COMUNICACOES

11 CURSO DE RECUPERACAQO
EM AUDIOLOGIA

Lisboa, 8 a 16 de Outubro de 1979

Organizado pelo Centro de Audio-fonologia
de Alhos Vedros e dirigido pelo seu director,
Dr. Antonio Pinho e Melo, decorreu no Labo-
ratorio Nacional de Engenharia Civil o segundo
curso de recuperacdao em audiologia, que con-
tou com a participacao de elementos pertencen-
tes a nada menos de onze organizacdes, para
além dos jd citados, o Centro de Andlise e Pro-
cessamento de Sinais, o Centro Egas Moniz (La-
boratorio de Estudos da Linguagem), HS.M., o
Laboratdrio de Fonética da Faculdade de Le-
tras, o Centro de Paralisin Cerebral, o Centro
de Observagio e Orientagdo Médico-Pedagd-
gica, a Divisio do Ensino Especial, O.R.1.., do
Hospital de S. Jodio, O.R.L. dos Hospitais da
Universidade de Coimbra e o O.R.L. do Hospi-
tal de S. José.

Durante os nove dias que durou o curso fo-
ram tratados os seguintes temas:

a) No dmbito da neurologia vdrias comunica-
¢Oes focaram os vectores implicados na agqui-
siciio da linguagem: a maturacio do sistema
Hervoso e processos importantes como o da do-
mindncia lateral na drea da patologia, a afasia
de desenvolvimento, o autismo e a dislexia. A
estimulacdo ambiente serin o segundo vector
complementar,

Incluirei nesta alinea as comunicacdes em
que o aparelho auditivo fol minuciosamente
analisado do ponto de vista anatémico e em que
Se assentaram as primeiras premissas da au-
diologia,

b) 4 audiologia no seu aspecto prdtico foi
razdo para comunicagdes sobre métodos audio-
métricos: a importante despistagem precoce du

deficiéncia auditiva pelo teste acilstico neo-na-
tal, a audiometria tonal e vocal em que foi
mitito falado o teste fonético de Lafon, a impe-
danciometria. Métodos auxiliares do diagnds-
tico. Abordados também os temas aparelha-
mento e fipos de aparelhos, aspecto médico e
a terapia da fala, aspecto que dird mais respeifo
a uma drea pedagdgica.

Enguadrado neste contexto e em Intima co-
laboracio com as duas dreas, médica ¢ pedago-
gica, a fonética contribuiu com trabalhos e rea-
lizacbes de que se destacam as listas de pala-
vras portuguesas utilizadas no jd mencionado
teste fonético de Lafon e os trabalhos de and-
lise da linguagem ligada & percepcio.

¢) Qutra drea focada neste curso e que me-
receu vdrias comunicacdes, foi a aciastica. Tra-
tamentos acisticos do ambiente usados, por
exemplo, no tratamento das salas de aula para
deficientes auditivos, equipamento auxiliar de
ensino (sistemas de amplificacdo individuais ou
de grupo, para correccdo da fala, etc.) foram
expostos como contribuiciio de ordem prdtica.
Estudos sobre andlise de ruidos e andlise da
linguagem siio investigagbes que decorrem hoje
em dia e cuja exposiciio suscitou ng assisténcia
vivo interesse,

d) Os temas de recuperacio podem ser divi-
didos em dois grupos, tal como no programa:

1 Infantil, em que foram descritas expe-
riéncias pedagdgicas com criancas deficientes
auditivas. _

2 Adulta, em que foram abordados pro-
blemas de aparelhamento e de terapia de fala.

No primeiro grupo inferessou-nos a comi-
nicacdo sobre a observacdo pluridisciplinar em
que se deu conta da experiéncia de uma equipa
e da interligacio do trabalho de vdrios técnicos
incluindo terapeuta da fala, professora especia-
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lizada a funcionar, em sala de apoio, psicomo-
tricidade, enfermeira de saiide publica.

De grande interesse também a comunicacao
sobre iniciacdo precoce a leitura e a escrita em
que se expds, com algum pormenor, o método
e os exercicios uitlizados ao longo de todo o
processo de aprendizagem.

A par com os vdrios temas foram projecta-
dos filmes e diapositivos. No hall de entrada,
entretanto, decorria uma exposicio de material
audiométrico e protético.

Fol um curso de formacao e de sensibiliza-
cao em que, salvo raras excepgdes, o tom das
exposigées foi académico com muito pouco did-
logo e troca de experiéncias. De onde o termo
curso.

A interdisciplinaridade da audiologia foi
constatada ao longo da exposicio dos trabalhos,
mas nido se chegou a concluir programas de
trabalho e de investigacio para o futuro. De
onde, em minha opinido, este curso ter sido
util — mas poderia ter ido mais longe.

FRANCISCO VAZ DA SILVA

CONFERENCIA INTERNACIONAL
SOBRE PROBLEMAS AFECTIVO/
/SEXUAIS DOS DEFICIENTES —
«CARING AND COUNSELING»

Universidade de Sussex, Brighton,
10 a 13 de Julho de 1979

A organizacao inglesa SPOD (Sexual and
Personal Relationships of the Disabled) deverd
reconhecer-se coragem pela efectivagao desta
Conferéncia Internacional que durou quatro
dias (10-13 de Julho) subordinada ao tema
«Caring and counseling». Nela foram aborda-
dos, quase que exaustivamente, os problemas
de ordem afectivo/sexual que as diversas defi-
ciéncias fisicas e mentais, aliadas a preconceitos
sociais obsoletos relacionados com a deficién-
cia, podem provocar ou acelerar, conforme os
casos Sejam mais ou menos predispostos para
0S mesmos. :

Participaram 300 delegados de 18 paises, no-
meadamente cirurgioes, psiquiatras, psicélogos,
assistentes sociais, sociologos, ete., motivados
pela consciencializacdo da violéncia que é conti-
nuar na negagdo, explicita ou implicita, da se-
xualidade dos deficientes, como meio fdcil mas
utdpico de manté-los «sossegados» nesse e nou-
tros aspectos, sobretudo os considerados gran-
des incapacitados.
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A Gra-Bretanha e os Estados Unidos da
América, por exemplo, apresentaram bons tra-
balhos sobre métodos de educagdo sexual para
jovens deficientes mentais, jd experimentalmente
comprovados como eficazes para um maior de-
senvolvimento da maturidade e como preven-
tivo contra exibicionismos ou outras atitudes
anti-sociais. Vdrios deficientes intervieram com
depoimentos pessoais comprovadores da impor-
téncia de uma relacio amorosa bem sucedida
como pilar vital de outros sucessos, quando com
ela se adguire a autoconfianca. Inger Nordgvist
{Suécia) debrucou-se sobre casos de grandes in-
capacitados que nas suas proprias casas ou em
instituicoes estdo permanentemente impedidos
do minimo de privacidade, em que até a mas-
turbacdo sé seria possivel com a ajuda de outra
pessoa. Bryan Brook, B. Snow e E. Lee (Gri-
-Bretanha)} expuseram os seus pontos de vista
em como os riscos clinicos da actividade sexual
para os estomizados poderdo ser minimos, ao
contrdrio do pensar generalizado em como a
auto-imagem desagraddvel tenderd a ameni-
zar-se.

Bastante completa, esta Conferéncia terd cer-
tamente reforgado o prestigio e a razdo de ser
de organizacbes como a SPOD: desde a espinha
bifida, passando pelas mais variadas deficién-
cias, como a paraplegia, insuficiéncias cardia-
cas, a importdncia e as suas multiplas causas
(neuroldgicas e outras), a surdez, efc., até aos
problemas dos nédo-deficientes nas suas relagoes
com parceiros(as) deficientes, de tudo se falou
com maior ou menor acuidade. Os invisuais te-
rdo ficado mal representados. E corrente certos
trabalhos passarem imerecidamente despercebi-
dos devido a intensidade dos programas.

Foi notivel a contribuicao de jovens como a
de M. Rivilin (Gra-Bretanha) sobre a Homosse-
xualidade e a Deficiéncia, B. Thrift (Grd-Bre-
tanha) — deficiente (esclerose em placas) —, co-
laborador activo na preparagao da Conferéncia,
impressionou com a narracdo da sua experién-
cia pessoal, das emocgdes vividas ao ser pai por
meio da inseminacao artificial da sua mulher.

Encerrou a Conferéncia o sexoterapeuta R.
Goodman, com a sua amostragem dos mais di-
versos dispositivos artificiais de ajuda mecdnica
para a concretizacdo do coito.

Foi também anunciada a decisdo findal de que
a SPOD, em colaboracio com elementos de or-
ganizacbes de outros paises, envidard esforcos
para que em 1981, ano escolhido pelas Nagdes
Unidas para o Ano Internacional dos Deficien-
tes, esteja formado um organismo internacional
de apoio a todas as iniciativas que, em qualquer



parte do mundo, visem ¢ acesso dos deficien-
tes do amor e go suporte afectivo a que tém
direito.

Foi bastante pertinente a apresentacio de
filmes como Coming Home (que nio hd muito
tempo fol exibido em Lisboa sob o titulo de
O Regresso dos Herdis), The Ranging Moon,
One Day, One Time e outros.

Para os delegados dos paises cujas culturas
sdo dominadas por uma série infinddvel de ta-
bus, a sua posicio foi apenas de aprendizes,
como a Grécia, Malta, Austrdlia, Portugal e ou-
tros. E verdade. Um subgrupo de trabatho do
Corpiisculo (Grupo Dinamizador de Novas Efi-
ciéneias) fea-se representar na Conferéncia com
o apoio a titulo especial da SPOD e também
da Spastic Society. ‘

Também nos agora ficdmos mais encoraja-
dos e mais acompanhados para a prossecucio
da tarefa em que nos empenhdmos aqui, em
Portugal, onde ainda nos ressoa aos ouvidos a
frase de um técnico de reabilitacdo — preocupa-
do com outros problemas «mais» prementes —
gue ndo via outra alternativa sendo a de res-
porder aos seus assistidos: «Cotbham-se, coi-
bam-se...». Serd talvez ldgico pdr-se a ques-
tiao ~— Quem tem medo da sexualidade dos de-
ficientes?

Os nossos objectivos terdo que incidir na
chamada de atenciio da sociedade para os di-
versos aspectos, incluindo o aspecto sexual, que
englobam wum ser humano. E hoje jd ninguém
nega que o deficiente seja humano. Talvez
amarhd também ninguém se negue a habilitd-lo
efou a reabilitd-lo para o calor de wma relacéo
profunda e sauddvel com outro humano, sem-
pre que ISso se apresente cOmo necessirio.

IRENE PEREIRA

SIMPOSIO SOBRE MUDANCA
E PSICOLOGIA SOCIAL

Lisboa, 20-22 de QOutubro de 1980

Em 20, 2I e 22 de Outubro teve lugar na
Fundacdo Calouste Gulbenkian, com o apoio
da-European Association of Experimental Psy-
chology um Simpdsio sobre «Mudanca e Psi-
cologia Socialy organizade pelo GEPS (Grupo
de Estudos de Psicologia Social) e com apoio
de uma Comissdo Cientifica constituida por:
Adelino Gomes (Grupo de Psicologia, Universi-
dade de Coimbra), I. Correia Jesuino (ISCTE),
I Gabriel Pereira Bastos (GEPS e Faculdade
de Letras), Jorge Vala (GEPS e ISCTE), Luis

Caeire (Faculdade de Ciéncias Humanas, Uni-
versidade Catdlica de Lisboa), M. Benedita
Monteiro (GEPS), Manuel Tavares da Silva
{CEGOC ¢ ISPA) e Orlindo Gouveia Pereira
(Faculdade de Ecownomia, Universidade Nova
de Lisboa).

Este Simpdsio teve a participagio de docen-
tes e profissionais portugueses e estrangeiros
convidados a intervir, tais como . Correia
Jesuino (ISCTE), FEurico Figueiredo (Instituto
Ciéncias Bio-Médicas Abel Salazar, Porto), W.
Doise (Universidade de Genéve), M. Crozier
(Universidade de Paris), J.-Ph, Leyens ¢ M.
Bonami (Universidade de Louvain), H. Tajfel
{Universidade de Bristol), A. Knoke (Berlim),
Helena Cidade Moura (1.0.P.} e outros.

Alguns dos principais temas abordados: a
explicacio em psicologia social (articulacioc
de niveis de andlise); relagbes intergrupos e
psicologia social da mudanca; andlise psicosso-
cioldgica de empresas em autoproducio (ding-
mica de relagbes de poder, orgamizacio do
trabalho e estratégias de formacdo desenvolvi-
das no seio destas empresas); grupos minoritd-
rios, conflito e mudanca social; da necessidade
da contribuicao da psicologia social num es-
paco de interdisciplinaridade; satide mental e
mudanca social.

Foram objectivos deste Simpdsio a reflexGo
e a andlise da mudanca nas organizagdes e da
mudanca social no sentido da articulacdo desta
reflex@o tedrica @ criagio de novos espacos de
intervengdo neste contexto; tendo oy trabalhos
decorrido sob as formas de comunicacdes (se-
guidas de discussio) e de ateliers. Na sessdo
de encerramento, 1. Vala historiou a accio do
GEPS e W. Doise, em nome da Associacio Fu-
ropeia de Psicologia Social FExperimenial, tra-
cou as grandes linhas de oriemtacdo daquela
instituicdo e anunciou as suas proximas activi-
dades. : x

A assisténcia, bastante heterogénea na sua
composicio e interesses, participou de maneira
assds diferenciada nos trabalhos de Simpdsio,
Muitos dos participantes, oriundos de meios
nito académicos, desejariam talvez um simpdsio
mais voltado para a prdtica e menos para os
problemas metodoldgicos ¢  epistemoldgicos.
Nao serd mesmo exagerado dizer que muitos
participantes teriam ido ali atraidos pelo tema,
em busca de «receitas» para a mudanca, que
obviamente ndo foram apresentadas. A inexis-
téncia dessas «receifas» foi alids inequivoca-
mente sublinhada por todos os participantes na
mesa sobre Kurt Lewin, gue encerrou os traba-
lhos do Simpdsio, constitutda por O. Gouveia
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Pereira, J. Correia Jesuino, M. Benedita Mon-
teiro, Luis Soczka, M. Tavares da Silva e Jorge
Vala, que presidiu a sessdo. Tal nio terd impe-
dido, todavia, um certo desapontamento nal-
guns dos participantes que manifestamente te-
riam ido ali em busca de algo diferente.

O balango final do Simpdsio foi, apesar de
tudo, francamente vositivo, pela oportunidade
que foi oferecida a técnicos de diversas nacio-
nalidades de discutirem entre si os problemas
de método, as divergéncias de perspectivas ted-
ricas, as diferentes técnicas de abordagem de
um problema central da psicologia social.

De realcar a impecdvel organizacio do Sim-
pdsio, das melhores que jd nos foi dado consta-
tar entre nos. Para tal muito contribuiu a capa-
cidade organizativa dos membros do GEPS,
nomeadamente Helena Catarro, Filipe Barroso
e Branca Matos Silva, psicossocidlogos dos
CTT|TLP.

: JOSE SOUSA

I CONGRESSO MUNDIAL
DE TERAPIA COMPORTAMENTAL

Jerusalém, 13 a 17 de Jutho de 1980

O primeiro Congresso Mundial de Terapia
Comportamental realizou-se em Jerusalém, de
13 a 17 de Julho passado, em conjungdo com a
102 Convengio Anual da Associacio Europeia
de Terapia Comportamental. Foi indubitavel-
mente a maior reunido interracional de Tera-
peutas Comportamentais feita até agora e o
programa cientifico mostrou-se variado e esti-
mulante. Estiveram presentes 1400 participan-
tes de 25 patses, tendo sido apresentadas 350
comunicacoes, 35 simpdsios, 13 workshovs, 9
conferencistas convidados e a apresentacio de
cartazes, tudo isto em sessBes paralelas. Entre
os nomes mais conhecidos figuravam Lazarus,
Wolpe, Eysenck, Ellis, Marks, Lovaas, Azrin,
Liberman e Franks.

A diversidade de problemas clinicos trata-
dos, de questbes tedricas debatidas e de novas
técnicas introduzidas é de tal modo vasta que
se torna manifestamente impossivel a sua in-
clusdo numa breve nota como esta. Nio quere-
mos, no entanto, deixar de resumir alguns dos
dados para nés mais relevantes. Assim, existem
estudos controlados que mostram que a Tera-
pia Comnortamental é o tratamento de esco-
lha em 12 9% dos doentes psiquidtricos ambula-
torios e a suas indicagbes estio gradualmente

a alargar-se & medida que as técnicas melho-

ram. Isto inclui nomeadamente os doentes {6bi-
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cos, obsessivo-compulsivos e problemas sexuais
e bem ainda o treino de aptiddes sociais. Na
gaguez e obesidade a T.C. tem valor duradoiro
e o campo da Medicina Comportamental estd
a abrir-se largamente (doentes cdrdio-vascula-
res, d. ostoe-articulares, d. alimentares, d. gas-
trintestinais, cefaleias, etc.). Tem um papel
importante a desempenhar no tratamento do
alcoolismo, das toxicomanias e do tabagismo.
No tratamento da depressio os métodos cogni-
tivos sio cada vez mais utilizados (ainda que
seja criticdvel a tentativa feita por alguns de
os apresentar como independentes da T.C.), e
assiste-se a uma maior eficicia das técnicas de
terapia conjugal e familiar, intervencdo voca-
cional e escolar e reabilitacio, A T.C. estd cada
vez mais a dar énfase ao papel do proprio
doente no manejo do seu tratamento e o tera-
peuta estd gradualmente a ser menos activo, de-
sempenhando acima de tudo o papel de guia
e monitor do doente entre as entrevistas. Assim
0 que se passa entre as entrevistas, e é organi-
zado pelo doente, é mais importante do que o
que ocorre durante as entrevistas. Os métodos
de autorajude estdo consequenteniente a tornar-
-se cada vez mais importantes.

De um modo geral pode-se dizer que o ba-
lanco de vinte anos de aplicaciio a clinica das
Teorias de Aprendizagem mostram uma pro-
gressao do tratamento de comportamentos-alvo
para a intervencdo familiar, no meio social e
na comunidade. Nota-se uma certa impaciéncia
dos clinicos em relac@o a teoria e sem duvida
que tem sido da clinica e ndo do laboratdrio
que tém saido as inovacbes mais importantes,
mas existe uma forte tendéncia para uma maior
integracao entre os dois, ainda qgue se reco-
nheca ndo exisitr um corpo tedrico tnico. O
publico tem tendéncia para ver os Terapeutas
do Comportamento totalmente unidos mas de
facto isto ndo é assim e pelo menos quatro ou
cinco correntes importantes se individualiza-
ram. Isto é particularmente verdade no aue diz
respeito a corrente operante. Esta corrente dd
uma particular énfase a recolha de dados, aos
observadores mitlitplos, etc., ¢ por isso o seu
trabalho inicial foi em instituicbes e escolas de
modo a evitar a «confaminacdo» por correntes
mentalisticas, podendo hoje dizer-se que nio
ha nos EU. A, uma trnica instituicdo para sub-
normais onde ndo esteiam implantados os seus
conceitos. Passaram em seguida para os doen-
tes em regime ambulatorio e como nao tinham
um ambiente estruturado, transformaram o ga-
binete de consulta numa «instituicdo», utilizan-
do «videoy, gravadores, espelhos de visao uni-



lateral, etc., e hoje intervém em problemas so-
ciais variados desde a conservagdo da energia
aos problemas de trifico e a delinquéncia. O
modelo operante parece assim afastar-se cada
vez mais do modelo pavloviano mas esta ques-
tao esta longe de um completo esclarecimento
tedrico. Talvez se possa assim fazer, com Azrin,
a seguinte predicdo para daqui a dez anos: ou
as duas correntes (operante ¢ Terapia Compor-
tamental) estardo completamente separadas ou
a influéncia da operante serd determinante e
teremos entdo uma nova disciplina: as Ciéncias
Comportamentais Aplicadas.

E, para terminar, mais uma predicdo e esta
em relagdo & psicandlise, como ndo podia dei-
xar de ser: daqui a dez anos tanto o publico
como os Servicos de Satide estardo desinteres-
sados da psicandlise como terapia mas haverd
ainda assim alguns clientes para o diva, nomea-
damente aqueles que nido tém doengas ou pro-
blemas graves e tém tempo, dirheiro e... su-
cesso—o que se aplica sem duvida a um
numero considerdvel de Terapeutas do Com-
portamento. Portanto, caro confrade, divirta-se
no seu diva!

AFONSO DE ALBUQUERQUE
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