ANTOLOGIA

O jogo

Diz-s¢ que o fogo é a actividade caracteristica
da crianca; € porque muitas vezes pae nele uma apli-
cacile extrema, alguns autores, como W. Stern, cha-
maram aos Jogos da crianga jogos a sério. O jogo
seria, segundo Ch, Biihler, uma etapa da sua evolu-
¢do total, a qual se decomporia também em periodos
sucessivos.  Efectivamente, confunde-se facilmente
com toda a sua actividade, enquanto esta se maniém
espontdnea ¢ ndo recebe o sen objecto das disciplinas
educativas. Na primeira fase, estdo os jogos jura-
mente funcionais, depois os jogos de ficcdo, de aqui-
sigdo e de fabricaciio,

Os jogos funcionais podem ser movimentos muito
simples, como estender e dobrar os bracos ou as
pernas, agitar os dedos, tocar os objectos, imprimir-
-thes balanceamentos, produzir ruidos ou sons. B fd-
cil reconhecer agui uma actividade & procura de efel-
tos, alids ainda elementares, dominada por agquela lei
do efeito que tem, como vimos, uma importdncia
fundamental para preparar a utilizacio ajustada, cada
vez mais apropriada e mais diversa dos nossos gestos,

Com os joges de fiegiio, cujo tipo é brincar com
a boneca, montar um pau como se fosse um cavalo,
efc., intervém wma cactividade cujo interpretagio é
mais complexa, mas que estd também mais préxima
de certas definicbes melhor diferenciadas que tém
sido propostas do jogo.

Nos jogos de aquisicio, a crignga ¢, segundo uma
expressdo corrente, toda olhos e toda ouvidos; obser-
va, escuta, esforca-se por perceber e compreender:
coisas e seres, cends, imagens, contos, cangdes, pare-
cem: captd-la totalmente.

Nos jogos de fabricagio, diverte-se a reunir, com-
binar, modificar, transformar objectos, e a criar no-
vos. Longe de serem eclipsados pelos jogos de fabri-
cacido, a ficgdo e a aguisigio tém agqui, muitas vezes,
¢ seu papel.

* Extraido de 4 Evolucio Psicoldgica da Crianca,
cap. V, Edicbes 70, Lisboa.

HENRI WALLON *

Porgue é que se deu a estas diversas actividades
o nome de jogo? Evidentemente por assimilagio do
que o jfogo é para o adulto.

Ele é antes de tudo, lazer e por isso opfe-se a
actividade séria que é o trabalho. Mas este contraste
ndo pode existir para a criongca, que ginda ndo tra-
balha e para quem o jogo comstitui toda a activi-
dade, Convém, no entanto, examinar se a actividade
que distrai nfio tem alguma semelhanga com a da
crianca.

O jogo nio é essencialmenie o que ndo exige es-
forco, por oposicio ao labor quotidiano, porque o
joge pode exigir e fazer libertar quantidades de ener-
gia muito mais considerdveis do que as necessdrias
para wma tarefa obrigatdria: estdo neste caso certas
competicoes desportivas ou mesmo alguns dos aclos
realizados iscladamente, mas livremente. Do mesmo
modo, o jogo nio utiliza apenas as forgas deixadas
sem emprego pelo trabalho. Em particular, hem sem-
pre se trata de restabelecer o equilibrio entre aptidoes
desigualmente postas & prova: exercicios motores de-
pols do trabalho intelectual ou no trabalfiador inte-
lectual; distracgbes intelectudis depois de um trabalho
manual ou no trabalhador manual. Porgue o hdbito
das ocupagbes intelectudis pode, pelo conirdrio, de-
senvolver o gosto pelas distracgbes infelectuals, ¢ a
aplicaciio continuade aos gestos profissionais suscitar
a inclinagito pelos desportos. Depois de um trabalho
intelectud, a distraccio pode- ser um jogo de azar;
depois de um trabalho de esforco fisico, uma leitura
nem sempre serve de distraccio, Pelo contrdrio, uma
leitura mais dificil pode eventualmente servir de dis-
tracgio em relacdo a. outra, desde que nio tenha,
como esta; que se integrar num trabalho, e que seja
uma leftura & margem day farefas a realizar.

Nao hd actividades, por mais drduas que sejam,
que ndo possam. servir de motivo para o jogo. Muitos
jogos tém em vistq a dificuldade, mas é preciso que
esta seja considerada em si mesma. 05 temas que o
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jogo se propde nio devem ter razdo fora de si mes-
mos. Péde aplicar-se ao jogo a definicio que Kant
deu da arte: euma finclidade sem fim», wna realiza-
¢do que nido tende a realizar nada para além de si
mesma. Desde que uma actividade se torne wtilitdria
e se subordine como meio a um fim, perde o atrac-
tivo ¢ o cardcter do jogo.

Com esta definic@o concorda a distingio que Janet
fez entre a actividade realista ou prética e a activi-
dade lidica ou actividade de jogo. Adaptar a sua
conduta ds circunstincias, de mancira a obter resul-
tados conformes a uma necessidade, quer exterior
quer intencional, pressupbe, segundo Janet, a inter-
vengdo do que ele chama a «fun¢do do reals, sem a
qual nlio existe uma acgdo verdadeiramente com-
pleta, Por mais simples que seja, esta acgio exige
um grau de «tensio psiquicas que ndo existe numa
acgdo mesmo muito mais complexa, mas inadaptada,
€ com maior razdo numa acgdo que ndo tem outro
objectivo nem outra condigdo sendo ela prépria. Hi
momentos em que tais actos sdo os dnicos que o
sujeito consente. Existem casos de astenia psiquica
em que o doente ndo pode executar outros. Apresen-
tam uma forma degradada da actividade, mas tam-
bém um estado de repouso no exercicio das fun¢des
psiquicas, que explica o cardeter recreativo do jogo.

A oposigio entre a actividade lidica e a funglio
do real pode mostrar em que sentido a actividade da
crianca se assemelha co jogo, Pela fungio do real, os
actos integram-se no conjunto das circunsténcias que
os tornam eficazes: circunstincias externas, que lhes
permitem inserir-se no curso das coisas, para o modi-
ficar; circunsténcias mentais, que fazem com que eles
sirvam para a consecugdo de um fim, de uma con-
duta, para a solucdo de um problema. A distingdo ¢,
alids, apenas proviséria. Porque o lugar, os meios ¢
o termo de toda a realizacdo 36 podem existir, afi-
nal, no mundo exterior. Mas o circuito das opera-
¢oes — ou a série de integragdes — que af conduzem
podem ser mais ou menos longos, mais ou menos de-
senvolvidos, estando as operacdes mentais mais ele-
vadas ligadas a funcdo dos centros nervosos supe-
riores, aos quais sdo integradas as fungies de nivel
inferior, comecando pelas préprias funcées vegetativas,

A comparagio das espécies na sua série evolutiva,
assim como o desenvolvimento individual do sistema
nervoso em cada espécie, mostram que existe uma
sucessdo na formacdo das estruturas anatémicas que
tornam possiveis as manifestacdes de actividade, des-
de as mais imediatas ou mais elementares até dquelas
cujos motivos pertencem ao dominio da representa-
¢do concreta ou simbélica e das suas combinacées, A
ordem pela qual se completa a estrutura dos centros
nervosos eleva @ maturagdo as fungbes corresponden-
tes, reproduz a ordem do seu aparecimento na escola
das espécies. As mais primitivas integram-se progres-
sivamente nas mais recentes ¢ perdem assim a sua
autonomia funcional, isto é, o poder de se exercerem
sem controle.

Mas o periodo que se segue & sua maturagio e
que precede a dos centros aos quals deverd estar su-
jeita a sua actividade é um perfodo de livre exercicio.
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Provisoriamente isoladas, estas fungbes ndo corres-
pondem ao plano de actividade eficazr que ¢ agora
0 da espécie. Por isso, as suas manifestagdes tém algo
de imiitil e de gratuito, Parecem nao ter qualquer fina-
lidade fora de si préprias. E é assim que elas podem
lembrar os jogos do adulto.

Efectivamente, as etapas seguidas pelo dexenvolvi-
mento da crianga sido marcadas, uma a uma, pela ex-
plosio de actividades que, por algum tempo, parecem
absorvé-la quase totalmente e das quais a crianga nio
se cansa de tirar todos os efeitos possiveis, Elas assi-
nalam a sua evoluglo funcional ¢ alguns dos seus
tragos poderiam ser conmsiderados como uma prova
para descobrir ou medir a aptiddo correspondente.
Alguns jogos aos quais a colaboragdo entre criangas
ou a tradigido deram uma forma mais definida, pode-
riam servir de testes, De idade para idade, eles assi-
nalam o aparecimento das mais diversas fungdes.
Fungoes sensério-motoras, com as suas provas de
destreza, de precisdo, de rapidez, mas tembém de
classificagdo intelectual e de reocgdo diferenciada
com o pigeon-vole, Funcdes de articulagdo, de me-
mdria verbal ¢ de enumeragio como essas cantilenas
ou pequenas férmulas que as criancinhas aprendem
umas com as outras com tanta avidez. Ou ainda fun-
gdes de sociabilidade, nos jogos que opdem equipas,
clis, bandos, nos quais os papéis sdo distribuidos
tendo em vista a colaboragio mais eficaz para a vité-
ria comum sobre o adversério.

O progresso funcional que marca a sucessdo dos
jogos durante o crescimento da crianga é regressio
ne adulto, mas regressio consentida e, em certa me-
dida, excepcional, Porque o que existe é a desintegra-
¢io global da sua actividade face ao real, E entre
elas que muitas vezes o jogo liberta as actividades.
O bem-estar que subitamente provoca é o de um
periodo em que nada mais vai contar para além das
incitagbes, quer intimas quer exteriores, relacionadas
com o exercicio de aptidSes habitualmente reprimi-
das, tathadas segundo os nccessidades da existéncia,
com a consequente perda da sua fisionomia, do seu
sabor original, Supde certamente, a respeito das ten-
déncias e hdbitos wtilitdrios, um poder de adormeci-
mento, em estado de resolugdo funcional que ndo é
o mesmo para todos nem em todos os instantes. Nao
sabe brincar quem quer, nem quando se quer. E pre-
ciso disposicio e por vezes uma aprendizagem ou
uma reaprendizagem. Se a companhia das criangas
pode ser tdo repousante, é porque ela faz voltar o
adulto a actividades desligadas entre si ¢ despreo-
cupadas.

*

O que acabamos de ver sobre as reloges que o
jogo mantém com a dindmica e a génese da activi-
dade total di-nos uma ideia das contradi¢hes que se
observam nas suas definigées e também na sua rea-
lidade.

uanto para Janet ele é uma forma de activi-
dade degradada, Herbert Spencer considerava-o o
resultado de uma actividade superabundate, de que
as tarcfas correntes nio teriam podido esgotar todas



as reservas. Facilmente se objectou que muitas vezes
ele sobrevém em momentos de cansaco em que se
tornaria custosa qualquer ocupacio séria e wtil; seria
por conseguinte o jogo uma manifestacdo de esgota-
mento, pelo menos relativo,

No entanto, a actividade «lidica» que Janet des-
creve, na psicastenia, como efeito de uma vontade
demasiado baixa para produzir wm acto que esteja
ao nivel das circunstincias reais, estd bem longe de
ser assimildvel ao jogo. Em certos aspectos, é mesmo
o inverso. Acompanhada muitas vezes de angiistia.
niio tem a sua influéncia ténica e ndo merece, de
modo algum, como ele, 0 nome de dis’'raccio.

O jogoe ¢, sem divida, uma infraccdo as discipli-
nas ou as tarefas que a todo o homem impdem as
necessidades prdticas da sua existéncia, a preocupa-
¢do da sua situagdo, da sua personagem. Mas, bem
longe de ser a negacdo ou a renmiincia dessas necessi-
dades, o jogo pressupde-nas. E em relacdo a elas que
é apreciado como um periodo de repouso e também
como um recobrar de energias, porque, livre das
exigéncias de tais actividades, o jogo é o livre inven-
tdrio e a manifestacio destas ou daquelas disponibili-
dades funcionais. S6 hd jogo se existir a satisfacio
de subtrair momentaneamente o exercicio de uma
funcido as imposicbes ou as limitacbes que normal-
mente ela experimenta de actividades de certo modo
mais responsdveis, isto é, que tém um lugar mais emi-
nente nos comportamentos de adaptacio ao meio
fisico ou ao meio social. A desintegracio passageira
supde a integracdo habitual.

Daqui resultaria que todos aqueles «jogos» das
criancas, que sde a primeira explosio das funcdes
mais recentemente aparecidas, néo poderiam: ser cha-
mados jogos, dado que néo existe ainda aquela que
poderia integrd-las em formas superiores de accdo. E
0 que distingue efectivamente o jogo dos mais novos
é que, sendo esta toda a sua actividade, falta-lhe a
consciéncia do jogo. No entanto, esta actividade tende
a superar-se a si prépria. Toda a paragem no desen-
volvimento, que a fixa nas mesmas formas, substitui
0 jogo por esteredtipos que dido ao comportamento
do idiota a mesma monotonia de comportamento do
psicasténico, e ao sew humor o mesmo aspecto de
obsessio e de obstinacdo tristonha.

O jogo da crianca normal, pelo contrdrio, asse-
melha-se a wna exploracdo jubilosa ou apaixonada,
que tende a experimentar a func@o em todas as suas
possibilidades, Parece arrastada, por uma espécie de
avidez ou de atraccdo, a atingir os limites dessa
funciio, isto é, o instante em que jd ndo faria mais
que repetir-se, @ menos que se integrasse numa forma
superior de actividade, cujo aparecimento ela prépria
torna possivel, alienando a sua autonomia.” Como
todo o desenvolvimento pressupbe etapas ulteriores,
estas desempenham na crianca o mesmo papel gue,
no adulto, as actividades a respeito das quais, por
uma espécie de retrocesso, o jogo pode momentanea-
mente libertar o exercicio das funcdes tornadas escra-
vas pelo seu uso habitual.

Esta manifesta relacio dos jogos com o desenvol-
vimento das aptidbes na crianga e com a sua hierar-

quizacio funcional no adulto inspirouw duas teorias,
de sentido contrdrio, que procuram explicd-los pela
evolucdo, wma invocando o passado e a oufra o
futuro.

Segundo Stanley Hall, eles seriam, de idade para
idade, o revivescéncia das actividades que ao longo
das civilizacBes se sucederam na espécie humana. Os
instintos de caga ou de guerra, por exemplo, teriam
o seu lugar exacto no crescimento psiquico da
crianca, levando mesmo @ reinvengiio de técnicas pri-
mitivas, como as da funda ou do tiro ao arco.

Porém, a chamada reproducio da filogénese pela
ontogénese, que nio deixa de apresentar dificuldades,
aplicade & simples sucessio das formas anatémicas
no embrido, torna-se ainda mais inverosimil se se
trata de assimilar as etapas da civilizacdo aquelas que
o seu desenvolvimento espontdneo faz percorrer ao
psiquismo da crianca, Porque o traco de unido deve-
rig ser necessarimmente bioldgico. Seria mesmo neces-
sdrio admitir, com a hereditariedade dos caracteres
adquiridos, que estd longe de se encontrar demons-
trada, a de sistemas complexos, em que estariam im-
plicados, ao mesmo tempo que os gestos, os instru-
mentos que lhes correspondem. Mas, ainda que o
organismo fosse capaz de fixar semelhantes combina-
cbes, como é que a sua estabilizacdo bioldgica nio
seria um obstdculo & renovacio muilas vezes rdpida
das técnicas, sem a qual néo haveria histéria hu-
manal

Na realidade, esta hipétese de uma recapitulaciio
automdtica por parte da crianca das épocas vividas
pelos seus antepassados procede da velha confusio
entre o bioldgico e o social, que conduz & represen-
taciio do comportamento do individuo como a con-
sequéncia imediata e, de certo modo, mecdnica da
sua constituiciio psicofisioldgica. Ora, é inevitavel-
mente o meio que impde & actividade de um ser os
seus meios, os seus objectos, os seus temas, e, guando
se trata do homem, o meio social sobrepde-se ao
meio natural para o transformar de idade para idade,
substituindo-o totalmente, Quanto mais nova-é a
crianca, isto é, quanto mais necessite de cuidados,
mais estritamente depende dele. Toda a semelhanga
auténtica entre os seus jogos e as prdticas de uma
outra época néo poderia, portanto, ter por origem
sendo uma daquelas tradicdes, cuia lembranca o
adulto pode ter perdido, mas cuja lransmissio entre
criancas é tdo persistente quanto subtil.

Mais frequentemente ainda, sesundo parece® esta
semelhanca tem por origem a utilizaciio de objectos,
de tal modo correntes, gue pertencem a todas as épo-
cas, conforme as possibilidades e as sugestdes que
oferecem ds possibilidades motoras, perceptivas, inte-
lectuais, do sujeito.

Fste poder de combinacdo instrumental determina,
alids, grandes diferencas entre as espécies animais,
aperfeicoa-se com a idade da crianca. varia com as
suas aptidées individuais. Em igualdade de niveis
mentais ndo é para admirar que as mesmas com-

* Ver a 1.* Parte, Cap, IL
® Ver a 3.* Parte, Cap. X.
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binacbes se repitam em presenca das mesmas Situa-
¢Bes e das mesmas realidades, e que déem lugar a
«estruturasy de certo modo especificas entre a activi-
dade e o objecto, por uma espécie de inducdo ou de
criacd@io reciprocas, Quantos jogos, que alids as crian-
cas aprendem umas com as outras, se explicam pela
simples necessidade de invadir o mundo exterior, a
fim de irem buscar a ele os meios para os seus pré-
prios- meios ¢ assimilarem dele partes cada vez
maiores.

Esta incitagdo directa e constante do meio sobre
todas as veleidades da crianca niio poderia deixar de
reduzir os vestigios das acgdes ancestrais, se elas
tivessem efectivamente tendéncia para se reproduzi-
rem por si proprias. A indispensdvel economia dos
instantes e das forcas faz com que o passado initil
desapareca diante do presente, tanto mais completa-
mente quanto maior for a margem dos progressos
possiveis na espécie humana.

Mas explicar-se-d@ o progresso pela simples acgdo
do presente, ndo podendo ser arrastado para o futuro
por uma série de antecipaces? Para aquela espécie
de progresso que faz sair o adulto da crianca segundo
um ciclo que regula um estrito encadeamento de con-
dicbes fisioldgicas, a hipdtese é possivel: Assim, os
jogos seriam a prefiguracio e a aprendizagem das
actividades que devem impor-se mais tarde. Séio dife-
rentes, no rapaz e na rapariga, segundo as caracte-
risticas dos papéis que os esperam. Eles estdo, sem
divida, jd dominados pela diferenciacio que se
observa ao mesmo tempo na morfologia e no com-
portamento de um e de outro. Sabe-se que essa dife-
renciacdo depende das influéncias de hormonas, que
sdo -diferentes segundo o sexo, e jé se puderam mes-
mo observar, em certas épocas que precedem de longe
a maturidade sexual, sinais de actividade das gléndu-
las genitais. Os pressentimentos funcionais e as ante-
cipacbes de instinte em relacio & data da sua verda-
deira eficiéncia explicar-se-iam, portanto, sem dificul-
dade. No entanto, as tradi¢des e os costumes podem
também contribuir para opor os jogos dos rapazes
aos das raparigas numa medida que é dificil avaliar.
Mesmo com uma educacio perfeitamente semelhante,
poderia ainda subsistir enire eles a diferenca das ocu-
pagbes domésticas e, sobretudo, o exemplo dos adul-
tos, sobre o qual cada um, segundo o sexo, decalca
as suas previsbes para o futuro e a sua orientaciio
mental.

Inspirando-se, para interpretar os jogos, nos mes-
mos principios evolucionistas que as teorias da reca-
pitulacdo e da antecipaciio funcional, a teoria de
Freud contradi-las nas suas aplicagdes. O instinto se-
xual ou libido, seia qual for o suporte bioldgico, im-
poria as suas exigéncias desde o nascimento. Porém,
antes de se poder fixar no seu verdadeiro objecto, que
estd em relacdo com a maturacdo das funcdes geni-
tais e com o acto de reproduciéio, as suas fixacdes
obedeceriam & determinacido combinada das sensibi-
lidades caracteristicas de cada etapa do desenvolvi-
mento individual, e de influéncias que remontam ao
mais longinquo passado da espécie. Enguanto os
objectivos funcionais da sexualidade exigem que a
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crianca se desligue a pouco e pouco dos objectos pro-
visérios a que se afeicoou, os «complexos», nos quais
sobrevivem situacdes ancestrais, tendem a fazé-la re-
ter as fixacGes que se relacionam com eles. O con-
flito pode tornar-se tanto mais grave quanto menos
confessado for o complexo pela consciéncia e quanto
mais censurado e recalcado for, porque em oposicio
escandalosa com a moral, Este recalcamento ndo
pode suprimir o libido; obriga-o apenas a disfarcar-
-se. Ao lado das manifestacdes neurdticas ou psico-
pdticas, e dos sonhos, os jogos sdo um destes disfar-
ces. Em vez de serem, como nas teorias precedentes,
uma expressdo da funcdo, os jogos sdo antes uma
mdscara.

A sua utilidade consistivia em operar, através
dessas satisfacbes desviadas, uma verdadeira catarse,
As situacdes que eles oferecem as demonstracdes do
libido sdo de natureza a ndo assustar ninguém. Subs-
tituindo-as ao seu objecto verdadeiro, eles ddo-lhe no
entanto a ocasido de se manifestar e de se exprimir.
E evidente que esta transferéncia lhe evita as conse-
quéncias reals, mas temiveis, Conserva-the, todavia, o
seu significado que, apesar de inconfessado, nio deixa
de estar ainda mais apfo para suscitar, diversificar e
satisfazer as necessidades de uma sensibilidade dvida
de se experimentar e de se conhecer, Opera-se assim
a passagem da realidade a sua imagem por intermé-
dio de figuracSes mais ou menos transparentes.

O maior mérito desta teoria é, sem dilvida, o de
chamar a atengdo para o que hé de ficciio no jogo.
Com a ficcdo, introduz-se na vida mental o uso de
simulacros, que sdo a transicdo necessdria entre o
indicio, ainda ligado & coisa, e o simbolo, suporte
das puras combinages intelectuais. Ajudando a
crianca a iranspor este limiar, o iogo desempenha
um papel importante na sua evoluciio psiquica,

*

Se estas diversas teorias ndo dido uma explicacio
satisfatéria do jogo, ndo é por causa das suas con-
tradicGes, mas das suas premissas contestdveis e das
sistematizacbes demasiado fragmentdrias que provo-
cam. O jogo resulta do contraste entre uma actividade
libertada e aquelas em que normalmente ela se inte-
gra. E entre oposicdes que ele evolui, e é superando-
-as que se realiza.

Accio que se liberta das suas suieicSes habituais,
o iogo depressa se perderd em repetigGes mondtonas
e fastidiosas se nido se impuser regras, por vezes mais
estritas que as necessidades ds quais ele se esauwiva.
A sua fase puramente negativa deve, pois, suceder
uma outra, que restaure o que tinha sido abolido,
mas dando wm outro contetido & actividade, um con-
tetido puramente funcional. Porque siio habitualmente
dificuldades que as suas regras suscitam, dificuldades
tiradas das préprias funcbes das quais o joeo faz
apelo. Em vez de quaisquer obsticulos devidos as
circunstdncias, sdo dificuldades escolhidas, especifi-
cas, que é preciso resolver por si mesmas e jd ndo
sob a pressio dos acontecimentos, do interesse, No
entanto, este cardcter gratuito da obediéncia as regras



do jogo esti longe de ser absoluto, definitivo; a sua
observincia pode ter por efeito a supressio do jogo
que elas foram feitas para alimentar; porque se é ver-
dade que o seu significado procede da actividade que
elas regulam, elas podem também, inversamente, con-
tribuir para lhe retivar o seu cardcter de jogo.

E assim que a sua dificuldade, se inspira mais o
temor do insucesso do que o gosto de triunfar, in-
flige a ideia de esforgo wum aspecto de necessidade
que repele, que sufoca o livre entusiasmo do jogo ¢
o prazer que a ele estd ligado. Podem as regras tam-
bém dar a impressdo de uma necessidade -exterior,
quando elas sdo o cdédigo imposto por todos a cada
um, nos jogos em comum. A crianca, que distingue
ainda mal entre a causalidade objectiva e a causa-
lidade voluntdria, entre as obrigacBes inevitdveis e as
consentidas, faz muitas vezes os possiveis por se
subtrair a elas, fazendo batota. Em boa légica, corta
assim o jogo pela raiz e nega-o no seu principio. Na
realidade, tende somente a deslocd-lo, substituindo
um objectivo por outro. Mas, de facto, a sua tenta-
tiva de frustrar a vigilancia dos seus companheiros
desperta neles o espirito de contenda, pelo que as
regras recebem imediatamente wm cardcter oposto ao
que o jogo exigiria. Tomam um rigor absoluto e for-
malista, um aspecto de constrangimento, que sio o
inverso da incitagdo que as mesmas deveriam ser para
accbes plenamente livres no campo da funcgdes niti-
damente qualificadas, O resultado é convincente:
ruptura entre os jogadores, descontentamento reci-
proco. O jogo transformou-se no seu conirdrio.

A batota, que é tdo frequente, tdo espontinea, so-
bretudo nas criangas, que néo pode deixar de estar
ligada ao jogo por lacos essenciais, pde também a
questdo do éxito. Também aqui hd oposigdes. O
jogo, que naturalmnete pretende ser um esqueci-
mento momentdneo dos interesses prementes da vida,
nio tarda contudo em esmorecer se néo intervier a
esperanca do éxito. Por esta razdo, segundo Janet, ele
seria um ténico, por ocasionar é€xitos fdceis, ao con-
trdrio da realidade, Efectivamente, ndo é a sua faci-
lidade que parece estar em causa; quanto mais dificil
é o triunfo maior é a sua forca tonificante; e em
muitos jogos a dificuldade ¢ intencionalmente qumen-
tada para aumentar o entusiasmo, Porém, a vantagem
assim procurada é diferente das vantagens reais; é-
-Thes mesmo oposta. As suas consequéncias dura-
doiras e globais, que consagram superioridades efec-
tivas, mas por vezes sem titulos suficientemente con-
vincentes, ele substitui o éxito puro, o efeito imediato
do mérito ou da sorte, de um certo mérito ou de uma
certa sorte, o qual nido lhes sobrevive, As suprema-
cias habituais, por exemplo as da fortuna ou da auto-
ridade, sdo provisoriamente postas em questiio pelo
jogo, que ainda a este respeito se pode considerar
libertador.

Mas, para ser completo, um triunfo deve fazer-se
experimentar, fazer-se conhecer. Daf os pequenos fa-
vores que muilas vezes lhe estdo associados. Muitas
vezes puramente demonstrativos e simbdlicos, podem
também consistir num beneficio eventual que pode
estimular o prazer do jogo, por ser incerto, excepcio-

nal ou um pouco inesperado. Mas pode também ex-
tingui-lo, se é procurado por si mesmo e entra no
dominio dos interesses da vida prdtica.

E para evitar que ‘os resultados ou as manifesta-
¢bes do jogo se situem, pela sua grande probabili-
dade ou pela sua forma demasiado previsivel, enirée
as coisas que pertencem ao dominio da vida normal,
que desde sempre o acaso lhe foi associado. As regras
do jogo siio muitas vezes a organizacdo do acaso e
compensam assim o que o simples exercicio das
aptidées poderia ter de demasiado regular ¢ de dema-
siado mondtono.

O acaso é o antidoto do destino quotidiano e
contribui para dele subtrair o jogo. Mistura assim
aos prazeres funcionais wm certo sabor de aventura.
Porém, se a sua parte se exagera ou se se mantém
isolado, mais wm vez o jogo é suprimido, nédo conhe-
cendo o jogador sendio a angistia da espera. Jogar
com as suas emogdes, excluindo qualquer outra acti-
vidade fisica ou intelectual, é talvez um jogo, mas
de uma espécie particular e que se aparenta mais as
toxicomanias do que ds alegrias funcionais.

A ficcdo faz naturalmente parte do jogo, pois ela
é o que se opde & crua realidade. Janet mostrou
muito bem que a crianca néo se ilude com os simu-
lacros que utiliza, Se, por exemplo, brinca as refei-
cbes com pedacos de papel, sabe muito bem, ao
baptizd-los de iguarias, que continuam a ser pedacos
de papel. Diverte-se com a sua livre fantasia a res-
peito das coisas e com a credulidade cimplice que
as vezes encontra no adulto. Porque, fingindo ela
prépria acreditar, sobrepde ao outros uma nova fic-
¢cdo que a diverte, Mas isso nio é mais que uma fase
negativa de que depressa se cansa, Em breve precisa-
mos de mais verosimilhanca ou, pelo menos, de mais
artificio na figuracéio. Ela obriga-se a redlizar uma
conformidade entre o objecto e o equivalente que lhe
procura dar, Os seus Exitos satisfazem-na como uma
vitéria das suas aptiddes simbdlicas.

Diz-se que a crianga ndo cessa de alternar a ficgdo
com a observacio. Na realidade, se nio as confunde,
como por vezes parece, também ndo as dissocia. Ora
absorvida por uma ora por outra, nunca se desprende
completamente de uma na preseng¢a da ouira. Ndo
deixa de as entrelacar uma na outra. As suas obser-
vacdes nido estdo ao abrigo das suas ficgdes, mas as
suas ficcbes estdo saturadas das suas observagdes.

*

. A crianca repete nos seus jogos as impressoes que
acaba de viver. Ela reproduz e imita. Para as mais
novas, a imitaciio é a regra dos jogos, a unica que
lhes é acessivel, enquanto néo puderem ultrapassar o
modelo concreto, vivo, para atingir a ordem abstracta.
Porque a sua compreensdo nédo é, a principio, mais
do que wma assimilacdo de outrem a si e de 5i a
outrem, na qual a imitac@o desempenha precisamente
um grande papel, Instrumento desta fusdo, ela apre-
senta uma ambivaléncia que explica certos contrastes
de que se alimenta o jogo. Nio é indefinida, mas
muito selectiva na crianca. Fixa-se nos seres que
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tém para si maior prestigio, os que interessam os seus
sentimentos, que provocam uma dtraccido donde a
sua afeicéio habitualmente ndo estd ausente.

Mas, ao mesmo tempo, ela transforma-se nestas
personagens. Sempre totalmente ocupada com o que
estd a fazer, a crianga imagina-se, quer-se no lugar
delas. O sentimento mais ou menos latente da sua
usurpacdo cedo lhe inspirard sentimentos de hostili-
dade contra a pessoa do modelo, que nido pode eli-
minar, cuja superioridade continua muitas vezes a
sentir a todo o instante inevitdvel e desconcertante,
a quem em seguida quer mal pela resisténcia as suas
necessidades de dominio e de se preferir a si mesma.

Freud foi o primeiro que indicou nitidamente esta
ambivaléncia, invertendo porém os termos: o ponito
de partida da crianca seriam os citimes que sente por
causa do pai e levd-la-iam a sublimar a sua manifes-
taciio sob a forma de superego. Contudo, o pai ndo
é o unico objectivo da crianca, nem o ciume sexual
o tnico motivoe que orienta a sua sensibilidade. Pelo
menos tio primitiva e muito mais insistente é a sua
necessidade de estender a sua actividade a tudo o
que a rodeid, absorvendo-o e deixando ela prépria
absorver-se; em seguida, o desejo de apoderar-se, de
ser a conquistadora e ndo a conquistada.

Esta dupla fase dd-nos conta de uma alternativa
que se observa nos jogos das criangas e de que subsis-
tem vestigios no adilto, nos jogos que sio considera-
dos proibidos e nos que sio permitidos; a proibicio
que parece pesar sobre uns traz automaticamente
consigo a necessidade da autorizagio dos outros.

O sentimento de rivalidade que a crianca pode
sentiv para com as pessoas que imita explica as ten-
déncias antiadultas de que ela dd frequentemente
provas nos seus jogos. As vezes persegue-as s escon-
didas, como se corresse o risco de que elas denun-
ciassem as substituicGes de pérsonalidade de que sdo,
em imaginaciio, o instrumento. Sem divida. o seu
cardcter mais ou menos clandestino ndo ¢ muitas ve-
zes mais que um meio de defesa contra a censura ou
a condescendéncia dos adultos, que lmitariam a sua
livre fantasia ou o crédito que a crianga quer poder
atribuir-lhes. O seu mundo privado deve ser prote-
gido das curiosidades ou das intervencdes intempes-
tivas. Porém, ao cardcter secreto dos jogos vem mui-
tas vezes juntar-se a agressividade.

A forma que ela toma pode as vezes fazer lem-
brar os mais antigos conflitos entre a crianca e o
adulto. Alguns factos muito judiciosamente observa-
dos por Suzanne Isaacs mostram, efectivamente, a
frequente ligacio que se observa no. comportamento
da crianca enire o escatolégico e-a insubordinacéio.
Quando satisfaz as suas necessidades, manifesta por
vezes um gosto violento de oposicio e, inversamente,
a sua oposicdo vai buscar os seus meios de expressio
ao vocabuldrio ou mesmo as realidades escatolégicas.
Sdo tantas ‘as locucdes correntes, tantas as imagens
ou lendas satdas de um folclore comum a todos os
povos, a atestarem esta unido, que nido hd necessi-
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dade de insistir mais nela. A sua origem remonta sem
divida a época em que a sensibilidade dos esfincte-
res, sendo uma das que mais vivamente absorviam
a crianga, era, ac mesmo tempo, 0 campo em que
pela primeira vez se enfrentaram as suas necessidades
e as exigéncias do meio, muitas vezes acompanhadas
de sangdes. Porque a disciplina das suas miccdes e
das suas defecacbes foi o primeiro esforco que ela
teve que dirigir contra si prépria sob a imposicdo
de outrem., Ndo é, pois, para admirar que as suas
posteriores veleidades de rebeliio evoquem esta asso-
clacdo inicial, com uma forma mais ou menos sim-
bélica, e que o humor de oposi¢cio que acompanha
certos jogos tenha tendéncia para a utilizar.

Mas & agressividade vem habitualmente juntar-se
uma inquietacdo de culpabilidade. A sua origem co-
mum ¢é o desejo que nutre a crianga de se substituir
aos adultos; as impressbes de que se alimenta sio
especiais. Criancas que brincam «ao papd e & mami»
ou «ao marido e &.mulhery procuram evidentemente
reproduzir as accbes e os gestos dos pais, mas a sua
curiosidade impele-as a querer sentir os wiotivos inti-
mos daquilo que imitam, e, por falta de conhecimento
disso, é G experiéncia pessoal que vdo recorrer, Nio
hd ainda muito tempo que o objecto preferido das
suas exploragbes era o préprio corpo, depois o do
outro, segundo a transferéncia do subjectivo para o
objectivo e a procura de reciprocidade, que sio um
processo constante da evolugdo psiquica da crianca.

Deste modo, sabem proporcionar-se um antegozo
da sensualidade. Nio é mesmo excepcional que estas
curiosidades autossomdticas e heterossomdticas déem
lugar a prdticas sadomasoquistas, que os participantes
mantém cuidadosamente ocultas, com o pressenti-
mento de que sériam censuradas, Assim, aprofunda-
-se a oposicdo entre a crianca e o adulto e confirma-
-se a intuicdo de que hd jogos proibidos.

Por contraste, uma espécie de exibicionismo assi-
nala os que parecem permitidos. A criancinha quer
ser vista quando os pratica e nio deixa de solicitar a
atencdo dos pais e dos mais velhos. Mais tarde, nio
se entregard a eles sem antes o anunciar com gran-
des demonstracbes gesticulatérias ou vocais. E fingl-
mente, sempre que for possivel, quererd distinguir-se
com um uniforme, insignias ou um equipamento de
jogador,

Quanto aos adultos, por muito livres que sejam
do seu tempo ou da sua pessoa, sio poucos o0s que
ndo se tenham por vezes surpreendido a esbogar um
gesto furtivo para dissimular que estavam a jogar.
Para alguns, o jogo pode criar remorsos. Mas para a
maior parte, sem duvida, é o sentimento da autoriza-
g,‘ffe_i que acabou por vencer o da proibicdo e que au-
menta em muito a alegria de jogar. Permitir-se o
jogo, quando parece chegada a sua hora, ndo serd
reconthecer-se digno de uma trégua que por algum
tempo suspende as imposigbes, obrigacbes, necessi-
dades e disciplinas habituais da existéncia?



