Psicologia (1980) §, 1:73-81

O que nos dizem as gravuras do T. A.T.

INTRODUCAO

Muitos sfo os festes projectivos usados em
psicologia clinica com finalidades de diagnds-
tico. As formas como se interpretam as respos-
tas projectivas sfo (8o diversas quio diversos
sdo os conceitos de «projecciioy ou o material
e as teorias empregues na sua explicitagio. Pen-
samos contudo poderem agrupar-se de forma
sistemdtica os diferentes tipos de andlise das
respostas projectivas, consoante o seu modo de
inferpretagiio, nos seguintes tipos: 1) interpre-
tagbes «analdgicas», 2) interpretacbes «simula-
tivasy e 3) interpretagdes «correlacionais». O
primeiro refere-se as interpretagbes que pressu-
pdem exigtir um isomorfismo de processos e
funcdes psicoldgicas entre conflitos, frustragbes
ou motivacdes do sujeito e os conflitos, frustra-
coes ou motivagtes identificados nas respostas
por ele dadas ao material projectivo.

Poderfamos citar como exemplo as grelhas
de andlise do T.A.T. em que se procura identi-
ficar conflitos logico-verbais no discurso pro-
jectivo e se interpretam esses conflitos como
sendo uma caracteristica da sua personalidade
em qualquer situac¢io adaptativa, seja qual for
a sua natureza {real, ficticia ou imagindria).
Aceita-se que estes conflitos correspondem a
um linearidade de fungbes, caracteristicas da
personalidade do sujeito.
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Quanto ao segundo tipo, o «simulativo», &
constituido pelas interpretacdes decorrentes de
uma situacdo considerada como artificial, a si-
tuacio de teste, & qual o sujeito se tem de adap-
tar obedecendo as instrugdes. S&o pois a situa-
¢io e as instrugdes que determinam a tarefa
¢ fazem apelo as fungbes psicoldgicas que o
sujeito empregard. Pretende-se que através
delas se explicitem reaccdes, comportamentos e
emogcdes, objecto de andlise do observador, Este
faz em seguida extrapolagOes interpretativas da
personalidade do sujetio.

Poderiamos dar como exemplo, no caso do
T.AT., a teoria de Shentoub da inducio de fan-
tasias num estado consciente, caracteristica fun-
damental do teste, que a referida autora inves-
tiga a luz da teoria psicanalitica. Também den-
tro do mesmo quadro referencial se poderd
considerar as teorias que classificam as gra-
vuras do teste segundo determinados aforismos;
a gravura da sexualidade, das relacdes edipia-
nas, cte.

Finalmente, o tipo de interpretacdes «correla-
cionais», que se baseiam numa abordagem sim-
plesmente taxondémica das respostas segundo
uma ou virias dimensBes e, pela inventariagfio
dessas respostas, pretende isolar padrbes que
correspondam estatisticamente a grupos nosolo-
gicos referencidveis por um critério de validade
externa. Pretende-se assim, através da identifi-
cagiio das caracteristicas do discurso dos vérios
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grupos clinicos: psicoticos, neurGticos, ansiosos,
etc., referir as respostas dos sujeitos Aquele a
que mais se assemelhe ou correlacione. Estz
tipo de racional nfo faz apelo a qualquer fun-
¢lio ou processo psicologico, apenas constatu
semelhancas mais ou menos significativas con-
soante a metodologia estatistica usada.

Também as formas de andlise genéticas, ou
evolutivas, poderfio ser usadas na interpretacio
das respostas a um material projectivo, quando
essas respostas se relacionam com varidveis que
se transformam através da maturacio e do de-
senvolvimento da personalidade. E o exemplo da
percepcio de gravuras em que, fazendo apelo a
uma relagio cognitivo-perceptiva, as respostas
3o depender do estidio em que o sujeito se en-
contra, Caso da gravura do teste de Binet-Si-
mon, em que a crianga d4 uma resposta em fun-
¢do da fase do seu desenvolvimento cognitivo.

Este tipo de abordagem permite-nos uma
classificaciio dos individuos consoante o desvio
relativamente ao padrio do seu grupo de ida-
des. £ pois um método de avaliagio longitudi-
nal que nfio nos possibilita fazer uma «identifi-
cagiio» da personalidade do sujeito, mas apenas
constatar qual o seu estado de desenvolvimentn
comparativamente com os outros individuos.
Nio se presta portanto para o objectivo que
se propdem as outras grelhas de andlise.

Poder-se-ia agora perguntar qual destes mé-
todos é o mais correcto, aguele que mais infor-
magbes nos di acerca da estrutura de persona-
lidade dos sujeitos, j& que é esse o objectivo?

Se ¢ certo que uns se enquadram numa visio
«aristotélican da psicologia e outros numa visio
«galileica», como diria K. Lewin (1935), con-
soante tenham ou ndo uma teoria por suporte,
pensamos todavia ndo poder excluir qualquer
deles na fase actual dos nossos conhecimentos.
Uma convergéneia dos vérios métodos serd a
garantia de se obter a mdaxima informacio
possivel.

F certo que se cometern exageros quando o
observador faz uso de interpretagdes analdgi-
cas das respostas dos sujeitos. Estas sfio as que
mais se aproximam do senso-comum, j& que
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ndo pressupdem qualquer outra mediagio de
conhecimentos que ndo o fenomenoldgico. Po-
derfamos citar certas interpretagdes do teste da
arvore de Koch, em que se infere o tipo de per-
sonalidade consoante a maneira como o sujeito
desenha a copa das drvores. Assim, se esta for
«pequenay e «fechada» o sujeito sera diagnos-
ticado como sendo um «introvertido», ou um
«inibidoy; se for «abertay e «frondosa» ele serd
um «extrovertido», um «emoftivoy, etc. Desne-
cessario se torna caracterizar 0s inconvenientes
e as incorrecgdes deste modo de andlise.

Também a simulagio de situacdes nos pa-
rece susceptivel de induzir em erros, quando
se subestimam as varidveis que as caracterizam
ou se considera como moné6tona a interacgio
entre os diferentes processos psicoldgicos.

Quanto ao sistema correlativo, poder-nos-d
levar a um estudo exaustivo de correlagies que,
traduzindo-se num infindar de dados, nos difi-
culta a andlise dos processos subjacentes, «per-
dendo-se» assim o sujeito, nosso objecto de
estudo. ;

O teste de apercepciio temdtica de Murray
¢, quanto a nos, um teste projectivo cuja riqueza
de hipoteses interpretativas e cujo alcance para
o estudo da personalidade ainda nfo estio sufi-
cientemente estudados. Talvez por isso, e pelo
rigor metodolégico a que obriga o observador,
nio se encontre tdo divulgado entre nés como
outros testes projectivos.

A necessidade de o estudar é tAo necessiria
neste como em qualquer outro teste projectivo,
dai que nos tenhamos empenhado em conhecer
algumas das suas caracteristicas seménticas.
Niio se pretende construir mais uma grelha de
andlise, cujo objectivo imediato fosse dar-nos
um perfil da personalidade do sujeito. A inten-
¢do das nossas hipdteses centra-se mais no es-
tudo das caracteristicas estruturais do teste.

A CONOTACAO SEMANTICA
DE ALGUMAS GRAVURAS DO TAT.

A hipotese de que as gravuras do T.AT..
enquanto constituidas por elementos heterogé-



neos mais ou menos estruturados, possufam uma
conotagio semintica varidvel, que poderia indu-
zir a conotagio do discurso dos sujeitos, foi
quanio a nds demonstrada por Reis, Trindade,
Pimenta, Coelho e Gomes (1979). Neste trabalho
usaram-se as seguintes gravuras: 1, 3 BM, 5, 6
BM, 7 BM, 10, 12 M, 13 MF, 14, 20. A amostra
constituida por individuos do sexo masculino
com habilitacOes literdrias minimas do 7.° ano
dos liceus, e com idades compreendidas entre
o8 20 e os 40 anos.

Verificou-se entiio que algumas gravuras ti-
nham conotagdes definidas relativamente a um
espago semantico referenciado pelo diferencia-
dor de Osgood.

As gravuras significativamente conotadas fo-
ram as seguintes: 1, 3 BM, 6 BM, 10, 13 MF, 14
e 20. No quadro I descrevem-se os tipos de
conotagiic por ordem decrescente do nivel de
significAncia, em letra maidscula representam-se
os «factores» conotativos significativamente dis-
criminantes:

QUADRO 1
CONOTACGOES SEMANTICAS
1 3 BM 6 BM 10 13 BM u 20
positivo *  pessinista *** VALOR*  positivo #¥* pessimista **%  bom ** passivo ¥¥*
quente ¥ pesado ** quente ***¥ mau ** positivo **  frio ¥*
negativo * bom #* pesado ** leve ** ACTIVIDADE ##*
VALQR ### optimista * excitavel # optimista *
FORCA ##% leve # VALOR ## brando *
forte * FORCA #* VALQOR **
VALOR ##= FORCA #*
ACTIVIDADE *

Reeves (1954), citado por Osgood (1957), no
sen trabalho intitulado Ar application of the
semantic differencial to Thematic Appercep-
tion Test material, usando uma metodologia di-
ferente da nossa, identificou como dimensfo
semantica as escalas «quente-friop, «jovem-ve-
lho». No nosso trabalho identificaram-se as di-
mensoOes «quente-frion, «positive-negativo.

A inducio da conotagiio semintica do dis-
curso foi avaliada através do coeficiente de cor-
relacio linear entre os dois perfis seménticos:

£ (Extrafdo do traballio supracitado, 1979, «Contributos para a conofagiio semantica do T.A.T.»)

o das gravuras (D.5.g.) e o das histérias (D.S.h.).
Obtiveram-se os resultados expostos no qua-
dro IL

A interpreta¢io dos diferentes valores do
coeficiente de correlagiio estd estreitamente re-
lacionada com a comotagiio das proprias gravu-
ras. Assim, se compararmos os dois quadros,
verificamos que as gravuras que induzem a
conotagio do discurso sio aquelas que tém uma
conotacio determinada e mais ou menos signi-
ficativa. Apesar disto ndo se pode dizer que o

QUADROC II
CORRELACOES D.S.g-D.S.h.

i 3BM 5 6 BM 7BM

10 M 13 MF 14 20

B0 * B8 * 40 g0 # 00

84 * 41 02 —.57 T4 ¥

p<.05%
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valor do coeficiente de correlagiio seja propor-
cional ou tenba alguma relagio com o niimero
de escalas semdnticas do diferenciador. Tam-
bém ndo nos parece relevante a correlagio ne-
gativa obtida na gravura 14, uma vez que nio
¢ significativa.

Identificar algumas gravuras como mais pru-
jectivas que outras por terem um coeficiente de
correlagio mais baixo, também nfio nos parece
correcto, caso das gravaras 5, 7 BM ¢ 12 M.

De qualquer modo, a ideia de que o grau de
estruturagio das gravuras determina a estabili-
dade da sua conota¢do seminiica e que esta
por sua vez nos parece determinar a conotagio

do discurso ¢ uma premissa que temos como
valida e que estd de acordo com os resultados
obtidos.

Accrca das implicagbes clinicas desta pre-
missa nos referiremos mais ~diante,

PARAMETROS ESTRUTURAIS
DO DISCURSO

Dos diversos pardmetros estudados («conota-
c¢lio semintica», das gravuras e das histérias,
«coeficientes de correlacion, «perfis seminti-
cos», «titulos» e «ressonfincia afectiva» das his-
torias) consideramos como parfimetros estrutu-

QUADRO I
TITULOS-TEMATICOS DAS GRAVURAS*

1

— pensamento.

— reflexfo, sonho, frustragio.

— meditagfio, davida,

— crescer, desencontro, inféincia, intelecto, melancolia,
miisica, pensativo, solidfio, tédio, tendéncia, vene-
ragio, violinista, violino.

3 BM

-— cansago, desespero,

-— angistia, pensamento, solidio,

— abandono, abatimento, auséncia, depressio, descan-
so, desgosto, desitusiio, dor, frustracio, recusa,
saudade, sonho, sono, tristeza,

5

— curiosidade,

— espanto, familiar, procura, surpresa.

— visita, bishilhotice, busca, chamada, chamamento,
citme, desconfianca, expectativa, estranheza, fla-
griancia, manhi, morbidez, opressdo, quotidiano,
satisfacdo, verificacio, visdio.

6 BM

— ansiedade.

— anghstia, apreensiio, didlogo, discussio, novidade,
preocupaciio, sentimentos.

— adeus, arrependimento, casamento, conselhos, cons-
trangimento, conversa, encontro, hibito, medita-
¢do, partida, pausa, pensativo, regresso,

7BM

-— amizade.

— conselho.

~-conversa, disdlogo, morte.

— abstraido, amigos, aviso, caricia, comunicagio, con-
fidéncia, dentincia, fraternidade, geragoes, incerteza,
juntes, mafia, meditando, pensamento, reconcilia-
¢fo, recordagbes, reflexfio, suborno,

10

— fernura,

—— amaor.

— amizade, contacto, paixdo.

- adeus, afeigdo, cinismo, companheiros, conciliaggo,
danca, encontro, interiorizag¢do, plenitude, sensua-
lidade, sexo.

M

—-doenga, hipnotismo.

— magia, morte,

— acordar, adeus, admiracfio, assisténcia, caricia, de-
pressdo, descanso, doente, exorcismo, hipnose, hip-
notizador, manhi, preocupacio, repouso, roubo,
sofrimento, tentativa, visita,

13 MF

—anglstia, remorsa, tristeza, violéncia,

—abandono, cansaco, colapso, confrariedade, culpa,
culpabilidade, depois, desespero, desvario, doenga,
diivida, esforgo, final, frustragio, madrugada, mor-
te, nada, paixfio, renfncia, verdo, vida, violagio.

i4

— liberdade.

-— @xtase, janela, madrugada.

- abstraccio, admiracdo, amanhecer, contraste, des-
pertar, espago, esperanga, evasio, exterior, firma-
mento, futuro, horizonte, indecisfo, loucura, luar,
salot, siléncio, soliddo, tristeza, visdo,

20

— soliddo.

— noite.

— inverno, vigilia.

— boémia, ciéncia, descanso, desespero, escuridiio, es-
paco, miséria, nocturne, outon), rememorando,
siléncio, soliloquio, trabalhar.

* Cada travessfio corresponde 2 um nivel de frequéncia, abrangendo todos os titulos que se Ihe seguem.
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rais qualitativos das histérias a «conotagio se-
mintica», os «titulos» ou adjectivos temaiticos
¢ a «ressondncia afectivay.

Os «litulos-lemdticos» sdo coticeitos que ex-
primem a classificagiio temdtica das gravuras
feita pelos sujeitos antes de narrarem as histo-
rias. SAo assim um elemento da representacfio
gestaltica das gravuras. A sua sistematizagio
permite-nos elaborar o principio de um «atlas
semiologico» temdtico das gravuras, 0til para
identificar as histérias e tipificar os desvios. No
quadro II1 encontram-se ordenados os «titulos-
-tematicos» obtidos, segundo a frequéncia e o
alfabeto.

A diversidade dos titulos-tematicos nfio pa-
rece relacionada com o coeficiente de correlagio
D.S.g-D.Sh., nem com o nimero de escalas
conotativas das gravuras.

A tematica relaciona-se sim com um outro
parimetro, a «ressonincia-afectivay.

Entende-se por «ressonincia-afectiva» o pa-
rimetro projectivo que caracteriza a tonalidade
emocional subjacente ao discurso. £ uma deter-
minante da sua sequéncia l6gica. Relaciona-se
simultaneamente com a conotacio seméntica e
com o tipo de titulos semfinticos. Assim uma
ressonéncia positiva serd aquela que estando de
acordo com a conotagiio semintica da historia,
caracteriza afectivamente as relagbes dos seus
personagens como algo de bom, aproximativo,
cooperante, etc. Numa ressonincia negativa
acontecerd o inverso. Pode também acontecer
existir ambiguidade entre as diversas partes da
narrativa, relativamente & polarizacio num tipo
ou noutro de ressondncia.

Com estes trés pardmetros parece-nos pos-
sivel caracterizar estruturalmente o processo
T.AT., j& quc cada um deles corresponde a
uma determinante do discurso: o tema, a gra-
vura e a «empatia» afectiva.

APLICACOES CLINICAS

Reis, Ramos e Varanda (1977) concluiram
nio haver diferencgas significativas nas corre-
lagGes entre as conotagdes seménticas das gra-
vuras ¢ das histérias numa amostra agrupada

segundo o diagndstico psiquidtrico. Isto deixa
supor que a conotagio seméntica, s6 por si
como critério, é insuficiente para se estabelecer
um diagnoéstico diferencial. O que estd de acor-
do também com a concepgio de o T.AT. nio
ser um teste de diagnostico nosografico, parti-
cularidade que do ponto de vista «euristico» o
distingue da «entrevista psiquiatrica». Trata-se
antes de um instrumento de andlise dos meca-
nismos ¢ processos psicoldgicos empregues pelo
sujeito nas suas relagGes adaptativas ou fantas-
méticas com situagOes reais ou «para-reaism,
evocando desse modo as suas vivéncias, fanta-
sias, conflitos e motivagbes, nfio existindo uma
relacio univoca entre estes € a classificacdo psi-
quidtrica. O seu interesse, porém, radica no
facto de através dele se obterem numa ou duas
sessOes uma quantidade de informagdes que s6
excepcionalmente se poderiam obter em igual
niimero de entrevistas clinicas.

A aplicacdo clinica dos pardmetros agora es-
tudados, titulos-temAticos, conotaciio seméintica,
ressonfncia afectiva e coeficientes de correla-
¢do, ndo nos possibilitando um diagndstico s
neles baseado, permite-nos melhor compreender
as respostas dos sujeitos, uma vez que as grelhas
de andlise ndo levam em consideraciio as varid-
veis inerentes ao processo T.A.T., aspectos es-
pecificos da relagio, material, sujeito e psico-
logo. Ora os parfimetros qualitativos aqui pro-
postes s#0 um contributo para o seu methor
conhecimento, abrindo assim uma nova via de
investigacio com o teste de apercepcdo tema-
tica de Murray.

Apenas com a intengdo de demonstrar como
poderio ser aplicados estes parametros na ana-
lise clinica das historias, vejamos os seguintes
trés exemplos:

Exemplo I: Esta historia foi narrada por um
individuo do sexo masculino com trinta e cinco
anos de idade, tendo como habilitagdes o 7.2 ano
do liceu, aquando da apercep¢io da gravura
3 BM:

«... Trata-se de uma mulher para ai na casa
jd dos cinquenta e muitos, e ela tem filhos, um
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ou dois, mas que ji casaram. Jd tém a sua vida
construida.

O que acontece é que ela se sente 5o e neste
momento em particular, ela tem consciéncia
dessa solidao. Da forma como estd deprimida e
estd, digamos, «encolhida» ndo sé fisicamente
como do ponto de vista psicoldgico, encara a
vida com muito pouca drimo e com muito pou-
ca coragem e pensa, neste momento, Ho que
poderd fazer durante o resto dos dias da sua
vida.., Agora, pois, estes momentos acho que
vio futuramente continuar a aparecer; simples-
mente, @ medida que a idade vai avancando, o
grau de conformismo é cada vez maior e, por-
tanto, estas crises, digamos, vdo ser cada vez
mais espacadas...»

Para esta gravura o coeficiente de correlagio
gravura-historia (.88) sugere forte inducgio do
discurso pela gravura. Serd pois de esperar que
a historia narrada tenha as caracteristicas pre-
vistas. Assim na sua Icitura verificamos enqua-
drar-se em temas como os de «soliddo», «de-
pressdo», «abatimento» e «angtstia», correspon-
dentes & temdatica mais frequente da gravura.

A conotaciio seméintica é do tipo «pessimis-
tan, «pesado» e «negativon,

A ressonfncia afectiva é também negativa.

Trata-se pois de um caso em que as caracte-
risticas estruturais da historia se encontram den-
tro dos pardmetros esperados para o seu grupo
etdrio e sbcio-cultural.

As duas histdrias a seguir narradas corres-
pondem a dois individuos do sexo masculino,
internados numa instituicio psiquidtrica com
diagndstico de psicose, aquando da apercepcio
da gravura 1.

Excemplo 2: «... Uma crianga, aborrecida por
a obrigarem a tocar violino, partird o vioclino
para ndo aprender. Deve ser um garoto puro,
que pensa tocar uma muisica. Ird tocar com ale-
gria, nostalgia, melancolia...»

Exemplo 3: «... Isto é um crime iminente na
Alemanha, na loja. O mitdo estd a olhar para o
instrumento porque atraido por ele. Vai ser as-
sassinado pelo homem que é sddico...»
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O coeficiente gravura-histéria é elevado (.80),
pelo que serd de esperar temas relacionados
com «pensamento», «reflexdon, «meditacion...
Uma conotagio seméntica do tipo «positivoy,
«quente» ¢ uma ressonfincia afectiva positiva.

Da sua anslise verifica-se que na primeira o
tema se enquadra na listagem obtida, embora
de forma atipica, «aprendizagem de violino».
Na segunda histéria tal nio se verifica. A co-
notagio semintica é diferente da esperada, tanto
num caso como no outro. A ressonéncia afec-
tiva na primeira historia é indefinida, na se-
gunda é negativa.

Assim estas historias apresentam caracteris-
ticas que ndo se enquadram nos parimetros es-
perados, & excep¢ao do tema da primeira.

DISCUSSAQ

1) O diferenciador seméntico de Osgood
eoT AT.

Uma das questdes a considerar refere-se a
validade de emprego do D.S. no estudo de ima-
gens graficas ou historias escritas, em vez de
conceitos verbais. B certo que na sna concepgfio
inicial o diferenciador se aplicava somente no
dominio psicolinguistico, mais precisamente no
estudo de coneeitos verbais. Contudo, posterior-
mente, diversos t8m sido os trabalhos publica-
dos em que outro uso se faz do D.S,, nomeada-
mente no estudo de «imagens de marca» e de
opinido (Goddin ef al., 1971; Vala, 1979).

No trabalho ji referido, de onde colhemos
os dados aqui expostos, embora se tivesse a
preocupacio metodoldgica de nio desvirtuar as
caracteristicas de aplicaciio do diferenciador, s6
se conseguiu de facto esse objectivo na primeira
fase, em que os sujeitos tinham de atribuir um
«titulo-tema» 2s gravuras observadas. Com esse
titulo, que traduz um conceito, preenchiam pos-
teriormente ¢ diferenciador. Tal nfio sucedeu na
segunda fase, em que os sujeitos sé preenchiam
o diferenciador apds a leitura das histdrias.
Claro gue neste caso poder-se-d4 objectar di-
zendo que tal metodologia possibilita ao sujeito



preencher o D.S. em fan¢io de um ou outro
conceito da histéria.

Diversas poderiam ser as formas metodold-
gicas empregues para 0 estudo da seméntica
conotativa do teste. Entre estas podemos citar
as associagbes livres, o completainento de fra-
ses, os questiondrios de atitudes, os auto-ava-
liadores ou a andlise de conteiido.

Escolhemos o D.S. por ser um instrumento
de ficil aplicagiio, que permite «quantil:
conceitos, sendo sensivel 4s variagbes de perso-
nalidade e também por se assemelhar, pelas
suas caracteristicas, ao método das associacdes
livres e aos questiondrios de atitudes, Em suma,
poderemos dizer que se trata de um «questiona-
rio» de auto-avaliagio onde a forma como o
sujeito responde, isto &, situa determinado con-
ceito em relagdo a cada pdlo das nove escalas
bipolares, revela uma associa¢iio vivencial me-
diada desse conceito. Razio esta que levou
Osgood a considerar o D.S. como um instru-
mento de avaliagio mediada ou conotativa de
conceitos. O seu uso pressupde saber-se qual o
conceito a analisar, a construgio de um diferen-
ciador adequado para o tipo de conceito: pala-
vras, imagens, objectos ou relacoes.

As nove escalas bipolares estio agrupadas
em trés factores ortogonais, «avaliacio», «inten-
sidade» e «actividade», que permitem referen-
ciar num espacgo tridimensional o seu dominio
seméntico (Osgood ef al., 1957; Hormann, 1972).

Pelo que dissemos, um outro ponto se podera
pbr 4 discussfo relativamente ao emprego de
um diferenciador niio adequado ao objecto em
estudo, neste caso as gravuras do T.AT. O
diferenciador usado é o descrito por Fraisse
(1968). O seu emprego enquadra-se mais numa
perspectiva de estudo preliminar e expérimen-
tal do que numa visdo definitiva do trabalho.
Acrescente-se também que nem todas as gravu-
ras foram estudadas, assim como a amostra da
populagio se restringiu a um grupo etario limi-
tado ao sexo masculino e ao grupo de idades
compreendido entre os vinte e os quarenta anos.

Apesar deste relativismo experimental as hi-
pateses por nds postas parecem confirmar-se e
abrem uma nova via para o conhecimento do
T.A.T. com implicacbes clinicas,

2) Os resultados obtidos

Os resultados estudados referem-se apenas
as gravuras 1, 3 BM, 5, 6 BM, 7BM, 10, 12 M,
13 MF, 14, 20. Em algumas delas obtiveram-s2
coeficientes de correlacio D.S.g-D.S.h. fracos,
nulos ou até negativos. Noutras os valores fo-
ram elevados (>.70) e significativos (p<C.05).
Assim poderemos admitir existirem gravuras
conotadas e gravuras ndo conotadas ou «projec-
tivasy» propriamente ditas.

¥ certo que a projeccio é um fenémeno com-
plexo e nio se reduz unicamente a dimensio
semfintica, mas também € certo que aquelas gra-
varas (5, 7BM, 12M, 14) se distinguem das
outras quanto & sua conotagfio. Tal facto nfio
tira valor a umas ou a outras das gravuras do
teste ou a este na sua globalidade, pelo contréa-
rio pensamos traduzirem um melhor conheci-
mento do mesmo quanto as suas caracteris-
ticas e assim uma methor compreensao das res-
postas dos sujeitos. Desvios ou conformidade
com os parimetros estudados nas respostas as
gravuras 1, 3 BM, 6 BM, 10, 13 MF e 20, sio
informacdes complementares importantes para
uma andlise clinica de cada caso.

Tentarmos explicar porque se diferenciam as
gravuras quanfo 2 sua conotagiio semdintica &
tarefa complexa para a qual nfo temos res-
posta imediata. Contudo parece-nos radicar
mais no tipo de elementos (personagens e con-
texto), suas posturas e relagbes que propria-
mente no niimero de personagens, plancs foca-
dos, sua diferenciaciio sexual ou etiria.

Numa das gravaras (14) o coeficiente de cor-
relagido obtido foi negativo (—.57). Por ndo ser
significativo parece-nos dificil poder explicar
este valor, que a ser o resultado de um edemo-
nio» de Maxwell, apenas se podera inferir
através de um desenho experimental em que
haja replicacio cruzada. ‘
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3) O diagnostico projectivo e a andlise
integrada das respostas

E do conhecimento geral em psicologia que
um diagndstico resulta da convergéncia de in-
formagbes obtidas através de meios diferentes
¢ complementares. Por esta razio, nfo pensa-
mos poder fazer um diagndstico apenas através
dos parimetros agora estudados, isto por varios
motivos. Por um lado por o diagndstico psicolo-
gico com o T.AT. ser o resultado da analise
seriada de um conjunto de histérias, geralmente
dez, obtidas com diferentes gravuras, por cutro
a necessidade de se ter uma anamnese do su-
jeito, assim como uma grelha de andlise de con-
tetdo das histdrias e do seu comportamento du-
rante a passagem do teste.

Refira-se como exemplo a grelha de undlise
de V. Shentoub e R. C. Debray (1969), que se
baseia numa taxonomia das histérias narradas
através das seguintes categorias: 1) caracteris-
ticas manifestas da produgfo, 2) processos uti-
lizades na producgiio, divididos em dois grupos
consoante os factores predominantes, rigidez e
liabilidade, 3} factores resultantes, relacionados
e de certo modo dependentes dos anteriores;
factores de desimpedimento e de fracasso.

Em suma, a complementaridade das varia-
veis por nés estudadas enquadra-se numa pers-
peciiva do conhecimento global do teste, isto &,
estrutural-funcionalista.

RESUMO

Baseando-se nos dados de um trabalho ex-
perimental sobre a conotacdo semdntica do
T.A.T., apresentado no 1.° Congresso de Psico-
logia (1979) em Lishoa, o autor faz agora uma
andlise da sua aplicabilidade clinica.

Nesse trabalho foi usado um. desenho expe-
vimental de dois grupos emparelhados que
preenchiam um diferenciador semdntico (D.S.)
de Osgood, quer para as gravuras do T.A.T.
quer para as histdrias através delas narradas.

Identificaram-se trés pardmetros estruturais
do «processus T.A.T»: a conotagio semdntica,
a ressondncia afectiva e os titulos-temdticos.

Os coeficientes de correlaciio enfre os P.S.
das gravuras e os D.S. das histdrias, ddo-nos
uma informacdo acerca do grau de inducio da
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conotagido seméntica do discurse pela conota-
cdo das gravuras.

Sto as seguintes as gravuras cujos coeficien-
tes foram superiores ¢ \70: 1, 3 BM, 6 BM, 10,
13 MF e 20. '

Como se tratava de dois grupos de 30 indi-
viduos do sexo masculino com idades com-
preendidas entre 20 e 40 anos, foram usadas as
seguintes dez gravuras: 1, 3 BM, 5, 6 BM,
7 BM, 10, 12 M, 13 MF, 14 e 20.

As gravuras cujas conotacbes semdnticas se
revelaram  significativas (p << .05) foram: I,
3 BM, 6 BM, 10, 13 BM, 14 ¢ 20.

Os thtulos-temdticos permitiram sistematizar-
-se um atlas-semioldgico das gravuras. A resso-
néncia afectiva, sendo um pardmetro mais sub-
jectivo, refere-se a tonalidade emocional das
historias.

O emprego clinico dos trés pardmetros como
complemento de outras grelhas de andlise per-
mite-nos, por corresponder a um mais profundo
conhecimento do material que compie o teste,
melhor fundamentar o diagndstico.

RESUME

En se basant sur les données d'une recher-
che experimentale & propos de la connctation
sémantique du T AT., presentée au I Congrés
de Psychologie — 1979, a Lisbonne, U'auteur fait
une analise de Papplication clinique des résul-
tats qui ont été trouvés,

Dans ce travail on a utilisé le plan d’expé-
rience suivant: deux groupes appareillés de
sujets doivent répondre d un différenciateur
sémantique (D.S.), en fonction de chacune des
gravures et des histoires racontées.

On a ideniifié¢ trois paramétres structuraux
du «processus T . AT.»; la connotation séman-
tigue, la résonance affective et les titres théma-
tiques. Les coefficients de correlation entre les
D.S. des gravures et les D.S. des histoires, nous
donnent une information qui concerne Uinduc-
tion de la connotation sémantique du discours,
par la connotation des gravures.

Les gravures domt les coefficients onf été
superieurs & 70 sont les suivantes: 1, 3 BM,
6 BM, 10, I3 MF er 20.

Du fair que les 30 sujets qui intégrent les
deux groupes sont tous du sex masculin et dgés
de 20 & 40 ans, on a utilisées les dix gravures
suivantes: I, 3 BM, 5, 6 BM, 7 BM, 10, 12 M,
I3 MF, 14 et 20.

Les gravures dont les connotations sémanti-
ques se sont révélées significatives (p << .03)
ont été: 1, 3BM, 6 BM, 10, 13 BM, 14 et 20.



Les titres thématiques nous onmt permis de
faire un atlas sémiologique des graviires.

Etant donné que la résonance affective est
un parametre plus subjectif, il se rapporte é la
tonalitée émotionnelle deys histoires.

L'emploi clinigue de ces paramétres en tant
que complément des autres grilles d'analyse nous
permet d’accéder plus profondément a ia con
naissance du matériel que compose le test et
de ce fait de mieux fonder le diagnostique.
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