COMUNICACOES

XXXI CONGRESSO DA ASSOCIACAO
PSICANALITICA INTERNACIONAL

New York, 29 de Julho a 3 de Agosto de 1979

Os Congressos Internacionais de Psicandlise,
qgue até hd pouco tinham lugar exclusivamente
na Euwropa, deslocaram-se pela primeira vez
para longe do nosso Continente desde 1977,
com a realizacdo do Congresso de Jerusalém.
Este ano coube a New York a recep¢io dos
psicanalistas de todo o mundo. Porque razdo
nde tinha ainda havido um Congresso no pais
onde os psicanalistas sdo mais numerosas? As
razoes habitualmente citadas eram o prego da
vida nos Estados Unidos, a carestia dos trans-
portes para atravessar o Atldntico. A inflacdo
que se verifica em todos os pafses europeus
tornou hoje estes argumentos aleatorios.

Este Congresso nao feve um tema 1inico ou
predominante, como acontecer em outras oca-
sives. Havia vdrios temas clinicos de igual im-
portincia, gue foram agrupados sob a designa-
cio colectiva de «Problemas Clinicos em Psi-
candlise».

Na manhi do dia 30 de Julho houve a Ses-
sdo linaugural preenchida fundamentalmente
com a alocucio do Dr. Edward D. Joseph, Pre-
sidente da Associagao Psicanlitica Internacional
(A.P1.). Na tarde do mesmo dia tiveram inicio
trés Painéis simultdneos:

1) Fase terminal da Psicandlise (Moderador
A. Rilion, trabalhos H.S. Gaskill e L. Grin-
berg, discussdo S. Lebovici),

2) Reconstrucao em Psicandlise de Adultos
(Moderador Ph. Greenacre, trabalhos H.P.
Bium e E. Brenman, discussio W. Zusman).

3) Resisténcia e Psicandlise de adultos (Mo-
derador 1. de Saussure, trabalhos P. A. Dewald
e D. Rosenfeld, discussao D. Widlécher).

Estes Painéis foram seguidos de discussio
colectiva organizada em 6 a 7 grupos de tra-
balho.

No dig 31 de Julho de manhi houve uma
Sessdo Plendria dedicada ao Ciclo Vital (Life
Cycle) de E. H. Erikson. Nesta Sessdo Plendria
foram apresentados trabalhos sobre o Ciclo Vi-
tal na sua fase infantil (P. B. Neubauer), ado-
lescente (P. Blos) e adulta (P. King).

No mesmo dia, a tarde, houve mais trés Pai-
néis simultineos:

1) Realidade Exterior e Clinica Psicanali-
tica (Moderador R. Moses, trabalhos L. Feder
e P.C. Racamier, discussio J. McLaughlin).

2) Tratamento Psicanalitico de doentes com
doencas fisicas (Moderador P. Luzes, traba-
thos A. Lusier e C. York, discussio P. Castel-
nuovo-Tedesco),

3} Formuldacio da interpretacio psicanali-
tica (Moderador C. Plata-Mujica, trabalhos I,
Klauber e P. Ornstein, discussio S. Jaffe).

Estes Painéis foram seguidos de discussio
colectiva nos mesmos moldes dos seguidos no
dia anterior.

Q dia 1 de Agosto foi consagrado a reunido
administrativa da AP, que toma as decisdes
essenciais sobre todos os assuntos pendentes,
referentes ao biénio que medeia entre cada dois
Congressos Internacionais.

No dia 2 de Agosto houve a apresentagiio si-
muldtdnea de 32 trabalhos individuais, durante a
manha e a tarde, sendo tratados os mais va-
riados temas,

O dltimo dia do Congresso, 3 de Agosto, foi
dedicado a uma conferéncia por wma grande
figura mundial da Psicandlise — Erik H. Erik-
son. Depois de recapitular os seus oito estddios
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do desenvolvimento «psico-socialy  Erikson
apontou para dificuldades contempordneas que
podem surgir na fase adulta (estddio VII} em
que hd oposicio entre criatividade e autocen-
traciio (ou egocentrismo), O predominio do ego-
centrismo pode levar a uma recusa de ter filhos,
de se ocupar com os problemas das geracdes
vindouras. Esta repressao do instinto procria-
dor, afirmou Erilkson, é uma forma de recalca-
mentc sexudl, diferente de outras formas de
recalcarnento j@ melhor conhecidas, Pode con-
duzir também a sintomas neurdticos e mesmo
a depressdo. Hd tendéncia a substituir a pro-
criacdo por outras actividades de tipo «criador»
podendo estas tltimas ter ou nio um valor de
sublimacao, segundo 0s casos.

Erikson apontou no campo cultural para a
existéncia de outros perigos, nomeadamente a
criacio de subespécies artificiais (pseudo-spe-
ciation), Com esta designacdo pretendia ele in-
dicar a tendéncia moderna da Humanidade para

se agrupar em colectividades artificiais — na-
¢oes, racas e classes. Estes grupos tendem a
mitificar-se como supremos entre a raca hu-
mana, eleitos pela Divindade ou pela Histdria
e a considerar os outros humanos como inferio-
res ou nip humanos.

Esta conferéncia de Erikson foi seguida de
uma mesa-redonda entre ele e os trés principais
participantes da Sessdo Plendria do dia 31
(Neubauer, Blos e King) que jd tinham tomado
o Ciclo Vital como tema das suas comunicacoes.

O Congresso concluiu os seus trabalhos no
tarde do mesmo dia com uma sessao com to-
dos os congressistas em gue foram feitos a ava-
liagito e resumo final dos temas tratados.

Havig 2300 participantes neste Congresso In-
ternacional, A Sociedade Portuguesa de Psica-
ndlise fez-se representar por uma delegacio dos
seus Membros, tendo o signatdrio dirigido um
Painel ¢ apresentado um trabalho.

PEDRO LUZES

LEITURAS

NORMAN HEIMSTRA, LESLIE H. McFAR-
LING — Psicologia Ambiental, EPU, S&o Pau-
lo, 1978 [tradugio de M. A. Schmidt, a partir
do original americano Environmental Psycho-
logy. Brooks/Cole Pub. Company, Monterey,
Califérnia, 1974]. X11+-218 paginas, 690300,

Fsta traduciio brasileira da obra introdutbria a
probleméatica e métodos da psicolegia ambiental acima
referenciada apresenta em seu favor o ser, tanic
quanio sabemos, a primeira que ¢ consagrada a este
dominio, em editores de lingua portuguesa. Obra sem
grandes pretensGes tedricas, reflectindo de certo modo
o estado de desenvolvimento da propria psicologia
ambiental, sem se arraigar a um modelo especifico
de anilise (como & o caso de outra obra de introdu-
cio a este dominio, a de Mehabian ¢ Russell, 4n
approach to environmental psychology, que parte do
modelo teorice da activacio), este Hvro de Heimstra
e McFarling apresenta contudo uma anilise cuidada
de alguns t6picos de base da psicologia ambiental, no-
meadamente no campo da proxémica e da psico-so-
ciolopgia da espacialidade.

Tomando como objecto da psicologia ambienfal o
ambiente construido {limitacio que é francamente dis-
cutivel, mas nem por isso fora do consenso de grande
parie dos ecopsicologos), Heimstra ¢ McFarling dis-
cutem os problemas funcionais levantados ao projec-
tista pelos dados de gue se dispde acerca do impacto
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das formas e outras caracteristicas fisicas dos ambien-
tes construidos no comportamento humano, em em-
presas, em ¢scolas, em instituigdes psiquidtricas. A
tematica da territorialidade humana nfio esti, eviden-
temente, ausenie desta discussio, ¢ sio reanalisados
os dados fornecidos pelas pesquisas de um Sommer,
um Altman, um Essen,

O comportamento do homem urbano e a percep-
¢io da cidade sfo ouira questiio privilegiada na obra
referenciada, com ampla refer@ncia acs estudes de
Lynch e de Milgram, de Zimbardo e de Mann,

Mas, apesar da centragio nos ambientes «construi-
dos», os ambientes «naturaisy nem por isso sio esque-
cidos por Heimstra ¢ McFarling: os espagos naturais
de recreio, parques nacionais ¢ ouiras areas verdes, as
caracteristicas e os comportamentos dos seus utentes,
as meotivagdes subjacentes & sua crescente procura, a
percepeiio das paisagens.

A parte final da obra é dedicada ao «ambiente
como fonte de ameaga», e a0 conceito de stress am-
biental, nomeadamente o gue pode advir da sobre-
concentracio populacional, nos animsis e nos ho-
mens, ¢ da exposicio repetida (ou até permanente) a
factores de desequilibric ecolégico: poluigio da agua,.
do ar, ruido, etc. .

Uma obra de interesse num campo cada vez mais

urgente.
LUIS SOCZKA



