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Pai, mae e eu no espaco seméantico

do jovem ansioso*

I — INTRODUCAO

1. As palavras PAI, MAE e EU, se represen-.

tam conceitos objectivos e universais, enquanto
portadores do valor de simbolo de uma reali-
dade, reflectem igualmente, porque forjadas
numa experiéncia pessoal, evocadora de senti-
mentos distintos e subjectivos, uma funggio afec-
tiva, que singulariza e personaliza.

O estudo do significado conotativo das pala-
vras PAI, MAE e EU adquire assim a dimen-
sdo de um teste de personalidade.

2. Osgood, ao conceber o seu teste Diferen-
cial Seméntico, propds-nos, com eficicia e fide-
lidade, um processo de medi¢io objectiva do
significado conotativo dos conceitos (Osgood,
1953).

No entanto, a natureza intrinseca do material
em estudo, subverte as proprias possibilidades
do teste, pois ao explorar certas percepc¢des pes-
soais de conceitos significantes, permite parado-
xalmente a quantifica¢iio de material projectivo.

3. E neste quadro de referéncias, inclusive no
recurso o teste Diferencial Semintico de Os-

* Comunicacio apresentada no 1 Simposium In-
ternacional sohre a Ansiedade (Porto, 31-5 a 2-6 de
1979),

* R.M.C. e I.L, sio assistenies de Psicologia
Médica da Faculdade de Medicina do Porto; R. A. C.
¢ Monitor de Fisiologia da Faculdade de Medicina
do Porto.

RUI MOTA CARDOSO
JORGE LUME
RUI ALMEIDA COELHO **

good, que o presente trabalho se situa, estu-
dando, na esteira de trabalhos de Marks (1966)
e de Maas (1966) com populagBes sociopiticas,
o significado conotativo de conceilos, tais como
PAL MAE e EU, em dois grupos de jovens uni-
versitarios, qualitativa e quantitativamente aferi-
dos como «Ansiosos» e «Ndo Ansiosos».

4. Encaramos esta ansiedade, nio como uma
categoria de diagndstico, mas como um TRA-
CC da Personalidade, a definir pela sua cons-
tincia ou estabilidade trans-situacional e tem-
poral.

Pensamos que a Escala de Ansiedade Mani-
festa de Taylor, ao ser concebida para traduzir
uma certa tendéncia generalizada & manifesta-
¢io de reaccdes emotivas, num grande niimero
de situaghes, permite este designio e afericdo
(Bonis, 1977).

II —METODO E MATERIAIS

1. No ano lectivo de 1978-79, no periodo
mdximo de uma semana e recorrendo ds respec-
tivas aulas prdticas, testdmos, em regime de vo-
luntariado, a maioria dos alunos inscritos na
disciplina de Psicologia Bdsica do 2.° Awno da
Licenciatura em Medicina da Faculdade de Me-
dicina do Porto. Estes alunos, desconhecendo
por completo o material presente e os objectivos
pretendidos, prontificaram-se a responder ao
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questiondrio da Escala de Ansiedade Manifesta
(na sua forma abreviada de Bending) e a tra-
duzir, no Diferencial Semdntico, as conotagoes
conceptuais dos seguintes termos: PAI, MAE,
EU, SEXO, CURSO ¢ AGRESSAO.

Obtivemos, assim, 230 protocolos individuais
que passamos a estudar.

2. A Escala de Ansiedade Manifesta (na sua
forma abreviada de Bending) nio é mais do que
uma série de 20 (vinte) questbes relacionadas
com o Trago de Ansiedade, a que se pediram
respostas sinceras e andnimas. NGo se pretendia
estudar pessoas, pretendia-se outrossim detec-
tar, num continuo de pontfuacdes, os extremos
opostos de uma variabilidade a aferir.

QUADRO I

AFERICAO DA ESCALA DE ANSIEDADE
MANIFESTA (MAS)

(forma abreviada de BENDING)
PARA A POPULACAQ UNIVERSITARIA

namos, no respeitante ao pardmetro estudado,
de INFERIOR, NORMAL-INFERIOR, NOR-
MAL, NORMAL-SUPERIOR ¢ SUPERIOR.
Como era nossa intengiio comparar as cono-
tagdes conceptuais dos individuos colocados nos
dods extremos do Continuo Ansiedade, procede-
mos depois a4 comparagdo dos aferidos, respec-
tivamente e para cada sexo, nos grupos 1 {(Infe-
rior) e 5 (Superior).
Foram os testes Diferencial Semintico dos cerca
de 8 a 10 representantes de cada grupo que es-
tuddmos ¢ compardmos, em cada sexo, o mesmo
é dizer, os testes dos individuos que se revela-
ram, na Escala de Awnsiedade Manifesta, como
os MENOS e os MAIS ANSIOSOS.

4, O Teste aDiferencial Semdintico» combina
a técnica associativa 4 técmica das escalas de
avaliacdo («Rating Scales»). Na realidade o su-
jeito ¢ convidado a rapidamente, por impressio
imediata, avaliar, numa escala de 7 (sete) pon-
tos, a forga de Associacdo entre o Conceito pro-
posto e cada um de uma série de 14 Continuos

Sexo lino  Sexo fi Total definidos por pares de termos antdnimos ¢ hete-
, rogéneos (quadro II).
N.° 110 120 230
Idade 208+24 199+ 11 203%19 QUADRO II
MAS M-9,0 M-9.9 M-9,5 ESCALAS DE AVALIACAO UTILIZADAS
o-3,7 o-3,6 o-37 NO TESTE DIFERENCIAL SEMANTICO
(exemplifica-se, para o conceito PAI,
1 2 3 i 5 uma possivel resposia a duas dessas escalas)
Inf.  Nor.inf. Norm. Nor. sup. Super. 1 2 3 45 6 17
M 0-3 4-7 8-10 11-14 15-20 Importante A - - - — - - - Insignificante
F 04 S8 o911 1215 1620 LrAc0 R s
Activo C- - - - x = = Passivo
Feio - - — — = - — A Bclo
Razodvel A — - - - - - - Tolo
3. O quadro 1 dd-nos conta da aferigio, por ~ Lento -~ - - - - - - C Ripido
sexos, da Escala de Ansiedade Manifesta, qugn- ~ Masculino B~ - -~ - - - Feminino
do aplicada a uma populagdo com as caracteris-  Frio = e Quente
ticas de suficiente homogeneidade como a nossa: ~ Simpitico A = - — - ~ - - Antipitico
Idade (20,8 = 24 anos para o sexo mas- Mol(;ad‘ -~ X == -=--B D“lm
culino e 19,9 = 1,1 para o feminino), Nivel aca- :e.r B = = = = = P i,a i
démico, Estatuto sécio-economico e Inteligéncia. G“’° p # : : : : : : : P’mp 0
Trata-se pois de estudantes universitdrios, radi- Ml;if ¢ L - B‘;‘::eno

cados na cidade do Porto, hd pelo menos 2 anos,

e com cerca de 20 anos de idade.
Caracterizamos a curva de distribuicdo das

pontuagdes obtidas pelo seu valor de média e

pelo seu Desvio-Padrdo, o que nos permite de-

terminar 5 (cince) classes de sujeitos que desig-
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A légica subjacente é a seguinte: pode-se
conceber o processo de descricido ou de julga-
mento de um conceito como o registo do mesmo
ruma série de continuos experimentais, defini-
dos por pares de anténimos. O quadro I, por
exemplo, poderia querer traduzir a ideia: <O
meu pai é uma pessoa submissa» (Osgood e
Luria, 1954).

Quanto maior a forca da Associacdo, mais o
registo se polarizard para os extremos I ou 7,
sendo 4 o valor da Neutralidade.

5. Por outro lado e uma vez que muitas des-
tas escalas se intercorrelacionam em dalto grau,
podemos usar wm nimero limitado das mesmas.
Mais, Osgood, em duas andlises factoriais, pro-
vou a existéncia de irés factores gerais (que de-
signou por Evaluation, Potency e Activity e de
unt certo nimero de factores especificos, prova-
velmente de natureza denotativa. Tudo se passa
entdo como se todo o léxico pudesse ser esca-
lonado ao longo de trés continuos:

O continuo -a- Evaluation, isto é, Avalia-
chio, no sentido de importante-insignificante,
bom-mau;

O continuo -b- Potency, isto é, Poder, no
sentido de forte-fraco;

O continuo -c- Activity, isto é, Actividade,
no sentido de activo-passivo.

As escalas que utilizamos, e que o quadro Il
reproduz, encontram-se sinalizadas com as le-
tras A, B, C, o que significa correlacdo respec-
tiva com os irés primeiros factores da estrutura
pan-cultural de Osgood e col. (1957).

6. A pontuacio registada em cada escala de
cada um dos trés factores permite a computari-
zagdo de um valor médio para cada factor, isto
é, quantificar cada conceito (PAI, MAE, EU,
SEXO, CURSO ¢ AGRESSAO — os conceitos
estudados no presente trabalho) em termos de
importante-insignificante (a), forte-fraco (b) e
activo-passivo (c}.

Estes valores podem ser representados num
espaco semdntico, concebido nas trés dimensoes
4, b, ¢, bem assim como estudados matematica-
mente nas suas distdncias semdnticas (Osgood
et al., 1957).

7. Para estudo da significdncia estatistica dos
resultados obtidos, recorremos, perate ¢ nimero
reduzido de casos, a um teste ndo-paramétrico,
o feste U de Mann e Whitney (Schwartz, 1969).

QUADRO 111

VALORES MEDIOS DAS CONOTACOES A, Be C
SEXO FEMININO

Tont. baixa  Pont. alta U
a 1,5 1,6
PAI b 1,3 i4
c 1,0 1,8
a 22 21
MAE b 0,5 —0,7 17 #
G 18 14
a 1,9 1,4
EU b 0,7 —0,6 11 #»
c 1,8 1,2
a 1,6 21
SEXO b 0,9 0,9
c 1,2 1,7
a 22 1,6
CURSO b 1,5 1,6
c 1,5 1,0
a —1,6 —1,5
AGRESSAO b 0,8 0,5
c 04 1,0
,x: a < 0,05
a < 0,01
QUADRO IV

VALORES MEDIOS DAS CONOTACOES A,B e C
SEX0O MASCULINO

Pont. baixa Pont. alla u
a 22 1,9
PAI b 1,7 2
c 1,3 0,9
a 2.5 22
MAE b —0,4 —{0,2
(4] 2 1,1 16
a 1,9 14 17
EU b 1,8 0,5 13#
c 1,8 0,5 13#
a 1.9 0,7 12*
SEXO b 0,9 0,5
c 1,8 1,2
a 2,3 1,5 19
CURSO b 1,6 1,5
c 1,3 0.4 14
a -1,3 —0,6
AGRESSA0O b 0,6 1,5 17
& 0,8 0,7
* o < 0,05
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111 — RESULTADOS

1. No quadro ITT para o sexo feminino (e no
quadro IV para o sexo masculino) relatamos os
valores médios obtidos, nos dois grupos opostos
em Ansiedade, para as conotagbes a, b e ¢. dos
conceitos PAI, MAE, EU, SEX0O, CURSO e
AGRESSAO.

E assim que cada quadro compara os valo-
res médios de cada grupo do mesmo sexo com
ponfuagio baixa e alta na Escala de Ansiedade
Manifesta e sublinha as diferencas estatistica-
mente significativas. Relembremos que os valo-
res transcritos fraduzem a distincia positiva ou
negativa ac ponto neutro, sendo o conceito tanto
mais importante, forte e activo, quanto maio-
res os valores respectivos de a, b e c.

2. Representando os ditos conceitos num es-
pago a trés dimensbes, fazendo corresponder
cada uma das dimensdes as dimenses semén-

Ac

ticas a, b e ¢, 05 resultados tornam-se mais
visiveis e conclulentes (figuras 1 a 4).

Utilizamos o método habitual de representa-
¢io de um sélido, com as suas trés dimensdes
projectadas no plano do desenho. Fazendo coin-
cidir os trés eixos a, b, ¢, com os trés factores
seméinticos, concluiremos:

1. Quanto mais wm ponto se afastar do plano
B.O.C., ao longe do eixo «, maior & importin-
cia do conceito (maior o valor de a);

2. Quanto mais um ponto se afastar do plano
A.0.C,, ao longo do eixo b), maior o Poder ou
a Forga do conceito (maior o valor de b). Para
trds desse plano os valores de b torna-se natu-
ralmente negalivos;

3. Finalmente, quanto mais um ponto se afas-
tar do plano A.0.B., ao longo do eixo ¢, maior
a actividade do conceito (maior o valor de ¢).

3. Observemos, em primeiro lugar, a repre-
sentagio espacial dos valores médios dos con-

MAE

Fig. 1--Representagio espacial do valor médio dos conceitos, no grupo do sexo feminino, com pontuagSes
baixas de ansiedade.
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ceitos, no gropo do sexo feminino, com pontua-
¢bes baixas de ansiedade (figura 1). De realgar:

A e

B —

G —

AGRESSAO

Exceptuando 2 AGRESSAQ, conside-
rada, negativamente, em factores esti-
mativos (portanto de ma indole), com
forca ¢ actividade quase neutras, todos
os outros conceitos sdo avaliados como
bons, fortes e activos. Os mais impor-
tantes sioc MAE e CURSO, sendo no
enfanto este fltimo mais forte.

A proximidade seméntica entre EU e
MAE, permite-nos invocar a palavra
«Identificagio»: a figura paterna, nfo
tio importante nem tio activa como as
figuras femininas, é contudo visualizada
como a mais poderosa.

A palavra SEXO ocupa um ponto se-
mintico intermédio, nas (rés conota-
¢Oes, a pequena distincia do conceito
CURSO.

AC

4. Se agora compararmos estes dados com
os obtidos no grupo de sexo feminino, mas com
pontuacdes altas de ansiedade (fig. 2), descobri-

remos:

A

B—

C—

MAE e EU tornam-se significativamente
fracas, enquanto PAT parece mais acti-
vo. Ha um ligéiro distanciamento entre
as posi¢des de MAE e EU.

O SEXO ¢ idealizado como mais im-
portante e também mais activo, en-
quanto o CURSO ¢é menosprezado, es-
quecido ou reprimido.

As distdncias semnticas ¢MAE-CUR-
SO», «BU-CURSO» e «EU-SEXO»
provaram ser também significativamente
maiores neste grupo, ao teste de Maon
e Whitney, para valores de U respecti-
vos de 12; 7.5 e 15,5 (« < 0.05).

MAE
EU

B

)
\

Fig, 2 — Representagfo espacial do valor médio dos conceitos, no grupo do sexo feminino, com pontunagdes
altas de ansiedade.
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5. No respeifante ao sexo masculino, estude-
mos a figura 3 que exprime o espago semintico
do grupo do sexo masculino «N2o ansioso»:

A-—AGRESSAO continua conotada, em
valores de @ negativamente com valores
de b e c praticamente neutros.

B— A MAE ¢ ligeiramente aceite como
fraca, mas ocupando o primeiro Iugar
em bondade, importincia e sobretudo
actividade.

C — H4 identificacio entre os conceitos PAI
e CURSO e proximidade do conceito
EU, alids muito activo.

D — Quanto ao SEXO, este ocupa posi¢io
intermédia, mais préxima no entanto
do lugar seméintico de PAI

E—PAI ¢ visualizado tio forte e activo
como o sujeito, contudo com maior im-
portéincia ou valor,

Ac

6. Como fizemos para o sexo feminino, res-
ta-nos comparar estes resultados com os do
grupo masculino altamente pontuado na Escala
de Ansiedade Manifesta (figura 4):

A —Enguanto AGRESSAQ se torna mais
forte e poderosa, MAE torna-se menos
activa ¢ EU significativamente depre-
ciado, mormente nas dimensoes forte-
-fraco e activo-passivo.

B — Maniém-se a identificagdo semfntica
entre PAT ¢ CURSO, enquanto, ¢ ao
contrério do que acontecia no sexo fe-
minino, s¢ menospreza ou reprime, em
valor, o SEXO e o CURSO.

C —Yinalmente, as distincias seménticas
«EU-PAT», «PAI-SEXO» e «MAE-
SEXO» sdo significativamente maiores
neste grupo, para valores respectivos de
Ude 8§, 4.5 e 8 (a < 005).

c"ﬂ‘so

PAE

A~
k\

Fig. 3 — Representagio espacial do valor médio dos conceitos, no grupo do sexo masculino, com pontuacdes
baixas de ansiedade,
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IV — CONCIL.USAO

1. O Teste Diferencial Semdntico procura
analisar nfo as dimensdes da personalidade, mas
as dimensdes dos conceitos; a personalidade
vem a revelar-se-nos através do manejo quanti-
tativo dos conceitos, em termos dessas dimen-
sbes. B pois um teste objectivo mas com afini-
dades com a metodologia projectiva. (Semeo-
nof, 1966.)

2. A comparaciio dos individuos «Ansiosos»
com o0s «Nao-Ansiososy permite-nos concluir
pela depreciacio, em ambos os sexos, da forga
e da aclividade inerentes 4 auto-imagem, com
disrup¢iio do espago semdantico ocupado pelos
conceitos PAI, MAE e EU.

Mais verificamos uma potenciagio das cono-
taghes de SEXO no grupo feminino Ansioso,

AC

SEXO

com esquecimento ou nega¢io do mesmo no
grupo equivalente do outro sexo.
Finalmente, as relacdes «EU-CURSO» dis-

tanciam-se nos individuos ansiosos,

3. Propositadamente, procedemos & andlise
dos resultados de uma forma mais descritiva do
que interpretativa. Tratdmos e expusemos o ma-
terial obtido de forma objectiva, pelo que qual-
quer outro investigador, partindo dos mesmos
dados, chegaria 3s mesmas conclusdes,

As diferentes teorias e escolas, a interpreta-
¢io que, explorando um modelo, assimile e in-
corpore os dados da observagio.

RESUMO

Os autores, recorrendo ao teste Diferencial
Semdntico de Osgood, estudam o significado
conotativo dos conceitos Pai, Mde, Fu, Sexo,

MAE

Fig, 4 —Representagio espacial do valor médio dos conceitos, no grupo do sexo masculino, com pontuagdes
altas de ansiedade.

71



Curso e Agresséio, em dois grupos de jovens uni-
versitdrios, qualitativa e quantitativamente afe-
ridos como «Ansiosos» e «Nado-Aansiosos».

Concluem pela depreciagio, em ambos os
sexos, da forca e da actividade inerentes a auto-
-imagem, com disrupcio do espago semdntico
ocupado pelos conceitos Pai, Mae e Eu.

Mais verificam uma potenciagio das conota-
¢oes de Sexo no grupo feminino Ansioso, com
esquecimento ou negacdo do mesmio no grupo
masculinoe equivalente. Também as relacdes
«Eu-Curso» se distanciam, nos individuos an-
Siosos.

SUMMARY

Throughout the «Semantic differentialy Os-
good’s test, the conceptual connative meaning
of FATHER, MOTHER, I, SEX, SCHOOL
and AGGRESSION has been studied by the
Authors, regarding two groups of young univer-
sitary students, previously assessed as «anxious»
and «not anxiousy.

They come to the conclusion that there are
a depreciation in both sex relatively to the
strength and activity inheerent to the self image,
with disruption of the semantic space filled by
FATHER, MOTHER and I concepts.

They also point out a poterncy of the SEX
connotation in the female anxious group with

72

forgetfulness or denying about the same in tne
equivalent male group, being evident that the
relationship I-SCHOOL. become far apart in
the anxious individuals.
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