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Conflitos de motivacoes e equivalentes

animais da ansiedade:

elementos para uma teoria etologica
dos comportamentos neurdticos

«We have enough facts to justify the expecta-
tion that we shall be able to deepen consider-
ably our understanding of ambivalent motiva-
tion, which occurs so often in the lives of
animals and Man. But {o achieve this will
require close integration of studies of causa-
tion, of function, and of studies using the fun-
damentally different method of comparative re-
search.»

NixoLaas TINBERGEN ’

I— ACTIVIDADES DERIVADAS
NOS ANIMATIS

Em 1940, quase simultaneamente e desco-
nhecendo os trabalhos um do outro, N, Tinber-
gen e A. Kortland descreveram, em duas espé-
cies de Aves na natureza, comporiamentos que
viriam a chamar-se actividades de deslocamer-
to? ou de substituicio (Tinbergen e Tersel, 1947).

Tinbergen estudava entdo a Gaivota argén-
tea (Larus argentatus), e Kortland o Corvo ma-
rinho de faces brancas (Phalacrocorax carbo).
Em ambos os casos, a iminéncia do combate en-
tre rivais dava lugar ao aparecimento de esque-
mas motores fora do contexto — as actividades
deslocadas — que se afiguravam desconexos em

* Psiquiatra, Professor na Faculdade de Medicina
de Lisboa.

! Tinbergen, 1959.

? O termo deslocamento surge agui num contexto
diferente do da Psicanilise, que melhor corresponde
ao conceito etologico de redirecedo do comportamento
(cf. infra).

A. BRACINHA VIEIRA *

referéncia aos préprios comportamentos em
curso. As gaivotas em parada agonistica no
limite dos territérios contignos, exibiam de re-
pente comportamentos semelhantes aos de cons-
trucio do ninho; enquanto os corvos marinhos
reproduziam, interrompendo a luta ritualizada,
sequéncias motoras pertencentes 2 actividade de
chocar os ovos (Tinbergen, 1940; Kortland,
1940). ‘

Desde entio, foram obtidos indmeros exem-
plos de actividades de deslocamento nas obser-
vacdes de campo em muitas espécies de Verte-
brados, ¢ até mesmo em Invertebrados. Alguns
exemplos: ainda na Gaivota argéntea, descreveu
Tinbergen outras modalidades de deslocamento:
quando, p. ex., um exemplar motivado para
chocar os ovos encontra o lugar do choco ja
ocupado, desperta nele uma actividade substitu-
tiva que consiste em transportar e oferecer ao
partengire materiais de nidificagfio; enquanto
que, em situacio de intensa motivagio ® sexual,
se manifestam movimentos idénticos aos de pe-
dir alimentos (Lack, 1940).

Em duas espécies de aves — a Avoceta (Re-
curvirostra avosetta) ¢ o Osiraceiro (Haema-
topus ostralagus) — descreveu Makkink o ‘sono

* Em termos etologicos, a motivacde constitui um
impulso endégeno, actualizado em situacio, para a
satisfagio de um comportamento apetencial através de
um esquema motor que culmina numa actividade con-
sumatédria (Craig, 1918).
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de substituigiio do combate’ (Makkink, 1936).
Em numerosas espécies de Anatideos observou-
-se um ‘alisar das penas de substitui¢io’ como
exutério para o instinto sexual (Lorenz, 1941).
Também nos Estorninhos (Siurnus) se verificou
‘alisar e limpar de penas deslocados’, durante
as disputas violentas (in: Ruwet, [96%). Na Gar-
¢a real (drdea cinerea) com forte motivacio se-
xual observam-se movimentos de captura de
presas (Verwey, 1930), No Galo doméstico e no
Pavio em pleno combate manifesta-se ‘alimen-
tagio deslocada” (Riber, 1948). — Para nao
referir senfo exemplos historicos da Ornitologia.

Tais comportamentos, emergentes em situa-
¢des de tensfo, tém a particularidade de produ-
Zir esquemas instintivos (apareniemente) estra-
nhos & logica da situagfio em que surgem, mas
que sempre pertencem ao reporfério especifico,
i.e., a0 efograma da espécie em causa. Por outro
Tfado, estes comportamentos, sempre bruscos e
ar;entuuda& em relacdo ao seu processamenio
funcional normal, sio susceptiveis de revestir
diversos graus de intensidade, determinados
pelo proprio grau de tensao conflitiva que lhes
estd na origem.

Essa tensio é causada por motivagdes anta-
gonicas e simultineas que se exercem sobre
cada um dos individuos em situagio. No pri-
meiro exemplo da Gaivota argéntea, cada um
dos animais em parada, ainda situado sobre o
seu dominio, mas jA perio de territério hostil,
era motivado contraditoriamente para atacar e
para fugir ao mesmo tempo. Nos comportamen-
tos relacionados com a formagio do par e a
reprodugdo, as gaivotas sBo movidas por trés
tendéncias conflitivas: atacar, fugir e permane-
cer proximo uma da outra (Tinbergen, 1960).

Sao sobretudo os conflitos motivacionais liga-
dos a agressividade e a sexualidade os que mais
frequentes vezes determinam a irrupcéo de acti-
vidades de deslocamento. A atracgio sexual
comporta uma aproximacio dos partenaires
que, em muitas espécies, desencadeia o medo
e/ou a agressividade, constituindo-s¢ assim a
dupla valéncia da motivaciio conflitual.

Acontece por vezes que, em certas espécies,
algumas actividades deslocadas adquirem rifua-
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lizacdo, isto é, uma modificagio estereotipada
que as poe doravante ao service da funcio de
comunicar (Huxley, 1966). Tornam-se entiio ‘es-
timulos-sinais’, portadores de uma mensagem
social e investidos da fungio de proporcionar
fortes estimulos aos congéneres. Podem ser in-
corporados nas paradas, sofrendo em geral acen-
tuacdes ou distor¢ies expressivas no decurso da
evolucio filogenética dos comportamentos da
espécie, chegando a fixar-se numa intensidade
tipica (Morris, 1957). Os congéneres passam en-
tdo a distinguir esses sinais da actividade fun-
cional normal da qual decorrem, respondendo

a0 seu novo significado semantico.
A anilise dss motivagdes indica as origens

dos comportamentos deslocados e o estudo da
fun¢fio indica as pressdes selectivas operantes
(Tinbergen, 1960). Assim, o ‘limpar e alisar de
penas de deslocamento’ que surge na parada
nupcial de muitos Anatideos {(Lorenz, 1938;
McKinuey, 1965), desperta primeiro como com-
portamento agonistico substitutivo, assumindo
depois nova fungdo: «no Mandarim macho, este
movimento  torna-se  demonstrativo— afirma
Eibl-Eibesfeldt. Poe em evidéncia as penas de
gala, assaz ostentativas, que o animal oferece &
admiragiio da fémea sob o pretexto aparente de
cuidados de roileiten (Eibl-Eibesfeldt, 1972),

As vezes, a actividade deslocada ndo perde
totalmente o nexo com a situagio que a pro-
voca: assim acontece com a redirecgdo do com-
portamento sobre um objecto de substituicio
(Ersatzobjekt). Em vez de atacar ¢ rival, a gai-
vota macho em parada de ameaca territorial
deriva o seu comportamento agonistico e (re}di-
rige-0 para outro alvo, sob a forma de grandes
bicadas em tufos de erva, que reproduzem uma
actividade de constru¢io do mninho (Bastock,
Morris ¢ Moynihan, 1953): combina, pois, o
deslocamento da agressividade com a sua redi-
reccio. Na verdade, pica o solo e arranca a
erva (atitude de nidificacio) de modo muito pa-
recido ao que faria se estivesse a debicar as
penas de um rival (Tinbergen, 1960 —v. fig. 1).

Por outro lado, verificou-se que o apareci-
mento de uma actividade deslocada é facilitado
guando o animal se encontra no meio de esti-



Fig. 1 —A esquerda, um exemplar de Larus fuscus debica o solo e arranca ervas, interrompendo uma parada
de combate, Os movimentos deslocados que executa assemelham-se aos que faria se debicasse as penas de um
rival durante a Iuta — atitude reproduzida & direita, para Larus argentatus {Tinbergen, 1960}

mulos externos propicios para desbloguear ou
favorecer o comportamento utilizdvel como
substitutivo. Podem-se assim separar dois galos
em combate atirando griios de milho para junto
deles: interrompem a luta, debicam os grios
sem os engolirem e deixam-nos cair de novo.
Algo de semelhante se obtém aspergindo com
gotas de um liquido as penas de estorninhos em
interacgiio agonistica: aumenta-se entio a pro-
babilidade de desencadear a limpeza e alisa-
mento de penas de substituicho— como se
aquele estimulo exterior servisse de nucleo in-
dutor da actividade a deslocar. Riber foi ainda
mais longe: obteve no Peru, respectivamente,
‘comer de substituicio’ versus ‘beber de substi-
tuicio” conforme eram solidos ou liquidos os
alimentos que apresentava aos rivais durante
a confrontaciio (Riber, 1948).

Das actividades deslocadas ndo conhecemos
presentemente nem a neurofisiologia nem a
exacta etiologia.* Sabemos contudo que, para
além das hipdteses e modelos explicativos ofe-
recidos, estes comportamentos — emergindo
num contexto de motivagdes exacerbadas e
contraditérias — obedecem a certas caracteristi-
cas precisas:

(i} Partem de individuos dominados por im-
pulsos instintivos antagéuicos, contraditOrios vu
frustrados, as mais das vezes ligados & agressi-

vidade e & sexualidade. Outras vezes, o alvo
do comportamento apeteacial ¢ atingido dema-

siado cedo, e o individuo permanece motivado
por energia instintiva excedente; ou ainda, o
comportamento apetencial, a que se oferecem
estimulos subliminares, nio chega a ser desen-
cadeado.

(ii) Dependem -de motivagoes qualitativa e
quantitativamente  diferentes das que habitual-
mente provocam os comportamentos em causa,
¢ aparecem sem relagio imediata com a eco-
nomia das tendéncias em jogo.

(iti) Sio incficazes e como absurdos a luz da
intencionalidade contida na descricAo do com-
portamento em curso, mas reproduzem blocos
comportamentais do programa de outros instin-
tos, pertencendo sempre ao patriménio filoge-
nético da espécie em questdo.

(iv) Sdo bruscos e estereotipados, anormal-
mente acentuados e como hiperexpressivos e

* Nem sempre, porém, os conflitos intensos de
motivagbes desencadeiam actividades de deslocamento,
Motivagdes conflitivas com dupla e tripla valéncia
podem, eventualmente, provocar respostas alternantes,
sobrepostas ou intermédias, resultando como um com-
promisso entre as tendéncias em cena (v., p. exemplo,
Hinde, 1970).

Experimentalmente, Von Holst ¢ Von St. Paul con-
seguiram, ao estimular centralmente comportamentos
opostos, desencadear novos comportamentos. Estes
trabalhos, hoje classicos, foram levados a efeito em
Galinhas com eléctrodos crénicos implantados, e con-
sistiram na activagio eléctrica simultinea do ataque e
da fuga: manifestava se entio um comportamento
consistindo em corridas para um lado e outro, com
as penas ericadas e a emissio de vocalizagbes de
alarme — o que equivale & coordenacio hereditaria
da galinha que estd no choco e pressente a aproxima-
¢io de um inimigo (Von Holst e Von St. Paul, 1960).
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demonstrativos. A sua intensidade, amplitude e
extensfio, variam — ao contririo da sua for-
ma — com a intensidade das motivagbes confli-
tivas, chegando, em situagoes de extremo con-
flito, a percorrer todo o esquema motor que
reproduzem.

(v) Pelo seu cardcter fragmentdrio, repeti-
tivo e hiper-expressivo, nunca atingem as acti-
vidades consumato6rias que designam.

(vi) Mediante evolugio filogenética dos
comportamentos em que decorrem, sio even-
tualmente susceptiveis de se ritualizarem, se-
mantizando-se e adquirindo um papel na comu-
nicagiio intra-especifica, podendo fixar-se fileti-
camente e passar a figurar nas paradas especi-
ficas, v. de combate e de corte.

Lorenz compreende sob a designacio de
actividades derivadas nio s6 as actividades de
deslocamento mas ainda dois outros tipos de
comportamento: os rmovimenioy de intengdo
(Heinroth, 1911) e as actividades em vazio (L.o-
renz, 1937).

Quando a motivacho atinge certo limiar, po-
dem exprimir-se de forma incompleta e inaca-
bada, sem consumaciio, as primeiras reaccdes
motoras de uma cadeia comportamental: assim
se produzem os movimentos de intenciio. Nas
Aves, por exemplo, uma motivagio crescente
para levantar voo ¢ muitas vezes indicada por
movimentos esbogados de partir para o voo:
achatamenio das penas, alongamento do pes-
cogo, flexiio do tarso, etc. (Tinbergen, 1951).
Este comportamento pode desdobrar-se em
duas fases: primeiro a ave flecte-se, retrai a
cabeca e levanta a cauda; depois estende-se,
reproduzindo @ salto que precede o voo. Estas
duas fascs podem-sc altcrnar sem consumacio
(Hinde, 1970). Os seus movimentos, preparato-
rios e inacabados, anunciam de facto uma in-
tengdo e reflectemm uma problematica de con-
flito entre levantar voo ou permanecer (fig. 2
e fig. 3).

Também estes comportamentos podem sofrer
ritualizacio, passando a funcionar como sinais-
-sociais. Outras vezes desembocam, como pode
acontecer com as actividades deslocadas (cf.

Fig, 2— Primeira e segunda fases do movimento do
salto para o voo, nas Aves (Hinde, 1970)

supra), na redirec¢do do comportamento ini-
ciado sobre um obhjecto snhsfitntivo. B o caso
do seguinte comportamento do Lobo (Canis
lupus): quando, no termo de uma luta hierir-
quica, o vencido apresenta a postura apazigua-
dora, que contém elementos infantis, o vence-
dor, inibido na sua agressividade, ou antes, do-
minado por uw conflito de molivacdes, «rosna,
faz estalar os dentes no ar, e produz até, sem
nunca chegar a morder, o movimento de abanar
algo até & morte, em pleno ar» (Lorenz, 1975).

Nas. actividades em vazio, a motivagio in-
tensa e sem objecto desencadeia toda a sequén-
cia motora apetitiva, sem a presenga do esti-
mulo que normalmente a provoca, a partir de
um excedente de motivagio acumulada. Escreve
Lorenz: «& como se o animal tivesse uma ver-
dadeira alucinagdo do objecto-estimulo» (Lo-
renz, op. cit.).

IT — ACTIVIDADES DERIVADAS
NOS PRIMATAS NAO HUMANOS
E NO HOMEM

Nos Primatas em situagdo de (ensdo emoliva
sio frequentes as actividades derivadas, com
realce para os cuidados com a higiene da pele
(despiolhamento ou grooming — auto e alo-
-grooming) e para o bocejo, comportamentos
estes que podem ritvalizar-se e passar a desem-
penhar funcdes importantes de comunicagfio:
bocejo social e grooming social. O alo-groom-
ing, universal no mundo dos primatas, desem-
penha papel importante na coesio do grupo



(Sparks, 1969), na facilitacfio sexual e social * —
nomeadamente na espécie humana (Eibl-Eibes-
feldt, 1977).

O auto-grooming de substituicio aparece
como redirecgiio sobre o proprio individuo de
um instinto social de cuidados com a pele, em
situacdes de conflito enire aproximacio e fuga.
Escreveu Schaller: «Quando encontrava os Go-
rilas, acontecia eles hesitarem visivelmente entre
a tendéncia para fugirem ou me observarem. Se

* O «grooming sexualy parece ser filogeneticamente
mais primitive do que o «secialy (Andrew, 1964, in
Moynihan, 1976).

Fig. 3 -— Posturas de ameaca, ri-
tualizadas, derivadas das duas
fases do movimento de intencgio
do salto para o voo:

{(d) e () em Ardea cinerea {se-
gundo Verwey, 1930); (N e {g) em.
Phalacrocorax carbo (segundo
Kortland, 1940). (In: Hinde, 1970)

os dois impulsos se igualavam, os animais fica-
vam onde estavam, passando a adoptar dois
comporiamentos sem relacio com a situacgio:
alguns comecavam a comer com pressa desor-
denada, outros cocavam-se com vigor. Trata-
va-se indubitavelmente de actividades de deslo-
camenio (,..) também correntes no Homem, mas
que se compreendem melhor se forem primeiro
observadas nos macacos» (Schaller, 1964).
Nos babuinos Hamaddria, quando os machos
dominantes levam o grupo a mudar de direccao,
e tBm para isso de integrar mais motivacbes
discrepantes e tendéncias conflitivas do que em
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qualquer outro momento, aumenta neles signi-
ficativamente a frequéncia do auto-grooming
(Kummer, 1968).

Quauiv av bocejo — coordenagdo motora
que se conserva desde os Peixes até aos Prima-
tas, atestando do seu cardcter arcaico — estaria
primitivamente ligado ao sono, associando-se
aos movimentos de espreguigar, simultineos ou
em sucesso imediata, constituindo o chamado
sindromo de espreguicar-se® (Heymer, 1977).
Encontra-se no Chimpanzé e no Homem desde
os primeiros dias de vida extra-uterina. Um
ligeiro conflito de motivagbes entre um im-
pulso para partir e uma tendéncia vinculadora
a situagdo actual (como no decorso de uma con-
feréncia), podem provocd-lo, uma ou repetidas
vezes, com ou sem um estirar simultdneo dos
musculos.

Em virias espécies de Mamiferos adquire o
bocejo ritualizagio secunddria: assim, por exem-
plo. no Hipopbtuno (Hippopotarus amphi-
bius) toma o significado de ameaga; enquanto
no Hipopdtamo ando (Choreopsis liberiensis)
tem o valor de um gesto de mendicidade (He-
diger, 1950). Nos macacos terrestres (Cercopi-
thecinee), muito hierarquizados, o bocejo ¢ ritua-
lizado como gesto de inten¢io intimidativa, so-
bretudo em situacdes de agressividade moderada
(Hinde, 1971 —v. fig. 4); permite apresentar as
presas e configurar uma mdéscara ritual de
ameaca — o que de hd muito fora reconhecido
por Darwin nos Babuinos, e referido no sen
livto The expression of the emotions in Man
and Awnimals, primeiro documento histérico de
Etologia comparada e humana.

No Homem sdo frequentes actividades deri-
vadas em situacBes de tensio, conflito exterior

® A vaga de contraccdes, activada pelo centro res-
piratério, progride comummente em sentido antero-
-posterior: bocejo, espreguicar anterior, espreguicar
posterior, propagacio a canda, Além deste espregui-
gar sucessivo, observar-se-ia também um espreguicar
simultdneo.

Ao contrario dos Mamiferos, as Aves espreguicam-
-se de um =é lado de cada vez (espreguicar lateral):
um dos lados permanece em repouso, enguanto do ou-
tro lado a asa se ergue ¢ a pata se es‘ende para trds

(Heymer, op. cit.), Nos Mamiferos, v. no Homem, o

espreguicar assimétrico faz rodar a cabecga para o lado
dos membros mais estendidos.
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Fig. 4 — Bocejo de deslocamento ritualizado, em Ma-
caca mularra, exprimindo agressividade moderada
(Hinde, 1971)

mais ou menos interiorizado, perplexidade e
ansiedade. A ansiedade represeniaria, a nosso
ver, a vertente animica de situagdes de conflito
motivacional interiorizado, qual expressio an-
tropolégica da expectativa perante conflitos de
tendéncias simultineas, expectativa acentuada
e mantida pela sva representaciio prospectiva no
futuro.

- Assim se manifesta, em situagOes de surpre-
sa e indecisdo, um cogar de substituicao (cogar
da cabega, esfregar dos olhos, etc.); outras ve-
zes, emergem comporiamentos alimentares de
deslocamento (mordiscar, mastigar, sugar objec-
tos); e, em sitnacfes de impaciéneia, leve in-
quietacdo, monotonia e tédio, o bocejo ou o
sindromo de espreguicar-se.” 0 componente alo-
mimético, ie., de contigio (imitacio social) de
algumas destas coordenagbes —v. o bocejo e
o prurido de deslocamento — atesta de um ini-
cio de ritmalizaciio, ou seja, da aquisi¢io de
certo valor comunicativo.

Podemos interpretar estes fendmenos a luz
de um modelo neo-jacksoniano: conforme a in-
tensidade conflitiva, assim se produziriam graus
diversos de ‘dissolugio’ neuro-psiquica e a

" Na cultura ocidental, estes comportamentos sio
muitas vezes coarctados ou mesmo inibidos pela edu-
caclo, que os considera inconvenientes: o sindromo

pode entdo reduzir-se¢ ac bocejo, ele mesmo &s vezes
dissimulado.



emergéneia de actividades derivadas a véarios
niveis. E de resto nossa convicgiio que:

(i) As actividades derivadas no homesm se
manifestam em niveis diversos de dissolugdo
hierdrquica, liberando esquemas motores com
varios graus de independéncia da vontade, em
circunstincias normais e/ou patoldgicas—emer-
gindo o esquema motor que pertence & camada
subjacente aquela que é sede do conflito.

(ii) Que tais actividades, mesmo quando em
aparéncia absurdas ou parasitdrias, sdo inves-
tidas eventualmente de uma fun¢do, actual ou
inactual em termos adaptativos,

(iif) Que, na sua maioria, nio se encontram
ritualizadas — ou apenas esbocam ritualizacao,
permanecendo insuficientemente semantizadas—
0 que apenas permite um grau de comunicagio
mais ou menos impreciso e elementar.

Podemos assim fazer uma leitura dos confli-
tos de motivacOes, em contexto etoldgico, se-
gundo um modelo organo-dindmico: conforme
a infensidade conflitiva, assim se produzem ‘dis-
solugBes” a nivel mais. ou menos profundo e a
emergéncia correlativa de actividades derivadas,
de intensidade e significado graduais.

Nos leves conflitos relacionais, sobrevém
muitas vezes coordenaces deslocadas: de cui-
dados com a pele e conforto (auto-grooming,
festas e manuseio de pontos do corpo, cabelo
ou vestudrio); alimentares (chupar, roer, masti-
gar, serrar os dentes, engolir, lamber); hipnicos
(bocejar, espreguicar, esfregar os othos); repro-
dutivos (masturbagio e seus equivalentes — v.
Schippi, 1973); Hdicos (jogo de deslocamento,
principalmente com os dedos e as mios). Obser-
vam-se comportamnetos destes diversos tipos
em actividades sbcio-culturais quotidianas
(Feyereisen, 1972; Lannoy e Feyereisen, 1973).

Seiss estudou sob este dngulo o comporta-
mento dos conferencistas: o cenflito entre uma
motivagio ‘de ataque’ (apresefitar os contetidos
originais do scu aballio) e ‘de [uga’ (0 medo
de emitir opiniGes contéstdveis) pode derivar
comportamentos de preensic e procura de
apoio, que se fillam na atitude arcaica de vin-

culagio a4 mie, universal no mundo -dos Prima-~
tas (Seiss, 1965, 1969). Em situactes de ameaca
ou perigo, real ou ficticio, as crias dos Pri-
malas agurram-se a0 pélo das maes (Harlow ¢
Suomi, 1970), podem tomar um mamilo nos I4-
bios, sem mamarem, ¢ estendem a cabeca para
o local do perigo, chegando a adormecer nesta
postura; comportamento homélogo foi demons-
trado no Homem, com incidéncia trans-cultural
(Eibl-Fibesfeldt, 1977). Em adultos submetidos
a emocdes violentas, ressurge a mesma atitude:
aonde o conferencista apenas se agarrava 2
mesa ou a cadeira, o homem tomado de pénico
pode abracar-se a um companheiro de substitui-
cdo, mesmo andnimo.

Kehrer e Tente observaram fenémenos idén-
ticos nas criangas que brincam e que hesitam
entre a aproximacio e a fuga, e nas que sfio
frustradas na sua curiosidade (Kehrer e Tente,
1969). As actividades derivadas no Homem nor-
mal revestem sempre as caracteristicas de gran-
des categorias dos comporfamentos instintivos:
alimentares, Nidicos, de conforto, reprodutivos,
hipnicos (Ploog, 1964; Blurton-Jones, 1972}

Demaret demonstrou que a onicofagia e a {ri-
cotilomania equivalem a um auto-grooming des-
locado em situagBes de conflifo ® (Demaret,
1973), homologo do grooming auto-dirigido dos
Primatas nio humanos. Ajuriaguerra termina o
capitulo sobre onicofagia no seu tratado per-
guntando se, «num plano geral, ndo se poderia
considerar a onicofagia como nma achvidade
de deslocamento no sentido da Etologia» (Aju-
riaguerra, 1970).

Frequentes sdo também, nos Primatas, os
movimentos de intencdo, muitas vezes rituali-
zados, para o que sofrem distorcio hiper-ex-
pressiva que os adapta 2 [ungio de comunicar,
E rara a ‘intensidade tipica’, o que permite
maior gama de modulacio expressiva. — Os
macacos Rhesus ameagados por um congenere
podem responder com movimentos de intengiio
de avango e recuo combinados com movimentos

® Também aqui, & semelhanca do que acontece
com o grooming social, se observam onicofagias de
imitacdo, traindo o caricter alomimético de um com-
portamento eminentemente social.



de inten¢io de morder. Os movimentos de in-
tengio ritualizados com redirec¢iio da agressi-
vidade observam-se nos Pongideos, incluidos
nas paradas de ameaga (Emlen, 1962},

Largamente representadas nos Primatas su-
periores, e de importincia enorme para a esta-
bilidade e coesio do grupo, sdo as apresenta-
¢Oes genitais, deslocadas e ritualizadas como
sinais hierdrquico-sociais (Wickler, 1969). A
apresentacdo femining, independente do sexo,
desperta com intencio submissiva durante as
interacgdes agonisticas com conflito entre uma
tendéncia para a fuga e outra para a imobiliza-
cdo (Hinde, 1971). A apresentacdo masculina,
de significado intimidativo, pode levar o domi-
nante, se a motiva¢io for intensa, a cobrir o
subalterno que se lhe oferece, raras vezes com
intromissio e s6 excepcionalmente com ejacula-
¢io, em casos de tensdo extrema («copula de
faria»).

Enfim, no Homem podem observar-s¢ movi-
mentos de intencio e em vazio, por vezes ritua-
lizados culturalmente. Assim é que as regras de
todos os exéreitos comportam atitudes ritualiza-
das e intencionais de intimidacio versus submis-
sdo, que reduzem as interacgOes agonisticas den-
tro de um grupo bem armado — fendémeno uni-
versal no mundo animal. Galbes, insignias,
continéncias, eic., tém significados desta natu-
reza. A continéncia militar, por exemplo, ¢ uma
ritualizacio do retirar do elmo — equivalente
a oferta do pescogco do lobo mais fraco— e
visa apaziguar e manter o equilibrio hierar-
quico. Os processos filogenético e cultural, tdo
diversos, sdo paralelos, mas com ritmos desi-
guais de evolucio e diferentes profundidades de
fixagio dos respectivos comportamentos (Lo-
renz, 1975).

III — ACTIVIDADES DERIVADAS
E SINTOMAS NEUROTICOS

O que dissemos permite-nos admitir que esta
categoria de comportamentos, derivados confli-
tivamente e representados em larguissimo espec-
tro taxondmico, se pode manifestar em estados
psicopatologicos. Podemos aceitar como hAipd-
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tese que determinados comportamentos aces-
suais das neuroses sejam homdlogos de activi-
dades deslocadas elou de intenciio emergindo
em individuos nos quais um conflito intra-psi-
quico latente é actualizado em situacio.

J4 nos animais, Lorenz admite que as activi-
dades derivadas tém uma fungfio protectora, se-
nao «catartica», desviando a energia dos siste-
mas conflitivos noutra direcgio (Lorenz, 1957).
«Por vezes — escreve Zeagans — uma ou riais
tendéncias conflitivas sio expressas por padrdes
incompletos de comportamento, movimentos de
intencio, alterndncia de tendéncias, posturas
ambivalentes. ou comportamentos de compro-
misso, Alguns et6logos pensam que o estudo de
tais movimentos no Homem pode acrescer
muito 4 compreensio da comunica¢gdo ndo ver-
bal. O psiguiatra em intuigdo empética pode
muito bem compreender os movimentos de in-
tengdo dos seus doentes, e perceber o sistema
motivacional conflitivo que representams» (Zea-
gans, 1967).

Em actividades substitutivas nas espécies nio
humanas sio evidentes investimentos simboli-
cos: assim, por exemplo, quando os Grandes
Mergulhoes de Crista (Podiceps cristatus) em
parada nupcial, atraidos, mas hostis pelo excesso
de aproximacio entre eles, apresentam ecocine-
ticamente materiais de nidificacio (algas) que
colhem com o bico, executam ao mesmo tempo
um ritual de oferta mitua, com forte signifi-
cado apaziguador (Huxley, 1966 - v. fig. 5).

As analogias descritivas e causais entre as
actividades derivadas e alguns comportamentos
neuropatologicos e psicopatologicos sio flagran-
tes. A narcolepsia e a cataplexia, manifestando-
-se quer separadamente, quer associadas (na
doenga de Gélineau), constituem porventura o
exemplo mais expressivo dessas analogias: rela-
¢Ao causal imediata entre o conflito exterior
objectivavel (interiorizado como ‘emogio’) e o
desencadear da crise; inicio e fim abruptos; du-
ragio breve (segundos ou poucos minutos), por
vezes proporcional & intensidade do conflito; re-
produciio de um fragmento do instinto deslo-
cado (hipnico) — quer se trate do acesso paro-
xistico de sono, na narcolepsia, quer de um



Fig. 5—‘Danga de pinguim’ de Podiceps cristatus.
Trata-se da parada mais complexa das que permitem
a aproximag¢io sexual do Grande Mergulhio de
Crista, Depois de movimentos enérgicos de «sacudir
da cabega», as duas aves mergulham e voltam &
superficie segurando no bico um material de constru-
¢io do ninho (alga); nadam entio uma para a outra
¢ erguem-se freate a frente, executando a seguir uma
nova sequéncia de movimentos com a cabega, que
continuam mesmo depois de terem largado as algas
e retomado a posi¢io habitual, A colecta do material
de nidificacio constitui uma actividade de desloca-
meento que se veio a tornar num dos elementos essen-
ciais da ceriménia (Huxley, 1966)

sono parcial dissociado ¢ reduzido ao seu ele-
mento somdtico, na cataplexia. Raras vezes
pode a resisténcia do doente contra a narco-
lepsia conduzir ao ataque catapléxico (Devic
et al., 1967).

Na crise espasmédica de tics e vocalizagbes
do sindromo de Gilles de la Tourette, 0 im-
pulso agressivo. evidente na forma gestual e
vocal, € ritualizado com rigor.? Quando o doen-
te vivencia um matiz de hostilidade, ou se sente
pouco a vontade, liberta com maior frequéncia
a sequéncia ritualizada, verdadeira parada de
intencio dissuasora. Os sintomas traem uma
finalidade de comunicacio, corroborada de
resto pela evoluciio dos sons guturais para fra-

¥ Knopp, em comunicagio ao VI Congresso Mun-
dial de Psiquiatria, considerou o sindromo de Gilles
de la Tourette numa perspectiva etologica, como
exemplo clinico de comunicagdo nio verbal pertur-
bada veiculando uma expressio simbolica de faria
{(Knopp, 1977).

ses abruptas (coproldlicas), verdadeiras vocali-
zacgOes de intencgo.

A crise sugere um paralelo com as paradas
de ameaca, ritnalizadas, dos Pongideos, v. do
Chimpanzé (Pan satyrus) e do Gorila (Gorilla
gorilla). Tais paradas servem para intimidar
adversdrios e intrusos, e processam-se em ritmo
¢ intensidade crescentes, com producio de voca-
lizaghes ululantes, gestos paroxisticos culmi-
nando numa carga puramente demonstrativa
e em vazio. Por fim, o individuo liberta-se do
excesso de tensBo acumulada (Emlen, 1962;
Schaller, 1964). A presuncio de um antepassado
comum ao Homem e Pongideos actuais, indica
a probabilidade de se tratar de vm ser demons-
trativo e hiper-expressivo no modo de comuni-
car (Kortland, 1972).

As astaso-abasias de guerra, sobrevindo em
soldados sem sintomas prévios de conversio,
libertam uma marcha de configuragio infantil,
analogamente ao que acontece em outras espé-
cies, em que sio derivados comportamentos
infantis durante situagdes de perigo e tensio —
comportamentos por vezes semantizados como
simbolos de apaziguamento, de apelo, etc., i.c.,
revestidos de valor social. Sao, de resto, univer-
sals enfre as espécies gregdrias, os comporta-
mentos derivados de esquemas infantis, e por
vezes de cuidados com a prole (epimeléticos).

Sdo também claras as analogias de causali-
dade e configuracio entre as actividades deriva-
das e os comportamentos manifestos nas crises
dissociativas histeromorfas:

(i) Desencadeamento em plena actualizagio e
acentuacdo de conflitos motivacionais, previa-
mente interiorizados e latentes, que reduzem o
limiar expressivo (podendo, embora, em condi-
¢Oes de conflito intenso, manifestar-se i limine
em todo e qualquer ser humano).

(ii) Caricter fora do contexto da situagio
objectiva em curso, dado que as expressdes mo-
toras dos acessos surgem como esquemas mo-
tores inadequados em face da situacio relacio-
nal e das intengdes que comporta.

(iii) Reproducdo de fragmenios comporta-
mentais tipicos do programa instintual da espé-
cie (agressividade, sexualidade, sono, etc.).
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(iv) Perda do caracter funcional, com hiper-
expressividade e exibicdo demonstrativa das se-
quéncias motoras produzidas.

{v) Influenciabilidade dos blocos comporta-
mentais pelos acontecimentos que decorrem no
ambiente em redor, v. no ambiente social, mo-
delando~se os sintomas em relagio com as cir-
cunstincias do meio imediato.

Podemos admitir estar-se em presenga de
actividades deslocadas sobrevindo em estados
de ‘dissolucio’ maior ou menor. Tais compor-
tamentos n3o se encontram semantizados, ou
apenas incluem um esbogo de ritualizagio (per-
da do cardcter funcional, acentuagio e defor-
macio dos movimentos, estereotipizacio), ndo
fixada como esquema motor especifico nem
dotada de intensidade tipica, facultando um tipo
de comunicagio pouco rigoroso, agindo no
plano emotivo-afectivo,

Situando-nos na perspectiva de um et6logo
do comportamento humano, atento aos sinto-
mas psicopatologicos, podemos interpretar a
‘grande crise histérica & Charcot’ como um or-
gasmo de substituicio,ou de inten¢io agressiva;
e a ‘crise dissociativa’ como um sono de deslo-
camento com eventual libertaciio de automatis-
mos profundos, que refiectem por seu lado des-
locacio das motivacdes conflitivas. No primeiro
exemplo, enconframos porventura um conflito
de tendéncias exacerbadas para a aproximagio
sexual, a hostilidade e a fuga; no ‘sono disso-
ciativo de deslocamento’ pode reflectir-se um
conflito Iatente de valéncias agonisticas e se-
xuais, intensificado em situagzo.

Tal como acontecia nos exemplos animais,
a agressividade e a sexualidade afirmam-<e aqui
como as tendéncias conflitivas preponderantes.
Ainda a semelhanca dos fendmenos animais, a
resposta deslocada mantém certa relagdo com
os instintos em jogo, e agindo como exutdrio,
adquire funcido protectora: quer resolvendo,
num sono atipico, um conflito insolivel; quer
redirigindo uma agressao ficticia; ou permitindo
Um orgasmo em vazio; etc.

Outra caracteristica dos sintomas neurdticos’

acessuais os aproxima do modelo animal da
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deslocagio de actividades: a influéncia directa
do ambiente na produc@io e na expressio da
crise. Os acessos dio-se quando o doente reage
a uma situacio emotiva intensa, mas nfo quan-
do estd sozinho. Se o ambiente social imediato
prodigaliza afencGes e apelos, 0o acesso pode
percorrer as suas cinco fases classicas; se, pelo
contrario, manifestar indiferenca, o comporta-
mento derivado pode abreviar-se e reduzir-se
a um dos seus segmentos.

Como nos animais, s¢ raras vezes e sob forte
tensdo conflitiva as actividades deslocadas per-
correm: toda a sequéncia comportamental do
instinto reproduzido, limitando-se quase sempre
a fragmentos do todo. Assim também a pe-
quena histeria (Hysteria minor dos classicos) se
reduz a fracgbes do grande acesso. As transfor-
magbes historico-culturais, afeicoando o am-
biente em que decorre o acesso dissociativo,
coarctam assim a completa expressio do deslo-
camento e introduzem modificagfes sintomato-
l6gicas consideraveis.

Por isso a chamada «neurose histérican —
cada vez mais contestada como figura nosol6-
gica — modifica-se na sua expressio conforme
os valores do grupo, e a patoplastia dos sinto-
mas humanos deve-se a influéncias mediatas e
imediatas do meio.

Manifesta-se, ao longo do percurso do pro-
prio acesso, uma permuta de informacio conti-
nua entre o sujeito e o ambiente — algo evoca-
dora das respostas derivadas nos perus de
Réber em situacio de conflito: bebida de deslo-
camento, se se lhes apresentava dgua; comida
de deslocamento, se alimentos (cf. supra). Por
outro lado, como nos animais, a actividade des-
locada mistura-se de forma complexa com a in-
tencionalidade dos comportamentos que vem in-
terromper.

No Homem, a profunda interiorizacio confli-
tiva, episodicamente reavivada na exacerbaco
das tendéncias em jogo, comanda, como se sabe,
a producio dos sintomas acessuais. Por isso,
quando as crises se produzem, subtende-as
normalmente uma estrutura de personalidade,
que como as anuncia e carrega de intenciona-
lidade, regendo ela propria a natureza da res-



posta comportamental. Tais manifestagdes fir-
mame-se, assim, em uma caracterologia. As per-
sonalidades neuréticas reflectem, como se sabe,
tendéncias personalizadas de conflitos insiin-
tuais, traduzindo uma propensiio particular para
exprimir conflitos mediante exibicio de sin-
tomas.

O ambiente adorna de forma variada a ex-
pressdo pessoal dos instintos evocados: o que
nio impede certa constancia formal dos com-
portamentos neurdticos acessvais, bem como a
possibilidade de eclosfio, em sitvagdes de ten-
$do extrema, em personalidades menos predis-
postas e, no limite, em todos os humanos. Igno-
ramos, de resto, o possivel valor de comunica-
¢do de comportamentos desta indole durante os
primérdios do género Homo.?

Era ja Obvio no nivel ndo humano o valor
adaptative (mesmo precedendo uma eventual
ritnalizagfo) das actividades derivadas — como
se a nogio psicanalitica de «formagiio reactiva»
estivesse de algum modo implicada nelas. O
desvio e/ou a redirecgio das tensdes proporcio-
nadas, atenuam o risco de consumagdo violenta
e interrompem periodicamente as confrontacGes.
No Homem, os sintomas neurdticos acessuais
permitem deslocagdes da tensfio intra-psiquica,
processo de economia psico-emocional capaz de
se antonomizar, e que representa afinal a essén-
cia da personalidade do neurético. O conjunto
dos sintomas, inseridos na constelagdo dos tra-
cos caracteriais, evoluird pois, na vida do doen-
te, ao longo do proprio desenvolvimento neu-
rotico, lembrando, mutatis mutandis, a transfor-
macio de um comportamento derivado na vida
de uma espécie.

A complexidade e interioridade da vida psi-
quica do Homem adulto retira naturalments aos
seus recursos expressivos a relativa constincia
que assumem em espécies de etograma mais

* A analise comparativa dos comportamentos dos
Pongideos africanos e do Homem actual (Hominoi-
dea) leva-nos a admitir que os Protohominideos se-
riam muito provavelmente seres dotados de ricas ca-
pacidades de exibigio hiperexpressiva, mimica e ges-
tual, durante os «momentos de conflito, em que os
animais tém mais para comunicar uns 208 outros»
(Morzis, 1970),

simples (j4 em Primatas nio humanos se veri-
fica a perda da ‘intensidade tipica’ — Hinde,
1970), e de organiza¢do cerebral, psicoldgica e
social mais clementar.

Na abertura do sintoma humano, suposto de-
rivado, as influéncias do ambiente, ele inicia um
didlogo e procura a feicio expressiva mais con-
veniente — sem perder o elo, mais ou menos
afastado, com o instinto deslocado, como te-
criando, 2 um nivel evolutivo superior das estru-
turas nervosas, um modelo de reaccio conflitiva
que ¢ universal nos animais. O comportamento
derivado vai entZo desenvolver novos sinais, il6-
gicos no plano funcional imediato, mas utiliz4-
veis ao nivel simbélico da cultura, e suscepti-
veis de investir doravante o plano da linguagem.

Os sinais paralinguisticos e os queremas
{gestos semanticos) constituem um interessante
grau intermédio entre a linguagem ndo-verbal e
a linguagem verbal, elo onde alguns autores
véem a propria origem longinqua da linguagem
conceptual do Homem (Hewes, 1973; Ruffig,
1976). Também no plano da patologia, aum
simples fic é susceptivel de se deslocar, de in-
vestir gestos e fungdes vizinhas, de se generali-
zar» (Kammerer, 1969),

As obsessoes realizariam a plenitude evolu-
tiva e ritualizada da actividade derivada, nos
seus equivalentes verbais interiorizados (rumi-
nagdes) ou gestuais (rituais).

Ja Holland aproximara as actividades de des-
locamento dos comportamentos obsessivos e
admitira que a vivéncia obsessiva corresponde,
a nivel humano, 4 experiéncia sofrida pelos ani-
mais em situacdes de deslocamento (Holfand,
1974) — evocando, em apoic da sua interpre-
tagdio, uma leoria neurofisioldgica (Delius, 1970,
in Holland, op. cit.).

As fobias consistiriam antes, segundo a nossa
leitura, numa redirecgio sobre o objecto simbo-
lico do empenhamento conflitivo.** Um simples
acto-falhado pode interpretar-se, neste plano,
como equivalente verbal de um movimento de

 BEmbora o deslocamento se possa manifestar, em
um despertar fora do contexto de atitudes infantis.
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Fig. 6 —Parada hostil de Cebuella pygmaea, O individuo representado

acima exibe uma pilo-ereciio generalizada com intensa pilo-erecciio
localizada da cauvda, O individuo representado abaixo exibe uma das
raras expressdes faciais ritualizadas da espécie, com alargamento dos
tufos de pélos dos dois lados da cabega e a adopgio de uma postura

intencio;* enquanto na palavra-charneira se
refinem as tendéncias conflitivas com emergén-
cia de um novo significado. Chegamos agsim
ao pélo mais estritamente humano e elaborado
de um processo comportamental para o qual
postulamos uma raiz biologica.

IV —OS EQUIVALENTES
VEGETATIVOS DOS CONFLITOS
MOTIVACIONAIS

Os conflitos de motivaghes sfo por vezes
acompanhados por respostas mediatizadas pelo
sistema nervoso auténomo. Assim, por exem-
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peculiar (Moynihan, 1976)

plo, os Verdelh@es (Emberiza) apresentam, tal
como o Homem, respostas de aguecimento em
reaccoes de perigo (Andrew, in Hinde, 1970).
Noutros termos: as actividades deslocadas po-
dem exprimir-se, em certos casos, por equiva-
lentes vegetativos, cujo efeito se exerce, even-
tualmente, a longo prazo.

E nesta categoria de fendmenos que podere-
mos perspectivar em termos etolégicos uma con-

2 A imprecagio, juntando & palavra acentuada
contetidos violentos e/ou obscenos, ilusira a nivel ver-
bal a tendéncia universal para o deslocamento em si-

" tuagtes de tensio emotiva, Habitualmente, reveste

certo grau de ritualizagio cultural.



versdo psicossomitica considerada em paralelo
com uma conversio expressiva: os dois factores
parecem constituir vertentes de um processo
comum. De resto, «tal como noutros tipos de
comportamento sobrevindo em situagdes contra-
ditorias, estas respostas autonomas ritualizam-se
no decurso da evolugio para originarem sinais
sociais» (Hinde, 1970). Isto é: se a «conversic
fisiolégica» da ansiedade animal que sobrevem
em situacio de conflito, se ritualizar e passar a
servir na comunicaciio social com os congéne-
res, entdio a resposta vegetativa torna-se em esti-
mulo-sinal expressivo, e transmite uma disposi-
¢o psico-emocional dada. Nestas circunsténcias
é bem clara a equivaléncia com as actividades
derivadas classicas, uma vez semantizadas.

Dois exemplos do mundo primatolégico: as
exibi¢bes de pilo-ereccdo observam-se em mui-
tas espécies de Platirrideos, mas sdo particular-
mente complexas e variadas nos Tamarins (Sa-
guinus, Leontopithecus o Callimico) ¢ Uistitis
(Callithrix e Cebuella) que dispdem para esse
efeito de tufos de pélos especializados, de con-
figuracdo e cores peculiares (Moynihan, 1976).
Em algumas espécies, diversos padrdes de pilo-
-erecgie localizada comportam outros tantos
significados seméfnticos e facultam uma comu-
nicagfio elaborada com os congéneres (Moyni-
han, 1967; Stevenson e Poole, 1976 —v. fig, 6).

Outros Platirrideos, os Uacaris (Cacaiao) tra-
duzem as emogdes pelas mudangas de cor da
pele do rosto. Numa das cspéeies (Cacajao rubi-
cunda) a cor rosada habitual da pele torna-se
escarlate quando o animal é excitado ou assus-
tado (Eimerl e De Vore, 1969).

Fendmenos correlacionados encontram-se em
formas mais evoluidas de Primatas, nomeada-
mente na humana.” Assim, o alargamento da si-
Ihueta escapular, sinal social de intimidacdo en-
tre os Pongideos, é acentuado nestas espécies
pela «contracgiio de furiay dos musculos arrec-
tore pili que erguem os pélos escapulares. No
Homem actual, a disposiciio desses pélos ¢ a
reac¢do arcaica mantém-se, apesar da perda
(recente) de funciio sinalizadora (Eibl-Eibes-
feldt, 1977).

Também no Homem uma emogfo brusca vi-
vida em situagiio de leve conflito pode desenca-
dear o padrio do rubor — com o seu valer de
comunicagio, e 0 consequente temor de revelar
algo de si préprio (ereutofobia} — que sobre-
vem em area filogeneticamente programada
(face, pescogo, regido escapular). Esta zona
cutinea, e também as mios, de alto valor ex-
pressivo e comunicativo nfo verbal, sfio a sede
das reacc¢Oes de neuro-dermite.

Enfim, alguns trabalhos de sdcio-patologia
experimental, realizados pela escola soviética
de Sukhumi com Primatas superiores muito
gregarios (Cercopithecing), sugerem que a ¢X-
pressdo da ansiedade animal * pode revelar-se
nio s6 através de sintomas motores, mas ainda
de sintomas fisiologicos, permitindo uma com-
paracio analdgica com a patologia psicossoma-
tica. Trabalhos recentes desta escola, com gru-
pos de Babuinos estabilizados em semi-cati-
veiro, mostraram que os machos alfa, uma vez
colocados A parte, de modo a presenciar, mas
sem poder intervir, a reconstrucio do seu antigo
grupo, com ascensiio de oufros machos ao vér-
tice hierdrquico, podem desenvolver quadros de
ansiedade e um sindromo de hiperlensio arte-
rial, chegando eventualmente a morrer com le-
sdes isquémicas do miocirdio.

RESUMO

Formula-se a hipdtese segundo a qual os
sintomas dissociativos e acessuais das neuroses
comportam um nivel de homologia com as wacti-
vidades derivadas» da Etologia, emergenies nos
animais em conflito motivacional. Estabelecer-
-se-iam assim equivalentes animais dos sintomas
— normais e patolégicos-— que, no Homem,

emergem em diversas profundidades de disso-

lucdo neuro-psiquica, resultando da actualiza-

¥ Em Etologia, todos os termos tém, em fltima
anAlise, um reflexo antropocéntrico, cuja relatividade
devemos ter presente, £ nesta perspectiva que empre-
gamos expressdes tais come «ansiedade animal». Por
outro lado, hit que referir a disparidade entre os 1é-
xicos da Etologia, do Behaviourismo e da Psicanalise,
cujos termos, por vezes iguais (v, deslocamento, re-
gressiio, redirec¢io, fixaclo, etc.) designam conceitos
diferentes.
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¢io de conflitos motivacionais interiorizados e
latentes.

Sobre estes elementos comparativos procurd-
mos langcar as bases de um modelo etoldgico
dos comportamentos neurdticos, englobando os
fencomenos de «conversio expressivap e «con-
versdo psicossomdtica».

RESUME

On formule Uhypothése d'aprés laguelle les
symptomes dissociatifs et moteurs des névroses
auraient un niveau d’homologie avec les activi-
tés de déplacement de I'Ethologie, qui fomt
irruption lors des conflits de motivations. On
aurait donc affaire a des éguivalents animaux
des symptémes — normaux, mais aussi patho-
logiques — qui, chez I'Homme, font émergernce
a plusieurs profondeurs de «dissolution neuro-
-psychiquen, découlant de I'actualisation de con-
flits instinctuels déja latents sur le plan de l'in-
tériorité.

A partir de ces élements comparatifs, nous
avons essayé a jeter les bases d'un modéle
éthologique des comportements névrotiques, en-
globant les phénomeénes dits de wconversion ex-
préssive» aussi bien que ceux de «conversion
psychosomatique».
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