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A perspectiva ecolégica em psicologia

«— Would vou tell me, please, which may
1 ought to go from here?

-~ That depends a good deal on where you
want to get to, said the Cat.

— 1 don’t much care where, said Alice.

— Then is doesn’t matter which way you
go, said the Cat.

—...50 long as 1 get somewhere, Alice
added as an explanation.

— Oh, you're sure to do that, said the
Cat, if you only walk long enough.»

L. CarroLL, Alice in Wonderland

CONDICOES DA PSICOLOGIA
AMBIENTAL: A EMERGENCIA
DE UMA DISCIPLINA

DE EMERGENCIA

Os historiadores das ciéncias e das técnicas
tém demonstrado de multiplas formas as rela-
¢Oes existentes enire o aparecimento e desen-
volvimento daquelas e as condigbes sociais, cul-
turais, politicas e econémicas que as enqua-
dram, entravam ou favorecem,

Assim, € natural que, cowr v fendmeno novo
na histéria dos homens que € a crise ecoldgica
generalizada que hoje vivemos, se desenvolves-
sem novos campos de pesquisa e de intervencio
como resposta & multiplicidade de problemas
graves levantados pelas consequéncias de om
desenvolvimento industrial desenfreado, um gi-
gantismo dos centros urbanos, uma concentra-
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¢io dos capitais e dos meios técnicos, um cres-
cimento exponencial das populagdes, um esgo-
tamento acelerado dos recursos naturais nio re-
novéaveis, uma perturba¢fio profunda dos ecos-
sistemns através das varias formas de poluigdo
ambiental e do desgaste das dreas verdes do
planeta e dos solos ariveis.

E no contexto desta crise, que se fez sen-
tir sobretudo a partir dos anos 60, que parti-
cularmente nos Estados Unidos se desenvolve
uma disciplina designada psicologia ambiental
(environmental psychology). Jovem disciplina,
caracterizadamente «comprometiday» nz linha
do projecto global de action research de um
dos seus precursores, Kurt Lewin, a psicologia
ambiental procura ainda a sua identidade ted-
rica na teia de uma interdisciplinaridade a que
¢ levada ndo s6 por uma vaga questio de voca-
¢do mas sobretudo pela necessidade premente
de se encontrar uma resposta pritica para uma
das mais dramdticas siluacOes do itinerdrio his-
térico da humanidade, que os virios relatérios
técnicos produzidos nas duas tltimas décadas
se encarregaram de divulgar amplamente, numa
tentativa de alertar o grande piblico (o relats-
rio Meadows do M.LT., o Blueprint for Survival
dos ecologistas ingleses, o movimento ecoldgico
¢ as obras de René Dumont, os relaidrios do
Clube de Roma e tantos outros).

Mas uma disciplina cientifica nfio & um accio-
nismo praticista, e se, como Lewin ousou pro-
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clamar no reino dos empiristas, «nada hd de
tio pratico como uma boa teoria», é urgente
que os eco-psicologos busquem a sua identidade
tebrica ou, se se quiser e como propds Studer
(1969), o seu paradigma, no sentido de Kuhn
(1962).

Importa para tal analisar as suas raizes na
histéria da psicologia, € ver em que ponto da
complexa e controversa caminhada temporal
dos modelos tedricos, sistemas e atitudes dos
psicélogos se comega a propor a perspectiva
ecolégica, como atitude molar e integrativa, co-
mo via de progresso do conhecimento e de efi-
cécia da intervengdo; pois se soubermos de onde
vem a psicologia ambiental talvez seja mais facil
prevermos para onde ela se dirige. E, dado que
decididamente a atitude dos eco-psicélogos ¢
molar (porque molar € a sua problemaética), inte-
ressa ver sumariamente em que consiste a anti-
tese dessa atitude, caracteristica do behavioris-
mo e do associacionismo classicos, de que forma
nasce a ultrapassagem tedrica das suas limita-
¢cles e por que vias essa ultrapassagem se en-
contra ligada 2 génese da psicologia ambiental.

O BEITAVIORISMO CLASSICO
E O ASSOCIACIONISMO:
A ATITUDE MOLECULAR

O behaviorismo é um sistema (ou seja, um
conjunto coerente, organizado e inclusivo de
proposicbes tedricas) que se desenvolven ex-
traordinariamente nos Estados Unidos a partir
do inicio deste século, com a obra controversa
de J, B. Watson (1914, 1919, 1925). A carreira
de Watson (1878-1958) deu origem ao que ficou
conhecido na histéria da psicologia sob a desig-
nagdo de «revolugio comportamentalistar e
congsiste fundamentalmente na insisténcia numa
metodologia objectivista caracterizada pela ne-
gacio do sujeito como objecto de conhecimento
cientifico ¢ dos dados da introspec¢do como
fonte valida de informacio, sendo defendido
que sG os observiveis comportamentais o sio,
a partir de quatro técnicas: a observagiio siste-
matica, com ou sem controlo instrumental, as
técnicas reflexoldgicas, as técnicas dos relato-
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rios verbais e os testes (Watson, 1919), O objec-
tivo do programa behaviorista era explicito:
«Given the stimulus, to be able to predict the
response, and given the respunse (v be able to
predict the antecedent stimulus.y Dai a formula
geral S -> R que designa, nas suas variantes,
o modelo behaviorista em psicologia.

O objectivismo watsoniano repousava em vé-
rios antecedentes tedricos: a) em primeiro lugar,
na tradigio da psicologia animal e no evolucio-
nismo darwiniano que postulava um continum
enfre as espécies e o emprego de métodos de
descrigdo sistemadtica e empirica dos comporta-
mentos observiveis, que no inicio da década de
30 do séenlo XX, incorporados no quadro ted-
rico do darwinismo, dariam origem 2 escola
objectivista da etologia alema (Konrad Lorenz ¢
continuadores). Nas suas formula¢Bes mais rigo-
rosas, e contrapondo-se & tendéncia descritiva
assistematica de Romanes (1886), os zoocom-
portamentalistas do século X reagiam contra
o antropomorfismo ¢ o subjectivismo no estudo
dos comportamentos, ¢ dessa atitude foi para-
digma o famoso cidnone de Lloyd Morgan
(1899): «In no case we may interpret an action
as the outcome of the exercise of a higher psy-
chical faculty, if it can be interpreted as the out-
come of the exercise of one which stands lower
in the psychological scale» Este cinone, conhe-
cido como o principio da parcimdnia, j4 enun-
ciado outrora por Guilherme de Occam, consti-
i nm apelo 4 busca das unidades comporta-
mentais simples cujo encadeamento poderia dar
origem a elaboragic de comportamentos com-
plexos; b) em segundo lugar, no conexionismo de
Thorndike (1874-1949), que se radica nas cor-
rentes filosoficas empiristas associacionistas. O
ponto de partida do empirismo associacionista
era claro: o conhecimento vem-nos das expe-
riéncias sensoriais (empirismo) ¢ as ideias com-
plexas sdo construidas a partir da associagdo
de ideias mais simples radicadas nas sensagDes.
Esta tradicio de que os fildsofos Locke e Hob-
bes, no século XVII, Hume, no século XVIII,
sdo os principais representantes modernos, im-
pregnou profundamente as culturas anglo-saxd-
nicas, ¢ no século XIX encontrou desenvolvi-



mento nas obras radicais dos filosofos ingleses
James Mill e John Stuart Mill, que desenvolve-
ram teorias mecanicistas dos processos mentais.
Ag expressbes cientificas destas posigles tedri-
ca foram dadas sobretudo a partir das obras de
Thorndike, na Universidade de Coltimbia, nos
trabalhos da escola reflexologica russa de Pav-
lov ¢ Bechterev, e de Ebbinghaus, na Alema-
nha. Bxperimentalista de laboratorio que recor-
ria amplamente a sujeitos animais nos seus tra-
balhos, Thorndike é o grande descritor dos
principios fundamentais dos processos de apren-
dizagem: através da conexfio (ou associaciio) de
aprendizagens elementares (por ensaio-e-erro ¢
obedecendo as leis do efeito e do exercicio)
constituem-se 08 comporfamentos complexos;
c) em terceiro lugar, o reflexologismo russo, de
que a principal figura é indubitavelmente o fi-
siologista Ivan Pavlov (1849-1936). Tendo esta-
belecido com rigor que & possivel, a partir de
uma resposta incondicionada a um estimulo in-
condicionado e através da associacio deste a
um estimulo condicionado, dar origem a uma
nova forma de resposta condicionada, Pavlov
formulou com precisio as leis que regem a aqui-
sicAo e extingio dessas respostas condicionadas,
a sua generalizacio e associagio de forma a dar
origem a condicionamentos de ordem superior.
O método pavloviano assentava assim no expe-
rimentalismo objectivista e partia dos puros
observédvels comportamentais, constituindo uma
radical aplicagio do clnone de Morgan,

Em todos estes precursores do sistema beha-
viorista de Watson encontramos portanto carac-
teristicas comuns: a) a recusa do «mentalismo»
e a substituicBo dos funcionamentos psiquicos
winteriores» pelos observiveis comportamentais,
come objecto de estudo; b) a adopgio de um
ponto de vista empirista e associacionisia, com
aplicacio do principio da parcimonia: ¢}, a exi-
géncia de aplicacio da metodologia das ciéncias
exactag e naturais aos problemas do comporta-
mento & a recusa dos dados da vivéncia subjec-
tiva como objecto de estudo; d} a insisténcia nos
factores ambientais como determinantes cen-
trais dos processos comportamentais observados
(recusa do inatismo, insisténcia nas contingén-

cias do processo 5 —> R e na aprendizagem);
€} centracdo pratica em hipdteses verificiveis
através de um controlo experimental rigoroso,
e no estudo de unidades comportamentais sim-
ples (molecularismo) com vista a estabelecer as
bases da compreensio das unidades mais com-
plexas, por hipdtese daguelas derivadas. O mo-
lecularismo, nfio sendo uma exigéncia intrinseca
do modelo S —» R, de facto caracterizou du-
ranfe décadas os trabalhos dos principais beha-
vioristas; f) atitude determinista, partinde do
pressuposto de que todos 0s comportamentos
estdo sujeitos a causas determinantes. O objec-
tivo das ciéncias do comporiamento ¢, assim,
por em evidéncia as leis que regem as relagDes
imediatas causa-efeito nas condutas animais e
humanas, sendo todas as respostas moldadas pe-
las suas conting@ncias exteriores, e 0s comporta-
mentos globais produto das conexdes {encadea-
mentos) de comportamentos elementares.

Ora, afirmou-se acima que a psicologia am-
biental tende a ser sobretudo uma psicologia
molar (por antitese ao molecularismo); importa
ver, portanto, de que forma nasce a oposiciio a
essa atitude caracteristica do behaviorismo
cldssico {dizemos «cldssicon, pois hi que ressal-
var posi¢des tedricas excepcionais, como a de
Tolman) e como foram reformulados os pontos
centrais desse sistema, particularmente através
do desenvolvimento da psicologia da forma
{Gestaltpsychologie) e das suas extensdes psico-
-sociolbgicas.

A GESTALTPSYCHOLOGIE
E KURT LEWIN: A ATTTUDE MOLAR

Contrariamente ao behaviorismo americano *,
a psicologia da forma, ou gestaltpsychologie,
desenvolve-se sobretudo na Furopa (Alemanha)

* Dizemos americano porque foi neste pais que
teve Ingar o principal movimento comportamentalista
e o gue maior impacte teve nos desenvolvimentos
ulteriores da psicologia cientifica. Mas, de facto, exis-
tiv também um comportamentalismo europeu, ante-
rior até ao de Watson: o do francés Henri Piéron,
cuja influéneia se limitou praticamente ac seu pais
natal e cujo papel como precussor do behaviorismo &
vulgarmente ignorado pelos psicélogos anglo-saxd-
nicos.
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e radica na tradicBo fenomenoldgica de Bren-
tano ¢ Hursserl. A expressio «psicologia da for-
may» deriva da palavra alemd gestalf, que glo-
balmente se poderia traduzir por «forman, «fi-
guray ou «configuragio», mas o contetido da
palavra original é bastante mais rico do que a
sua traducio latina. Citando um dos fundado-
res do gestaltismo, W. Kdhler (1929): «Hoje
na lingua alemd — pelo menos desde a época
de GoGethe — a palavra gestalt tem dois senti-
dos: além do significado de forma como atributo
das coisas, tem o de identidade concreta per se
que tem, ou pode ter, uma forma como uma das
suas caracteristicas». O que significa que a
gestalt é uma realidade irredutivel, indecompo-
nivel em elementos singulares, cuja andlise per-
mitiria compreender a forma na sua totalidade.
A posicdo anti-analitica e anti-molecular do ges-
taltismo estd portanto patente na prépria ex-
pressio que designa este sistema e anuncia a sua
pusigio epistemologicamente divergente em re-
la¢io ao behaviorismo. Historicamente, pode
afirmar-se que o gestaltismo tem inicio em 1910,
com os trabalhos experimentais de Max Wert-
heimer sobre a percep¢io do movimento apa-
rente. Os métodos analiticos, quer wundtianos
quer behavioristas, ndo davam resposta satisfa-
toria para problemas como os levantados pelo
fenémeno do movimento aparente (de que o ci-
nema é o exemplo mais evidente), ou a constén-
cias das formas perceptivas. Dois dos mais proe-
minentes precursores oitocentistas do gestal-
tismo, o fisico Ernst Mach (1838-1936) e o
psicélogo C. Von Ehrenfels (1859-1932) haviam
ja posto em questdo o empirismo associacio-
nista tradicional, afirmando a exisiéncia de
sensa¢Oes independentes das propriedades iso-
ladas dos componcntes singulares do objecto
percepcionado. Num artigo intitulado Sobre a
qualidade das formas estruturais (¢Uber Gestalt-
qualitiiten», Viert. fur wiss. Phil., 1890), Ehren-
fels distinguiu as «qualidades sensiveis» e as
«qualidades formais» dos objectos; no caso de
uma melodia, por exemplo, as notas isoladas e
sucessivag constituem as qualidades sensfveis
da melodia. Mas s6 a sua sucessio num ritmo
suficientemente rdpido permite apreciar o seu
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efeito de conjunto, a sua forma global, as suas
Gestaltqualititen. A percepg¢io do padrio ndo
depende de uma mera soma das propriedades
dos componentes isolados; como afirma o afo-
rismo gestaltista: @ todo é mais do que a soma
das partes.

Ora Wertheimer estava justamente nesta li-
nha de pesquisa, se bem que nio imediatamente
influenciado pela obra de Ehrenfels, cujos tra-
balhos passaram relativamente desapercebidos e
foram alids «recuperados» a posteriori pelo mo-
vimento gestalista (cf. Kohler, 1929; Hartman,
1935). Max Wertheimer verificou que se pro-
jectasse uma luz sobre dois segmentos de recta,
um vertical e outro num angulo de 30° em rela-
¢io ao primeiro, numa sucessdo répida (interva-
los de 60 milisegundos) se obtinha a sensacio
de movimento aparente. Com um intervalo de
200 milisegundos, as posicbes sucediam-se sem
ilusio de movimento, ¢ com um intervalo de
30 milisegandos ambos os segmentos de recta
iluminados apareciam, em simultineo. Este fe-
némeno de movimento aparente {ou fenémeno
@) ndo encontrava explica¢io nos modelos ted-
ricos wundtianos e behavioristas, e ndo poderia
ser explicado através da andlise das proprieda-
des isoladas dos estimulos componentes. Trata-
va-se de um fendmeno perceptivo irredutivel
a decomposicio analitica em elementos simples
—uma gestalt, uma forma estrutural. Obvia-
mente, o mérito de Max Wertheimer nfio con-
siste na descoberta do movimento aparente, su-
ficientemente conhecido j& em 1910, mas na
proposta de uma explicagio original para o fe-
némeno. A sua famosa monografia, publicada
em 1912 («Experimentelle Studien iiber das
Sehen von Bewegung», Zeits. fiir Psych., vol.
60), é composta por perto de uma centena de
paginas que revolucionaram a psicologia con-
temporinea justamente devido & riqueza, con-
sisténcia interna e originalidade do modelo
explicativo proposto para o fendémeno @, Com
excepcio do método experimental e da observa-
¢io sisternatica, todos os axiomas da psicologia
dominante da época foram abandonados e pos-
tos em questio pelo pequeno grupe de defenso-
res radicais da teoria da gestalt que secundava



Wertheimer, sobretudo Kofka e Kohler, os
jovens Dozenten que the haviam servido de su-
jeitos para as suas primeiras experiéncias sobre
o fendmeno &. A proposta gestaltista era de
uma tremenda simplicidade, mas as suas conse-
quéncias revelaram-se muito vastas, pelo cheque
em que colocava as correntes associacionistas,
analiticas e objectivistas, quer pela sua teoria
das formas estruturais irredutiveis e dos meca-
nismos isomdrticos da percepciio, quer pela rea-
bilitagio que fazia da experiéncia vivida e do
lugar do sujeito na psicologia, de que s& prati-
camente a psicandlise e certos sectores da psi-
cologia clinica faziam a defesa. Foi sobretudo
fundamental a questio das fofalidades estrutu-
rais e da sua indecomponibilidade: assim, as ex-
periéneias perceplivas surgem como configura-
¢bes molares ou holisticas; nfio como uma mera
soma de sensacOes isoladas, mas como fotalida-
des significativas que transcendem as proprie-

dades singulares dos seus componentes. Inte-
ressa pois estudar os campos de significacdo,
imediatos para o sujeito, o fodo dominando as
partes e assumindo significagbes globais irredu-
tiveis. Surge desta maneira a nog&o de campo
psicoldgico, como representaciio subjectiva do
real, por oposigiio ac campo fisico, objecto es-
pecifico das ciéncias da natureza. Tomemos um
exemplo, originalmente publicado por Boring,
Longfeld ¢ Weld (1948) e retomado por Chaplin
e Krawiec (1974): na figura 1 temos nitidamente
a sensacfio de uma espiral. Este efeito de espiral
perfence ao campo psicoldgico do observador,
dado que a espiral & efectivamente inexistente.
Se seguirmos a curva a partir do ponto A, igno-
rando o efeito global da figura, vemos que re-
gressamos a A: a «espiral» é na realidade cons-
tituida por circulos concéntricos. A realidade
fisica do objecto percepcionado, o campo fisico,
difere assim da sua representagio subjectiva,

Figura l
— Ver texto —
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pertencente ao campo psicoldgico e cbedecendo a
leis proprias que os gestaltistas [particularmente
Wertheimer (1923}, Kohler (1929) e Kofka
{1935)] enunciaram a partir de trabalhos expe-
rimentais que permitiram a formulagio de prin-
cipios gerais da organizacfo perceptiva no seu
entender estruturais e enquadradas pela lei geral
do isomorfismo psicofisiolégico, assumindo uma
atitude critica em relacio ao método analitico
¢ a0 molecularismo dos behavioristas, que acu-
saram de ser um «reducionismo atomista», e
nio negando o recurso & experiéneia subjectiva
(ao vivido) e aos seus contetidos fenomenoldgi-
cos — que 0s comportamentalistas americanos
haviam proscrito radicalmente da psicologia
como contririos ao paradigma cientifico que
defendiam.

Se Wertheimer, Kofka e Kohler se debruga-
ram particularmente sobre a problemdtica das
organizagbes perceptivas, numa primeira fase
do movimento gestaltista coube sobretudo ao
alemdo Kurt Lewin {1890-1947) a (ransposicio
dos principios da Gestaltpsychologie para o
campo da personalidade, dos comportamentos
sociais e da psicologia da crianga, e sobretudo
para o campo da intervengiio social (action
research).

Lewin iniciou a swa carreira integrado na
escola de Berlim, e ai produziu (até 4 sua par-
tida para os Estados Unidos devido as perse-
guicBes nazis) trabalhos experimentais sobre a
vontade, a memoria ¢ os hébitos, e particular-
mente sobre os sistemas de tensdo, na linha dos
trabalhos anteriores de Ach (1910), tema de-
senvolvido pela discipula de Lewin, Zeigarnik
{1928), que verificara o incremento da persis-
téncia em situacbes de interrupgio de tarefas
programadas (efeito Zeigarnik). Apds a emigra-
¢iio para os Estados Unidos, em 1932, Lewin
desenvolve as suas teorias topoldgicas do com-
portamento e da personalidade, primeiro na
Universidade de Stanford e Cornell e na Uni-
versidade de Towa (1935) e finalmente no MLIT.
{1944). O terceiro periodo da carreira de Lewin,
o mais curfo mas certamente nfic o menos fe-
cundo, caracteriza-se por wm maior investimento
nos problemas de psicologia sccial aplicada,
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particularmente a dinfimica grupal, e por um
maior interesse pelas questdes levantadas pela
influéncia do meio (social e nfo-social) nos
comportamentos colectivos, surgindo entio a
proposta de desenvolvimento de uma ecologia
psicoldgica, que Lewin infelizmente nfo teve
ocasifo de aprofundar antes da sua morte, em
1947,

Se é verdade que a Gestaltpsychologie ndo
conseguin compatibilizar-se com o behaviorismo
americano, quer devido s dificuldades imedia-
tas de linguagem (os trabalhos fundamentais de
Wertheimer, Kofka e Kohler haviam sido publi-
cados em alem3o) quer devido as préprias difi-
culdades conceptuais e ao antagonismo de ati-
tudes, principios e métodos entre gestaltistas e
behavioristas, é também cerfo que Lewin, de
todos os psicologos alemies no exilio, foi aquele
que mais brilhantemente s¢ imp8s & admiragdo
dos americanos, quer pela fecundidade das suas
hipéteses e dos seus modelos tedricos quer pela
clegfncia ¢ inteligéneia dos seus trabalhos expe-
rimentais, Como o afirmam Marx e Hillix
(1974): «the lines of work started by Lewin cer-
tainly did not stop with his death. He was one
of those rare individuals who are in tune with
the times twenty-five to fifty vears after they
are no longer alive (...) To say that Kurt Lewin
was one of the germinal figures for modern psy-
chology is praise too faint»

Vejamos entdo alguns dos pontos mais sa-
lientes do sistema tedrico desenvolvido por Kurt
Lewin.

a) Modelo «aristotélicon e modelo «galilei-
co»: dois modos de pensamento
em conflito

Em 1931, Lewin publicou no Jfournal of
General Psychology um artigo intitulado «The
conflict between Aristotelian and Galileian mo-
des of thought in contemporary psychology»,
que ainda constitui um precioso documento teG-
rico sobre o estatuto epistemoldgico e a mefo-
dologia da psicologia.

A logica aristotélica é classificativa, isto &:
procede por agrupamento abstracto dos carac-



teres dos objectos singulares de forma a definir
conjuntos correspondentes & intersecio dos
conjuntos que definem a totalidade dos caracte-
res desses mesmos objectos (a classe). A lei
correspondendo & noc¢do de produgdo sem ex-
cepcac de uma classe de eventos, ou a sua pro-
dugio tdo frequente que se pode afirmar a
regularidade legal com um enorme grau de cer-
teza. O evento singular estd assim afastado en-
quanto objecto de conhecimenfo cientifico,
dado que releva da aleatoridade e por defini¢io
escapa & regularidade. € portanto indetermi-
nado. S6 a classe, abstractamente definida, en-
quante conjunto das propriedades comuns a
todos os eventos ou objectos considerados, en-
quante correspondéncia l6gica a natureza essen-
cial desses objectos, é passivel de determinagio,
logo de legalidade ou regularidade. A estabili-
dade de ocorréncia de um evento é portanto cri-
tério para o estabelecimento da lei, expressio
formal da regularidade absoluta dessa ocorrén-
cia. Dai a incompatibilidade entre o individual
(ou singular) e a determinacio, objecto do co-
nhecimento cientifico.

Em psicologia, esta atitude traduz-se pela
recusa do caso individual como objecto de cién-
cia (e daqui decorre a recusa behaviorista do
dado subjectivo e do método directo para o al-
cangar, a introspeccfio) e a insisténcia nas regu-
laridades estatisticas como via de formulagio
das leis do comportamento, confirmacio de hi-
potese ou até de simples intelegibilidade dog fe-
némenos. A logica das classes € a regra de jogo
universal em zoologia, em boténica, em fisica.
Na medicina, onde a vemos dominar «o nasci-
mento da clinica»: «O que a medicina classifi-
catoria chama historias particulares sio os efei-
tos de multiplicacdo provocados pelas variagbes
gualitativas (devidas aos temperamentos) das
qualidades essenciais que caracterizam as doen-
cas. O individuo doente encontra-se no ponto
em que aparece o resultado dessa multiplicacio.
Dat o paradoxo: quem desejar conhecer a doen-
ca deve subtrair o individuo com as suas quali-
dades singulares» (Foucault, 1963). A classifi-
caciio surge, inerentemente, como um objectivo
fundamental da psicologia, com o risco conhe-

cido de circularidade explicativa: «Actualmente,
a psicologia da crianga e a psicologia da afecti-
vidade ilustram claramente o hdabito aristotélico
de considerar as classes abstractamente defini-
das como a natureza essencial do objecte parti-
cular ¢ portanto como uma explicagio do seu
comportamento. Tudo o que as criangas da
mesma idade tém em comum torna-se o cardcter
fundamental dessa idade. Assim, o facte de as
criancas de trés anos apresentarem quase sem-
pre uma atitude negativa é considerado como
a prova de que o negativismo é inerente & natu-
reza da crianga de trés anos e o conceito de
idade ou de estado negativista é entdo conside-
rado como uma explicagio ainda qude sem
duvide incompleta — para ¢ aparecimento de
uma atitude negativa num dado caso particular»
(Lewin, 1931). Desta atitude surge-nos como
paradigma a perspectiva de A. Gesell, em psi-
cologia do desenvolvimento, por exemplo, mas
hoje, como na época em que Lewin escrevia o
seu artigo, ela é de facto a mais comum entre
os psicologos e preside as divergéncias de pers-
pectivas entre os experimentalistas ¢ os clini-
cos, que D. Lagache (1947) denunciou como
obstaculos (nfo de fundo mas priticos) a uma
real unidade da psicologia.

Ora o que Lewin pde em questdo néo é tanto
o recurso a critérios de natureza estatistica mas
o seu modo de utilizagio e sobretudo o seu em-
prego como substitutos de uma ouira ordem
eonceptual, prépria do ponto de vista ou modo
de pensar «galileicow, e daquilo que designou
por método «construtivoy. Com Galileu, Kepler
e Newton a fisica comegou a libertar-se da tra-
digio aristotélica e elevou-se a uma ordem supe-
rior de abstraccfio independente da l6gica clas-
sificativa ¢ do empirismo descritivo que até en-
tio a caracterizavam. E assim que a queda dos
graves deixa de ser um fendémeno isolado «ex-
plicdvel» pelo «horror ao vdcuo» para passar
a ser um fenémeno da mesma ordem e obede-
cendo & mesma lei universal que rege a 6rbita
dos planetas e o movimento pendular. O Uni-
verso torna-se entfo fomogéneo e ndo mais
dividido em classes que seriam a expressio de
diversas esséncias, cada qual com as suas pro-
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priedades distintas. A quantificacio é posta
ao servico da compreensio do particular e
do concreto, e ndo apenas utilizada para a eti-
quetagem estatistica de fendémenos cuja estru-
tura interna permanece por compreender ¢ ex-
plicar: a lei ndo ¢ uma média aritmética. O
individual deixa de pertencer ao puro aleat6rio
e encontra-se tio determinado como o que é
estatisticamente regular, torna-se objecto de es-
tudo cientifico e de intelegibilidade,

Com o abandono da Idgica classificativa e
descritiva, verifica-se igualmente o abandono da
visdo estdtica do Universo. E precisamente a
dindmica, estranha ao pensamento aristotélico
(para o qual os corpos se encontravam «natu-
ralmente» em repouso), o que vai permitir uma
outra possibilidade de penetrar na natureza de
um fendémeno, uma outra maneira de dar conta
dos tracos especificos dos casos particulares
(Lewin, 1931). Enquanto que na fisica aristoté-
lica os fenémenos s8o determinados pela pro-
pria natureza, pela esséncia dcs objectos, na
fisica contempornea pensa-se em termos de in-
teracgdes de vectores fisicos e nas relacGes entre
as propriedades do objecto e as do seu meio.
Abandona-se assim a perspectiva «intrinseca-
lista» dos fen6menos, e a &nfase é colocada nas
relagbes de forgas existentes num dado campo
fisico. A totalidade da situacdo—eis o que é
necessario compreender para explicar a diné-
mica da relagio entre o objecto e o seu am-
biente. A situagiio concreta na sua totalidade e
singularidade torna-se néo s6 objecto do conhe-
cimento cientifico como a sua compreensio se
revela essencial para esse mesmo conhecimento:
«Consequentemente, o que importa hoje para
o estudo da dindmica ndc é abstrair da situa-
¢do, mas procurar minuciosamente as situagoes
em que as varidveis estratégicas da estrutura
dindmica total podem ser discernidas mais clara,
distinta e puramente — ndo nos referimos jd a
média abstracta do maior niimero possivel de
casos historicamente dados, mas ao cardcter
total concreto das situacoes particulares» (Lewin,
1931).

Reconhecemos aqui a defesa dos principios
da Gestalt: a dominfincia das estruturas ou for-
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mas globais sobre as partes componentes, o
apelo para a compreensibilidade do concreto e
do singular. Em 1935, nos seus Principles of
Topological Psychology, Kurt Lewin retomou a
mesma questdo: «The application of laws pres-
supposes the comprehension of individual cases.
One car apply a law only if one knows the
nature of the concrete case with which one is
dealing. Considered from this point of view, the
laws are nothing more than principles according
to which the actual event may be derived from
the dynamic factors of the concret situatior»
(p. 11). A totalidade em questdo deu Lewin o
nome de campeo psicoldgico ou espaco de vida
(Life space), nele incluindo a pessoa (P) e o
seu ambiente (E), e sendo portanto o compor-
tamento fungfo da interac¢fio dinfimica entre
ambos: B = {(P, E). No desenvolvimento deste
conceito, Lewin concluird mais tarde que a psi-
cologia deverd tornar-se o estudo da ecologia
particular dos individuos oun dos grupos.

by A nocio de campo psicoldgico
ou espace de vida

Ao recorrer & nocio de campo, Lewin pro-
cede tio somente a uma analogia metatedrica
com o conceito de campo da fisica moderna.

A fisica aristotélica preocupou-se com o0s
objectos em si mesmo considerados, numa pers-
pectiva estdtica, tendo por fim conhecer a sua
esséncia. Com Galileu ¢ Newton nasce uma
nova fisica, onde os conceitos dinimicos
ocupam o primeiro plano e onde j4 nio se
buscam esséncias mas relagOes matematicas: ¢é
o inicio do fim da tradigfio aristotélica nas cién-
cias fisicas e renasce de certo modo a perspec-
tiva de Arquimedes. Para Galileu a natureza é
matemdtica (cf. Opere di Galileo Galilei, Flo-
renga, 1890, vol. L., cit. Lenoble, 1966). Desen-
volveu-se a partir de Maxwell a nogiio de cam-
po; assim, no caso de dois corpos, como a Terra
¢ a Lua, assume-se que existe tal interacciio
entre ambos que a estrutura do espago em seu
redor ¢ modificada pelo conjunto das forgas
crindas pela copresenga desses dois objectos
materiais. As relagOes entre essas forgas podem



ser descritas através de equagbes de campo, sen-
do cada campo particular caracterizado por um
determinado conjunto de equagdes diferenciais
parciais. E portanto o campo de for¢as como
estrutura global que deve ser objecto de estudo
e nio cada um dos objectos componentes, em si
mesmo considerado, dada a interaccfio perma-
nente entre todas as forgas co-presentes. Deste
modo, a teoria de campo ¢ sobretudo um mé-
todo de andlise e uma matriz particular de hipé-
teses tedricas globais, uma outra forma de olhar
as relacoes entre o objecto e o seu meio envol-
vente: mais do que uma teoria é uma constru-
¢do metatedrica de ordem superior, que con-
tém em si teorias regionais ou parcelares.

Ora ¢é justamente na Alemanha contemporé-
nea dos grandes nomes da fisica moderna (os
quais gozavam j& de um prestigio piblico quase
mitico: o Kaiser Wilhelm Institiit de Berlim
incluia, nos anos dez, figuras como Max Planck,
Walther Nernst, Gustav Hertz, Albert Einstein,
Erwin Schradinger) que os gestaltistas (entre
os quais Lewin) desenvolvem as suas experién-
cias e o seu modelo teérico. Nio admira por-
tanto que o ambiente fosse favordvel! ao im-
pacte da «nova fisica» sobre os «novos psicd-
logos», nomeadamente através da assimilagio
metatedrica e analdgica da teoria do campo e
das novas perspectivas da causalidade introdu-
zidas pela teoria einsteineana da relatividade.
E no entanic necessdrio ter em conta que sé por
remota analogia é possivel a transposi¢io do
conceito de campo da fisica para a psicologia,
e varios foram os cientistas {entre os quais Ro-
bert Oppenheimer) que puseram reservas & sua
aplicaciio psicoldgica.

Ja vimos sumariamente a distincfo gestaltista
etnre campo fisico e campo psicolégico, este
dltimo bastante ligado & ideia de experiéncia fe-
nomenal mas ultrapassando o subjectivismo fe-
nomenoldgico na medida em que os gestaltistas
souberam impor uma metodologia experimental
aos ssus trabalhos e, embora valorizando o
dado vivido, nfio deixaram de proclamar a sna
comunicabilidade e a sua observabilidade, e
pressupdem a nfio equacio entre o real e o
mundo fenomenal.

Para Lewin, é fundamental essa distingdo, e
podemos dizer que o eixo daquilo a que pode-
mos chamar o «sistema lewiniano» é a nogfio
de espaco de vida. Em 1935, Lewin define o
real como «aquilo que produz efeitos» (Lewin,
1935, p. 19). O campo psicologico é portanto
o conjunto das varidveis que influem no com-
portamento do individuo num dado tempo ¢
(principio da contemporaneidade, que veremos
adiante), englobando o subsistema pessoal e o
subsistema ambiental, ¢ a zona fronteiriga que
sapara as varidveis psicoldgicas das ndo-psico-
logicas. O campo psicoldgico é assim definido
pela parcela do real gue existe para o sujeito.
Note-se que Lewin nfio identifica a experiéncia
fenomenal com o sen conceito de espago de
vida: define-o nio em termos de cognicao do
real mas em termos de efeitos reais. Trata-se,
portanto, de um constructo de base comporta-
mentalista e nfo puramente fenomenoldgico.
Notesse também que nfo se trata de um mo-
delo cognitivista; Lewin admite que hi causas
conscientes e inconscientes susceptiveis de pro-
duzir efeitos comportamentais. Mas é clara a
distingio entre o campo fisico «objectivo» ¢ o
campo psicolégico: «We dow't have to include
within the psychological life space the whole
physical world with his objective characteristics
irt terms of physics. The facts are to be included
in the representation of the psychological life
space only on the extent and in the manner in
which they affect the individual in his momern-
tary state. We express this by calling them
quasi-physical facts» (Lewin, 1935, p. 24). Ana-
logamente, podem considerar-se os factos quase-
-sociais, ou seja aqueles de entre os factos so-
ciais realmente existentes que de uma forma ou
de outra afectam o comportamento do sujeito
num dado tempo . Note-se ainda que a nogio
de sujeito pode ser aplicada quer ao individuo
quer a0 grupo.

Uma das teses centrais da teoria do campo &
o chamado principio da contemporaneidade a
que acima fizemos referéncia. A teoria do
campo admite logicamente gue o jogo de forcas
num dado campo estd em permanente mudanga,
e introduz uma alteracio importante na pers-
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pectiva classica da continuidade espago-tempo:
¢ o campo num tempo ¢ que ¢é objecto de conhe-
cimento. A mudanca num ponto x do campo
fisico num tempo ¢ (%’;‘} ¢ func¢io apenas da
situagiio nesse tempo (S)) e como objecto é in-
dependente das situagBes S, , ou S,  : pres-
supor por exemplo a acgio de S, _;(ous, +1)
no campo em f, é possivel apenas quando se
conhece a relagiio condicional entre S, _, (ou
5,4 1) e S. E portanto feoricamente possivel es-
crever —g%_= £ (S, 4q) OU —g%= f (5,_,) Mas
s6 no caso de serem conhecidas as leis que con-
dicionam a relagio entre S, e S, _ ou S,
caso as leis da mudanca nos sejam desconheci-
das aquelas equagdes nfio possuem significado
algum. O que a feoria do campo psicoldgico
afirma & que, na medida em que s6 nos interes-
sam, de entre os eventos da situagdo S, _ .
aqueles que influem actualmente em S,, o objec-
to de anilise é o comportamento em ¢ como
funcio do campo englobante do sujeito e do
sen ambiente. Lewin tem todavia o cuidado de
precisar que o tempo f «ndio se refere a um
momento sem extensio no tempo, mas a um
determinado periodo de tempo» (Lewin, 1943;
cf. Lewin, 1951), dependendo a extensio desse
intervalo do objectivo em vista, Evidentemente,
Lewin aceita que tanto o passado psicologico
de um sujeito (ou de grupo) como o seu futuro
podem influir na situaciio presente — mas nio
como niveis de realidades e sim como repre-
sentages actuais desse passado e desse futuro.

E assim que a expectativa de um sujeito ou
o seu nivel de aspiragiio em relagio a um objec-
tivo ainda nfo alcan¢ado pode influenciar o
comportamento no tempo ¢ Mas justamente
na medida em que ¢ j4 uma varidvel actuante
no campo psicolégico do sujeito, pertence a
situagio actual, ao espaco de vida do sujeito,
¢ portanto componente de S : é entdo possivel
aceitar uma fungio B;= st + ny Mas sb6 na
medida em que se conhccem as leis que regem
essa funcfo, neste caso exemplar as do nivel de

aspiragio do sujeito — o que Lewin efectiva~

mente fez, ao determinar experimentalmente
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(Lewin, Dembo, Festinger e Sears, 1944} que o
nivel de dificuldade (V} € igual ao produto da
valéncia do sucesso (V) pela probabilidade
subjectiva de sucesso (P'S.) menos o produto
da valéncia do fracasso (V) pela probabilidade
subjectiva de fracasso (SPp): V = (V_ SP_)—
— (VSPy); de notar que Lewin introduz aqui
um modelo probabilistico no seu métedo de
anélise, e que essa reclamagfo fora apresentada
justamente por um dos seus criticos (Brunswick,
1943), ele mesmo defensor dos modelos proba-
bilisticos em psicologia, mas também de uma
perspectiva diacténica aparentemente minimi-
zada por Lewin, Para analisar a dinfimica do
campo psicologico Lewin recorre a constructos
oriundos da fisica: tal como um campo fisico
se define por forcas caracterizadas por com-
ponentes de intensidade e direccionalidade,
também Lewin recorre a expressdes como
«sistemas de tensdow, «vectores», «valénciasy,
«campo de forcas», «fluidez», «conflito de for-
cas», «barreiras», etc.,, que procuram traduzir
a dindmica da situacio. Fiel ac seu ponto de
partida epistemolégico, Lewin nio se contenta
em recorrer aos constructos como entidades no-
minaig explicativas (o que seria recair no cri-
ticado modo de pensamento aristotélico), mas
preocupa-se em estabelecer relages dindmicas
e, tanto quanto possivel, em apresentar propos-
tas para a sua formalizagio. B disso paradigma
o quadro I, onde Kurt Lewin analisou os cons-
tructos aplicdveis aos trabalhos que Zeigarnik
realizou sob a sua orientagdo entre 1924 e 1926
(recorde-se que a lei de Zeigarnik estabelece
que a grandeza de forca psicologica em relagio
4 memorizacio de uma actividade é uma fun-
¢ao positiva da grandeza da tensio psicologica
intrapessoal associada a essa mesma actividade).

Ao contririo de alguns outros grandes nomes
na histéria da psicologia, Lewin teve um grande
cuidado em evitar aquile que Bachelard (1970)
designou pelo «obsticulo substancialistan. A
nogio de obstdculo epistemoldgico corresponde
ao facto de, no caminho histérico do conheci-
mento cientifico, se verificarem arraigamentos



a conceitos pseudo-explicativos funcionando
como «tranquilizantes» cognitivos que entravam,
por vezes duramente, o progresso desse mesmo
conhecimento. Nio nos deteremos aqui na and-
lise (erradamente denominada «psicandlise»
pelo autor) magistral a que Bachelard submete
esta questdo dos obsticulos epistemolégicos, e

o seu lugar na génese do pensamento cientifico
contemporineo, particularmente nos séculos
XVII ¢ XVHI. Bastar-nos-ia referir, para o
nosso propdsito, a demincia bachelardiana de
um tipo particular de obstdculo: o substancia-
lismo, correspondente a atitude atributiva de

propriedades substanciais aos fenémenos ime-

QUADRO 1

SUMARIO E VERIFICACAO DE ALGUMAS CONSTRUCOES, HIPOTESES
E DERIVACOES DE ZEIGARNIK

ConstrucGes Propriedades si - Verifi-

Termo O]%;};:il;i%ag Conccg:l!.umu T?ﬁg’azze?ég K:)us Teoremas derivados (D) cagiio

Tensiio Sindromo  Tendéncia a Relagfio entre intengfio e Quociente de Zeigarnik = Previsia

psicolégica empirico espalhar-se necessidade (tensio) (A,), _ RC > 1(D)

6] indicando  para ossistemas (A,), (A,). RU el .
uma «neces  vizinhos Decréscimo do quociente Previsia
sidadey <) Relacs de Zeigarnik com a passa-

foi;agéo entre tensdo € .. do tempo desde a criél-
i ¢io da necessidade (D,) de
fra = FEGDT A (4, (a,), C,).
(A;b). Quociente de Zeigarnik me- Prevista
nor em sujeitos ecansados
Forga Locomogio Vetor Relagio entre tensdo e (D), de (A,), (Aza), (A,
psicolégica psicolégica (C,) forca no nivel do pensa- ).
mento (tendéncia a evo-  (yyociente de Zeigarnik me- Prevista
car):_ - nor em sistemas periféricos porJ. F.
fpp = Fit (59) | (Aga). (24) de (A,)), (Ag), (A, Brown
o)
Fhuidez Factor que Fhiidez como uma fun- Quocientie de Zeigarnik = Explicada
o determina a cio da fadiga (A,). =1, se os sistemas corres-
velocidade pondentes as tarefas termi-
da equalizacio  Fluidez como uma fun- nadas e nio completadas
da tensfio ¢do do grau de irreali- nio sio separados (D) de
eom os sistemas  dade (centralidade inver- (C,), (C,), (A)), (A ).
vizinhos sa} (Ag). Decréscimo do quociente Previsia
€y o ) de Zeigarnik depois de
Nivelagfio de tensdes em gnocs0 (D) de (A,), (Aga),
sistemas  diferentes por (A )’ & REg
onfascmociantls (Agh Quociente de Zeigarnik au- Explicada;
menta com a in‘ensidade da prevista
necessidade (D) de (A,a), por
(A,Db). Marrow
Quociente do Zeigarnik =
=1, se a tarefa «nio ter-
minada» & psicologicamente
terminada {(D,) de (A)),
{Aga).
Quociente de Zeigarnik = Explicada;
=1, se a tarefa «termina- prevista
da» € psicologicamente in- Por
completa (D,) de (A,), Marrow
(A;a).
Quociente de Zeigarnik de- Explicada

cresce com a tendéncia
criada pelas instrucBes para
lembrar numa determinada
ordem (D,;) de (A)), (A,),
(A,a).
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diatos, de molde a «abafar» todas as perguntas
subsequentes. A palavra qualificativa substitui-
-se tranquilamente & andlise, e o real é encerrado
na circularidade do discurso nominalista: é as-
sim que para o fisico Aldini (Essai théorique et
experimental sur le galvanisme, 1804) «a subs-
tancia da electricidade fica impregnada pelas
substéincias que atravessa»; para Priestley (His-
toire de I'électricité, 177]) «o corpo eléctrico
langa uma emanagdo glutinosa que se apodera
dos corpusculos que encontra no seu caminho e
os fraz consigo no seu regresso ao corpo de
onde partew; e para Carra (Nouveaux principes
de physique, 1787) o magnetismo ¢ produto de
«uma fleuma que sai do ima». Se estes exem-
plos falam por si, mais dificeis de denunciar sdo
os que tocam a uma jovem ciéncia como a
psicologia: mas nio serd esse o obsticulo epis-
temol6gico a ultrapassar quando um Freud nos
fala de energia libidinal, quando um McDougall
nos fala de energia instintual ou um Lorenz de
energia especifica de ac¢do?

Em Lewin nio encontramos nenhum vestigio
de substancialismo, mas a andlise da dindmica
das relagdes. Tomemos o exemplo, extraido de
Lewin (1938), de uma situaciio simples: uma
crianga que se vé confrontada com o problema
de comer um alimento que lhe desagrada. Um
caso portanto de conflitc entre o seu desejo
(ndio ingerir esses alimentos que considera desa-
graddveis) e a perspectiva de enfrentar os adul-
tos que lhe dizem para ingerir esses alimentos.
Lewin representa a situagio de acordo com os
esquemas da figura 2.

O espago de vida é representado como um
campo de forgas finito, integrando regides ma-
croscopicas: a crianca (C); comer os alimentos
(Re); colocar as mios na mesa (h); pegar na
colher (Sp): colocar comida na colher (fo); er-
guer a colber e apontd-la & boca (hw); levar a
colher &4 boca (m); meter a comida na boca (i);
mastigar (ch); engolir (Sw); Iutar ou enfrentar
os adultos (St); a liberdade da crianga (Fr); a
forca dirigida para a liberdade (fC, Fr); a forga
de evitamento da luta (fC, — St). Comer possui
uma valéncia negativa [Va (Re) < 0] e fc,—-Rc
aumenta na razio inversa da distncia entre
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C e Re. Se a crianca comer realmente os
alimentos, verifica-se uma alteragio na direc-
¢io das forcas, dada a fuga ao confronto com
os adultos (b); (¢) representa uma estddio pos-
terior: a situacdo € reestruturada, e (m) passa a
ser representado como uma subregido de Re.
Uma forga psicoldgica ¢ portanto mensurdvel
através da intensidade das forcas opostas, a
persisténcia relativa da actividade orientada
e a velocidade de locomocdo ou reestrutu-
turagio do campo. Nio encontramos aqui
as «virtudes atractivas» préprias dos papagaios
«eléctricos» de Dubois (Tableau annuel de la

e
fc-Re
sp '”i? @1;“ m i
{a)

(b)

Figura2



Physique, 1772) mas apenas sistemas de tensdo
que fundam a andlise da vertente emocional dos
processos psicoldgicos, desde os processos de
decisio 4 dindmica dos grupos restritos. As pro-
priedades do campo ndo sdo propriedades subs-
tanciais: sio um sistema de relagGes matemati-
camente traduziveis, logicamente formaliziveis;
sem nunca se cair todavia num outro obstdculo
epistemolégico, este ainda em voga -—a numero-
logia: «O excesso da precisiio no reino da quan-
tidade corresponde muito precisamente ao ex-
cesso de pitoresco no reino da qualidade. A
precisdo numérica é frequentemente uma suble-
vacdo dos algarismos, tal como o pitoresco, é,
para falar como Baudelaire, uma sublevacio
dos pormenoresy (Bachelard, 1970, p. 213).

¢) Campo de grupo, campo social
e ecologia do comportamento

Referimos acima que no \ltimo (e mais
curto) periodo da sua carreira (1938-47) Lewin
dedicou-se sobretudo ao estudo da dinfmica dos
grupos e aocs problemas de psicologia social. No
entender de alguns comentadores (Faucheux,
1959: Cornaton, 1979), Lewin morreu justa-
mente quando ia encetar um quarto periodo da
sua trajectdria cientifica: a passagem do estudo
dos grupos (que de si representava j& um des-
locamento do campo individual para a proble-
maética dos campos colectivos) para o estudo
dos meios sociais onde os grupos se inserem.

No sen estudo dos grupos (da «dinfimica»
dos grupos, conforme a expressio que utiliza
a partir de 1944), Lewin aplica o aparelho ted-
rico anteriormente desenvolvido por ele e por
outros gestaltistas.

Os grupos sio assim considerados como ges-
talten, campos de forcas particulares definidos
por objectivos, normas e valores proprios, for-
mas de organizacio, redes de interacgbes e
comunicagdes, determinacBes peculiares (totali-
dades dindmicas, em suma) irredutiveis a uma
andlise dos individuos que compdem os grupos.
Seria despropositado enveredar aqui por uma
exposigio dos trabalhos de Lewin sobre a dini-

mica dos grupos, até as suas experiéncias finais
sobre os «T-group»: nem os objectivos deste
artigo nem o espago o consentiriam, dada a
envergadura desses trabalhos. Mas é importante
frisar a nogfio de campo aplicada a situagBes
colectivas e mais concretamente a passagem
final de Lewin & nogio de campo social, dada
a sua relevincia tedrica e pratica. Efectivamen-
te, «ap6s ter estudado o campo do grupo K.
Lewin aborda os problemas do campo social
onde a intervencio psicossociolégica nas estru-
turas reaiy assume o lugar da experimentacfio
em laboratorio» (M. Tavares da Silva, 1977).
Na ditima fase da sua carreira, Lewin envereda
pela abordagem da ccologia social dos grupos,
ou seja: alarga a noglo de campo as varidveis
socioldgicas que atravessam e influenciam o
grupo como realidade social: «A4 representacdo
do grupo e do seu ambiente como um campo
social é um instrumento bdsico para a andlise
da vida do grupo. Isto significa que a ocorrén-
cia social é vista como acontecendo e resultando
da totalidade das entidades socials co-existentes,
como grupos, subgrupos, membros, barreiras,
canais de comunicacio, etc. Uma das caracte-
risticas furndamentais desse campo é a posicdo
relativa das entidades que sdo partes do campo.
Esta posicac relativa representa a estrutura do
grupo e o seu ambiente ecologico. Expressa
também as possibilidades bisicas de locomociio
dentro do campo. O que ocorre dentro desse
campo depende da disiribuicdo de forcas em
todo o campo. Uma previsio pressupée a capa-
cidade de determinar a intensidade e a duragéo
das forcas resultantes para os vdrios pontos do
campo. De acordo com a teoria geral do campo
a solucdo de um problema de vida do grupo
tem que se basear num procedimento analitico
desse tipo. 86 considerando os grupos em ques-
tio no seu ambiente real podemos assegurar
que nenhuma conduta essencial possivel foi des-
cuidaday (Lewin, 1947), Neste artigo final, Le-
win aborda os processos sociais como estados
quase-estaciondrios e apresenta um modelo for-
mal para o tratamento analitico dos equilibrios
quase-estaciondrios na vida dos grupos, enqua-
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drados nos seus contextos sociais reais, mas in-
felizmente nio the foi jA possivel desenvolver
esta linha de pesquisas tardiamente encetada.

Foi certamente importante para a abertura
de Lewin a esta perspectiva ecolégica «alarga-
da», as criticas que lhe foram dirigidas, nomea-
damente por Egon Brunswik (1943), de ter de-
senvolvido um sistema fechado, ¢pds-perceptual
e pré-comportamentaly. Em resposta a Bruns-
wik, Lewin (1943) distingue trés areas relevan-
tes para a psicologia: 1) o espage de vida, 2) os
processos fisicos e sociais que naguele momento
ndo afectarn o espago de vida e 3) uma «zona
limitrofe» do espago de vida, constituida pelos
processos fisicos ¢ sociais «que afcctam o es-
tado do espago de vida naquele momentoy.
Brunswik acusa Lewin de «encapsulagio» ao
ignorar as variaveis ambientais (fisicas e sociais)
que niio periencem ao campo psicologico tal
como ¢ definido no sisterna lewineano, Embora
recuse que um evento fisico com uma certa pro-
babilidade objectiva de ocorréncia (um terra-
moto, por exemplo) mas que nio afecta o com-
portamento do sujeito (porque este ignora sub-
jectivamente essa probabilidade) num dado
tempo £, possa ser considerado parte do campo
psicolégico do sujeito nesse tempo ¢, Lewin
aponta uma via de abertura: «Posso compreen-
der porque é que a Psicologia se deveria inte-
ressar por aquelas dreas do mundo fisico e so-
cial que niio sdo partes do espago de vida ou ndo
afectam no momento a sua zona limitrofe. Se
se deseja salvaguardar a educagio de uma
crianca durante os proximos anos, se se deseja

prever em gque situacdo um individuo se encon- -

trard a st mesmo como resultado de uma deter-
minada accdo, deve-se calcular esse futuro.
Obviamente, essa antevisdo tem que ser parcial-
mente baseada em consideragdes estatisticas de
dados néiio psicoldgicos. Teoricamente, podemos
caracterizar essa tarefa como a de descobrir que
partes do mundo fisico e social determinardo a
zona limitrofe do espago de vida durante um
certo tempo. Esta tarefa é digna do interesse do
psicologo. Sugiro denomind-la ecologia psico-
I6gica» (Lewin, 1943). Note-se que Egon Bruns-
wik era engenheiro de formacfo inicial, e mes-
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mo durante o periodo posterior em que estu-
dara psicologia na Universidade de Viena
recebera grande influéneia dos positivistas 16gi-
cos do Circulo de Viena. Apds o seu doutora-
mento com Biihler, em 1927, fora professor de
matemdtica e fisica em Viena, antes de Tolman
o chamar para Berkeley. Ndo ¢ admirar, por-
tanto, que acusasse o sistema de Lewin de cair
num «subjectivismo encapsulado» por aparente-
mente ignorar as condicdes fisicas e sociais do
ambiente objectivo — para Brunswik, que ¢ ele
proprio considerado um «field theorist» (Marx
e Hillix, 1974), é fundamental controlar as va-
ridveis ambientais reais, parametrizar os seus
valores e analisar as suas interac¢des, sem o que
a caracterizagdo da situagdo total se torna im-
praticivel e nio hd previsio possivel do com-
portamento.

Mas ndo foram apenas as criticas de Bruns-
wik que conduziram Lewin & «ecologia psicold-
gican. Em 1943 vivia-se nos Estados Unidos a
guerra. Um dos problemas sociais priticos en-
volvia o problema da alimentagio e dos hébitos
de alimentacfio e da resisténcia 2 mudanga des-
ses habifos. Ndo é de estranhar, portanto, que
tenha sido esta questiio a despoletar o primeiro
grande trabalho de alargamento da teoria de
campo A ecologia do comportamento — é fun-
damental recordar que Lewin se caracterizou
por um grande amor ao concreto e uma grande
atencio ao quofidiano, e ¢ licito pensar que a
fecundidade da psicologia depende justamente
dessa atitude. E assim que em 1943 Lewin pu-
blica (Bull. Nat. Thes. Connect., 108:35-65) um
artigo intitulado «Forces behind food habits
and methods of change», mais tarde refundido
e publicado em Field theory in Social Science sob
o ftitulo sugestivo de «Psychological ecology».
Nesse trabalho Lewin analisa sistematicamente,
em resposta 4 pergunta «porque € gue as pes-
soas comem o que comem?», os canais de
acesso dos alimentos & mesa onde sio consumi-
dos, e as decisdes intermedidrias que presidem
4 sua selecciio. E evidente que uma pergunta
de semelhante envergadura levou o seu autor a
ultrapassar necessariamente o guadro de uma
analise psicolégica e a defrontar-se com varid-



veis sociolagicas, politicas, econdmicas, ambien-
tais que alargaram a teoria do campo & proble-
matica dos envolventes fisicos e sociais do es-
pago de vida.

Por essa mesma linha enveredaram dois dos
seus discipulos mais brilhantes e talvez por isso
mesmo mais criticos: H. F. Wright ¢ Roger
G. Barker.

O5 PRIMORDIOS DA PSICOLOGIA
ECOLOGICA: BARKER E WRIGHT

Cartwright (1959) analisou criticamente as
concepedes lewinianas de espago de vida ¢ as
criticas de Brunswik, apresentando ai uma su-
gestio para a ultrapassagem das dificuldades
conceptuais envolvidas no modelo de Kurt Le-
win. (3 modelo lewiniano é esquematicamente
representado da seguinte forma:

Fig. 3 — (Cartwright, 1959}

onde P representa o sujeito, £ o ambiente psi-
cologico, S o sensorio (ou seja: a zona frontei-
rica do espaco de vida que recebe a informacgio
ou estimulagio do mundo fisico-social), M o
motorio (ou seja, a zona igualmente fronteiriga
do espaco de vida que age sobre o mundo fi-
sico-social), H a envolvente (Aull} exterior do
espaco de vida («Those facts that are not sub-
ject to psychological laws but which influence
the state of the life space», Lewin, 1936) e A
os restantes factos do mundo fisico-social que
ndo tém influéncia no espaco de vida do sujeito
nun dado tempo ¢. Cartwright inclui no espago
de vida S e M, que s&o por seu turno afectados
por H. As experiéncias de Cartwright ¢ Festinger
(1943), sobre os tempos de decisio, estabelece-
ram que quando sujeitos adequadamente pre-
parados sdo confrontados com um determinado

par de estimulos com um dado grau de simila-
ridade, se produz uma tal constelagiio de forcas
no ambiente que o tempo requerido para a reso-
lucio das forcas em conflito depende da natu-
reza dessa constelacfio e no ocorre uma deci-
sdo observavel até que esse conflito tenha sido
resolvido. A expressio matemditica desta teoria
envolve a especificacio de constantes (o tempo
de reacclio basico do sujeito, que é propriedade
do sistema H-S$-M) e a transformacio de um
«tempo psicoldgicon (propriedade do sistema
E-P) num «tempo fisico» (propriedade de H).
Assimt, 0 gue ocorre no espago de vida é fun-
¢io de um sistema global [P, E, §, M, H]. A
descrigio e andlise de H é necessdria, com evi-
déncia, e o psicologe nfo pode dar-se ao luxo
de a desprezar. Brunswik preocupara-se ja,
alids, com a solucio de compromisso percepiual
(0 indice de razio de Brunswik, unitirio em
condigOes de constncia perfeitas) que permite
a estabilidade entre as dimensdes distais e pro-
ximais das representagbes, o que envolve a
caracterizagiio exacta da natureza dos objectos
fisicos ou H, no esquema de Cartwright). Ora
foi essa justamente a perspectiva de Barker e
Wright no seu moenumental estudo da ecologia
comportamental de uma pequena cidade do
Kansas, a partir de 1947, e que constituin o
primeiro trabalho de eco-psicologia de grande
envergadura.

R. G. Barker cedo se associou a Lewin: em
1932, durante a estadia de K. Lewin na Univer-
sidade de Stanford, tendo entfo nascido um dos
mais fundamentais estudos laboratoriais sobre a
frustraciio e a regressio, utilizando criancas
como sujeitos (Barker, Dembo e Lewin, 1941),
E fol precisamente no dominio do comporta-
mento infantil (da ecologia do comportamento
infantil) que Barker, em colaboragiic com H. F.
Wright, produziu o seu trabalho pioneiro de
ecologia psicoldgica (Barker ¢ Wright, 1955).
Na sua obra de sintese, Ecological Psychology
(1968), Barker explicita as caracteristicas desse
estudo: «The environment is seen to consist of
highly structured, improbable arrangements of
objects and events which coerce behavior in
accordance with their own dynamic patterning.
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Fig, 4 — (Brunswik, 1939; extraldo de Marx e Hillix, 1974)

When early in our work at the Field Station,
we made long records of children’s behavior in
reql-life settings in accordance with a traditional
person-centered approach, we found that some
attributes of behavior varied less across children
within settings tharm within settings within the
days of children. We found, in short, that we
could predict some aspects of children’s beha-
vior more adequately from knowledge of the
behavior characteristics of the drugstores, arith~
metic classes and basketball games they in-
habited than from knowledge of the behavior
tendencies of particular children». Desta forma,
Barker viu-se confrontado & necessidade pra-
tica de caracterizar os meios fisicos ¢ de escapar
ao perigo de «encapsulagio» para que Brunswik
alertara Lewin.

E alids notdvel a influéncia de Egon Bruns-
wik nos escritos tedricos e na perspectiva de
Barker (Barker, 1963, 1965, 1968), que recorre
a0 conceito de circuito ambiental (environmental
circuit) desenvolvido por Brunswik. Na figura 4
reproduz-se o esquema apresentado por Bruns-
wik para representar o seu modelo conceptual.

Para Brunswik, o organismo (0) e os even-
tos actuais pertencem a uma cadeia temporal
ordenada sistematicamente em «camadas» de
varidveis, desde as experiéncias remotas (c) até
aos estimulos fisicos distais (b), os estimulos
proximais (¢) que influem no estado interno de
0, este, apresenta respostas proximais (A4} —com-
portamento molecular — e projectam-se nos seus
produtos a longo prazo (C). Trata-se, portanto,
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de um circuito ou arco E-O-E; os behavioristas
ocuparam-se fundamentalmente do circuito a-
-(0)- A e os psicanalistas da cadeia C-O. E
objecto de uma abordagem ecoldgica dar conta
da globalidade do arco E~O-E, numa perspec-
tiva molar. Na perspectiva lewiniana, insiste-se
sobretudo no aspecto intrapessoal do circuito
ambiental, ¢ os gestaltistas insistem nas leis psi-
colégicas que presidem a organizacio interna
do input sensorial.

Ora, dada a incomensurabilidade do arco
E-O-E, e a infinita multiplicidade dos niveis de
analise a que ele pode ser sujeito, hd que definir
unidades operacionais para o seu estudo. Barker
utiliza um método naturalista, recorrendo a
técnicas de observacio directa ndo muito dis-
tantes dos procedimentos das técnicas de cam-
po dos efologistas europeus. Para tal, o pri-
meiro passo é estabelecer unidades comporta-
mentais compativeis com as possibilidades e
objectivos do investigador, Essas unidades séo
constructos molares: «Q individuo nio sua ou
saliva, nem dobra os joelhos ao andar, nem
move a lingua ao falar, ou os olhos quando 18,
nem se dobra pela cintura gquando se senta.
Ele anda, fala, Ié ou senta-se, deixando ao cui-
dado dos seus aparelhos glandulares ou moto-
res a tarefa de suar, salivar, articular, mover e
outras unidades comportamentais de que, por
serem moleculares, a pessoa nio dd conta ao
fazer o que faz» (Wright e Barker, 1950). As
unidades comportamentais sio portanto cons-
tructos tedricos, ¢ procede-se & segmentacio
do continuum comportamental em episddios



comportamentais nao da forma artificial como
uma distincia pode ser medida em centimetros
ou pés, mas atendendo tanto quanto possivel a
realidade quotidiana: «Behavior episodes (...)
are not arbitrarily imposed divisions of the
behavior continuum, in the way that microtome
slices of tissues and mile-square sections of the
earth’s surface are imposed divisions. They are,
rather, natural units of molar behavior with
the attributes of constancy of direction, equal
potency throughout their pars and limited size
range» (Barker, 1963). A ecologia do compor-
tamento tem por objectivo identificar ¢ descre-
ver essas unidades e esses episodios ¢ relaciona-
-los com os seus contextos ambientais, com base
num modelo tedrico integrativo. O estudo dos
padrdes comportamentais ¢ feito no meio natu-
ral da vida quotidiana dos sujeitos estudados,
e nfio em laboratério— ainda aqui a perspec-
tiva de Barker coincide, portanto, com a atitude
da escola etoldégica europeia, e continua a linha
aberta por Lewin no seu dltimo periodo, como
vimos.

Barker e Wright (1955) descrevem esses
meios fisicos ou cendrios comportamentais («be-
havior settings») a partir de seis grandes cate-
gorias ou dimensoes: o tempo de ocupagdo (ni-
mero total de horas em que o local em questio
¢ ocupado pelos sujeitos durante um periodo de
tempo determinado); a penefracdo (referente
i medida do envolvimento e responsabilidade
dos ocupantes em relacfio ao local); os padrdes
de ac¢do (padrBes de comportamento tipica-
mente associados ao local); os mecanismos com-
portamentais {aspectos pontuais do comporta-
mento, medidos em termos da sua frequéncia,
duracio e intensidade} e a rigueza (medida pela
variedade de comportamentos possiveis nesse
cendrio).

Os autores identificam ainda os cendrios em
funcio de um conjunto de propriedades objec-
tivas: a sua visibilidade, o seu cardcter fenome.
nal (correspondem & experiéncia comum a toda
a gente: a escola, a drogaria, a igreja da pard-
quia, etc.), a sua dindmica interna («envolvem
as pessoas, 0 meio psicolégico e o comporta-
mento num campo de forgag interactuante»), a

sua compreensibilidade (95 % dos comporta-
mentos das criancas de Midwest — nome fic-
ticio para a cidadezinha do Kansas onde decor-
reu o estudo de Barker e Wright — ocorreram
nos cendrios comportamentais identificados),
a sua variedade de atributos e a sua dind-
mica externa {ou interdependéncia dos cend-
rios), Barker e Wright procedem & caracteri-
zacio pormenorizada e cuidadosa de cada-
um dos cendrios comportarientais, episédios
comportamentais, unidades comportamentais
e objectos comportamentais (uma boneca,
uma escova de dentes, etc). O estudo de
uma grande unidade ecologica, como Midwest,
torna-se assim tio pormencrizado e objec-
tivo gue parece afastado definitivamente o risco
de «encapsulacio» da psicologia ecolbgica apon-
tado por Brunswik. Num artigo posterior,
Barker (1963) analisa as propriedades auto-re-
gulatérias dos cendrios comportamentais, como
extensio do conceito lewiniano de estados so-
ciais quase-estaciondrios (Lewin, 1947): «T'he
recasting of the eco-behavioral problem does
not abandon a first approximation to Kurt Le-
wir's conception of science: it does not abandon
derivations; and the life space remains intact.
Within a behavior setting a person contributes
to the setting by which he, himself, is cons-
trained. The life space is the means by which
the sefting secures the behavior appropriate to
it. And in this connection, it is important to
note that in any self-regulaed system variety
within the system is necessary if varied distur-
bances outside the system are to be countered.
This is true of behavior settings, too, diversity
of the life space makes possible behavior setting
unity and stability. One problem of eco-beha-
vioral science is to investigate how diversity
ard uniformity on the level of persons contri-
butes to the unity and stability of behavior set-
tings. In the past, important resources of psy-
chology have been committed to the develop-
ment of vetoing regulators which reduce diver-
sity within settings. There is a great need now
to understarnd how the powerful deviation-
~countering control mechanism of behavior
setting can produce unity and stability in con-
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junction with variety among its inhabitantsy
(Barker, 1963).

N&o entraremos aqui na andlise critica dos
critérios gue presidiram A selecclo das unida-
des e dos episodios comportamentais nos tra-
balhos de Barker ¢ Wright. Na obra fundamen-
tal de Hutt e Hutt (1970), essa discussfio é apre-
sentada com clareza, & o grande mestre da
observaciio naturalista que é sem duvida alguma
Konrad Lorenz, num artigo que curiosamente
tem passado despercebido mesmo nos circulos
etologicos (Lorenz, 1958), nfo deixa de chamar
a atenclo para as organizacOes gestaltistas da
percepciio que regem o nosso conhecimento do
real, exactamente no sentido em que as regula-
ridades molares identificadas por Barker e
Wright sfo gestaltern comportamentais. HA no
entanto que ressalvar a distingho, feita por
Wright (1967) entre acebes, enquanto comporta-
mentos molares {(assim as unidades «Jofo saiu
de casa» ou «Maria sentou-se no banco do jar-
dim»} ¢ os actones, unidades moleculares que
sio normalmente comuns nas descrigbes etolo-
gicas dos padrdes comportamentais {ao proce-
der ao seu inventdrio dos comportamentos in-
fantis de modo a contribuir para o repertorio
etogramdtico da espécie humana, McGrew
(1973) distingue 110 destes actones num tofal
de 10789 observacbes). O que nio impede
que os etdlogos recorram igualmente ao agru-
pamento dessas unidades moleculares em uni-
dades molares que sio gestalten. Recorremos
a essas macro-unidades comportamentais na
descrigio do comportamento de M. fascicularis
(Soczka, 1974), observando perto de 12000 in-
teracgbes sociais em 110 horas; assim, o pa-
drdo dito gjogo de perseguicio», também iden-
tificado por McGrew nas criangas, envolve uma
pluralidade de micro-unidades que por si s6 ndo
possuem o significado funcional do padrdo
global, e até, pelo contririo, podem assoctar
significados opostos —quer o jogo de perse-
guigio, quer a perseguiciio agonistica, envolvem
uma unidade comportamental comum ao inicio
de ambas as sequéncias cu episédios compor-
tamentais — 0 «starings. S6 o desenrolar total
da acgfio permite distinguir o seu cardcter 1G-

28

dico ou agonistico, indescernivel no inicio da
accio.* Hutt e Hutt {1967) criticam no entanto o
subjectivismo patente nas observagGes de Barker
¢ Wright, por nfo se limitarem & descrigio na-
turalista objectiva mas procederem 3 sua inter-
pretaciio, Efectivamente, encontramos em
Wright {1967) registos do tipo: «A reluténcia de
Wally parecen tormar Ben mais insistente»
{p. 174) ou «Mary parecia satisfeita mas enca-
rou o caso com naturalidades (p. 184). A ques-
tao, que € levantada por Hutt e Hutt é, portanto,
a de saber até que ponto pode ir a descrico
de um comportamento sem perder as caractetis-
ticas de objectividade a que os etologistas nos
habituaram desde os tempos em que se puseram
em causa as narrativas antroporméificas do
comportamento animal, encontriveis por exem-
plo no extense anedotario que ¢ a obra de um
Romanes,

~ Em primeiro lugar, todo o conhecimento ¢
ja interpretativo. Toda a percepgiio € uma cons-
trugfio de um sujeito percepcionante, e nio ha
conhecimento sem atribui¢o de significado; a
propria palavra ¢ interpretativa, E claro que a
gestalt que permite a Wright afirmar «Mary pa-
recia satisfeita» pode ser decomponivel numa
multiplicidade de actones relativos a um con-
iunto de confracgdes musculares da face de
Mary, & dilatacio das suas pupilas, &s snas voca-
lizaghes e & postura do seu corpo, Mas esses
elementos isolados, por rica que seja a sua des-
cricio pormenorizada, nio podem ser anteriores
a gestalt: Mary parece satisfeita (para uma dis-
cussdo desta questdo, cf, Buoytendijk, 1952, 1958;
Lorenz, 1958; Ricoeur, 1965).

Num artigo de 1965, Barker levanta outro
problema de interesse: o do papel do psicologo
enquanto fransdutor ou enquanto operador no
sistema por ele analisado. Brunswik (1955) de-
monstrou que todas as escolas e subdisciplinas
da psicologia se ocupam de uma forma ou de

* B alidis notéria a dificuldade de distinguir os
padrbes agonisticos reais dos padrdes lidicos pseudo-
-agonisticos em etologia, o que normalmente s6 se
consegue a partir da identificagio de sinais de se-
gunda ordem constituintes de metalinguagens espe-
cificas, correspondentes a sofisticadas combinatérias
etogramaticas indescerniveis para um observador inex-
periente,



outra de sectores diferenciados do arco E-O-E,
como j4 apontdmos acima. Mas nenhuma delas
prescinde dos dadoes primarios que lhe vém da
observac¢do da realidade, mesmo quando a posi-
¢io epistemoldgica adoptada ¢ hipotético-dedu-
tiva, como em Hull e Lewin — dificilmente se
enconirari, na histéria da psicologia, cientista
mais atento ao quotidiano do que Kurt Lewin.
O que importa, portanto, é analisar os tipos de
relagiio entre o clentista e os fendmenos que lhe
inspiram a pesquisa. Barker (1965) distingue
dois grandes tipos de atitudes: a que coloca o
psicdlogo na posicie de fransdutor, isto &, de
receptor, codificador e transmissor, tanto quanto
possivel passivo, do input sensorial, como des-
critor de um real em que procura nfio intervir;
e a que coloca o psicologo na posicio de ope-
rador, isto é, o proprio psicdlogo intervém no
sistema em estudo, controlando as varidveis, in-
fluenciandc as condigbes de input da informa-
¢io, intervindo simultaneamente comeo transdu-
tor e como agente da situagio.

Esta ultima atitude parece ser a que oS
modelos dominantes da psicologia adoptaram
desde o inicio do século, e nio a via da pri-
meira atitude, o que nfio significa que a psi-
cologia se tenha caracterizado pela sua inter-
venciio social, dado o caricter artificial e limi-
tado das situagbes micro-sociais construidas
pelos psicologos de laboratorio. O que fez
com gue, como 1. Altman notou (Altman,
1976), dado o contraste enire a atitude de
Barker e colaboradores, ¢ a da psicologia
social dominante, os seus trabalhos e os
métodos utilizados tenham de certa forma sido
menos considerados até hi poucos anos. O
que, no entender de Aliman, se relaciona com
a situacfio de ruptura pritica entre os eco-psi-
cOlogos emergentes na Gltima década e os psi-
cologos sociais cldssicos. Mas voltaremos adian-
te a esta questfio. Terminaremos esta breve and-
lise do contribute de Barker e colaboradores
para o desenvolvimento da psicologia ecoldgica
com uma citagfo significativa, extraida de
Barker (1965): «A central problem of our
science is the relation between ecological events
(the distal stimuli) at the origin of E-O-F arcs

and the succeeding events along these arcs. To
solve this problem, psychologists will have to
became transducers vis-a-vis the phenomena of
psychology. The problem here is not ‘what be-
havior occurs when I, as operator, introduce
input X 7' but rather "what inputs do I, as
transducer, sense under ecological condition
Y ?'. An operator, by undertaking to regulate
the input to the psychological phenomena he
studies, deprives himself of the possibility of
investigating the unregulated input. But there
are a number of reasons for avoiding the role
of transducer in psychological research: the
resulting T data do not fit easily into the hard-
ware, the bureaucracies, the research designs,
on the concepts of psychology's establishment
which has been shaped by previling operator
data-generating systems. The skills and perso-
nality attributs required of a successful trans
ducer are different from those of a successful
operator, and they are doubtless not congenial
to many persons. The techniques of the trans-
ducer are in many respects more difficult than
those of the operator. And, most important,
perhaps, the transducer has less easy access to
the organism sector of psychological units, ie.,
to psychology’s challenging *black box’.

However, there are grounds for beliewing
that despite these reasons for avoiding the
transducer role, it will become more important
in the vyears ahead. In relatively uniform and
stable environments, people aré the source of
behavior variance and the dominant scientfic
problem concerns the nature of the black box
where the secrets of individual differences are
stored, {...).

But in varied and changing environments,
the comtribution of envirommental input to the
variance of behavior is enhanced. In a restless
world, the nature of the environments is the in-
triguing scientific problem. And the applied
fields and neighbouring sciences ask: what are
environments like— What programs of inputs do
underdeveloped countries, windowless office
buildings, and integrated schools provide for
people? The questions can only be answered by
psychologists functioning as transducers.

29



We know which of these worlds we live in
today, and it does not seem likely that our own
curiosities and the demands of engineers, eco-
nomists, educators, and political leaders will
allow us to be content with a psychology of
people to the neglect of a psychology of the
environment of people».

OS CAMINHOS DA PSICOLOGIA
AMBIENTAL HOJE

A profecia de Barker realizou-se. Perante
as dimensdes alarmantes da crise ecoldgica,
uma nova geragio de psicologos viu-se na obii-
gacio de abandonar a torre de marfim dos
minuciosos ensaios de laboratério, dos elegan-
tes modelos in vitru, e meter a cabega no mundo
em vez de continuar a tentativa cldssica de
meter 0 mundo na cabega. Comegou-se a com-
preender que, como dizia Edgar Morin (1973),
«o homem tem de se considerar o pastor dos
nucleoproteinados, os seres vives, ¢ nio o
Gengis Khan dos arredores do Sob».

(O impeto que caracterizou o desabrochar da
psicologia ambiental foi de tal ordem que,
pouco mais de dez anos volvidos sobre as
primeiros sinais de emergéncia social desta dis-
ciplina de ponta, j& se torna muito dificil pro-
ceder a um balango pormenorizado da situagio
actual. O que nfo é de espantar; outra disci-
plina do século XX, a etologia, necessitou de
quarenta anos de vida para que comegassem
a surgir as grandes obras de sintese, como os
trabalhos monumentais de Hinde (1969) e Wil-
son (1974). Como estranhar entio que a jovem
psicologia ambientai carega ainda de uma sin-
tese semelhante que abarque os milhares de
trabalhos até hoje realizados?

E no entanto possivel detectar grandes linhas
de pesquisa que tém sido objecto da psicologia
ambiental na tltima década, e grandes dreas de
orientacio. Wohlwill (1970}, Craik (1973), Alt-
man (1976) publicaram artigos de sintese nesse
sentido, e comegaram a surgir os manuais de-
dicados a esta disciplina, embora traduzindo
ainda perspectivas parcelares e orientacdes assis
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diferenciadas, como as obras de Proshansky,
Ittelson e Rivlin (1970), Wohlwill e Carson
(1972), Heimstra e McFarling (1974), Meh-
rabian e Russel 1974), Ittelson, Proshansky,
Rivlin ¢ Winkel (1974), Altman (1975), Wagner
e Kaplan (1976), Aliman e Wohwill (1976},
Moore e Golledge (1976), Bell, Fischer e Loo-
mis (1978). Desde 1969 & publicada a revista
Environment and Behavior, e desde 1976 Envi-
ronmental Psychology and Nownverbal Behavior,
que juntamnete com Human ecology sio os
porta-voz das miliiplas pesquisas no dominio
da psicologia ambiental, Nos Estados Unidos,
as editoras Sage e Plenum Press t&m dedicado
especial atenciio a esta temdatica. Tudo indica
que a psicologia ambiental comeca a invadir a
Europa, o que nfo ¢ desanimador se pensarmos
que no caso da dinimica de grupos de Kurt
Lewin decorreram perto de quinze anos antes
de ser introduzida em Franga, e que cinquenta
anos ap6s o seu desabrochar com os trabalhos
pioneiros de Konrad Lorenz e seis anos decor-
ridos desde a atribuicio do Nobel aos funda-
dores da etologia, esta continua praticamente
ignorada em Portugal. Que caminhos parecem
entfio destinados a esta disciplina de emergéncia?

Em primeiro lugar, o facto de, apesar de
haver o reconhecimento mais ou menos geral
entre os eco-psicdlogos do interesse e valor da
perspectiva de Wright ¢ Barker, quando muais
nio seja pelo seu aspecto pioneiro, o modelo
barkeriano figura hoje como um dos modelos
possiveis em psicologia ambiental, enfre outros.
A esse modelo particular reservou-se (mais por
convengio ou reconhecimento histérico do que
por qualquer outra razio, cremos) o nome de
psicologia ecoldgica. £ evidente que toda a psi-
cologia ambiental é por definicdo uma psicolo-
gia ecoldgica. Todavia, nem toda a psicologia
ambiental coincide com os modelos ¢ métodos
de apdlise dos discipulos de Lewin e dai o
reservar-se a expressio «psicologia ecoldgica»
a linha desenvolvida por Barker e Wright, em
particular. A par desta «psicologia ecoldgica»
mais fiel a Lewin, encontramos outras grandes
areas de pesquisa por sihal dominantes na psi-
cologia ambiental contemporinea:



a) Em primeiro lugar, toda a tradigio de in-
terface entre psicélogos, arquitectos, urbanistas
¢ planeadores regionais, a que grosso modo se
pode chamar psicologia arguitectural ou urba-
nistica. O seu campo de pesquisa poderia defi-
nir-se como o estudo dos impactes psicolégicos
das formas fisicas construidas, apesar de cer-
tamente ser esta uma definicdo ainda um tanto
vaga, dado que muitos dos estudos em psico-
logia arquitectural no incidem s6 sobre im-
pacte das formas fisicas construidas mas tam-
bém variaveis ligadas a estes seffings, como
os problemas da iluminacio, da térmica am-
biental, da psicoacistica arquitectural. Traba-
lhos representativos desta linha de pesquisa
estio patentes nas conferéncias dedicadas a
«arquitectural psvchology» e realizadas na Eu-
ropa em 1969, 1971 e 1973, por exemplo (Can-
ter, 1969; Honikman, 1971; Killer, 1973).
Ainda em 1973, Bell, Randall e Roeder publi-
caram uma criteriosa selecgio bibliografica dos
principais trabalhos sobre o comportamento hu-
mano em meios humanos, entre 1940 e 1972,
e muito da obra clissica de Proshansky et al.
{1970) incide no dominio da psicologia arqui-
tectural. A importante conferéncia, presidida
por Canter e Lee (1974), distingue-se das pre-
cedentes por ser a primeira organizada directa-
mente por um departamento universitirio de
psicologia, o que parece ser indicativo de um
certo grau de prioridade histérica na solicita-
cio dos arquitectos e urbanistas aos psicologos,
e nio do contririo. Disso parece ser testemu-
nho o facto de, & em Marco de 1972, o
American Institute of Planners ter dedicado um
namero infeiro do seu Journal ao tema «psi-
cologia e planeamento urbano». Uma ripida
andlise das origens dos autores dos artigos pu-
blicados na principal revista de psicologia am-
biental, Environment & Behavior, revela-nos
que grande parte deles sio gedgrafos, sociélo-
gos urbanos, arquitectos e urbanistas, e que os
locais de pertenca institucional dos psicologos
implicados nesta drea sfo muitas vezes depar-
tamentos universitirios de arquitectura, geo-
grafia, urbanismo e ecologia e gabinetes técni-
cos de planeamento regional. Parece mais uma

vez significativo que a primeira solicitagio de
psicologia ambiental em Portugal parta de uma
instituicio do Ministério da Habitacio e Obras
Puablicas, o LNEC, ¢ que tenha ainda sido no
LNEC que se desenvolveu um projecto de pes-
quisa {pioneiro entre nds) no dominio dos com-
portamentos urbanos (Valente Pereira, 1970)
¢ outro sobre os factores da incomodidade de-
rivada da polui¢io sonora (Martins da Silva,
1975; Martins da Silva ¢ Correia Gago, 1977;
Soczka, 19804, ¢f. Comissdo Nacional do Am-
biente, 1980), ainda em curso sob o patrocinio
da Secretaria de Estado do Ambiente.

b) Em segundo lugar, e directamente rela-
cionado com a linha de pesquisa da psicologia
arquitectural, o dominio da proxémica, a que
poderiamos igualmente chamar psico-sociclogia
da espacialidade.

De todos os subdominios da psicologia am-
biental, a psico-sociologia da espacialidade é a
que revela maior influéncia da etologia, que
desde os trabalhos de Howard (1920) tem dedi-
cado especial atengio aos fendmenos de terri-
torialidade, as dimensdes espaciais das regula-
¢hes comportamentais intra e interespecificas e
4 sua funcionalidade biolégica. Se bem que as
problematicas da disposicio espacial, da terri-
torialidade, das densidades populacionais e dos
cefeitos de grupo e de massa» tivessem mere-
cido milhares e milhares de paginas de estudos
tedricos, experimentais e de campo aos cientis-
tas do comportamenfo animal (bastari citar a
titulo de exemplo as obras de Grassé (1951),
Carpenter (1958),Winne-Edwards (1962), Klopfer
(1968), Lorenz (1969), Eibl-Eibesfeldt (1970),
Holloway (1974), Wilson (1975) que contém
extensas referéncias aos materiais publicados
pelos etblogos desde os ja citados trabalhos de
Howard), s recentemente despontou o interesse
por fenémenos andlogos no campo do compor-
tamento social humano. A influéncia etologica
€ nitida em duas obras ja cldssicas que de
alguma maneira constituiram os fundamentos
da psico-sociologia da espacialidade: a de Hall
(1966) e a de Sommer (1969). Noutros autores,
essa influéncia é menos nitida, e sfo mais
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claras as reservas & transposi¢io das nocgOes
etoldgicas para o comportamento social hu-
mano, como é o caso de Edney (1974) e Altman
(1975), que publicaram extensas revisdes da lite-
ratura sobre este assunto. Altman (1976) dis-
tingue 4reas dominantes neste campo de estudo:
a problematica do espagco pessoal (distincias
interpessoais e suas variagdes intra e intercultu-
rais), a do comportamento territorial (apropria-
¢dao do espaco e sua defesa) incluindo os temas
da marcagiio personalizada dos espagos e me-
canismos sociais de regulaciio da ocupagiio do
espaco, e a problematica da densidade popula-
cional (tradugdo imperfeita do conceito de
«crowding»). TFodos estes problemas, porém,
terdao sido alvo de uma parte substancial dos
trabalhos em psicologia ambiental, como € visi-
vel através do facto de aproximadamente 35 %
dos artigos publicados nos Gltimos dez anos na
principal revista de eco-psicologia (Environment
& Behavior) se situarem na drea da psico-
-sociologia da espacialidade.

¢) A psicologia ambiental percepto-cogritiva.
Nesta drea poderiamos incluir uma enorme
quantidade de estudos que se ligam bastante &
psicologia social das representagdes, e que inci-
dem sobre as modalidades de percepcio de
formas urbanas, ambientes naturais, comuni-
dades, bairros, ruas, ou particularidades am-
bientais como um aeroporto, a qualidade da
dgua ou do ar, os ruidos de tréfego, etc. Neste
subdominio incluem-se igualmente os estudos
do desenvolvimento das atitudes perante o am-
biente, resisténcia & mudanga dessas atitudes,
organizagiio ontogenética da percepcio do am-
biente e da representagio do meio fisico e suas
varia¢Oes culturais, etc. Bastante receniemente,
Moore (1979) publicou uma interessanie revi-
sio dos trabalbos publicados neste dominio da
«environmental cognition» onde é feito o ponto
da situacfo. Nas suas conclusbes, apresenta uma
proposta de tipologia das principais 4reas de
pesquisa neste subdominio:

«l think the current state of research and

fidings can be sumnarized in terms of the

relations between five categories: a) ‘objective’
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environments that is: experts’ descriptions of
environments, b) subjective cognitive maps of
the spatial layout of environments; ¢) linguistic
labels and environmental construct systems,
that is: people’s urban vocabularies; d) images
of the overall character of areas and factors
which make space into places; and €) symbolic
associations with sape and place and the mean-
ing and significance of the environment in dif-
ferent people's lives. Underlying this tipology
is a dimension running from concrete-geometric
knowledege of environments (that is, a and b)
on the left to abstract-symbolic association with
environments (that is d and e) on the right»
(p. 63).

E nitida a intersec¢fio destas dreas de estudo
com a problemitica dominante em psicologia
arquitectural, e nio é por acaso que se retém
a obra de Lynch (1961) como a pedra de fun-
daciio das linhas de investigacio acima indi-
cadas.

d) A psicologia ambiental personoldgica. Pelo
que acima se disse acerca das raizes histéricas
da psicologia ambiental, nio ¢ de espantar que
a este dominio tenham sido alheios ab inifio,
os contributos dos tedricos da personalidade
e dos psicélogos clinicos, mais centrados, tra-
dicionalmente, sobre as problemiticas indivi-
duais e sobre a modificacdo terapéutica dos
comportamentos individuais. A prépria nogio
gestaltica de campo de grupo ou campo social
levaria & que as atengOes se desviassem desses
elementos singulares que sdo os individuos para
se centrarem no fodo que S0 OS grupos, as
instituicdes, os sistemas colectivos. O paradigma
personolégico nunca foi portanto dominante na
psicologia social, ¢ 0 mesmo se passou com a
psicologia ambiental nascente, filha prédiga da
psicologia social cldssica.

Necessidades de ordem prética Jevaram toda-
via os investigadores a debrucarem-se sobre a
variaciio interindividual das respostas aos am-
bientes, ¢ o paradigma personoldgico ocupa
hoje um lugar ndio desprezivel no conjunto das
pesquisas da psicologia ambiental, tentando uma
feliz conjugacio dos interesses tradicionais dos



psicélogos sociats & dos interesses tradicionais
dos psicologos clinicos.

Os eco-psicologos de orientacio perscnold-
gica desenvolveram novos instrumentos de and-
lise orientados para a pesquisa da interface en-
tre as personalidades individuais e as respostas
aos ambientes, e dispomos neste momento de
questiondrios especificamente projectados, como
o Environmenial Response Inventory de Mc
Kechnie (1974), o Environmental Preference
Ouestionnaire de Kaplan (1977) e o Environ-
mental Personality Inventory de Sonnenfeld
(1969). Escalas mais particulares, como as ser-
sation-seeking scales de Mehrabian e Russell
(1974) e Zuckerman, Kolin, Price e Zoob (1964),
ou as escalas compostas de progndstico do com-
portamento de Arbuthnot (1977) foram igual-
mente encorajadas e largamente aplicadas nos
Gltimos anos pelos psicdlogos ambientais. Broad-
bent e Gregory desenvolveram um questiondrio
de incomodidade aplicado por Anderson (1971)
num estudo sobre as atitudes perante os ruidos,
e Soczka (19806) procedeu a um estudo da mul-
tidimensionalidade desse questiondrio, isolando
trés factores assimildveis a quadros clinicos da
personalidade compativeis com uma leitura
frendiana e cto-psiquidtrica. Wapner, Cohen e
Kaplan (1976) publicaram um volume onde &
clara a influéncia dominante do paradigma per-
sonoldgico, e onde sdo de realgar os contributos
de Craik («The personality research paradigm
in environmental psychology») e de Liitle («Spe-
cialization and the varicties of environmental
experience: empirical studies within the per-
sonality paradigm»), ¢ em 1977, a revista Envi-
roument and Behavior entregou ao cuidado de
dois professores de psicologia ambiental da Uni-
versidade de Berkeley, Craik e McKechnie, a
organizacio de um mimero especial dedicado
as relages entre a personalidade e o ambiente
(Environment and Behavior, vol. 9, n.° 2,'1977).

A PSICOLOGIA AMBIENTAL
EM PORTUGAL

O minimo que se poderia dizer em relacio
a este assunto, € que a psicologia ambiental
nfo existe em Portugal. Ou melhor: comeca

agora a nascer, mercé da iniciativa conjunta do
Laboratorio Nacional de Engenharia Civil e da
Comissao Nacional do Ambiente. O tema de
arranque € o estudo do impacte subjectivo de
poluicdo sonora. em meios urbanos, com inci-
déncia particular na que deriva dos trafegos
rodovidrio e aéreo. Um estudo piloto efectuado
em 1977 na drea de servidiao actstica do aero-
porto de Pedras Rubras, abordou o problema
da incomodidade provocada nos residentes pelo
sobrevoo de avides, e foi demonstrada a neces-
sidade de abrir o estudo A participacfio da psi-
cologia, dada a componente eminentemente sub-
jectiva dos conceitos de «incomodidade» e «bem
estar» ambientais. No estudo paralelo realizado
e Julho de 1979 sobre a poluigho na cidade
de Faro, ¢ ainda centrado sobre a problematica
do ruido de frafego aéreo, incluiram-se ja ins-
trumentos psicoldgicos de andlise do problema,
e em 1980 abordar-se-4 finalmente a cidade de
Lisboa.

Tais iniciativas sfio no entanto extremamente
limitadas em relago as necessidades. Em pai-
ses mais desenvolvidos que o nosso, chegou-se
rapidamente 4 conclusio de que era preciso
alargar & participacio das popula¢es o planea-
mento ambiental, e ¢ significativo que um dos
primeiros artigos neste dominio se tenha intitu-
lado «Hcologia: vamos ouvir o povoy (Maloney
e Ward, 1973). Também em 1973, numa suges-
tiva comunicaciio & Conferénecia de Lund sobre
psicologia arquitectural (Kuller, 1973), Donald
Appleyard afirmava: «In a few years we have
moved from professional dominance of decision-
-making, through professional concepts of ad-
vocacy planning (where professionals represent
deprived groups), to the point where people of
all classes want the power of environmental
decision-making for themselves. Citizens are
likely to dispense with old listener roles and
claim full participation in environmental de-
cisions, Professionals may have to become more
adept at the roles of facilitator, broker, servant
arid technician, while their traditional roles of
leader, artist, and educator are revised.»

Certamente, nfio é ainda essa sitnacio entre
nds, onde, apesar da energia dos movimentos
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sociais dos dltimos anos, as populagbes ainda
estdio condicionadas pela passividade tradicional
que dirigentes politicos de outrora elegeram
como «virtude tipica» dos portugueses. Mas
nio é menos certo gue é direito fundamental
de todos nds (e das geragOes que nos seguirdo)
uma vida harmoénica em relagio ao ambiente
fisico, e todos os cidadaos tém algo a dizer so-
bre as suas aspiracBes em relacfio aos seus qua-
dros de vida, sobre o perfil ambiental que dese-
jam. A percepcio dos técnicos em relacBo aos
ambientais, por cientificamente esclarecida que
pretenda ser, serd sempre incompleta se nio
se souber quais sdo as percepgdes das popula-
¢Oes, os seus desejos, as suas frustracdes e con-
dicionamentos ambientais do bem-estar subjec-
tixo. F essencial que se saiba, num mundo onde
as cidades nfio cessam de se agigantar, que ho-
mem urbano se estd a produzir, que consequén-
cias psicologicas advirfo do crescente anonimato
citadino, das crescentes promiscuidades ¢ densi-
dades populacionais. S6 em posse dessas infor-
macbes é possivel um planeamento mais cons-
ciente e ndo autocritico.

Uma das contribuicBes especificas da psico-
fogia ambiental para o plancamento, estd no
estabelecimento de fndices de qualidade ambien-
tal percepcionada (IQAP), propostos por Craik
(1977). Efectivamente, as diversas comissoes na-
cionais para a qualidade ambiental que por
todos os paises tém sido constituidas estio so-
bretudo concentradas na luta confra o aumento
da peluigio e de outras formas de degradacio
do ambiente, como os abates de florestas, por
exemplo. Em relaciio as normas legislativas que
sio promulgadas em defesa do ambiente, a t6-
nica é sobretudo posta nos limites que nio de-
vem ser excedidos com vista 4 protecciio da
satide pablica, quase sempre no sentido mais
organicista da expressio. Assim, determinam-se
os indices de gualidade fisica do ar ou da 4gua,
através de formulas matematicas de complexi-
dade varidvel mas que t€m em conta o peso
relativo de varios indicadores singulares (por
exemplo as concentracdes de mondxido de car-
bono, de oxidantes fotoquimicos, de anidrido
sulfuroso, eic.), ou de indices compostos de
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ruido (NNIL, NPS, ICR, etc). Mas € evidente
que a satide ndo é apenas a auséncia de doenca
ou mal-estar. O planeamento ambiental nio € a
luta contra o lixo — as comissdes do ambiente
ndc sio meros substitutos dos servicos de hi-
giene das cdmaras municipais. Um conceito inte-
grado de satde pidblica, estreitamente ligado &
harmonia fisica e psicolégica com o ambiente,
passa pela definigio das condicbes subjectivas
do bem-estar, e essa pode e deve ser uma das
tarefas fundamentais da psicologia ambiental.
Aos indices fisicos de qualidade ambiental de-
ver urgentemente juntar-se os indices psicolo-
gicos da qualidade do ambiente, determinados
a partir quer da percepgiio do ambiente nos su-
jeitos, quer a partir da permanente comparacio
entre 0 ambiente percepcionado e o ambiente
desejado. Porque o que estd no meio sdo a frus-
tragio e o mal-estar, tantas vezes iludidos atra-
vés das panaceias sociais que boicotam a reac-
¢iio enérgica contra os desmandos ecoldgicos
quotidianos a que estamos submetidos: ¢ o pas-
seio dos turistas, ao fim-de-semana, a contrapor-
-se a uma cidade de betfio, sem harmeonia, sem
regra, sem espagos verdes; € a ilusdo de uns dias
de férias num recanto aprazivel longe de um
bulicio urbano que é tormmado & partida como
uma fatalidade sé evitivel através da fuga. Em
muitos destes dominios, é tarefa dos psicélogos
intervirem como cidaddos e como técnicos em
ordem nfio s6 A proteccdo de um ambiente de-
gradado. mas também e sobretudo para a cons-
truciio de um ambiente humanamente desejdvel.

SUMMARY

The author presents in this paper the social
conditions for the upcoming of environmental
psychology in the last 15 years, relating the
emergence of the new field with the general
ecological crisis that affects mainly the indus-
trialized countries. The author analyzes next the
historical genesis of the ecological attitude in
psychology, namely the extension of Kurt Le-
win's field theory and the gestalt concept. The
gestalt movement is shortly described and its
theoretical principles are reviewed and com-
pared to those of watsonian behaviorism. The
epistemological roots of Lewin's theory are put



forth and the impact of Brunswick’s criticism of
Lewin on the work of Wright and Barker is also
presented, I the last part of the paper, the
author expounds the main research trends of
contemporary environmental psychology, and
the most representative authors of each trend
are refered.
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