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Elementos para uma caracterizacao
da populacao utente do Centro de Estudos
da Profilaxia da Droga/Norte

1. INTRODUCAO

Pretende-se fundamentalmente com este tra-
balho dar um contributo ao conhecimento do
«fenémeno droga» através do estudo da popu-
lagio, na sua quase totalidade adolescentes ¢
jovens, que tém solicitado os servicos de trata-
mento do Centro de Estudos da Profilaxia da
Droga (C.E.P.D.) - Norte.

Os resultados referem-se portanto a uma ca-
tegoria especifica de consumidores, aqueles que
num determinado momento da sua experiéncia
de consumo, ¢ por motivagdes diversas, nos tra-
zem o apelo: «Quero parar, ajude-mel»

Os resultados n@o poderiio portanto, como
é Gbvio, ser extrapolados, sem reservas, para
a massa anénima de consumidores de drogas.
No entanto, parece-nos gue a nossa amostra-
gem, embora pequena, é significativa ¢ permite
situar com mais objectividade e rigor quem sio,
o que fazem, o que usam os consumidores da
droga.

Como psicoterapeutas interessou-nos, antes
de qualquer outra abordagem, ter uma visio
o mais concisa possivel da situagio social dos
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jovens com quem contactamos quotidianamente,
procurando respostas, que dada a complexidade
da problemdtica droga, nem sempre podem ser
encontradas apenas por via médica ou psico-
I6gica, mas conjugando estas com intervengdes
de &mbito social.

Esperamos que este trabalho possa abrir
novas pistas de investigagio ¢ contribuir para
a planificagiio de estratégias de prevengiio pri-
médria ao nivel da adolescéncia.

2. CARACTERIZACAO DA POPULACAO
UTENTE

A populagiio estudada compreende 191 indi-
viduos, que consultaram o nosso Centro desde
a sua abertura, em Novembro de 1977, até De-
zembro de 1978. Todos de nacionalidade por-
tuguesa 2 excepgio de uma rapariga francesa.

Vém ao Centro normalmente sozinhos e,
quando acompanhados, sio-no o mais frequen-
temente pela mile ou amigos.

A chegada até ao Centro faz-se através de
percursos variados, mas na maioria dos casos
(58 9%) vém ter connosco depois de encami-
nhados por outras instituicdes ou depois de
aconselhados por familiares; em 309% dos
casos vém por iniciativa propria. Cabe dizer
que a nossa consulta preserva o anonimato, é
gratuita e voluntdria.
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2.1. Sexo e idade

Desses 191 individuos, 163 (ou seja: 85,39%)
sic do sexo masculino, e apenas 28 (ou seja:
14,69%), sio do sexo feminino.

Quanto & idade, constata-se que a maior
percentagern de individuos se situa, entre os
grupos efarios gue considerimos, no grupo
dos 15 aos 19 anos.

87.69% dos individuos que nos consultam
tém idade compreendida entre os 15 e os 24
anos. No pafs (fonte: Anudrio Estatistico) em
1977, o mesmo grupo etario representava ape-
nas 16,8% da populacio total; esta comparagio
comprova claramente que se trata de um fend-
meno que abrange fundamentalmente a adoles-
céncia e juventude.

Um apuramento mais afinado permite-nos
constatar que as percentagens mais elevadas se
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QUADRO 1

REPARTICAO DOS INDIVIDUOS
SEGUNDO O SEXO E A IDADE (EM %)

Populagiic por
grupos idade

Hade Mo, Fom  ousees 1ot ho Paie
a
M.enos de 15 — 2,1 2,1
15 a 19 317 7.9 456 8,7
20 a 24 40,0 1,6 42,0 8,1
25 3 29 52 1,0 6,2 7,0
Mais de 30 1,0 1.6 2,6
Sem resposta 1,0 0,5 1,5
TOTAL 853 147 100,0

* Fonte: Anuério Estatistico de 1977

<15 15-16 17-18 18-20 21-22 23-24 25-26

Fig, 1
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situam para os rapazes no grupo etirio dos 17
aos 20 anos e para as raparigas dos 15 aos 16.
Estas iniciario portantc o consumo de drogas
mais cedo do que os rapazes.

Temos portanto uma populacio ufente, em
grande maioria {90%%) com menos de 25 anos,
com uma idade média de 20,4 anos, em que,
no total, os homens sio cerca de 6 vezes mais
numerosos do que as mulheres.

Esta predomindncia dos homens é um facto
constatado também em numerosos outros tra-
balhos. Assim, por exemplo, no estudo feito
por Fréjaville e colaboradores, referido no livro
Les jeunes et la drogue, para Franga, em
1972, a proporgio encontrada ¢ de 3 homens
para 1 mulher.

Curiosamente, o trabalho de Dias Cordeiro
e Nuno Miguel «Os toxicomanos na regifo de
Lisboa» encontra, para consulta do Hospital
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Santa Maria, em 1977, uma quase paridade
entre os dois sexos.

2.2. Situacio social
2.2.1. Estado civil e local de residéncia

Quanto ao estado civil, constata-se que a
grande maioria (88'9%) sio solieiros, vivendo
na maior parte dos casos com os pais ou mem-
bros da familia.

O estudo do local de residéncia permite-nos
constatar a seguinte distribuicio por distritos
¢ concelhos: cabendo as maiores percentagens
aos concefhos do Porto e Vila Nova de Gaia,
de onde provém a maioria (66,3 96) dos nossos
utentes,

Verifica-se também, pelos dados obtidos, que
a nossa populagio provém essencialmente dos
meios urbanos,

45.3 % lindividuos

% individuos

individuos
individuos

% individuos

Fig. 2 — Origens .residenciais dos utentes do CEPD/Norte
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2.2.2. Nivel de formagao escolar

A andlise do nivel de formagio escolar atin-
gido pelos nossos utentes permitiu-nos verificar
que os estudos cfectuados se repartem da se-
guinte forma:

*

A maior percentagem ¢é pois de individuos
que chegaram ao secundério, embora apenas
uma pequena percentagem tenha conseguido
completar,

Em termos de diplomas obtidos, a maioria
relativa corresponde a individuos com o 2.° ano
do liceu ou equivalente.

QUADRO 11
REPARTICAO DA POPULACAO TOTAL
SEGUNDO AS HABILITA ESCOLARES

POSSUIDAS (EM %)

Diploma da 4.* classe 273
Diploma do 2. ano 34
Diploma do 5.* ano 246
Diploma do 7.* ano 52
Diploma curso médio 10
Sem diplomas 42
Sem resposta 6,3

O estudo da populagiio estudante, que re-

presenta 17,3% da nossa populagio total, per-
mite-nos constatar que, destes, a maioria vem

do ensino secunddrio e complementar.
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QUADRO 11

REPARTICAO DA POPULACAO ESTUDANTE
SEGUNDO O TIPO DE ENSINO FREQUENTADO

(EM %)
Ensino preparatério 9,1
Ensino secundirio 45,5
Ensino complementar 30,3
Propedéutico 30
Ensino superior 6,1
Sem resposta 6,0

Se¢ compararmos a idade normal que corres-
ponde ao nivel escolar, constata-s¢ que a nossa
populagio estudante apresenta em grande maio-
ria idades superiores aquelas que seria normal
encontrar para os niveis de escolaridade refe-
ridos, o que nos faz pensar que associados aos
problemas da droga andario dificuldades de
ordem escolar ou vice-versa.

A idade média dos estudantes, que é de 17,4
anos, ¢ inferior A idade média da populagio
total (20,4 anos). Para aquele valor contribui
particularmente a baixa média de idade das
raparigas estudantes, que € de 15,3 anos.

Verifica-se também que entre a populagio
estudante a distribuicio por sexos ¢ menos
acentuada. O peso relativo das raparigas é aqui
ligeiramente superior, ou seja, 18 % sio do sexo
feminino e 82 9% do sexo masculino, o que deixa
supor que os factores culturais ¢ ambientais es-
tariio mais esbatidos no meio estudantil.

2.2.3. Estatuto social

Passemos agora & andlise do estatuto social.

A repartigio em percentagem permite-nos
constatar que estamos perante uma populagio
em que mais de 50 % sfio inactivos, entendendo
por esta categoria os desempregados ¢ os que
nunca tiveram ou niio t&m ocupagio,

Verificamos também uma diferenga ao nivel
da reparti¢io por estatuto social, entre a popu-
lagdio masculina ¢ feminina. Esta distribui-se
principalmente por entre estudantes e inactivos,
enquanto a masculina entre inactivos ¢ traba-
Ihadores.



QUADRO 1V

REPARTICAOQ DA POPULACAO TOTAL
SEGUNDO O SEXO E O ESTATUTO SOCIAL

(EM %)

Estudantes 17,3
Exercendo profissio 28,8
Inaciivos 518
Sem resposta 2,1
Feminino

Estudantes 32,1
Exercendo profissio 17,8
Inactivos 46,5
Sem resposta 3,6
Mauasculino

Bstudantes 14,7
Exercendo profissio 30,7
Tnactivos 52,8
Sem resposta 18

A analise da reparticio do estatuto social
por grupos de idade, permile-nos constafar que
para qualguer grupo de idade a percentageim
mais elevada continua a caber aos inactivos, e
que estas percentagens sio particularmente ele-
vadas para os individuos de mais de 21 anos.

QUADRO V

REPARTICAQ DA POPULACAO TOTAL
SEGUNDO O ESTATUTO SOCIAL
E O GRUPO ETARIO (EM %)

Estudantes E;:;?;’;gg Inactivos TOTAL
Menos de 17 37,9 13,8 48,3 100,0
17 a 20 23,3 36,0 40,7 100,0
21 a 24 38 25,0 71,2 100,0
Mais de 25 412 58,8 100,0

Pensamos que este é um dos resultados que
gostarfamos de comparar com outros relativos
a estudos mais representativos. Provavelmente
nfo irlamos encontrar as mesmas percenlagens,
até porque a populagio que nos procura é de
certo modo uma populagiio em que um agrava-
mento progressivo dos problemas, quer de or-
dem individual quer social, os levou a chegar
até nos e que a situagio de desemprego: para
isso terd certamente contribuido.

QUADRO VI
REPARTICAO DA POPULACAO ACTIVA (EM %)

Por sector de actividade

Primério 52
Secundario 44,8
Tercisrio ‘ 50,0
Por estatuto sécio-profissional

Assalariados produtivos 39,6
Assalariados nfo produtivos 60,4

Por outro lado, o estudo dos dados forne-
cidos por aqueles que declararam exercer ou ter
exercido uma profissio (96 casos) perinite-nos
verificar que se empregam predominantemente
em actividades ligadas ao secfor tercidrio (na
maior parte dos casos empregados de comércio
e de escritdrio), em menor grau ao sector secun-
dirio (operarios) e apenas em muito pequena
percentagem a actividades ligadas & lavoura ou
pescas.

Se tivermos em conta que a percentagem da
populagio activa que no nosso pais se emprega
no sector terciario é de 34,3 9% (fonte: Anudrio
Estatistico de 1977), verificamos que a percen-
tagem encontrada na nossa amostra é bastante
superior (50 %), o que ao nivel do estatuto
sécio-profissional vai determinar uma popula-
cio que na sua totalidade & assalariada. Dentto
dos assalariados, quase 24 sio trabalhadores de
servigos, enquanto os restantes sfio operdrios.

Se referirmos agora estes nimeros, nio so
em relacio 2 populacio activa mas em relagio
4 populagio total (191 casos), verificamos que
o peso dos operérios é de 20% e o dos assa-
lariados nfio produtivos ¢ de 30 %.

QUADRO VII

REPARTICAO DA POPULACAO, TOTAL
POR ESTATUTO SOCIO-PROFISSIONAL (EM %)

Estudantes 17
Operarios 20
Assalariados ndo produtivos 30
Sem ocupagio 22
SitracBes mal definidas e sem resposta 11
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Constatamos também que, para uma grande
parte, as profissdes exercidas estio aquém do
nivel de formagdo atingido,

23. Situagao militar

Passemos agora & andlisc de algumas varid-
veis relacionadas com a situaglio familiar da
nossa populagio. Para cada varidvel indica-
remos o nimero de casos estudados, pois que
nito foi possivel obter estes dados para os 191
casos anteriormente estudados.

2.3.1. Situagao matrimonial dos pais

Quanto & situag@o matrimonial dos pais das
131 respostas que foi possivel obter podemos
verificar que uma grande percentagem (31,3 %)
¢ de familias em que o pai ou a mie ou ambos
estiio ausentes, o que, dadas as caracteristicas
do nosso pais, ¢ embora com algumas reservas,
nos permite fazer pensar que o divorcio ou a
auséncia de um dos pais sdo factores de risco.

%

divorciados

pal ou mae
(ou ambos) ausentes

Fig. 4

casados

2.3.2. Fratria

O estudo das fratrias, permite-nos verificar
que para 106 respostas obtidas, as maiores
proporgdes siio de individuos que pertencem a
familias numerosas,

Embora as familias no Norte do Pais scjam
de um modo geral numerosas, os dados obtidos
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Fig. 5

permitem-nos pensar que estamos perante um
outro factor de risco.

2.3.3. Estatuto socio-profissional dos pais

A andlise do estatuto socio-profissional dos
pais s6 foi possivel para 64 casos.

Para estes, pode-se constatar que, tal como
acontecia com a nossa populagio utente, o0s
pais se empregam fundamentalmente em acti-
vidades ligadas ao sector tercifrio (esta é pra-
ticamente o dobro da percentagem que se veri-
fica ao nivel do Pais: 34,3 %).

QUADRO ViII

REPARTICAO DOS PAIS ACTIVOS POR
SECTOR DE ACTIVIDADE (EM %)

Primério  Secundirio  Tercidrio

P.i- ’.l 2‘.' “va
Populagiio activa

em Portugal

em 1977 330 2.7 43

ESTATUTO SOCIO-PROFISSIONAL (EM %)
Nio awalariados Assalariados

Nio
Patres hohdu'”'“u"“ Produtivos

Pais 28,1 6,3 422 234
Populagio activa

em Portugal

em 1970 23 184 425 22




Quanto ao estatuto sdcio-profissional, em-
bora na sua maioria os pais sejam assalariados,
mais de 14 sdo patrGes de industria ou co-
mércio. ; ;

Uma comparagdo com a distribuicdo da po-
pulagfo activa no Pais pde em evidéncia o peso
dos patrSes e por contraste a baixa representa-
tividade dos isolados (pequenos artesios e pe-
quenos comerciantes) nos pais, o que leva a
supor que em geral o nivel social das familias
dos utentes € bastante superior ao observado
no Pais.

2.4.-Consumo de drogas

Passemos agora a andlise de alguns dados
relativos ao consumo de drogas,

VerificAmos que, para a nossa populacio
(191 casos), a idade média do inicio do uso de
drogas é os 16 anos e que a droga primeiro
experimentada é na grande maioria dos casos
(84,6 %) a liamba, seguida do haxixe e dos
opidceos, estes dois na mesma percentagem
(4,7 %).

QUADRO IX

TIPO DE DROGA EXPERIMENTADA EM
PRIMEIRO LUGAR

Droga de infcio % de individuos

Liamba 84,6
Haxixe 4,7
Opiaceos 47
Anfetaminas 27
Acidos 1,3
Outros 2,0

A maioria (65,7 %) dos nossos utentes con-
some habitualmente mais de quatro drogas, sen-
do a média dos consumos de perto de cinco
drogas distintas e apenas 1,49 dos utentes
disse usar apenas uma droga.

QUADRO X

QUANTIDADE DE DROGAS DIFERENTES
USADAS

N.¢ de drogas usadas % de individuos

i4
32,9
65,7

QRN

5.
>

O que nos permite dizer que a maioria dos
jovens que vém ao nosso servico sdo politoxi-
cOmanos.

Podemos ainda constatar que a relagio entre
cada individuo e a droga por si preferencial-
mente usada conduz & seguinte hierarquia:
1.° cannabis, 2.° narcéticos, 3.° estimulantes,
4.° depressores e 5.° alucinogénios.

Porém, esta hierarquia é alterada para os
individuos com mais de 21 anos, em que as
drogas mais frequentemente usadas so os nar-
cOticos.

QUADRO X1

REPARTICAC DOS INDIVIDUOS SEGUNDO A
DROGA PRINCIPALMENTE USADA E POR
GRUPO ETARIO

Idade

Droga + usada

<15 15/21 >21
Cannabis 90,9 51,9 274
Narcdticos 27,4 549
Estimulantes 13,2 11,8
Depressores 91 2,8 59
Alucinogénios 4,7
%
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2.5. Criminalidade

Ir-nos-emos referir agora ¢ para terminar,
aos individuos que solicitaram o nosso apoio
a partir dos estabelecimentos prisionais, encon-
trando-se ou a cumprir penas ou aguardando
julgamento,
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Trata-se de uma populagio de 23 individuos,
todos do sexo masculino, com uma média etiria
de 20,9 anos, ou seja, ligeiramente superior i
encontrada para a outra populagiio (20,4 anos),

Todos solteiros, & excepglio de um. Mais de
metade dos individuos que formeceram infor-
magoes sobre a familia, vém de familias disso-
ciadas, ou seja, 43,8 9% siio Orfiios de pai ou
mie ou nio os conheceram, ¢ em 6,3 9 dos
casos ambos os pais estio ausentes.

78.6 9 dos casos de que displinhamos de
informacio, vém de familias muito numerosas,
com 4 ou mais filhos.

Se compararmos estas (llimas percentagens
com as encontradas para a outra populacio
anteriormente estudada, verificamos que agqui
elag sio mais elevadas, o que nos permite avan-
gar, como hipblese, que estes sio factores que,
associados com outros, criam condigBes para a
eclosio de comportamentos delinquentes.

Na altura da prisiio, 73,99 dos individuos
encontravam-se¢ desempregados ou nio tinham
ocupagiio, 21,79 trabalhavam e apenas 4.4 %%
eram estudantes.

Quanto ao uso de drogas, trata-se de uma
populagiio de dependentes de narcdticos, & ex-
cepeiao de um (anfetaminas).

E, como implicagio criminal, encontrimos
69,69 de casos de furto, dos quais mais de
metade sio assaltos a farmdcias, 3049 de
use ou trifico de drogas e 4,39 de atentado
a0s costumes.

Estamos portanto em presenga de uma po-
pulagiio totalmente masculina, dependente de
drogas duras, proveniente de familias numerosas
¢ muitas vezes de estrutura perturbada. Os de-
litos estiio invariavelmente relacionados com a
obtengiio da droga, pois trata-se quase sempre
da sua obtengio directa ou dos meios finan-
ceiros para a obier. '

Verificou-se portanto que as priticas deli-
tuais estio na maioria dos casos ligadas & ne-
cessidade de obtengio do produto, algo que se
insere no processo da propria toxicomania e
nio como um acto delituoso em si, com uma
intencionalidade propria.
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Fig.i — Implicagio criminal dos toxiedmanos detidos,

Este facto poderi eventualmente contrariar
a opiniio muito generalizada ¢ quase sempre
veiculada pelos mass-media de que o drogado
é um individuo perigoso; ou, por outras pala-
vras, que toxicomania ¢ criminalidade sejam
sindnimos.

3. CONSIDERACOES FINAIS

Voltando agora ¢ como conclusio ao objec-
tivo que nos propusemos:

Que nos fica de palpivel depois da frieza
dos mimeros? Qual o perfil deste drogado que
nos procura em busca de ajuda? J& vimos que
é ainda muito jovem, quase sempre solteiro e
de meio urbano, niio foi longe nos estudos, e,
na maior parte das vezes, encontra-se desem-
pregado ou sem ocupagio,

Provém em maioria das classes médias. As
familias sio numerosas e frequentemente dis-
sociadas ¢ quando nilo o sio, as relaghes inter-
familiares estiio geralmente perturbadas.

E um politoxicomano ¢ quando se vé envol-
vido com a Justica € ainda a droga que serve



de pano de fundo, j& que predominam os furtos
para arranjar dinheiro e os assaltos a farmicias,

Mas que estd para além dessa observagio
baseada na mdéquina de calcular? Como sen-
timos nds, na qualidade de psicoterapeutas, o
dependente? Deixemos entdo os graficos ¢ olhe-
mos para o jovem toxicoOmano a nossa frente.
A ambivaléncia ¢ constante, assim como os
problemas familiares. Largar a droga € o fim
desejado e apavorante, a liberdade frente a
frente com o desconhecido.

A relagiio com o terapeuta é frustrante e
dificilmente se desenvolve, feita de crises de
desdnimo e uma exigéncia sem limites, onde
ndo ha lugar para a elaboragiio dos conflitos.
Se nos refugiarmos atrds de uma linguagem
intelectvalizada diremos que a personalidade
é basicamente oral e o fransfert existe, mas ¢
precario. A terapia ¢ dificil e ndo hé lugar para
uma posicdo de neutralidade, forcando o tera-
peuta a uma atitude activa. & preciso mergu-
lhar com ele num mundo em que os fantasmas
de omnipoténcia resistem ao principio da rea-
lidade.

Mais do que uma terapia cldssica é de um
didlogo que se trata, sem certezas prévias da
nossa parte. Pouco a pouco, nalguns casos, o

real tornar-se-4 menos ameagador, O grupo
menos indispensivel e o jovem partird, sem
a muleta da droga, para ndo voltar.

Na maioria dos casos, contudo, a recaida
¢ a regra, a frustragdo do terapeuta junta-se
a do drogado e tudo recomega. Rumo a um
novo fracasso? £ preciso admiti-lo para ndo
falhar, porque existe sempre a possibilidade
de recomegar e com o drogado, mais do que
com qualquer outro, é preciso saber esperar...

RESUME

Les auteurs présentent dans cet article des
données sociologiques et démographiques sur
la population de toxicomanes qui demandent
Paide clinique du Centre d’Etudes de la Profi-
laxie de la Drogue, au Porto.

La plupart des 191 cas observés est une
population de jeunes gems, du sexe masculin,
de 15 a 19 ans, appartenant aux classes sociales
moyennes, sans formation scolaire assez diffe-
rentée et sans emploi. Dans la plupart des cas,
les relations familiales de ces jeunes présentent
des anomalies.

Les auteurs presentent aussi des données
statistiques sur les types de drogues consum-
mées et montrent que dans la plupart des cas
les clients du CEPD/Nort sont des polytoxi-
comanes.
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