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Violéncia e hospital psiquiatrico

—algumas reflexoes

Discorrer sobre a violéncia ¢ hospital psi-
quidtrico niio é acto sem sobressaltos para um
médico da especialidade, que ali viveu grande
parte do seu trabalho e que no processo é
impossivel que esteja completamente isento;
mas isentos também o niio estiio outros comen-
tadores imagindveis, como sejam doentes, fami-
liares ou simplesmente membros sociais ndo
pessoalmente envolvidos na psiquiatria; ¢ é
assim dado o facto de o Hospital ser uma Ins-
tituigio Social.

Por outro lado, ndo se deseja, decerto, que
caia na mera narrativa detalhada de vérios epi-
s6dios de cunho aneddtico e acidental —o
enfermeiro que se zanga ¢ d& um sopapo no
doente, ou o médico desgostado, que dd uma
resposta azeda a um familiar, ou um internado
que agride outro-—, pois tal seria mergulhar
num infindével inventdrio de sucessos que, mes-
mo revoltantes e assaz significativos, funcionaria
como cortina de fumo ofuscando a visdo clara
do problema e, assim, alienando pelo escandalo.

De facto, 0 que estd em causa, se quisermos
abordar a substéncia ¢ niio o episodio, € a Ins-
tituigio Psiquidtrica, de que o hospicio ¢ uma
parcela, ¢ ¢ nestes termos que me parece dever
aproximar o tema sobre o qual me pediram
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alguns considerandos, ¢ até porque s6 desta for-
ma o problema pode ser exposto numa linha
de sintese esclarecedora e ndo num emaranhado
de sucessos incbriantes tio ao gosto de alguns
sofismadores; nlio me escusarei, no entanto, a
referir alguns desses acidentes, naquilo que pos-
sam ter de vivéncia mais directa ¢ humanizante
que afaste um possivel racionalismo excessivo.

A Instituicio Psiquidtrica &, antes de tudo,
uma Institui¢io Social e é nesses mesmos modos
que deve ser estudada, ¢ eles arrastam uma com-
preensdo sociologica ¢ uma compreensio psi-
colégica do processo sobre os quais tentarei
debrugar-me em separado, ainda que atento a
um artificialismo que visa principalmente facili-
tar a exposi¢io.

A Instituigiio, compreendida no seu signifi-
cado de Coisa instituida ou estabelecida, é sem-
pre o fruto do movimento das contradigbes
sociais, quer expressas predominantemente
como economia ¢ estruturas organizacionais,
quer como fendémenos do espirito (cultura,
moral, psicologia, psiquiatria ...), o que s¢ torna
particularmente claro ¢ pertinazmente verda-
deiro a partir da dinamizagiio intensa que o
industrialismo (arrancando com a Revolugio
Industrial Inglesa, fins do século XVIII, come-
¢o do século - XIX) introduziu no devir social,
acabando por ressaltar na actualidade, com toda
a lhaneza, a sua marca de produto que resulta,
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a nivel de infra-estruturas, da oposi¢iio dialéc-
tica dos grupos sociais que se defrontam; e se
aglutinam, numa dltima andlise, em agueles que
nio possuem bens de producio significativos
mas neles trabalham e agueles que — neles ira-
bathando ou ndo— possuem meios de producdo
significante; entre uns e outros, oscilando, os
chamados quadros e produtores de servigos.

86 nesta maneira podemos, quanto a mim,
encarar ¢ compreender a Instituigho nas suas
tracas mais puras, significativas e esclarecedo-
ras; o resto, tudo quanto de tio varicgadas
maneiras se diz — niio obstanie a sua tremenda
forga condicionante de superestrutura — recor-
da o ega-queirosiano manto didfano da fanta-
sia de embelezar e enriguecer, mas sim na pro-
eura, mais ou menos consciente ou inconsciente,
de alienar,

A Instituigho em geral e a Psiquidtrica em
concreto slo pois, por (ltimo, o exprimir deste
choque de grupos sociais, dele brotando, ela,
coisa instituida, ora como flor de esperanga ora
como um caclo agreste, conforme a qualidade
predominante, num dado momento ¢ local histo-
rico, do chiio social em que assenta e de que se
nutre, assim nos envolvendo a todos em respon-
sabilidades, como lembrava Jacques Decour,
fuzilado pelos nazis, jumtamente com Georges
Politzer, em 1942, ao escrever na sua dltima
carta esta bela frase: «fe me considére un pen
comme une feuille qui tombe de larbre pour
du terreau, La qualité du terreau dépendra de
celle des feuilles.» Quer dizer: se a Instituigiio,
num dado passo, se enraiza num chiio social —
pais, grupo de paises associados ... — que de
momento se encontra predominantemente deter-
minado por forgas progressivas (e para evitar
mal-eniendidos defino ji a seguir o que entendo
com isto), a Instituiciio, escrevia, serd sobretudo
protectora, benfazeja, especialmente para o gru-
po dos que nio tém; e note-se que, se empre-
guei a expressio «sobretudow, foi porque evi-
dentemente as caracteristicas do evoluir huma-
no nunca permilirfio que os processos devenham
sem vicissitudes e, por conseguinte, que as Ins-
tituighes possam existir —como todo o ser
social — na perfeigio e sem defeitos.
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Quando, num hipotético momento em foco,
as forcas retrégradas e regressivas predomina-
rem, logo a Instituigio serd mais repressiva do
que acolhedora, quaisquer que sejam as nuan-
ces com que se¢ apresente (roupagem muitas
vezes bem enganadora, aliciante e tecnocra-
ticamente eficiente, mas que nfio deixa de ser-
vir para ofuscar a nudez crua da verdade
que, nesse instante suposto, serd o predominio
da repressiio que, no entanto, ainda nfio tem ca-
pacidade suficiente para desprezar por completo
outras for¢as em luta; é o manto didfano da
fantasia com que se esconde a agressio), Numa
altura destas a Instituicio serd sobretudo o
suporte da Violéncia. E mais uma vez emprego
o «sobretudo» pois a Instituigiio — entendida
como a defini: expressio da luta de classes,
simplificando o dizer — nunca pode significar
ou veicular apenas a violéncia. O caos social
(nfilo a anarquia com que tantas vezes & con-
fundido tio injusta e intencionalmente), o caos
social, se fosse possivel de existir em forma
pura, absoluta, seria bem pior ¢ mais violento
que gqualgquer organizagio moderna — penso
em: Pais —, por muito retrigrado que fosse o
grupo ou classe dominante na ocasifio,

Devo agora recordar — quase em parte —
que me tinha comprometido a definir o que
compreendo aqui por progresso ou forgas pro-
gressivas, no campo social; ¢ passo a fazé-lo
de maneira inequivoca: forga progressiva, movi-
menio progressivo, progresso — nesie campo —,
para mim ¢ tudo aquilo quanto contribui para
a conquista da posse dos bens de produgiio,
significativos, pelos trabalhadores que na produ-
¢ip se empregam sem terem posse de capital
significante; nomeadamente, para evilar mar-
gens equivocas: operdrios, camponeses ¢, talvez,
pequena burguesia, servidos na gestio daqueles
bens e na criagio de cultura pelos chamados
quadros, intelectuais e artistas, cOnscios desta
defini¢iio de Progresso e niio doutras,

Sem ter presente com clareza estes conceitos,
tudo quanto se possa dizer acerca de violéncia
e hospital psiquiditrico, por muito verdadeiro e
humanamente wilido que seja, €, em (ltima
andlise, enganador e alienante, por chamar a



atengiio para a parte, com desprezo pelo fundo
que dé a justa significincia duma dada forma,
aquela parte concreta.

Quanto a mim, tem sido mesmo este o grande
erro das, por vezes correcta, outras incorrecta-
mente ditas, psiquiatria comunitéria, antipsiquia-
tria (ocidentais) e outras correntes conotdveis,
donde se podem destacar nomes como Maxwell
Jones (1968), F. Fanon (1961), Roger Gentis
(1972, 1974), Basaglia (1972), David Cooper
(1970), R. D. Laing (1972), E. Goffman (1968),
Tosquelles, Racamier, Racine, Huber ¢ o seu
Sozialistisches Patienten Kolletiv de Heidelberg
(S. P. K,, 1973) e, em Lisboa, Fernando Medina,
por exemplo, nomes que em inGmeras ocasides
tém sido ligados, de forma tio injusta para
alguns, ds correntes ¢ forgas que queriam — ou
pareciam desejar — combater.

J& noutros locais o disse ¢ procurei demons-
trar (J. Azevedo ¢ Silva, 1969, 1974, 1976a,
19766, 1976¢, 1981) ¢ ao assunto tive ¢ tenho
agora de retornar, se bem que sumariamente,

De facto, sumariando a modo de revisio,
tudo quanto acabo de escrever pode resumir-se
da seguinte mancira:

Na minha opinido, toda a Instituicio Social
——a psiquidtrica também —, dadas as suas ori-
gens, comporta intrinsecamente uma vertente
que significa libertagio e outra que exprime
violentagio, pelo menos em sociedades capita-
listas, o que é particularente evidente desde a
era moderna ocidental, ap6s o advento do indus-
trialismo, mas ndo sO6 (ver adiante). Muito s¢
tem dito e escrito sobre o assunto, e foi isso
mesmo que ao fim e ao cabo demonstraram
~—entre outros ¢ para s6 citar alguns dos mais
insofismdveis, apesar de todas as tentativas fei-
tas em contrério — O Capital, de K. Marx, ou
AOngandaFMlﬂza.dal’ropridadeedo
Estado, de F. Engels.

Na psiquiatria cocidental» moderna e con-
temporiinea muitos sdo os que (ém tentado fazer
e dizer algo na intengiio de valorizar a vertente
positiva da instituicio psiquidtrica, hospital ¢
asilo, ¢ a eles passo a referirme superficial-
mente ¢ sem pretender fazer histéria. SGo bem
conhecidas de todos as iniciativas de Esquirol

¢ Pinel, exemplos sempre destacados entre tan-
tos, como Mesmer, Charcot, Simon; ¢ as bem
mais ignoradas, mesmo de nds portugueses,
grandes pugnas (1840-1848) da nossa Sociedade
de Ciéncias Médicas pela instalagio dum hos-
picio de alienados, os quais se encontravam alo-
jados nas mais miserdveis condigbes em duas
enfermarias do Hospital de S. José (H. M. B,
1948), pugnas perfilhadas pelo duque de Sal-
danha, ao afirmar & rainha D. Maria II que o
seu desejo de instalar um hospital para alie-
nados em Rilhafoles (entio Real Colégio Mili-
tar, hoje Hospital Miguel Bombarda) «ou hé-de
verificar-se ou cu sairei do Ministério ...», pois
«s6 a vontade de Vossa Majestade o pode
impedir ¢ nesse caso darei a minha demissio»
(H. M. B., 1948). E muitos outros: Miguel Bom-
barda, psiquiatra notdvel, cidadio consciente,
activista convicto lutando pela Reptblica, mo-
delo tdo distante do cientista ndo comprometido
dos tempos do fascismo e que retorna agora sob
a capa da tecnocracin, Sobral Cid, Barahona
Fernandes (convergente ecléctico), Seabra Dinis
(politicamente cOnscio), estes dois, como outros,
introduzindo entre nés a terapéutica ocupacional
de forma mais sistemdtica, mas sobretudo o
Gltimo (S. Dinis) arrancando com as primeiras
experiéncias portuguesas de teraplutica comu-
nitdria intra-hospitalar; ou Fernando Medina
dinamizando enfermarias em degradagiio ¢ cuja
biografia estd por publicar, nio obstante a
riqueza da sua personalidade, dados ¢ numero-
sos testemunhos escritos j& colectados.

Um sem findar ... Mas todos estes, na sua
maioria, tendiam a insistir na vertente positiva,
ressalva feita sobretudo para F. Medina ¢ Sea-
bra Dinis (parcialmente). E digo vertente posi-
tiva ¢ nio vertente exprimindo o progresso pois
a sua compreensiio dialéctica do processo era
bastante preciria ¢ niio conseguiam a maioria
das vezes ter uma visio aprofundada do ramo
hospitalar significando violéncia (e aqui volto
a ressalvar F. Medina primeiro, S. Dinis depois).

Em contrapartida, a ideia de violéncia na
instituicio psiquidtrica — ¢ nos chamados erra-
damente paises de civilizagio ocidental con-
temporinea — tem sido posta em destaque por
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toda uma série de Iutadores dos quais vérios ji
nomeei acima. A maioria deles vem buscar as
raizes infra-estruturais & vivéncia da miséria do
hospital e asilo psiquidtrico contemporéneos
— e nisso sdo dignos do nosso respeito — e as
suas raizes supra-estruturais (ou talvez melhor
dizendo: defesas racionalistas) a essa espécie de
biblia que é a Histoire de la Folie, de Michel
Foucault; mas todos eles — ou quase todos —-
ddo ao mesmo tempo a impressao de se terem
esquecido da sorte, também miseravel, do louco
abandonado ao seu destino, confundindo a par-
te — violentagdo — com o todo (sem valoriza-
¢io suficiente da dialéctica da coisa social ins-
tituida a que referimos, ou compreendida, pelos
methores deles, num radicalismo nada salutar).

O erro parte, em minha opinifo, do préprio
M. Foucault, sendo conveniente Ier aquele seu
notavel ensaio, para quem desejar compreender
o processo com alguma profundidade mais.

Realmente, quem ler a Histoire de la Folie
deste autor e muito especialmente o capitulo II
nomeado «Le Grand Renferment», quem o ler
ponderando, recolherd por certo a impressdo
que Foucault nfo entendeu suficientemente o
pulsar dialéctico da institui¢io social, mesmo a
do Grande Encarceramento que tdo bem des-
creveu.

Se estou errado aceitarei a correccio do meu
erro! Mas onde ndo estou errado de seguro é
na certeza que a marcada maioria dos grandes
porta-vozes da ideologia da instituicio psiquis-
trica como apenas instrumento de violentacio
social nfo viram a duplicidade dialéctica da-
quele produto social da luta de classes e, assim,
alienaram-se, alienando (nfo se confunda-alie-
na¢ido mental com alienagio social e que ja ten-
tei diferenciar noutro local) (Azevedo:e. Silva,
1976c¢). R A

¥ nestes termos que se deve entender:a rela-
¢do entre o hospital (hospicio ou asilo) psiquid-
trico e a violéncia quando nos reportamos pre-
dominantemente ao social; ¢ o facto de lutadores
como os que apontei —e agora tenho princi-
palmente em mente as Iutas da Sociedade de
Ciéncias Médicas de Lisboa ¢ o duque de Sal-
danha — estarem intrinsecamente ligados & bur-
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guesia dominante n@io altera o significado do
que acima escrevi; dd-lhe mais correcta dimen-
s30, pois é sabido ser frequente a classe bur-
guesa associar-se a4 popular em determinados
momentos histéricos (Revolugdo Francesa; Lu-
tas liberais em Portugal, bem como a implanta-
¢io da Republica em 1910 e o 25 de Abril de
1974).

Esta faceta repressiva da Instituigfio Asilar e
Psiquidtrica, ao ser apresentada, como tentei
fazé-lo, no seu verdadeiro significado dialéctico,
nio deve ser lida como um pretensiosismo
pseudofiloséfico que minimize a importéncia
da violentagio, pois esta é de facto extrema-
mente bruta na sua actuagfio. Nao posso alon-
gar-me aqui em detalhes incomportdveis num
artigo deste género, mas nfo me eximo a recor-
dar — referente ao processo de violéncia psi-
quidtrica num moédulo concreto portugués: o
Hospital Miguel Bombarda — o que, em 1963,
entre o pessoal hospitalar ficou conhecido (injus-
tamente) como o «Relatdrio do Corpo Clinicoy,
onde se denunciava como o corte abrupto de
medicamentos incrementara o nimero de sui-
cidios, ou a falta de aquecimento provocara,
numa s6 enfermaria, «treze pneumopatias gra-
ves», entre as quais trés faleceram, ou a subs-
tituicdo do largactil por um medicamento (Neu-
rolectil) que mandado analisar se descobriu ter
um Ph tio 4cido que aumentava notavelmente
o ndmero de abcessos por injec¢do; ou a quebra
de peso duma percentagem acentuada de doen-
tes ao ser introduzido um novo sistema alimen-
tar ... etc.; espero que este «Relatério do Corpo
Clinico» possa vir a ser publicado como aquele
correspondente a gestdo levada a cabo pela
Comissdo. Instaladora do H. M. B. que entre-
gou publicamente os seus poderes num Assem-
bleia Geral-efectuada (salvo erro) em Maio de
1976. E assim se podera tornar bem evidente
0 que atris procurei demonstrar teoricamente:
as vertentes repressiva ou libertadora da Insti-
tuicAo Psiquidtrica variam de importincia con-
forme o contexto, ou o ch@o social, ém que se
apoiam e enraizam. Entretanto sugiro a leitura
de livros dos diversos autores ja indicados:
Fanon, Basaglia, R. Gentis, D. Cooper ... ou os



de Anténio Lobo Antunes (1979, 1980) onde
encontrareis bem clara — a nio ser que queiram
visitar um hospital-asilo-psiquidtrico — a de-
monstra¢io de que a capacidade violentadora
da Instituicio Encarceramento para Alienados
Mentais ndo é uma especulagdo metafisica.

E por agora preferia passar a fazer uns bre-
ves comentdrios sobre o processo de violéncia
psicolégica e por factores de ordem psicolégica
exercida pela instituigdo psiquidtrica especial-
mente — mas nfo apenas — na sua versio hos-
pitalar.

Em verdade o que dizer, parafraseando M.
Foucauit, dos cem mil gestos de razio que o
ajuizado, o sensato (o ndo-louco) faz para vio-
lentar e lancar no grande encarceramento psi-
quidtrico os loucos, os sem-juizo e, ao efectivar
tais gestos, quanto de menosprezo, de desres-
peito humano, de loucura, insensatez; em suma:
de Violéncia. Isto sem falar, naturalmente, nos
simples actos de crime e abuso manifesto de
poder mesmo 2 face da lei vigente.

Comegarei pelo acto de determinar o que é
um louco, que é o louco e o nio-louco, qual
este que deve e aquele outro que nfio deve ser
encarcerado, em que condicSes e dentro de que
limites; em que local (histérico, geografico,
civilizacional) se é ou deixa de ser louco-margi-
nal. Quem tenha o mais leve conhecimento da
leviandade com que todas estas variantes e
nuances sdo apreciadas num nimero infindavel
de casos; e quem tenha a nogio de como a
vergonha, as pseudo-ideologias, o sobressalto
com a ruptura de preconceitos, o incémodo, o
desejo inconsciente de vinganga, de securizacio
(«afinal ele era o louco»), o medo estupido, a
repugnincia rejeitante, a ferida narcisica de
grupinho (ou do cli) ofendido, de como todos
sdo determinantes claras no pedido das fami-
lias para que lhes internem o seu louco, quem
tiver essa nog¢do ndo terd dificuldades em ima-
ginar quanto longe vai a violentagio, psicol6-
gica e de determinacfio psicoldgica, que o ajui-
zado exerce sobre o desajuizado, que passara
a ficar encarcerado no mundo degradado mate-
rial e humanisticamente, decorrendo por detras
dos muros do asilo.

Mas quem avangar e puder seguir a mintcia
dos processos: a mée que desde sempre ndo sou-
be estar com o filho bebé, logo crianga, cedo
adolescente (ou que ndo pbdde: saida de casa
as 6; levantar as 5.30 h.; duas horas de trans-
porte; regresso as 9; trabalho nocturno ...); o
pai que rejeita o menino incémodo, o filho
juvenil mas bizarro, a filha alegre mas levan-
tada; a familia que se retine, que protesta, que
solicita, que se conclui como médico-psiquiatra,
o psicologo, a bateria de testes, o ensino espe-
cial: «Baralhava-se com os polinémios e quando
um aluno se baralha com os polinémios o que
se Ihe hi-de fazer», diz o professor de Mate-
mética de A. Lobo Antunes (1981) ¢ toda a
gente concorda; pois se ele ndo consegue o
dezoito de média que exigem os nimeros clau-
sus, ensino especial com ele ... ou até casa de
correcgio — reeducagdo de menores, creio que
¢ como se diz: e rapidamente transforma-se o
pedido, se ndo foi aceite, em exigéncia conse-
guida através das mais diversas autoridades.

Quem puder apreciar o todo e quiser juntar
os dois factores que artificialmente dissociei
— o social e o psicolégico — nfo terd dificul-
dades em pesar quanta violéncia satura a exis-
téncia do Hospital-Asilo Psiquidtrico, concreta-
mente, da Instituicio Psiquidtrica em geral e
da politica global do «encarceramento» (de
Foucault). Mas nunca deverd esquecer o signi-
ficado dialéctico das instituiches sociais sob
pena de, ao invés de enriquecer o nimero dos
que procuram realmente lutar pela nao-violén-
cia, criar a alienacfio e, por ai, incrementar a
Violéncia na institui¢fio.

RESUME

L’auteur fait remarquer que la violence dans
les institutions psychiatrigiies ne doit pas éire
étudiée dans ses aspects épisodiques; mais - en
tant qu’'une marifestation- du: conflit social, en
tant qu'expréssion. de la. dialectique  entre les
opprimés et les oppresseurs.. Tel que n'importe
quelle institution sociale, I'hdpital psychiatrique
doit étre compris comme um bindme de deux
versants: celui qui exprime un facteur positif et
celui qui exprime un facteur regressif, violent.
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I’ auteur rappelle ensuite les personalités his-
toriques dans le domaine de la psychiatrie
qui ont luté contre U'utilisation des institutions
psychiatriques en tant qu'instrument de violence
et de représsion. Il regrette que d'autres soent
tombés dans I'erreur d’oublier la structure dia-
lectique de I'hOpital psychiatrique, erreur a
laquelle M. Foucault, lui-méme, ne réussit pas
a échapper.
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