INTRODUCAO

1. Como muitos outros conceitos, a agressido nao tem um signifi-
cado univoco, sobretudo desde que a psicologia dele se apropriou.

Catalogada no indice das tendéncias instintivas do homem desde
Empédocles a Nietzsche, a agressao esteve no centro de todas as ques-
toes teologico-filosdficas sobre o sentido do Mal, e foi subtilmente
ladeada nas utopias que tém pontuado o discurso historico do Oci-
dente, desde Thomas Moore e Campanella, a Fourier. ‘

A problemdtica da legitimidade dos governos e do fundamento da
autoridade politica renova, nos filésofos sociais dos séculos XVII e
XVIII, a questio da natureza humana: Hobbes, no Leviathan, defende
a natureza essencialmente agressiva do homem, explicdvel no contexto
de um conflito de desejos: a preservacio da liberdade individual e a
necessidade de dominio sobre os outros homens. Este conflito 56
poderd ser ultrapassado pela criacdo de um contrato social em que o
homem se abandone a um poder soberano que zele pela sobrevivéncia.
O poder totdlitdrio e a tirania podem ficar assim justificados.

Também Locke preconiza um contrato social que, instituindo o
poder judicial independente da monarquia, harmonize os juizos indi-
viduais. Mas agora, o homem dispoe de uma natureza essencialmente
virtuosa, que lhe permitird viver numa sociedade nao totalitdria. Tanto
em Hobbes como em Locke o homem tem pois uma natureza inata
— agressiva ou virtuosa — largamente responsavel pelos comporta-
mentos sociais. -

Rousseau vai defender, no Emile, que o homem ndo nasce bom
nem mau; é um organismo maledvel moldado fundamentalmente pelo
ambiente. Dai a importdncia que atribuiu a educacdo da crianca que,
deixada no estado natural, ndo passaria de um monstro. O Contrato
Social que Rousseau vai advogar reflecte idéntica preocupacdo com
a regulacdo do comportamento agressivo no seio dos grupos humanos:
o poder divino da monarquia cede lugar a soberania da vontade de



todos. S6 ela pode proteger os individuos, unindo-os através de objec-
tivos comuns e deixando-os simultaneamente livres como pessoas.

2. Embora nao tenhamos qualquer pretensio em postular uma re-
lacdo causal entre o pensamento da filosofia social dos séculos XVII
e XV1II e as teorias da agressao do século XX, pensamos, no entanto,
que a elaboragdo do conhecimento nio se processa no vdacuo histérico.

As ciéncias bioldgicas, comportamentais e sociais do nosso século
incluiram no seu objecto a compreensio da génese e regulacdo dos
comportamentos agressivos, bem como a sua articulagéio com as res-
tantes dimensoes do comportamento humano. Mas os postulados
que sustentam as diversas propostas tedricas nido parecem diferir
substancialmente daqueles que encontrdmos nos filésofos sociais: a
natureza humana inclui dispositivos genéticos agressivos com fungoes
de sobrevivéncia dos individuos e da espécie (Freud e os etologistas),
ou os comportamentos agressivos decorrem de estimulacdes ambien-
tais mediadas por processos reactivos ou de aprendizagem (a teoria
frustragio-agressao de Dollard et al., a teoria da aprendizagem social
de Bandura).

Iniciamos exactamente este numero de PSICOLOGIA dedicado a
«Agressio e Violéncia Social», com dois artigos que questionam dois
dos grandes modelos tedricos que visam explicar os comportamentos
agressivos: o modelo etolégico, aqui analisado por Luis Soczka e
Bracinha Vieira, e a teoria frustracio-agressio, cuja revisio é feita
por Jorge da Gloria. Trata-se de dois modelos bem: diferenciados no
seu posicionamento cientifico e nas suas hipoteses sobre a génese da
agressio. A importincia que qualquer um destes modelos adquiriu
na psicologia, e a divulgacdo de que tém sido objecto, conduziram-
-nos a propor ao leitor uma reflexéio sobre o seu alcance e as suas
limitacoes cientificas.

3. Do ponto de vista da investigacio empirica, os trabalhos sobre
a agressao sGo muito numerosos e diferenciados, como diferentes sio
as hipdteses tecricas e as problemdticas concretas donde partem e
com que se confrontam os investigadores que incluiram a agressio
nos seus dominios de estudo.

A presentamos neste nimero de PSICOLOGIA trés trabalhos de inves-
tigacdo empirica onde se retomam algumas das questdes que mais
tém preocupado os psicélogos e os psicdlogos sociais que estudam a
agressdo: a ligagdo entre a personalidade e as respostas agressivas,
as significacbes da violéncia, os comportamentos impulsivos em situa-
cdo colectiva.

- Existe uma personalidade agressiva? Que dimensdes da persona-
lidade ocorrem em simultaneidade com o comportamento agres-
sivo?- Estas sdo as questdes analisadas no artigo de Maria Benedicta
Monteiro..... .
A compreensdo da dindmica dos comportamentos agressivos ou
- Violentos: supbe que se conhegam as significacdes que para os sujeitos




reveste a violéncia. Que dimensoes cognitivas estio na base da apreen-
sao davioléncia? Que diferengas manifestam os grupos sociais na forma
como representam a violéncia? Jorge Vala procedeu a um estudo
sobre a representagio social da violéncia, que incluimos neste mimero.

Os comportamentos colectivos ou das multidoes tém sido anali-
sados pela Psicologia Social em termos de processos intra-individuais
e interpessoais. Recentemente, alguns psicologos sociais propuseram
hipoteses de andlise destes mesmos fendmenos numa perspectiva
menos intra-individual e mais sociologica. O texto de Jaap Rabbie
que apresentamos situa-se neste ultimo ponto de vista, e permite-nos
interrogar as explicacdes tradicionais dos comportamentos impulsi-
vos e agressivos das multidées.

Pensdmos também que seria fecundo para a reflexdo que propo-
mos ao leitor sobre a Agressao e Violéncia Social, escutar o ponto
de vista da Sociologia, nomeadamente da Sociologia Politica. Com
este objectivo apresentamos um texto do socidlogo Serras Gago.

4. Temos talvez a ideia de que vivemos numa época que, mais do
que nenhuma outra, é marcada pela violéncia. Basta, no entanto,
langcar um olhar sobre a Historia, para verificarmos que a violéncia
habitou todas as civilizacoes e épocas histéricas, que ela é um feno-
meno humano. A diferenca estard talvez no facto de que hoje, mais
do que nunca, o especticulo da violéncia se nos tornou intolerdvel.
A nossa percepedo da violéncia ndo é estranha a dessacralizagdo da
vida social e o progresso das instituicoes de regulacdo social.

Como psicologos, somos particularmente sensiveis as manipula-
¢Oes da violéncia que se inscrevem na nossa propria intervengdo e nas
instituicbes em que trabalhamos. Na impossibilidade de fazer um
levantamento exaustivo de todas as dimensoes da violéncia que atra-
vessam o nosso trabalho, apresentamos trés textos de reflexdo sobre
aquelas que nos pareceram particularmente significativas do ponto
de vista da sua expressdo social: a violéncia na relagdo terapéutica
{ Daniel Sampaio e A. Lobo Antunes), a violéncia e as prisoes (Miguel
Alves), a violéncia e as institui¢bes psiquidtricas (1. Azevedo e Silva).

5. Néo pretendemos fornecer ao leitor um ponto de vista unidi-
mensional sobre a violéncia e a agressio. Porque se trata de um
fenomeno multidimensional, para o compreender sio necessdrios dife-
rentes tipos de abordagens, diferentes linguagens cientificas. Nao
poderiamos rever, porém, num espago como este, todos os percursos
que a Psicologia tem aberto, ora isoladamente, ora em convergéncia
com outras ciéncias humanas e sociais, na tentativa de explicar a
agressdo. Pensamos, no entanto, que proporcionamos ao leitor um
leque de textos, que representam uma boa parte da reflexdo neces-
sdria sobre tdo importante fenomeno individual e social
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