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Deficiéncia mental: um produto social?

I. INTRODUCAO

Os estudos epidemioldgicos remontam a um
passado recente, surgindo no seio do movi-
mento da Medicina Social do século XIX.

A par da pesquisa da incidéncia ¢ da pre-
valéncia dos fenémenos considerados como pa-
tologicos, esta disciplina tem vindo a incre-
menlar a procura da sua ctiologia, nomeada-
mente da sua causalidade social. Os sociblogos
comegam, deste modo, a ser chamados pelos
médicos, pelos epidemitlogos, para os apoiarem
na procura de factores que propiciem esta epi-
demia ou aquela doenga.

Muito embora a relagiio entre estas disci-
plinas se tenha vindo a alterar, sobretudo ao
longo deste século, de tal modo que a sadde
¢ a doenga se vieram a constituir em problemas
de uma sociologia da satde e da doenga, como
de uma antropologia da doenga, ¢ se bem que
a psicologia tenha, também ela, vindo a adoptar
a metodologia epidemiolégica, o certo é que
o estudo epidemioldgico da deficiéncia ‘mental
(EEDM), promovido pelo COOMP (Centro de
Orientagio Médico-Pedagigico) na década de
1970, por imiciativa do seu director Joaquim

* Sociblogo, encarregado da regéncia da Cadeira
de Ciéncias Sociais ¢ Humanas da Escola Nacional
de Satde Peblica.

JOAO SANTOS LUCAS*

Bairrdio, ¢ em que viemos a estar empenhados *,
veio a operar, pelo menos & partida, como um
estudo onde as equipas disciplinares da pedia-
tria, psiquiatria e sociologia, deveriam princi-
palmente exercer a funglio de indentificar ¢ me-
dir os factores que poderiam explicar a exis-
téncia de «deficientes mentais» que a equipa
disciplinar de psicologia localizara ¢ medira
através dos instrumentos que para o efeito havia
seleccionado.,

Impregnado também pela aposta interdisci-
plinar, o p6lo promotor da investigagiio, a psi-
cologia, formulou mesmo o objectivo de rever
o rétulo da «deficiéncia mental» e de chegar
a uma categoria com um novo contetido, se a
tanto fosse possivel chegar através de um did-
logo que permitisse romper com as barreiras
disciplinares, em ordem a melhor compreender
o fenémeno complexo da inadaptagio social.
Alvo demasiado exigente para as condighes e
limitaghes institucionais e materiais com que
a entidade promotora se tem debatido no do-
minio da investigagiio, ¢ que nio sio alheias a
hesitagiio do autor destas linhas em divulgar o
que de alguma forma foi adquirindo e que com
relutiincia aqui deixa como mero documento de
trabalho.

* Com a socidloga Anna Glogowski.
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Foi nosso intuito responder ao pedido for-
mulado de identificagio de factores sociais que
vém contribuindo para a edeficiéncia mental»
e, desde logo, alguns problemas se¢ nos levan-
taram.

O primeiro, o do surgimento desta proble-
mitica da «deficiéncia mental». Quando, ¢ em
que conjuntura, e porqué, a «deficiéncia men-
tal» se transforma em objecto de medicio ¢ de
explicagiio?

O segundo problema refere-se & propria ca-
tegoria. Qual o suporte ¢ o campo de signifi-
cincia tedrico da «deficiéncia mental»?

Finalmente, como estudar a causalidade so-
cial da «deficiéncia mental»? Que modelo 16gico
e tedrico utilizar? Que hipGteses levantar dentro
deste modelo?

O pouco que nos foi possivel avangar na res-
posta a estas questdes constitui o objecto do
capitulo segundo deste incipiente artigo. No ter-
ceiro apresentaremos alguns resultados obtidos
por inquérito directo aplicado as familias das
geragdes de criangas do concelho de Arruda dos
Vinhos que constituiram a populagio alvo do
EEDM (estudo epidemiolégico da deficiéncia
mental) ¢ onde se procurou afinal testar algu-
mas das nossas hipOteses de trabalho.

2. SUBSIDIOS PARA A GENESE
DA PROBLEMATICA
DA DEFICIENCIA MENTAL

No desenvolvimento das ciéncias dois fac-
tores assumem a fungiio primordial de promo-
verem a sua estruturacgio logica e tedrica e de
lThes imprimirem o alargamento ¢ a compacti-
ficagiio do seu campo de andlise ¢ a reflexio
sobre novos problemas: as condigdes sociais,
o environment das instituighes de investigagio
¢ dos investigadores, por um lado, e, por outro,
as condigbes cientificas, o desenvolvimento 16-
gico, tedrico, metodologico e da medida cien-
tifica no interior da disciplina, ou das proble-
méticas tedricas desta ou daquela escola. Sendo
umas ¢ outras fundamentais, torna-se cada vez
mais arriscado decidir, nesta sociedade ¢ neste
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sistema cientifico complexo, qual assume a po-
si¢gdo primordial ¢ determinante.

Assim, nio quisemos deixar de nos interro-
gar sobre as circunstincias em que a «deficién-
cia mentaly se institui como problema psico-
16gico, como ¢é que o meio social se transforma
em ordem a valorizar um dado problema, a
assumi-lo como de interesse social ¢ a nele
investir os seus cientistas e os seus técnicos.

No entanto, indagar da emergéncia social de
uma problemdtica tedrica implica que a defi-
namos minimamente. E 0 que comegaremos por
fazer.

2.1. Elementos sobre o problema psicoldgico
da «deficiéncia mental»

O conceito de edeficiéncia mental» articula-se
necessariamente com o de de eeficiéncia/inefi-

A «deficiéneia mental» corresponde a um
estado prevalecente de «ineficiéncia mental».
Prevalecente no tempo e reproduzida sistema-
ticamente na aplicagiio de diferentes instrumen-
tos de medida. Esta «ineficiéncia mental» cor-
responderd, entiio, ao resultado inferior & média
das observagdes ou das medidas feitas a uma
dada populagiio tomada como padriio,

Os valores superiores & média, esses, corres-
ponderdo a niveis de eficiéncia. Utilizando tes-
tes devidamente validados, a escola psicométrica
consegue assim discriminar numa populagio
trés classes: os eficientes, os incficientes ¢ os
deficientes mentais,

Definir a problemética da «deficiéncia men-
tal» implica assim delimitar a problemética da
«eficiéncia mentaly.

Mas a propria nogiio de «eficiéncia mental»
¢ ambigua no seu scgundo termo. Eficiéncia é
uma nog¢do, em si, clara ¢ refere-se & optimiza-
¢lio da articulagio entre os elementos de um
todo em ordem & realizagio dos seus objectivos.
E uma nogiio de gestiio e que se pode aplicar
4 sociedade, & organizagio, ao grupo ou ao
individuo, a qualquer sistema ou estrutura.

Resta saber se¢ o segundo termo retém uma
suficiente clarividéncia. Eficiéncia mental signi-



ficarta a optimizagio da articulacdo entre os
elementos constifutivos da estrutura mental in-
dividual?

Esta proposicio interrogativa contém em si
a utilizagio de um outro modelo. Com efeito, o
termo «eficiéncia mental» poderd simplesmente
corresponder & boa articulagiio de elementos
mentais, UUma tal posigio nfo diz da persisténcia
¢ da estabilidade ou articulacio duradoura entre
os elementos, ideia que se encontra contida no
termo «estrutura cognitivay, _

Vernon (1969), por exemplo, distingue trés
sentidos do termo inteligéneia: a inteligéneia A,
que corresponderd & «capacidade inata, algo
que a crianca herda dos seus antecedentcs
através dos genes, e que determina o cresci-
mento mental de que ela é capaz. E a educa-
bilidade, distinta do conhecimento adquirido
ou das capacidades (skills)»; a inteligéncia B,
que se refere & crianga ou adulto que & esperto
(eficaz), que apanha rapidamente as coisas, bom
na compreensao ¢ no raciocinio, «eficiente men-
talmenter; finalmente, a inteligéncia C, que res-
peita & «Idade Mental ou Q.I. ou 4 pontuacio
obtida num dos largamente usados testes de inte-
ligéncian.

Segundo o aufor citado, a distingiio entre inte-
ligéncia A e B terd sido formulada por D. O.
Hebb, assentando na classificagio genética do
gendtipo ¢ do fendtipo.

O gendtipo refere-se ao «equipamento gené-
tico do individuo (ou grupo), as suas potencia-
lidades herdadas em ordem ao crescimentoy.
Nao pode ser directamente observado nem me-
dido, sendo detectado apenas através do com-
portamento do individuo, na medida em que
este age, fala ou pensa de um modo que nds
chamamos inteligente.

O fendtipo depende por sua vez «da inte-
raccio dos genes com o meio pré e pds-nataly,
¢ «um produto da natureza e da educagio (na-
ture and nuriure)s.

No entender de Vernon, o «equipamento ge-
nético» refere-se estritamente ao que ¢ trans-
mitido geneticamente ¢ que pode ser alterado
em virtude de condigbes pré-natais ou perinatais
(deficiente nutricio, doencas, lesdes, andxia) da-

qui resultando um dado «equipamento consti-
tucional ou fisiologico». E precisamente este
equipamento que mercé de condicBes de meio
vem & c¢voluir mais ou menos favoravelmente,
vem a adquirir um nivel de maior ou menor
eficiéncia. :

Na leitura de Vernon (herdada de Hebb)
identificaram-se, como componentes essenciais,
o equipamento genético, que determina o cres-
cimento mental, ¢ o «meio» que, em inferaccio
com aquele d4 Iugar a uma determinada. inte-
ligéncia, A eficiéneia mental referia-se neste
caso a uma optimizagdo das relagbes com o
meio e das relagdes no interior do equipamento
genético,

Piaget (1972) fala, porém, em estrutura cogni-
tiva e define-a como «o sistema de ligagGes que
o. individuo pode e deve utilizar, nfo se redu-
zindo de forma alguma ao contedido do seu
pensamento . consciente, visto que & isso que
lhe impde certas formas mais do que outras,
¢ isto segundo os niveis sucessives de desenvol-
vimento, cuja origem inconscienle remonta as
coordenacghes nervosas e orginicas».

De acordo ainda com o mesmo autor, o
«desenvolvimento dd-se por degraus sucessivos,
por estadios e por periodos (...} caracterizados
precisamente pela sua ordem de sucessao fixa».
Estrutura que se desconstrdi e reconstrdi num
processo de eariquecimento cumulativo ou, como
Piaget descreve: «para se chegar a um dado
estidio ¢ necessirio ter passado por aguisicGes
prévias, é necessirio ter constroido as pré-
-estrituras, as subestruturas prévias que per-
mitem ir mais longe» (Piaget, 1972).

A eficiéncia mental, nesta leitura, correspon-
deria a duas dimensdes: uma, a eficiéncia da
construgio permanente da estrutura cognitiva,
diacrénica e sistémica; a outra, a eficiéncia da
utilizagio num dado momento, das subestru-
turas adquiridas, sincrénica e funcional. Um
individuo mentalmente eficiente seri entfio o
que opera permanehntemente o desenvolvimento
diacrénico do seu sistema cognitivo, ao Jongo
de toda a sua vida, ¢/ou o que, num dado estd-
dio, melhor o optimiza em ordem a resolver
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os problemas que os outros ou o proprio a si
coloca.

Piaget assume cada vez mais 0 modelo sisté-
mico (Bertalanffy, 1955) na sua conceptualiza-
¢io da dimensio cognitiva. Ao apresentar uma
revisio da sua fese sobre «Logique et Equili-
brey, procura explicar o desenvolvimento recor-
rendo a um processo ceniral de equilibragio,
afirmando: «A equilibraciio que, em suas di-
versas formas, nos parece constituir o factor
fundamental do desenvolvimento cognitivo, niio
¢ simplesmente um dos aspectos, de certo modo
enriquecido ou no minimo secundario, das cons-
trucdes caracteristicas de cada estdgio e nem o
aspecto cujo grau de importincia ou de neces-
sidade de permanéncia mais ou menos constante
em todos os niveis: constatamos, ao contrério,
que durante os periodos iniciais existe uwma
razéio sistemdtica de desequilibrio, que é a assi-
metria das afirmacbes e das negagles, o que
compromete nfio 56 o equilibrio entre o sujeito
¢ os objectos, entre os subsistemas, como tam-
bém entre o sistema total ¢ as partes, Disso
resulta que a equilibracéio progressiva é um pro-
cesso indispensavel no desenvolvimento e um
processo cujas manifestaces se modificario de
estigio em estagio, no sentido de um melhor
equilibrio em sua estrutura qualitativa como em
seu campo de aplicaciio (...)» (Piaget, 1975).

Processo construido sobre o desequilibrio ini-
cial, avanca em sucessivas e concomitantes re-
pulacBes e compensacles em que os feedbacks
permitem o accionamento de mecanismos de
retroaceiio, de correcgdo e de reconstrugio de
estruturas. Regulaghes que geram «equilibrios
simples», limitadas e incompletas, e equilibra-
cdes majorantesy que levam i qualificacio da
estrutura,

Mas esta qualificagiio da estrutura exerce-se
quer em termos de estrutura logica quer também
de estrutura conceptual; a primeira é formal.
a segunda é substantiva.

Desde os primeiros meses de vida o indi-
viduo estrutura a sua inteliglncia sensorio-
-motora, depois serd a vez da sua grelha de
apresentacio pré-operatdria e, posteriormente,
operatdria que the permite resolver operagBes
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concretas (logica das classes, das relacdes e dos
nameros) €, mais tarde, operacoes formais (16-
gica das proposi¢des). Mas ao longo deste pro-
cesso o individuo experimentou o sen espago
bucal, visual, auditivo e téctil, através nio de
experiéncias ilimitadas, mas daquelas que o seu
meio lhe proporcionou (que formas, cores e
combinagbes viu; que sons, ruidos, tipos de
masica; que materiais palpou), fez séries, clas-
sificou objectos com-que contactou, construiu
proposi¢des e articulou-as com uma lingnagem
limitada, com nog¢des e conceitos a que teve
acesso, um acesso limitado.

Ao longo da sua vida o individuo enrique-
ceu-se, isto €, acumulou um dado capital 16gico,
mas também substantivo (linguistico, tedrico,
simbdlico), provavelmente tanto mais quanto
menos limitacBes quantitativas e qualitativas se
Ihe deparavam no processo, quanto mais e di-
versificados haviam sido os contactos ou as
trocas com o meio fisico ¢ social. Piaget, com-
parando os sistemas cognitivos aos organismos,
na sua abordagem claramente sistémica, diz no-
meadamente que «eles s8o ao mesmo tempo
abertos num sentido (o das trocas com o meio)
e fechados noutro, enquanto ciclos» (Piaget,
1975).

A aceleracio ou retardamento deste desen-
volvimento depende, ainda segundo Piaget, da
hereditariedade, da experiéncia fisica, de trans-
missio social e da equilibraciio, Ttés dimensdes
estdo, pois, em causa, na qualificacio do sistema
cognitivo individual; o sistema bioldgico (o equi-
pamento genético), o sistema de trocas com o
meio fisico e social e o sistema de regulagfio-
-equilibracio.

A medida da «eficiéncia mental» dé-nos
assim a possibilidade de descrevermos os siste-
mas cognitivos individuais e de compararmos
0" grau de optimizagio alcangado pelo indivi-
duo, nas articulagbes dos seus sistemas biold-
gicos, de trocas e de equilibragfio. Resta que
seria dtil distinguir a eficiéneia sistémica, ou
estrutural e diacrénica, da eficiéncia conjuntural
e sincronica, e que é habitualmente a Unica a
ser medida e a ser tomada como indicador da
eficiéncia sistémica.



A prevaléncia da ineficiéncia mental pode
indicar-nos estarmos em presenga de uma ti-
pica e desqualificada estruturacio cognitiva dia-
ctnica decorrente da deficiente qualidade do
sistema bioldgico (ou do equipamento genético),
de um insuficiente e deficiente sistema de trocas
com o meio fisico e social e de um deficiente
sistema de equilibraciio (a que ndo serd alheio
o sistema emocional).

QUADRO I
Sistema Dr?fitciente D‘:’s‘g;:‘m ]?efiidenctle
cognitivo e do trovas U et
CcOom ¢ M0

Deficiente S 5 3
Ineficiente S S N

;2 S
Eficiente ndo profundo N N
Ineficiente
Eficiente N 8 .
Ineficiente
Eficiente N N S
Ineficiente N 5 N
Eficiente N N N

- S
Deficiente profundo -

Mas outras situacBes intermédias podem ser
equacionadas, como as que se apresentam no
guadro 1.

Mas a questdo da eficiéncia e da deficiéncia
mental constitui um problema a que a psico-
logia acedeu no devir lgico da sua procura
disciplinar, ou, por outro lado, trata-se de um
problema que a sociedade valorizou, equacio-
nou e sobre o qual suscitou a teoriza¢io, a me-
dida e a intervengio,

De novo nos interrogamos: quando e porqué
a problemdtica da eficiéncia e da deficiéneia
mental? '

2.2, Elementos sobre a emergéncia social da
problemdtica

As primeiras nagbes a assumirem um esta-
tuto de poténcia industrial foram, em primeiro
hugar, a Gri-Bretanha (1783), segnida da Franca
(1830), dos Estados Unidos (c. 1943), da Ale-

manha (1848) e s6 depois a Suécia (1870) e o
Japdo (1868), a Rassia (c. 1890) e o Canadid
(c. 1895). A partir desta altura, segundo Bostow
(1970) se terd dado o arranque (take-off). Estas
transformac¢les e¢condmicas verificaram-se na
sequéncia imediata de transformaces politicas,
nalguns casos com rupturas violentas desenca-
deadas elas também por causas econdmico-
-sociais,

Bairoch ao apresentar a hierarquia das gran-
des poténcias industriais entre 1810 ¢ 1910
coloca nas posicdes dominantes do Reino Uni-
do, a Bélgica ¢ os Estados Unidos, seguidos da
Franca, da Suvica ¢ da Alemanha (Rioux, 1971).

Se observarmos entretanto o que se passa no
campo do ensino verificamos um razodvel! para-
lelismo,

QUADRO I

DATA DA PUBLICACAO DAS PRIMEIRAS LEIS
SOBRE O ENSINO PRIMARIO

Ano Franga Gri-Bretanha Bélgica
1833 Lei Guizot
sobre o ensino
1876 Ensino
obrigatério
1879 Lei sobre
o ensino
primario
1881-82 L.eis escolares
de Jules Ferry
o Paul Bert

Na Europa industrializada € sobretudo na
segunda metade do século XIX que se procede
a instalacio e difusio do ensino primdrio e sio

QUADRO I

PROFESSORES PRIMARIOS
(PARTICULAR E OFICIALY
EM RELACAO A POPULACAO EM 1890

Professor

Pals 10 000 habitantes
Inglaterra e Pais do Gales 35
Escécia 33
Franga 37
Holanda 35
Suécia 27
Alemanha 24
Bélgica 20
Portugal 8
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também os paises mais industrializados que no
final do século XI1X acabam por apresentar um
sistema de ensino primdrio minimamente im-
plantado ®

Tratar-se-4, com efeito, de dois fenémenos
relativamente concomitantes, mas sem nexo en-
tre si? Qual o sentido da criacio do ensino pri-
mario nos paises citados ¢ nesse momento?
Recuemos um pouco no tempo.

No século XVIIT assiste-se em Inglaterra &
discussiio no seio da classe dirigente sobre o
valor da instrugiio. Para os representantes mais
conservadores da classe dirigente inglesa de
entio, a melhor garantia de estabilidade e de
conformismo era a ignorfncia (Monica, 1976).
Porém, outros havia que desejavam. operar csse
controle, moldando a consciéneia, nomeada-
mente do operariado, com os seus ideais sobre
a organizagio econdmica da sociedade (visio
utilitarista), ocupando assim um lugar que ou-
tros entretanto poderiam querer disputar, mas
entdo numa perspectiva reivindicativa.

Poder-se-4 pensar, no entanto, que esta que-
rela representa afinal a luta entre duas frac-
¢bes da mesma classe. Uma delas desejosa, ja
entdo de obter uma coertneia e eficicia em
relagBo ao tipo de organizagfio econdmica que
a outra nio estava disposta a deixar implantar .

Um séeulo mais tarde a instrugio comegaria
a exercer bem mais que um novo papel de con-
trolo idecldgico, ou de «violéncia simbdlica»,
como lhe chamou Bourdieu.

? gAté 1850 cerca de metade da populacio adulta
na Buropa nfio sabia ler nem escrever», fiv' Carlo Ci-
polla, Instrucdo e Desenvolvimento no Ocidente,
Ed, Ulisseia, Lisboa, s, d.; p. 57. Pese embora a sua
influéncia, ndo foram as inovagdes tecnolégicas da
guerra ¢ a consequente necessidade de soldados ins-
truidos, nomeadamente os artilheiros (séculos XV a
XVIL), nem tio-pouco as necessidades da navegacio
de longo curso, apds meados do século XV que de-
sempenharam um papel decisivo na massificagio do
ensino primario, Cf. Cipolla, op. eif, p. 52, sobre
a criagio de escolas para artilheiros e da formacio
de navegadores e artifices.

O papel do conhecimento no projecto de uma
classe ou fraccio de classe em ascensdo ndo era novo,
Em Portugal a introdugio e a difusiio dos algarismos
4rabes esti lpada as necessidades da navegacio e da
vida comercial, melhor dito, s necessidades da «bur-
guesia nascente e ascendente» de finais do século XV
e séeulo XVI Disso nos di conta o Prof. Joaquim
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. Para os trabalhadores, os anos de 1780 a
1850 foram de sacrificio, Diz-nos Rioux que
«o operario se encontra brutalmente ligado &
méquina (...). A aprendizagem ¢ indtil: nio hi
qualquer técnica ancestral a transmitir (...).
O operario é intermutavel junto de uma ma-
quina igualmente intermutivel; opera¢Bes muito
simples na maioria dos casos efectuadas a um
ritmo controlado mas que nio exigem, para
além da repeticio do gesto, uma forga fisica
consideravel (...). A regulacio das miquinas é
feita por alguns especialistas (...). As especia-
lizaches sfo introduzidas tardiamente» (Rioux,
1971). E ¢ periodo da submissiio plena quer em
termos de relacdo social quer de relacio téc-
nica de produgio do trabalbador ao capitalista,
tempo da estrita utilizagio do trabathador como
forga fisica. .

A sitvagio porém ter-se-4 alterado profun-
damente, a partir dai, em virtude do conjunto
de duas l6gicas: por um lado, os novos inte-
resses dos empresdrios resultantes da neces-
sidade de ultrapassar a crise de superprodugio
e de mercados saturados levam-nos a uma redis-
tribui¢io e 3 um aumento do consumo interno.
Deste modo era possivel manter o nivel da pro-
ducio ¢ do seu lucro. Por cutro lado, a capa-
cidade de organizacio e reivindicaciio dos tra-
bathadores tinham imposto novas condigBes
salariais € de trabalho, nomeadamente a regula-

Barradas de Carvalho: «Nio é certamente por mero
acaso se 0§ primeiros textos portugueses em que os
dlgarismos érabes atingem alias percentagens sfio obra
de homens ligados &s navegacdes e A vida comercial,
como os alemies Martin Behaim, Flans Nayr ¢ Va-
lentim Fernandes. B, ainda, se o primeiro autor, nado
e criado em Portugal, empregando mais algarismos
4rabes do gue ndmeros luso-romanos, é Duarte Pa-
checo ‘Pereira, nobre e servidor da realeza, mas cujo
género de vida, a profissio de navegador e de técnico
da navegagio, o ligam a actividades que foram como
que a mola propulsora da burguesia nascente, E, final-
mente, se os algarismos Arabes se divalgaram apenas
no meio enltural dos navegadores, dos comerciantes
ligados s navepacdes e dos homens de ciéncia (...}
O comércio, as navegacdes, os prenfncios da ciéncia
e do pensamento moderncs avancam paralelamente,
impondo géneros de vida, profissdes, um clima econ6-
mico, social e cultural, ao gual em Portugal a propria
nobreza nio podia escapar ao que era o clima da bur-
guesia nascente e ascendente», in Sur Pintroduction
et la diffusion des chiffres arabes au Portugal, Liv.
Bertrand, Lisboa, 1958.



mentagiio do periodo de trabalho ¢ do trabalho
nocturno das criancas ¢ das mulheres. Acres-
cem ainda outras factores como o desenvolvi-
mento tecnoldgico e a facilidade de comuni-
cagbes ferrovidrias ¢ navais que permitem aos
trabalhadores uma melhor defesa no mercado
de emprego,

O pagamento de saldrios mais elevados de-
sencadeia a procura de novos processos (téc-
nicos) de trabalho que reajustem o nivel de
mais-valia apropriada pelo empresério. O facto
€ que o desenvolvimento técnico oferece essa
possibilidade, exigindo por sua vez uma mdo-
-de-obra mais qualificada.

E neste contexto que surgem as primeiras
leis do ensino primério.

No dizer de Elisabeth Lawrence, «o século
XIX, em Inglaterra assistiu ao inicio de uma
provisiio & escala nacional no que respeita a
educagiio primdria, para ir ao encontro da ne-
cessidade de uma populagio suficientemente
educada para trabalhar com as novas mdqui-
nas e votary (Lawrence, 1973)*. Também Jean
Pierre Rioux refere o mesmo tipo de intengdes:
«A seguir a 1850 ¢é instituido um ensino pri-
mério em todos os paises industriais (...) seja
qual for o modelo, anglo-saxio, prussiano ou
francés, os objectivos sio os mesmos: permitir

minima 4 mio-de-obra agricola ou industrial»
(Rioux, 1971)°,

‘A inlroduclo do sufragio universal data de 1848,
Cf, Jean Pierre Cot ¢ Jean Pierre Mou-
» Pour une sociologie politique, lomo 1, Seuil,
Pasris, 1974, p. 92. At entio o direito de voto era
apenas concedido aos cidadios que pagavam
consideriveis, de tal modo que a Assembleia m
tuinte Francesa de 1791 detinha uma maioria bur-
guesa, apesar da Declaragio de igualdade de direitos
proclamada em 1789. Cf. Efimov, Galkine e Zubok,
l{llgdrla Moderna, Ed, Estampa, Lisboa, 1977, pp.
* Confronte-se o decreto de 15 de Sctembro de
a Revoluglio Francesa fez promulgar, Af se
m trés graus progressivos de educagio, «o
primeiro para dar a formacio necesshkria aos artesfos
¢ trabalhadores de todas as Ordens, o mndo para as
outras profissdes da sociedade, ¢ o tercei pa 2
cujo & dificl ¢ nfo so adapta as
dades de todos os homens.
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As fungbes dos sistemas de ensino eram,
assim, propiciar o exercicio do voto e a capa-
citagiio para manobrar as miquinas de produzir
e de destruir. Rioux recorda no entanto, que
s¢ mantinha a actualidade de uma outra: a vei-
culagiio de uma construcio ideoldgica em ordem
a promover como alternativa & acgiio de classe,
a mobilidade individual. A aquisi¢io de uma
tal construgiio, que Adam Smith bem soube ex-
plicitar (Adam Smith, 1776) * comporta a dupla
possibilidade de uma participaciio imediata, por
via simbdlica, na classe dominante, por identi-
ficagio de interesses, ¢ uma hipotética partici-
pagio social mediata e efectiva.

Mas afinal também a participagiio pelo voto
se afirmava como uma alternativa a essa mesma
acgiio de classe. Em vez da luta colectiva na
defesa dos seus interesses de classe, a reivin-
dicagiio mediada pela instituigio politica. £ a
fungiio reguladora do sistema politico.

Estes os processos em que a classe operéiria
¢ camponesa se achavam envolvidas. Outros
porém os percursos de outras camadas da po-
pulagdo neste periodo «nascente» do capitalis-
mo. O sector tercidrio, o comércio, os servigos,
o aparclho de Estado sofre um alargamento
crescente ¢ necessita de agentes qualificados.
«E a pequena e média burguesia ¢ os campo-
neses abastados que assimilam plenamente as
possibilidades que o ensino de massa oferece,
no final do século, em Franga ¢ na Gri-Bre-
tanha» (Rioux, 1971).

A Franga oferece a estas camadas os liceus,
a Politéenica, a Central ¢ a de Minas ao ni-
vel superior, a Gri-Bretanha suporta as public
schools.

Sucedem-se as transformagbes: Da empresa
familiar 4 fdbrica com um estabelecimento
passa-s¢ & empresa de vdrias fibricas. Re-
pensa-s¢ a gestio, aprofunda-se a divisio de
trabalho. Da empresa nacional & multinacional,

* «O esforgo uniforme, constante ¢ ininterrupto de

cada homem melhotuamooodlqlo.ebopﬁn
cipio de deriva toda a riqueza
nacional o péblica, como toda a riqueza privadas,

pi
Adam Smith (1776), Investigagdes sobre a natureza
¢ as causas da riqueza das nagdes, Lisboa. ..
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da livre concorréncia ao monopélio a sequén-
cia é vertiginosa, particularmente a partir da
Segunda Guerra Mundial.

As organizacBes complexas sdo-no cada vez
mais e em campos cada vez mais diversos. Nas
sociedades de economia de mercado como de
economia planificada proliferam as organiza-
¢Bes, multiplicam-se as fungdes, diversificam-se
os papéis profissionais, intensifica-se a intro-
ducdo dos conhecimentos cientificos ¢ tecno-
l6gicos nas suas préticas.

Ao nivel da organizagio econdmica agu-
diza-se, por um lado, a divisgo de trabalho e,
por outro, reconceptualiza-se a organizacio.

A organizagio €, desta forma, dirigida por
uma racionalidade invasora crescentemente ex-
plicita —onde os fins sdo progressivamente
objecto de uma manipulagio exaustiva em po-
liticas, programas e acgGes — cujos valores mé-
ximos sdo a eficAcia, a eficiéncia, a produti-
vidade, que exige para a ocupagdo da miriade
de posices sociais e sOcio-profissionais, para
o desempenho dos papéis profissionais, ele-
mentos detentores de «competénecia». Da em-
presa familiar, gerida directamente pelo ca-
pitalista, passa-se ao delegado da autoridade
patronal, homem de leis ou engenheiro. Depar-
tamentaliza-se a organizagio, criam-se niveis de
competéneia de poder, surgem os gestores espe-
cialistas.

A internacionalizagio do capital, a substi-
tuicio do capitalista pelo gestor profissional
desloca as relagBes sociais de trabalho da sua
base juridica para uma base técnica. O suporte
da gestdo transfere-se da relagio directa e pes-
soal para os sistemas de informacfo. As macro
organiza¢Bes exigem agora novos especialistas
e gestores sistémicos.

O sistema de producio de conhecimentos, os
centros de investigacfio, e de difusio, a univer-
sidade, os institutos, o ensino secunddrio ¢ bA-
sico, as organizacBes editoriais, os meios de
comunicagio transformam-se em consequéncia.

Cabe ao sistema de ensino pdblico e privado,
este sobretudo quando aquele ndo d4 garantias
de se ajustar funcionalmente is suas necessi-
dades, quer por anguilosamento, quer por se
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orientar para a obtencio e difusdo de outros
conhecimentos cientificos ndo coincidentes com
os interesses, valores, ideologia(s) dominante,
distribuir competéncia.

O sistema, dominado antes (pela logica de)
por uma burguesia industrial nacional, me-
diante o processo acumulativo, gera a concen-
tragio do poder num bloco social cada vez
mais limitado. Mas, por outro lado, comega
a ceder a sua direcgiio a uma burguesia tecno-
cratica detentora de conhecimento e know how,
de capital mental. O conhecimento assume
um papel crescente na detengiio do poder,
na consequente tomada de decisio, na di-
recgio da sociedade. As necessidades do sis-
tema tendem a determinar a forma ¢ a quan-
tidade da informacio a distribuir a cada nagio
¢, dentro dela, a cada regifio e a cada «camada»
da populagio, a determinar o nivel necessirio de
conhecimento e de capacidades que cada cate-
goria social deve possuir e a que deve ter acesso.

Consequentemente, a escolaridade enconira-
-se tendencialmente mais difundida nos paises
altamente industrializados, ditos desenvolvidos,
que nos paises com baixa taxa de industriali-
zaclo, ¢ dentro destes € significativa a diferenca
frequente entre as zonas de diferente grau de
industrializacgo. Em 1965 a taxa de escolari-
dade no ensino secundério era de 55 no Japéao,
47 na Alemanha Federal, 43 em Inglaterra,
39 em Franga, 36 nos EU.A., 20 em Portugal
e 11 na Turquia (Boudon, 1973).

A taxa de escolaridade no ensino secundério
oficial era em 1974-75 de 35 em Lisboa, 31 em
Setdbal, 14 na Guarda, 12 em Vila Real, Beja
e Braga, 11 em Viseu (Cruzeiro e Antunes,
1976).

A histéria do desenvolvimento industrial
mostra claramente como aumentaram gradual-
mente as necessidades em conhecimento e tec-
nologia. E no futuro? Em 1961, na abertura da
conferéncia sobre Crescimento Econbdmico e
Investimentos em Educa¢io, promovida pela
OCDE, Philip Coombs prediz a evolugio des-
tas necessidades: «A procura de uma mio-
-de-obra educada e formada profissionalmente
aumentard mais rapidamente do que a procura



de mio-de-obra em geral; por outras palavras,
o conjunto das necessidades em mio-de-obra

devera ser orientado no sentido de maior realce

dado 2s altas qualificagBes técnicas e aos conhe-
cimentos especializados, praticamente em todos
os sectores ¢ a todos os niveis, enquanto a
procura de mio-de-obra ndo-especializada di-
minpird proporcionalmente,

A procura de mao-de-obra altamente espe-
cializada, em especial nas ciéncias € na enge-
nharia, mas igualmente nos demais sectores,
aumentard com grande rapidez, e car@ncias
deste tipo de competéneia vio alargar-se de
uns sectores para outros de forma muito im-
previsiveisy (cfr. A, Melo, 1975).

A profunda alteragiio que se verificou nas
sociedades industrializadas desde o inicio da
sua revolucio industrial, ou do seu fake-off, foi
a alteragio do valor atribuido pelo sistema
econdmico ac saber (conhecimento) e ao saber
fazer (capacidades: skills).

As novas condigdes de produgio refor¢aram
a utilidade, o «valor de uso» do saber. A me-
dida, porém, que o trabalho passou a incor-
porar menos esforco fisico e mais qualidade
sensOrio-motora (destreza, habilidade), mas, so-
bretudo, mais capacidade intelectual, o sis-
tema de trabatho, ou, por outras palavras, os
empregadores, passaram a procurar no mercado
agentes qualificados com mais saber e saber
fazer. A raridade de capital mental ajustada as
hovas e crescentes necessidades auwmenta-lhe o
seu «valor de troca». No mesmo sentido actuari
a complexificacdo das organizagdes, a divisio
departamental, a racionaliza¢io, a informati-
zag¢ho, a criaciio de sistemas de comando e con-
trolo, exigindo pessoal defentor de elevados
conhecimentos e tecnologia. A sua preparacio
vai durar anos, anos de trabalho necessdrio
para alcangar um tal nivel de performance. Ri-
cardo afirmava em 1817: «As coisas, uma vez
reconhecidas como #ifeis por si mesmas, devem
o seu valor de troca a duas fontes: a sua rari-
dade ¢ a soma de trabalho necessirio para: as
adquirirs (Ricardo, 1817). O saber, mercadoria
da sociedade industrial, encontra-se a partir. do
inicio do século sujeito & «lei do valors. E: por

isso pudemos assistir & criaciio de sistemas de
ensino universais, tendentes a integrar a tota-
lidade da populagiio de uma nagio, & criagio
de matrizes compatibilizadoras da procura e da
oferta de competéncias e 2o desenvolvimento
da demografia escolar, para melhor fundamen-
tar o planeamento do sistema educativo, subs-
tituir a raridade pela abundéncia quantitativa
e qualitativa, e ainda ao desenvolvimento do
planeamento do ensino/aprendizagem, em or-
dem, nio $6 a aumeniar a sua qualidade e per-
tinéncia, mas também a reduzir o periodo de
formacho, isto- é, o trabalho necessdrio para
adquirir as capacidades.

Eis o que, em nosso entender, pode ser
aduzido como um contexto econdmico-social
valorizador de uma eficiéncia mental, quer es-
trutural, quer funcional, e propiciador do de-
senvolvimento de conceitos e teorias, como de
medidas, de instrumentos rigorosos para a sua
avaliaco, : .

A preocupacdo que os psicologos do fim do
século passado e do principio deste século de-
monsiram pelo desenvolvimento da crianca estd
perfeitamente suportada nos interesses gerais da
sociedade do seu tempo. Porém, uma coisa é
valorizar a inteligéncia, outra € medir os indi-
viduos e, de seguida, discrimind-los em fungfio
dos resultados obtidos. Assim, os primeiros tra-
balhos neste domfnio resultam da observagio
dos filhos dos proprios investigadores. Tal
aconteceu com Tiedemann (1787), Ribot (1876),
Darwin (1872), Preyer (1880), Binet (1895,
1903) e Stern (1907, 1908), [cfr. Reuchlin, 1957].
Também Guilllavme (1925) e Piaget (1936,
1937) virtBo mais tarde a iniciar as suas pes-
quisas pela observaciio longitudinal dos seus
proprios filhos. Os primeiros estudos trans-
versais, a populacbes de criangas, datam de
1859, no caso de Kussmaul, e de 1905, 1908
e 1911 no caso de Binet e Simon. Que mudanca
se produz nas mentalidades, nas atitudes ou no
ordenamento social que possibilitem esta des-
locagio de populagiio observada?

A Reforma Francesa de 1902 «foi a primeira
tentativa de ordenamento do edificio» escolar,
diz-nos Gal (1948).
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O sistema de ensino tentava a sua raciona-
lizago, a sua optimizaciio. Em 1904, o Minis-
tério de Instrugio Piblica Francés submete o
problema das «criangas anormais» a uma co-
missdo de médicos, educadores, cientistas, da
qual faz parte Binet, Mueller descreve o seu
trabalho nos seguintes termos: «para descobrir
os débeis mentais nas escolas tinha (Binet) pas-
sado a recorrer a provas de crescente dificul-
dade que pusessem em jogo os ‘processos supe-
riores’, para determinar a média do rendimento
proprio das criancas de cada idaden.

Torna-se assim possivel, comparando os re-
sultados obtidos em qualquer individuo com os
padrées estabelecidos (idade mental média),
determinar se estava adiantado ou atrasado e
em que medida. Maig tarde, Binet condensaria
os seus pontos de vista, estabelecendo a:«es-
cala métrica da inteliglncia», na sua obra Les
enfants anormaux, em 1907 (Mueller; 1971).

Eis-nos chegados ao termo deste nosso pti-
meiro e ligeiro levantamento sobre o emergir
do problema da deficiéncia mental, nio nos
parece abusivo concluir agora que afinal ele
ndo constitui senfio uma das pequenas questdes
de um todo, o da problemética da acumulagio
capitalista. Problema induzido e determinado
porque, no fim de contas, a deficiéncia mental
nos surgiv como um fendmeno de disfuncio-
nalidade adentro do sistema de produgio da
eficiéncia, da competéncia, do capital cognitivo,
do sistema de ensino, o qual, por sua vez, pa-
rece ter emergido, em Ultima instncia, como
uma necessidade do sistema produtivo no pos-
-revolugiio industrial. Se extrairmos daqui os
respectivos corolarios, talvez estejamos em con-
digbes de iniciar a formulacio de um- modelo
de causalidade relative & componente social da
deficiéneia mental.

2.3. Hipdtese de trabalho para um modelo de
causalidade social da deficiéncia mental

Na sequéncia da breve sintese de Piaget re-
ferimo-nos a um processo de acumulagfio, ac
longo da vida do individuo, que lhe permite
construir o seu sistema lbgico ¢ conceptual, o
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qual poderiamos denominar de processo de
acumulacio de capital mental.

Por outro lado, dissemos que o saber ¢ o
saber fazer tinham a natureza de uma mer-
cadoria, e fizemo-lo depois de verificarmos
que a alteragio dos sistemas de trabalho havia
acrescentado ao evalor de uso», o «valor de
troca» que, como também refere Marx, cons-
tituem as caracteristicas essenciais da merca-
doria: «Toda a mercadoria se apresenta sempre
sob o duplo aspecto do valor de uso e do valor
de troca» (Marx, 1859),

Aparente contradi¢iio a ufilizacio, neste ca-
so, dos conceitos de capital e de mercadorias?

Clarifiquemos o sentide do uso destes dois
termos. Em nosso entender o conceito de «ca-
pital» & aplicavel & estrutura ou sistema cogni-
tivo. Numa visfio de economia humana, isto é,
de produciio e consumo humano, a estrutura
cognitiva é um -bem produzido. Por analogia
poderfamos considerar mesmo que a estrutura
logica constitui um equipamento, eguivalente
ao «capital fixon, e que os saberes adquiridos
para produzir outros saberes, apds transfor-
mados pela estrutura 16gica, tem a natureza do
«capital circulante». Os saberes produzidos e
distribuidos ou trocados em mercade de saber
{a cscola, os «mediay, a familia) constituem as
mercadorias. Quanto mais e mais valiosas met-
cadorias produz o equipamento cognitivo, mais
eficiente se revela,

A propriedade de um sistema logico pode
alargar-se 4 medida que o mesmo se desen-
volve do ponto de vista 10gico e conceptual.
Se o equipamento genético permite uma quali-
ficada e diversificada troca com ofs) meiofs)
fisico(s) e social(is), & provavel que quanto mais
qualificados forem estes meios mais «alargada»
serd a acumulacio de capital mental.

Mas o que constitui um meio qualificado?

Consideremos um pequeno ilhéu como o
Porto Santo. Um espago, uma fisiologia, um
conjunto de tons, uma diversidade de formas,
uma dada variedade de objectos, um clima. E,
por contraste, comparemo-lo com a cidade do
Funchal.



A potencialidade de experiéncias espaciais,
visuais, de cores, de formas, de cheiros nfo
parece idéntica. O capital fisico da Madeira
serd semelhante ao capital fisico de Porto Santo?
E serd esta diferenca irrelevante do ponto de
vista de produgio/estimulacio sensorial € cogni-
tiva? Serd irrelevante para uma crianga, para
um adolescente o facto de viver numa casa rural
isolada, numa serra sem meios de comunicaggo,
rodeada de familiares que ndo aprendem a ler
nem a escrever? Serd que o capital cognitivo
desta familia é tdo qualificado em termos 16-
gicos ¢ conceptuais como a familia nova-ior-
quina ou soviética de pai gestor ¢ mée docente
de linguistica na Universidade local? Isto &,
serd que nio podemos considerar a existéncia
de uma estrutura cognitiva ¢ conceptual fami-
liar, produto das estruturas parciais de cada
membro da familia, elas préprias resultado da
estrutura acumulada das geracOes anteriores de
origem? ~

A crianca desde os primeiros momentos de
vida estaria sujeita a um consumo de cate-
gorias diversas segundo o grau e tipo de acumu-
lagdo capitalista mental familiar. Divergem as
familias segundo o capital sensorial — gama de
cores e formas, gama de apetites e cheiros, etc. —
e o capital cientifico e tecnoldgico, bem como
do capital ideoldgico que o suporte linguistico
evidencia?

A carreira de aprendizagem familiar, esco-
lar e profissional de cada um dos membros
constitutivos de uma familia terd um papel ao
nivel da estrutura familiar e do capital mental
familiar?

No processo de estruturacio familiar, os seus
elementos vdo transferindo o capital obtido a
partir da reparticio operada ao nivel do sistema
escolar e do sistema profissional, bem como do
capital produzido nos seus grupos familiares de
origem, de que resulta o capital mental acumu-
lado familiarmente.

Uma tal reproducgiio implica porém uma es-
trutura funcional. Todos os factores que inter-
venham em termos de destruturagio da familia
traduzem-se numa descapitalizacio mental com
consequéncia para o processo de 1eparticio e

acumula¢io individual de capital mental. Estfio
neste caso as separagdes definitivas ou tempo-
rarias mas duradouras. Mas também outros fé-
némenos de natureza econémica (baixo rendi-
mento per capita) ou sécio-grupal (deficiente
divisio de trabalho com sobreacumula¢Bes de
trabalho para qualquer dos elementos, rupturas
de suporte-contribuicio, etc.) vém a traduzir-se
numa incipiente estruturagdo, com consequente
irrupgdo de fenémenos de natureza individual
e neste caso de dominante impulsiva/emocional,

A deficiente existéncia familiar tem entio
como funcio o investimento e rentabilizacio
emocional (mesmo que sob a forma de escoa-
mento de agressividade).

A dindmica desta estrutura envolve uma pro-
duciio quotidiana de eficiéncia mental a partir
da interacgio entre os seus elementos. Porém
s6 a estabilidade e auto-regulagio emocional
dos seus elementos torna possivel uma interac-
¢do enriquecedora em termos mentais.

Serd que ndo devemos considerar a existén-
cia de uma estrutura cognitiva ¢ conceptual a
nivel regional e nacional fruto das correlativas
estruturas parciais, familiares e individuais, as
quais através de trocas nas relagGes sociais
constituem factor de producio ¢ acumulagio
individual e colectiva de capital mental?

Serd que ndo existem outros processos, mar-
ginais embora, de produgio de eficiéncia men-
tal? Qual o papel da estrutura de distribuicio?
Sendo o mdbil do sistema capitalista a pro-
duclio concorrencial da mais-valia, ultrapassa
este a simples resposta as necessidades biolo-
gicas, psicol6gicas e sociais de uma populaggo.

O sistema nfo cessa de multiplicar a gama
de bens e servigos que oferece, cobrindo todas
as necessidades, mas ainda mais, produzindo
bens e servigos de utilidade marginal, ou mesmo
inutilidades, manipulando mecanismos do mais
diverso tipo (emocionais, psico-sociais, etc.) em
ordem ao seu consumo.

O sistema econémico distribui e prové os

consumidores, alcangando a sua dependéncia e
seu controlo. Porém um fenémeno induzido
surge entdo. As «escolhas» entre uma t20 longa
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gama de produtos quer na irea alimentar, ves-
tudrio, equipamento doméstico ou ocupagiio de
tempos livies promove a aquisicBo de um ca-
pital linguistico, por um lado, ¢ de um capital
duplamente simbolico, quer no que respeita &
série de operagoes combinatdrias que exercita,
quer no atinente & rentabiliza¢@o social, obtidas
ora por accionamento das referéncias sociais
que permitem um dado grau de prestigio social,
ora por capacitacio para a comunicacfio inferin-
dividual.

Uma vez mais todo este processo se acelera
em meio urbano (vide Cascais ou Amadora,
Porto, Lisboa) onde se aglomeram as macro
e micro-organizagdes (do hipermercado a bou-
tigue de artigos para o recém-nascido) de dis-
tribuicio, perdendo o seu impacte nos meios
rurais, tanto mais quanto mais afastados estes
se enconirem dos centros, dos circuitos de dis-
tribuiciio (por exemplo, Tris-os-Monies).

O poder desigual -de compra entre as dife-
rentes camadas sociais leva a que esta plura-
lidade de bens e servigos s0 tenha significado
para algumas delas, isto é, sO seja reconhecida
como «(tily para os que (€m possibilidade de
usufruir da pluralidade de sentidos que eles
oferecem, e tanto mais guanto mais elevado
for o seu poder de compra.

Niao constituem factores de desacumulacio
nacional e regional os fenémenos de braindrain
de cientistas e técnicos dos paises da periferia
do macro-sistema econOmico capitalista para o
centro, de Portugal, da Grécia, da Escécia, para
os Estados Unidos, a Alemanha Federal ou a
Inglaterra, dos diplomados nas nossas regiGes
interiores para o litoral?

A inventariacio de estruturas sociais com as
quais os individuos mantém relagBes de troca
sensdria, l0gica e conceptual aponta para uma
alternativa tedrica ao modelo da economia clas-
sica. Neste, a acumulacio é vista como o resul-
tado do investimento individual, que aplicado
ao caso do capital mental significaria que es-
taria ao alcance de cada individuo determinar

a qualidade da sua estrutura cognitiva, desde.

que nfo existissem limitaghes ao nivel da estru-
tura fisiologica.
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Mas esta proposta pressupde a livre con-
corréncia na obtencio dos meios de producio
da estrutura cognitiva, situacio que nio tem
em consideracBo a diferente oportunidade de
escolhas a que cada um tem acesso em fungio
da sua localizaciio familiar, econdmico-social
e peogrifica.

Eis por que preferimos admitir que, desde
0 momento que esteja assegurada a qualidade
da estrutura genética; e do processo de equili-
bragio, a acumula¢iio de capital mental, a qua-
lidade da estrutura cognitiva individual, depen-
derd das estruturas sociais e econdmicas em que
os individuos se encontram inseridos desde a
nascenca € em que se vao inserindo até ao final
da sua vida, mercé das trocas que aquelas lhes
forem possibilitando em funcio das suas pro-
prias 16gicas.

3. RURALIDADE E TNEFICIENCTA
MENTAL

O estudo epidemiclégico da deficiéneia men-
tal, cujo trabalho de campo decorren em Arruda
dos Vinhos, permitiu-nos confrontar algumas
das nossag hipdteses com a realidade. E, pois,
uma primeira leitura destes dados que passa-
remos a apresentar. Dados que recolhemos me-
diante inquérito directo e questiondrio estrutu-
rado as familias das ¢riangas dos 7 aos 11 anos
residentes no citado concelho, no ano em es-
tudo. Ao longo deste capitulo iremos comparar
a situaciio social dos «inadaptados», que a
equipa da psicologia classificou como tal, com
um g_rupo de controlo com uma composi¢io
etiria, sexual ¢ social semelhante ao total da
populagio inquirida. Tremos também deparar-
mo-nos com uma dificuldade ao longo desta
tentativa de andlise. § que a familia de 15,3 %
dos «inadaptados psicologicoss nfio foi sujeita
a inquérito por razdes que se prendem com difi-
culdades de trabalho de campo, nomeadamente
de ultrapassar as dificuldades de isclamento
geogrifico e social em que tais familias se
encontravam,



Incide este nosso percurso sobre o papel
do sistema familiar, do sistema religioso, do
sistema de satde e do sistema urbano na pro-
piciagiio de condicOes de eficiéncia ou de inefi-
ciéncia mental de uma populagio de um con-
celho rural.

Dele nos ficam mais davidas e hipoteses que
certezas e conclusdes. A relativa homogeneidade
social do meio nfo nos propiciou uma compa-
ragio com situagBGes sociais efectivamente dis-
pares que, estamos em crer, nos revelaria mais
claramente a prova ou a recusa dos nossos pon-
tos de partida.

3.1. O sistema familiar

As universidades, os centros de investigacio
puiblicos e privados s#o considerados as orga-
nizagbes especializadas na produgio do saber
novo. As escolas primérias, secunddrias e mé-
dias, os institutos politécnicos sio, por sua vez,
entendidos como as organizagdes de distribuigio
do saber. Raros sfio os conhecimentos novos
alcancados nestas estruturas. Com as organi-
zagdbes de coordenacio do ensino e investigacio
configuram os sistemas de ensino e investigacio
¢ formam um todo a que poderiamos chamar
de sistema de producfo e distribuicio do saber.
Dado o papel predominante que estes exercem
nesta drea, quase se exclui a acgio de outras
estruturas que ndo foram criadag deliberada-
mente para o exercer, mas que no entanto o
desempenham e reproduzem socialmente de ge-
ragiio em geracio, isto é, as familias.

As familias que constituem afinal um sis-
tema de reprodugfio do saber.

O termo saber comporta uma ilusio. E que
se trata de um bem, susceptivel de avaliacido
guantitativa e qualitativa. Os saberes, as quan-
tidades e especificidades de saber, sio objecto
de um valor atribuido em mercado, nomeada-
mente no mercado de trabalho, para no referir
ainda o mercado do know-how e das royal-
ties e dos direitos de autor. O saber constitui
assim um capital, um capital cognitivo que o
sistema familiar apropria, acumula ¢ reproduz,
tanto mais quanto mais bem equipado estiver

para o efeito, nomeadamente para alcangar uma
boa produtividade, uma boa eficiéncia.

Deste modo serd esperado que a (in)eficiéncia
mental varie de acordo com a natureza das
diferentes estruturas (econdmico-social, cogni-
tiva e fisica) familiares. £ o que iremos tentar
provar,

3.1.1. Estrutura econdnrico-social familiar

Procederemos & andlise desta dimensio do
sisterna familiar através de trés indicadores:
o rendimento familiar mensal, a profissio do
pai da crianga e a profissic da mie.

Ao confrontarmos a reparticio econtémica
das familias por escaldes de rendimento fa-
miliar mensal declarado, verificamos que o
inico nivel que aparece como propiciador da
«inadaptacio psicoldgican é o dos 2500800 a
4500300 mensais, sendo praticamente o (limo
com frequéncia que merfece uma comparago.
Assim, 10,2 % dos inadaptados contra 6,8'%
do grupo de controlo dispunham no momento
do inquérito da referida quantia mensal. Esta
podera significar que abaixo de um certo nivel
economico (4500300 de rendimentio familiar
mensal) a crianga estd em condicBes mais favo-
raveis de ocorréneia de inadaptagio.

QUADRO I

REPARTICAD DAS FAMILIAS
DOS INADAPTADOS E DO GRUPO
DE CONTROLO SEGUNDO O ESCALAC
DE RENDIMENTO FAMILIAR MENSAL

Rendimento familiar Tnadaptados Grupo -
mensal psicologicos  de controlo
(1976) (39) (146)
Menos de 2 500500 e 0,7
2500 a 4500300 10,2 6,8
4500 a 6500800 220 23,3
6500 a 8500300 18,6 29,5
8 500 a 10500300 10,2 1,0
10 500 a 12 500800 5,1 41
12 500 a 15 000%C0 L7 34
15 000300 e mais — 2,7
Niao sabe 16,9 17,3
Sem resposta 15.3 0,7

Fonte: Pergunta 40
«Quanfo ganham por més as pessoas da sua
familia que trabalham?s
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Mas atentemos de novo. no facto de 15,3 %
dos «inadaptados psicologicosy nfio terem sido
inquiridos. sociologicamente. Porventura este
efectivo poderia vir a aumentar a percentagem
anteriormente referida no escalio econdmico
mais baixo, pelas razdes de isclamento ja an-
teriormente referidas e que habitualmente se
encontram associadas com baixo rendimento.

Anole-se no entanto que estes dados resul-
tam da pergunta do questiondrio dada como
fonte do quadro 1, 2 qual remete o rendimento
da familia para o «ganho mensal» que induz
a referir apenas o saldrio ou ordenado obtido
pelo trabalho por conta de outrem, ndc inda-
gando de outros rendimentos nomeadamente
oriundos da produgio agricola, pecudria ¢ outra
para o autoconsumo.

QUADRO 11

: REPARTICAC DOS «INADAPTADGS
PSICOLOGICOSs E GRUPO DE CONTROLO
SEGUNDO A CATEGORIA
SGCIO-PROFISSIONAL DO PAI

tramos mais inadaptados psicologicos entre os
trabalhadores rurais (agricolas e da pecudria)
por conta de outrem e os isolados agricolas.
Serfio estes os lugares sociais que parecem fa-
vorecer. a ocorréncia de uma tal situacio de
ineficiéncia mental.
. B certo que as percentagens encontradas
para os artesios ¢ empregados de servigos sio
ligeiramente superiores nos inadaptados que no
grupo de controlo, porém, sendo a diferenca
t8o escassa ndo nos abalancamos a tirar dai
qualquer concluséo. :
Finalmente, através da profissioc da -mae
(quadro I} apercebemo-nos de que apenas
entre as mulheres criadoras de animais ¢ as
operarias se verifica com maior frequéncia a
ocorréncia de «inadaptaciio psicologicar.

QUADRO 11

REPARTICAO DAS MAES DOS «INADAPTADOS
PSICOLOGICOSy E DO GRUPO DE CONTROLO
SEGUNDO A CATEGORIA
SOCIO-PROFISSIONAL

Inadaptados Grupo
psicoldégicos de controlo
(&3] (146)

Categoria sécio-profissional
do pai

Inadaptados Grupo

Categoria sdcio-profissional psicologicos  de ‘E 'i' ar ;DI o

da mae

Trabalhador agricola poer conta

de outrem 220 137
Trabalhador pecuirio por conta

de outrem 34 14
Tsolado agricola 8,5 4,1
Rendeiro-seareiro — 1,4
Lavrador — 0,7
Artesio 1,7 1,4
Operario nfo-especializado 220 26,0
Operario especializado 6.8 2,9
Pequeno industrial — 2,1
Motorista 51 13,0
Empregado de servigos 8,5 82
Empregado administrativo 1,7 2,7
Comercianie retalhista —_ 55
Grossista 34 9,6
Pragas e sargentos o 9.6
Sem resposta 15,3 0,7

Fonte: Pergunta 16
Profisséio ¢ situagfio na profissio do pai

Vejamos. porém {quadro II) como € mais fe-
cunda a anédlise a partir das categorias sécio-
-profissionais. Além dos «sem-resposta» encon-
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Criadora de animais 1,7 —
Trabalhadora rural por conta

de outrem 13,6 17,8
Artesd 34 9,6
Operéria 8,5 2,7
Encarregada — 1.4
Empregada de servigos pessoais — 0,7
Empregada de servicos — 2,1
Mulher a dias 1,7 27
Comerciante retaihista — 1,4
Negociante 1,7 2,7
Doméstica 47,5 47,3
Sem resposta 15,3 —

Fonte: Pergunta 20
Profissdo e situagio na profissio da mie

Concluiriamos que é nas familias de traba-
Ihadores rurais ou de isolados e naquelas em
que as mulheres sdo operdrias que se encon-
tram as situagdes mais proprias para a «ina-
daptacio psicolégican.



No primeiro caso, estaremos porventura em
face de um deficiente equipamento cognitivo
dos pais, principais distribuidores dos saberes,
agravado pelo isolamento quotidiano nomeada-
mente 2o nivel do trabalho, apesar de a familia
ter a possibilidade de uma frequente interacgio
¢ comunicagio.

No segundo caso, a auséncia da mie ope-
riria no emprego, apesar do efeito positivo da
comunicacio no meio de trabalho e da eventual
estimulaciio/reflexdo do préprio trabatho, tradu-
zir-se-4 em diminuta comunicaciio/estimulagio
do fitlho e reduzida contribuigio/gratificacio
afectiva com efeitos negativos ao nivel do seu
desenvolvimento cognitivo. _

Mas da andlise dos resultados nfc podemos
concluir que o estrato social determina o grau
de eficiéncia/ineficiéncia mental, excepto quando
nos encontramos perante um limiar social mais
«baixoy, isto é, perante os isolados e trabalha-
dores agricolas e as operdrias de meio rural.

3.1.2. Estrutura cognitiva familiar

A localizagBo social {ou econdémico-social)
das familias ndo sargiu como determinante da
varidvel dependente «ineficiéneia mental», ex-
cepto no caso referido das camadas agricolas
ou de operdrias industriais residentes no meio
agricola. E agui surge de novo refor¢ada a
hipotese de que € a patureza do equipamento
cognitivo da familia, nomeadamente dos seus
elementos estruturantes mais significativos, os
pais, que determina essa ineficiéncia. E, para
além dessa natureza, serd do tipo de consumo/
/acumulagio e reprodugdo cognitiva a que esse
equipamento cognitivo familiar se entregar, que
decorre a sua requalificacio, a sua revaloriza-
¢do, e em fungio dela a quantidade e qualidade
de capital cognitivo a (ransmitir/distribuir aos
filhos.

Passemos aos dados. O nivel de instrucio
quer dos pais quer das mies ndo ultrapassa
o curso geral dos liceus, Se este estudo pro-
curasse em vez da explicagio da ineficiéneia
mental, a dos graus positivos de eficiéncia

mental estariamos fortemente blogueados para
prosseguir a nossa reflexfio.

Porém, embora existindo «inadaptados psi-
coldgicose oriundos de pais com a instrucio
priméria e até de pais com o 1.° ciclo ou curso
geral dos liceus ou equivalente, o facto é que
a reparticio dos pais de filhos «inadaptados»
se concentra nas categorias de analfabetos abso-
lutos e nos que apenas sabem ler (52,5 % con-
tra 27,4 % no grupo de controlo):

QUADRO IV

REPARTICAO DAS MAES DOS «INADAPTADOS
PSICOLOGICOS» E DO GRUPO DE CONTROLO
SEGUNDO O NIVEL DB INSTRUCAO

Pai MEe

Nivel de instrughio 1. psicol. G, cont, I psicoli G, cont,
9 (145) (59} {146)

Nio sabe ler 339 15,8 39,0 24,0
S6 sabe ler i8,6 11,6 20,3 28,1
Instrugio priméria 28,8 699 254 47,9
1.°cic. e C.G. Liceus 1,7 2,7 — —
Sem resposta 16,9 —_ 15,3 —_

Fonte: Pergunta 31
Grau de instrugio do pai e mie

Parece demonstrado o papel do baixo equi-
pamento cognitivo paterno na «inadaptagio psi-
cologicay do filho.

Cuariosamente sendo também significativo o
papel do equipamento cognitivo da mie nesta
situaco, este s parece favorecer a «inadapta-
cio» no caso das mies absolutamente analfa-
betas. O facto da comunicag¢io mae-filho se
processar tradicionalmente mais a nivel simbo-
lico que instrumental, detendo mais uma natu-
reza de produgho/distribuiciio das formas de
sentir, mais afectiva que cognitiva, dispensa uma
tAo grande exigéneia de equipamento cognitivo
da mie retirando-lhe o grau de determinacdo
nesta matéria,

Porque nao adquiriu o pai e 2 mie um equi-
pamento cognitivo de qualidade? Nio & tanto
nos pais que: frequentaram a escola e tiveram
dificuldades escolares que se encontram os fi-
Ihos «inadaptados», mas mais nos pais que'nem
sequer frequentaram a escola. Extensfio do sis-
tema de ensino, dificuldades-de acesso a escola,
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natureza da actividade econdmica, nomeada-
mente agricola, dos pais em que a contribuicdo
dos filhos pode desde muito cedo ser aproveita-
da, eis algumas hipdteses de ordem econdémico-
-social a que estes valores nos remetem.

QUADRO V

REPARTICAO DOS PAIS DOS «INADAPTADOS
PSICOLOGICOS» E DO GRUPO DE CONTROLO
COM DIFICULDADES ESCOLARES

Pai ou chefe %
Dificuidades de familia e
escolares I psicol. G. cont. L psicol. @, cont,

59) 149 (59) (149)
Sim 13,6 15,1 16,9 21,2
Nio 322 65,1 28,8 514
Nio foi 4 escola 373 16,4 39,0 26,7
Nio sabe 1,7 34 — 0,7
Sem resposta 15,3 — 15,3 -—

Fonte: Pergunta 34
«O pai teve dlficuldades escolares?»
Pergunta 35
«A mie teve dificuldades na escola?»

Existem entretanto outros meios, para além
dos escolares, que permitem o investimento em
capital linguistico e cognitivo, como é o caso
dos -meios de comunicacdo de massa, a tele-
visido e o jornal.

E certo que 34% dos pais e 39 % das mies
nfo sabem sequer ler e que o acesso aos me-
dia se encontra prejudicado por tal facto. Tra-
ta-se neste caso de uma persisténcia de isola-
mento, de incomunicagio, tendente a configurar
o universo de categorias de leitura da realidade
em limiares minimos, transmitidas algumas por
via oral.

Porém, factores de ordem econémica podem
impedir o acesso, a par da auséncia de capa-
cidade de leitura, aos media. Sio outros tan-
tos factores que determinam cumulativamente a
impossibilidade de ultrapassar um determinado
estado de (sub)desenvolvimento mental.

Com efeito os inadaptados psicoldgicos con-
centram-se- fortemente nas familias que ndo
véem nunca televisio e um tanto nas que véem

menos que uma a duas vezes por semana.

- - Apesar do habito ser relativamente frequente
na populagio, como se pode verificar pelo grupo
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de controlo, j& que cerca de 55 % vé pelo menos
1/2 vezes por semana, apenas 11,9 % das fa-
milias de «inadaptados psicolégicos» a vé com
esta frequéncia.

QUADRO VI |

REPARTICAO DAS FAMILIAS
DOS «INADAPTADOS PSICOLOGICOSY
"~ E PO GRUPO DE CONTROLO
SEGUNDO O HABITO DE AUDIENCIA TV

Inadaptados - Grupo
psicoidgicos de controlo
59

(149

Audiéoeia de TV

Todos os dias : 8,5 43,8

1/2 vezes por semana 34 11,6

Menos que 1/2 por semana 220 19,9

Nunca ) 50,8 24,0

Sem resposta ; 15,3 C—
QUADRO VII

REPARTICAO. DAS FAMILIAS . .
DOS «INADAPTADOS PSICOLOGICOS»
E DO GRUPO DE CONTROLO
SEGUNDO O HABITO DE AQUISICAO

DE JORNAL
Inadaptados Grupo
Aquisigdo de jornal psicolégicos  de controlo

(59 (146)

Todos os dias - 34 8,9
2/3 vezes por semana 34 82
1 vez por semana 10,2 13,0
Raramente 254 31,5
Nunca : 2.4 37,7
Sem resposta 15,3 0,7

A aquisicio e consequente leitura de jornal
¢ um habito menos usual, implica alguma difi-
culdade monetaria ¢ obviamente saber ler. Nio
parece deter papel significativo na ineficiéncia,
uma vez que outros citados caracteres sdo pré-
vios e prevalentes.

3.1.3. Estrutura fisica familiar

Tomaremos dois indicadores nesta aborda-
gem, 08 quais nfo constituem os Unicos nem
porventura os mais pertinentes: trata-se- da
existéneia de luz eléctrica e da atribuigio de
espacos privados 2 crianga.



A existéneia de luz eléctrica niio s6 alarga
o periodo de utilizagio de livros ¢ revistas, fac-
tor ndo pertinente ao nivel da determinaciio da
ineficiéncia, mas sobretudo impede fortemente
o uso de televisor, que como vimos ¢ um factor
favordvel & descolagem do subdesenvolvimento
intelectual,

QUADRO VI

REPARTICAO DAS MAES DOS «INADAPTADOS
PSICOLOGICOS» E DO GRUPO DE CONTROLO
SEGUNDO A EXISTENCIA
DE LUZ ELECTRICA

Inadaptadon

Grupo

Existéncia de lus eléctrica :
e e
Sim 44,0 84,9
Niio 40,7 15,0
Sem resposta 153 —

Fonte: Pergunta 47

Temos assim que os inadaptados psicolo-
gicos vivem muito mais do que a média (G. C)
em casas sem luz eléctrica. Tal facto pode
decorrer simplesmente da localizaglio da resi-
déncia e coincidir com os trabalhadores rurais,
sendo portanto um factor determinado.

QUADRO IX

REPARTICAO DOS «INADAPTADOS
PSICOLOGICOS» E DO GRUPO DE CONTROLO
COM DOMINIO DA SUA PRIVACIDADE

Insdaptados Grupo
de controlo

Espago privado

: (146)
Quarto independente
Sim 16,9 418
Nio 67,8 582
Sem resposta 153 -
Cama independente
Sim 390 62,3
Nio 458 377
Sem resposta 153 —

Pelo quadro IX constatamos que os inadap-
tados se concentram em habitaghes onde nio
usufruem de espago privado, quer de quarto
quer de cama independente.

3.2. O sistema religioso

A produgiio cognitiva, afirmamo-lo desde o
inicio, ¢ diversa segundo o grau de desenvol-
vimento econdémico-social ¢ do lugar no campo
de integragio no sistema capitalista mundial,
universo que (sobre)valoriza o tipo de conhe-
cimento que nos prende neste estudo, porque
dele necessita para se reproduzir,

Assim temos que, em certos «lugares», os
factores que desempenham um papel primordial
na produgiio do capital cognitivo sejam extre-
mamente restritos ¢ estejam dependentes de
sistemas nfio formalizados para este tipo de
produgiio mas que na prética a assumem. E o
caso do sistema religioso no meio rural, lugar
onde se exerce a prova das nossas hipOteses.
Numa gama reduzida de canais de comunicagiio
como é o caso do meio rural, a(s) igreja(s), a
instrugiio religiosa (a catequese), tem um im-
pacte sobre o campo de consciéncia dos indivi-
duos, actua como em agente estruturante sobre
a sua grelha cognitiva, ndo compardvel com o
que sucede no meio urbano ou nas grandes
metrépoles.

Em presenga de um reduzido equipamento
cognitivo dos pais, a crian¢a torna-s¢ mais
dependente da escola (do professor) e da cate-
quese (do catequista), que lhe impdem novas
formas de pensar a realidade, que alargam o
universo de referéncia, estimulam o imagindrio,
multiplicam as categorias de descri¢iio e andlise.

Com efeito no universo em estudo, Arruda
dos Vinhos, a inadaptagiio psicologica estd rela-
cionada com a ndo frequéncia da «instruciio
religiosa».

QUADRO X

REPARTICAO DOS «INADAPTADOS
PSICOLOGICOS» E DO GRUPO DE CONTROLO

SEGUNDO A FREQUENCIA
DE INSTRUCAO RELIGIOSA
dl

AP ‘.‘W ( 149)
Sim 22 60,3
Nio 492 39,7
Nio sabe 1,7 -
Sem resposta 16,9 —
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Com efeito encontramos uma ligeira. asso-
ciagio entre inadaptagio e dependéncia da
«saide popular.

QUADRO XI

REPARTICAO DAS FAMILIAS
‘DE «INADAPTADOS PSICOLOGICOS»
E GRUPO DE CONTROLO SEGUNDO
A DEPENDENCIA DE «SAUDE POPULAR>»

Inadaptados Grupo
Dependéncia da satde popular psicol6gicos  de controlo

9 (146)

Consulta endireita : 16,9 11,6
Curandeiro : 254 21,2
Curandeiro + endireita ) —_— 1.4
Consulta ouiros agentes de S. P. — 0,7
Nilo consulta Satde Popular 424 65,1
Sem resposta 15,3 —im

Contrariamente, o grupo de controlo de
«adaptados psicol6gicos» revela dependéncia
dominante do «sistemna de sadde cientifico,
encontrando 65 % que ndo consultam a «sadde
popular». '

3.3 O sistema urbano

~Um aglomerado urbano niio se caracteriza
pela existéncia de uma sequéneia fisica de cons-
trugbes. Um aglomerado urbano é um todo
suportado numa dada estrutura fisica, mas
organizado a partir das estruturas de produciio
e distribuicdo econdmica e de reproducio so-
cial do aglomerado. Mas é no grau de desen-
volvimento cconémico e social e na dimensio
da sua estrutura demogrifica que iremos pro-
curar os elementos caracterizadores fundamen-
tais dos tipos de urbanismo do aglomerado.

O indicador para aquilatar do tipo de urba-
nismo em presenga numa dada localidade €
para os urbanistas e gedgrafos humanos o da
quantidade e qualidade das «funcdes urbanasy
ai exercidas.

As func®es urbanas sfio afinal lugares sociais,
pontos de interac¢fio entre os elementos da
colectividade onde se trocam visivelmente cer-
tos bens on servigos mas, em simultdneo, quan-
tidades imensas de fluxos de mensagens, instru-
mentais umas, simbdlicas outras, através dos
canais abertos pelas fungGes em apreco.
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A multiplicidade dos cddigos utilizados e a
sua qualidade, em termos de capital linguistico,
que perpassa nos canais. abertos sobre as fun-
ces urbanas depende das estruturas econdmicas
e sociais do sistema urbano concreto.

A estrutura econémica local caracteriza-se
pelas actividades que integra, pelas organiza-
¢Bes (de dimensio variada, da familiar & grande
empresa) que as realizam, daqui resultando um
conjunto de recursos humanos utilizado, isto &,
uma dada gama de profissionais que detém um
dado capital cognitivo. A estrutura econdémica
faz assim surgir uma estrutura social deter-
minada e bem assim uma parcela- da estrutura
cogpitiva ao nivel do aglomerado.

As funcdes das estruturas de reprodug@o so-
cial, nomeadamente as ligadas ao ensino, & sat-
de,  religifo, etc., provocam o aparecimento
de outras tantas categorias de profissionais,
detentores também cles de um dado capital
intelectual, que introduzem no campo de comu-
nica¢io urbano.

O sistema urbano local detém assim uma
estrutura cognitiva, um dado capital cognitivo
que distribui, através dos canais de comuni-
cagao assentes- nas fungdes. As trocas a que
aqui fazemos referéncia niio se processam entre
todo e qualquer elemento do sisterna. Assim,
certos lugares sociais do sistema sfo privile-
giados porque neles se multiplicam os canais
e portanto as transacgOes de capital cognitivo.
Existe assim uma cumulagiio deste capital em
cefias categorias sociais e uma cumulagio da
sua auséncia nouiros.

Quando focamos a édrea do estudo, qual o
impacte dos diferentes tipos de sistema urbano
no desenvolvimento cognitivo dos seus elemen-
tos, nomeadamente das criangas? N&o nos foi
possivel tipificarmos e quantificarmos as fun-
¢des das diferentes aglomeragdes onde proce-
demos ao inquérito sociolégico, o que nos teria
possibilitado a indicacfio de uma proposta de
tipologia para os aglomerados de Arruda. Na
sua falta hierarquizamo-los a partir da dimen-
sdo da sua estrutura demogrifica e do seu isola-
mento/comunicagio com a sede do concelho
de Arruda.



QUADRO XII

REPARTICAO DOS «INADAPTADOS
PSICOLOGICOS» E DO GRUPO DE CONTROLO
"TSEGUNDO O TIPO DE AGLOMERADO

DE RESIDENCIA

Tipo de aglomerado da residéncia g?g&gﬁggz = (c}omn?r% &
da crianga 5% (146)
Arruda — vila e 19,2
Aglomerados rurais geandes 33,3 41,8
Apglomerados rirais médios 41,7 18,5
Casais semi-isolados 16,7 19,9
Casais isolados [ 0,7

Semn resposta 8.3 —

Os resuliados ndo nos permitem uma con-
clusio wniforme, o que nos faz levantar duas
hipGteses: a primeira, a da falsidade da nossa
hipétese; a segunda, a da deficiente construgio
da classificaciio dos aglomerados. Apesar disso
vertficamos que na Vila de Arruda ndo existem
inadaptados psicologicos. Nao verificamos que
guanto maior o isolamento mais favordvel a
inadaptagio. Os aglomerados rurais médios
aparecem como fortemente propiciadores da
inadaptagio.

Esta componente da ineficiéncia mental nfo
se verificarA por certo quando se trate de
analisar a eficiéncia mental nos seus diversos
graus praticos. A relevincia deste factor pa-
rece resultar do facto de procedermos & andlise
do patamar inferior negativo das capacidades
cognitivas.

34, O sistema de satlde

Ao longo do processo de socializacio da
erianga, e desde os primeiros tempos de vida,
a manipulagio do corpo pela mée, os curtos
ditos onomatopeicos, e mais tarde a pesquisa
de sintomas de febre, cansaco, dor de cabega
para detectar alguma situagio de doenga na
crianga, constituem formas de criagio de uma
grelha de compreensio das dimensdes biologica,
psiquica e afectiva do homem, nomeadamente
suseeptiveis da descrigio do corpo, dos seus
estados; e da interpretacio das suas causas.

O sistema escolar, o sistema religioso, a par
do sistemna familiar, t8m um papel importante
nos modelos de percepgiio e interpretagio do
«corpoy. Porém, é ao sistema de satde que cabe
providenciar no sentido de uma cobertura das
situactes de doenga intervindo em ordem 2 sua
resolugiio, ora através de acces terapéuticas
sobre os sintomas, ora sobre os factores das
suas géneses, ou mesmo mediante acgbes de
prevencio da saude e da reabilitaciio. Prover
a satude e em simultineo difundir as categorias
descritivas ¢ analiticas da satde e da doenga,
a que as pessoas se hio-de inferir na comuni-
cacio com os terapeutas, na comunicagio entre
si sobre estas matérias, mas também e sobretudo
com que se hio-de dar conta para si do que
0 seu corpo é, como funciona, porque é que
se desarranja, porque se disfuncionaliza, como
¢ que se cura ou se funcionaliza, Porém, nem
todos os tipos de sistema de saiide sio abertos,
explicitos, racionais e 16gicos, de forma a pro-
porcionarem a referida grelha analitica do corpo
de cada um. Com efeito, os sistemas de me-
dicina ou satide popular, cujos agentes s&0 0s
curandeiros, endireitas, bruxas e curiosas, anco-
ram a sua interven¢do no carisma, na magia,
na habilidade, na arte, isto &, em potencialidades
nfo transmissiveis. A dependéncia deste sistema
nio favorece enfiio a desocultagio, a desmiti-
ficacdo, a anulagiio da funclo que os tabus
exercem como forgas resistentes 4 compreensao
dos fendmenos, apesar do efeito securisante que
desempenham.

Nestes termos a arracionalidade (que nfo
irracionalidade) do sistema de saide popular
ndo favorece o desenvolvimento da eficiéncia
mental, podendo acompanhar a permanéncia ¢
reproduciio de estados de ineficiéncia.
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