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Para uma analise critica
da integracao da deficiéncia mental:
o papel da escola—mitos e realidades

«Pésormais nous voici contrants de regar-
der les choses en face; le miracle que nous es-
périons dans le secret de notre coeur: "école
comme univers preservé, ildt de pureté —et A
sa porte s'arreteraient les disparités et les luttes
sociales, ce miracle nexiste pas: Pécole fait
partie du monde.»

(GEORGES SNYDERS

E a partir dos anos sessenta que a palavra
integragio passa a ser utilizada por todos aque-
les que se ocupam, de algum modo, de criancas
com deficiéncia mental. A ideia defendida, so-
bretudo, pelos «integracicnistase, € de que as
criancas com deficiéncia mental deveriam be-
neficiar das mesmas condicBes que as oulras
criangas e, principalmente, frequentar as mes-
mas escolas. Pretendemos contribuir para o
esclarecimento desta posicdo a partir de uma
reflexic sobre as condigdes que tal escola
actualmente oferece z todas as criangas, quer
sejam deficientes ou ndo. A nossa reflexfio €
feita em tragos gerais, sendo naturalmente par-
celar, porquanto a nossa experiéneia é orga-
nizada a partir das relagbes que se operam
dentro da escola, e nfio da experiéncia de tra-
balhe com criangas deficientes mentais. £ pois

* Psicologa da Unidade-de Apoio Médico-Peda-
gogica, Centro de Medicina Pedagogica de Lisbhoa.

MARIA FERNANDA ALEXANDRE *

um risco que corremos, porque tal assunto é
geralmente objecto de estudo e de discussio
dagueles que t€m a seu cargo criangas defi-
clentes mentais, muito mais do que agueles que
esiiio dentro da escola cu que se sittam nessa
posi¢iio, como é 0 nosso c¢aso.

Durante estes anos, no contacto com a es-
cola, algumas questbes se nos depararam, gi-
rando a nossa preocupacio fundamental i volta
do conceito de «inadaptaciow. A nossa pratica
¢ o nosso quotidiano Ievaram a debrucarmo-nos
sobre a exlensiio ¢ o significado deste conceito
e a ambiguidade que ele préprio encerra. A
«inadaptagio» escolar & geralmente analisada
em fungiio da estrutura da propria escola, das
suas «normasy, da «média», das suas expecta-
tivas (Alexandre, 1979). A escola teria «metas»
estabelecidas que se traduziriam por determi-
nadas aquisi¢les escolares, implicando igual-
mente «ormas» de conduta e comportamentos
«adequados» que facilitariam e permitiriam ai-
cancar tais expectativas. E inferessante verificar
que a nogio de «inadaptacio» ou «fora da
normay aparece, como salientam Pinell e Zafi-
rapoulos (1980), tardiamente na histéria da es-
cola e directamente ligada i obrigatoriedade
escolar.

Que aconteceu, ao longo dos anos, a estas
criangas que estavam «fora da normay» ou
eram «inaptadas»? Para preencher tal «la-
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cuna», nos anos cinquenta, como referem Pi-
nell e Zafiropoulos (1980), aparece «...um
ensino especializado dotado de estruturas par-
ticulares, correspondendo a essa dupla neces-
sidade de preservar a escola normal, per-
mitindo ao mesmo tempo um internamento
educativo dessas criangas, a fim de que elas
ndo se tornem num perigo para a sociedade»
e, de algum modo, «aliviar a escola normals
ou desculpabilizd-la, E pois & escola que se

vao recrutar, ao longo dos anos, as criangas:

para as classes especiais.

QUEM SAO ESTAS CRIANCAS QUE SAO
REPRESENTADAS COMO «ANORMAIS»
OU «FORA DA NORMA» E QUE REPE-
TEM VARIOS ANOS AO LONGO DA SUA
ESCOLARIDADE OU QUE ENTAO SAEM
DO SISTEMA ESCOLAR?

Tentaremos compreender quem sio estas
criancas a pattir de uma reflexfo inspirada por
dois trabalhos que tentam abordar esta questdo,
embora numa perspectiva diferente: perspectiva
epidemioldgica e clinica. .

Através do estudo comparativo de diferentes
inquéritos efectuados em Franca, sobre a nogio
da deficiéncia mental e dentro de uma pers-
pectiva  epidemidlogica, Salbreux . (1981) de-
monstra que «...6 delicado estabelecer a pre-
valéncia da deficiéncia mental ligeira, na medida
em que certas formas cobrem -realidades. di-
versas onde a deficiéncia mental nfo é neces-
sariamente o elemento dominantex». Nestes tra-
balhos «o nivel intelectual aparece estreitamente
correlacionado com o sucesso ou insucesso es-
colar, assim como com o nivel s6cio-econdmico
dos pais». Adverte, ainda, que «quase metade
dos inadaptados escolares t€m desempenhos in-
telectuais normais...», realidade que vai ao en-
contro da nossa experiéncia clinica. Acrescenta
que «estas falsas insuficiéncias mentais ou
pseudo debilidade ndo sio fundamentalmente
diferentes das deficiéncias ligeiras ¢ mesmo de
certos débeis médios». A escola, privilegiando
os factores intelectuais da aprendizagem, eli-
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mina a partida um grupo aprecidvel de crian-
cas que, segundo os referidos inquéritos, «seja
qual for o seu Q.I. tm correlagdes notdveis
com os factores do meio afectivo e sobretudo
culturals. Segundo o mesmo autor, em Franca
existem cerca de trezentos mil lugares para
criangas de idade escolar com dificuldades de
aprendizagem, que sdo consideradas pela maior
parte das pessoas como débeis ligeiros, mas
que apresentam na realidade problemas afec-

_ tivos e sociais. E-nos dificil comparar estes es-

tudos com dados da realidade portuguesa, pois
o unico estudo epidemiolégico da deficiéncia
mental estd ainda em curso (E.E.D.M.-COOMP,
1980), aguardando-se com vivo interesse os re-
sultados finais. Contudo, parece-nos importante
salientar que tal panorama sobre as criangas
«inadaptadas» explica os problemas tedricos e
praticos que implicam tais estudos epidemiold-
gicos, dai a grande maioria desses trabalhos
se dedicarem a deficiéncia mental profunda.

Num segundo trabatho, feito por ndés nas
escolas, abordamos as mesmas questdes, mas
dentro de uma perspectiva clinica.

Pretendendo-se estudar e analisar a adapta-
¢do escolar, distribuimos a cada professor, de
uma determinada zona da cidade de Lisboa,
um questiondrio escrito, de escolha muiltipla,
que permitia descrever o comportamento de
cada um dos seus alunos, durante o trabalho
na classe. Este questiondrio foi aplicado a cerca
de vinte & quatro professores (abrangendo uma
populagio de quinhentos e vinte e uma crian-
¢as entradas pela primeira vez para a escola,
com cerca de seis anos. A andlise factorial inter-
questdes permitin criar indices ou scores de
adaptacdo. Este conceito de adaptagio (Zazzo,
1978), obtido através de um questionario, é
constituido por um conjunto de comportamen-
tos que apresentam correlagGes estreitas com
a satisfagdo ‘declarada pelos professores, a res-
peito de cada crianga.

Este indice de adaptacio, obtido através deste
questionario tem, igualmente, como demonstrou
Alexandre (1979), uma correlagio estreita com
a aprendizagem da leitura. Tendo a aprendi-
zagem da leitura um papel decisivo e mesmo



selectivo no futuro escolar e social da crianca
(Chiland, 1971), verificando-se que alunos com
um nivel de leitura ou de ortografia insufi-
ciettte ou mesmo médio, repetem pelo menos
uma classe na escola priméria, podera tal apren-
dizagem, com o «indice» de adaptagiio, funcio-
nar como indicador do «progndstico» escolar.

Foi a partir destes indicadores dados pelos
professores, sobre cada um dos seus alunos,
que nos tentdmos observar essas criangas do
ponto de vista clinico. Das quinhentas e vinte
e uma criancas, 52'% eram consideradas pelos
professores como alunos que punham pro-
blemas de adaptacfio e dificuldades escolares.
Como este nimero era exorbitante, e era im-
possivel um estudo clinico destas criangas, opté-
mos, num primeiro tempo, por ter uma reu-
niioc com cada um dos professores, tentando
perceber melhor as razGes que estariam por de-
trds das opiniGes formuladas no questionirio.
Este contacto directo, com base no questionério,
permitiu que num segundo tempo os profes-
sores tivessem a nog¢io de que a adaptagio nfo
passava obrigatoriamente pelas aprendizagens
escolares, Nesta fase, entre o questiondrio e a
intervengfio, os professores descobriram que
alguns dos seus alunos tinham progredido, em-
bora com algumas dificuldades: «trabalha mas
ndo consegue atingir um bom nivel. B traba-
Ihadora»; «é muito nervoso, hi dias em que
nio se consegue fazé-lo trabalhar, mas vai me-
ihorando»; «é muito lenta, mas aprende, & pre-
ciso estar permanentemenie a chami-la 2 aten-
¢do, & apdtica, parada»; «é muito irrequicto
e muito teimoso e mau para mim ¢ mau para
os colegas, mas vai aprendendoy, etc.

Foi a partir deste contacto directo ¢ desta in-
tervencio que tentimos que fossem assinélados
0s «casos» de forte risco escolar. A proporgiio
de criangas acerca das quais os professores man-
tinham a mesma opinifo baixou sensivelmente
para 16,31%. Foi, portanto, a partir deste grupo
de alunos que tentdmos perceber e compreender
se¢ havia um «perfil» especifico das criangas
ditas «inadaptadas», Através de uma avaliagio

médico-psico-pedagdgica (Salgueiro, 1978)%, ve-
rificamos (embora este estudo nfo esteja con-
cluido) que um niimero sensivel de criancas,
cerca de 95 %, obtendo resultados compativeis
com uma aprendizagem regular, tinham, no
entanto, um funciohamento deficitario, prevale-
cendo dificuldades no campo emocional assim
como no campo sdcio-cultural.

A nossa observacio vai no mesmo sentido
das conclusdes tiradas dos estudos epidemio-
16gicos anteriormente citados: «sdé uma visdo
multidimensional e plurifactorial permitird re-
presentar o deficiente mental de uma outra
forma que ndio 50 as suas lesBes e o seu défice,
mas os seus conflitos, a sua inibicio e o seu
meio social de origem». HA um aprecidvel
nfimero de criangas gue apresenfam aparente-
mente quadros de debilidade ¢ nio o sio, em-
bora reconthecamos que tém um funcionamento
como tal. Estas criangas, que habitualmente de-
verio manter-se na escola, embora seja neces-
sarioc um apoio, sio muitas vezes eliminadas
do sistema escolar.

Este grupo de criangas que temos vindo a
descrever como «inadaptadosy e «débeis» se-
gundo o critério dos professores, na realidade
nio o sio segundo o nosso critério psicold-
gico, embora tenham funcionamentos deficitd-
rios e ponham problemas na relaciio pedagdgica.

A escola vive o funcionamento de tais crian-
¢as conmo uma ameaca e com inquietagiio, elimi-
nando-as do sistema escolar e ndo conseguindo
integra-las. Representando-se como «igualita-
rian, «dando oportunidade a todos», a escola
vive as ediferengas», ou seja, funcionamentos
«fora da norma» como uma perda de identidade.

COMO E QUE A ESCOLA REPRESENTA
ESSAS DIFERENCAS?

Ela utiliza varios modelos importados sobre-
tudo da area psicologica e da drea socioldgica
para explicar as diferengas e, igualmente, para

* Este autor, inspirando-se nos trabathos de Mary
Sheridan, introduz na Satde Escolar um métedo que
tem por objectivo a avaliagio das «ireas de funciona-
mentoy, da crianca, com vista & prevencio no campo
da Satde e da Bducacio,
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tentar elimind-las. Utiliza o modelo psicopato-
l6gico para definir tais «diferengas» ¢ através
de um discurso que vem do campo psiquidtrico
aparecem representagOes como: «crianga ima-
tura»; «tem cansago cerebral, cansa-se com fa-
cilidade»; «crianca que tem mé coordenagio dos
movimentos, € instivel»; «atrasado»; «¢é defi-
ciente, talvez mongoléide»; «muito nervosox, etc.
Utiliza, igualmente, o modelo socioldgico, atri-
buindo todas as dificuldades a factores do
meio: «crianga que tem dificuldades familiares»;
«crianca com fome»; «o pai estd desemprega-
do», etc.

Recordamos, para ilustrar este ponto de
vista, as histdrias que se repetem ao longo de
anos, transmitidas de uns para outros profes-
sores, acerca de grupos de criancas que perten-
cendo 4 mesma familia sofrem todas um trata-
mento idéntico, isto €, desde que entram para a
escola e, portanto os irméos mais velhos tiveram
um determinado comportamento, a respeito de
todos os outros existe uma expectativa idéntica.
Uma destas familias com quem contactdmos, era
constituida por oito filhos, tendo todos eles um
insucesso escolar massivo de vérios anos, es-
tando neste momento quatro deles na mesma
classe, com idades diferentes. Face ao nosso
espanto foi-nos dito que «os Silvas» «nfo davam
pada» e n3o valia a pena serem observados.
Esta expectativa negativa sobre uma familia
partia de uma explicagiio exterior ao préprio
sistema escolar: «meio sécio-cultural muito bai-
xo»; «relagdes entre os familiares muito confli-
tuosas», ete. .

Esta tendéncia a representar as diferencas
através de explicacBes ao proprio sistema esco-
lar e as relagbes pedagdgicas foi demonstrada
em dois trabalhos que passaremos a citar.

Num trabalho sobre o insucesso escolar, Ale-
xandre (1978) utilizou no seu dispositivo expe-
rimental trés varidveis que habitualmente sio
utilizadas para explicar tal insucesso. Tentou
analisar as condi¢Ges sécio-econdmicas, as con-
di¢des de desenvolvimento psicoldgicas e as
condi¢Ges pedagdgicas, estudando como se orga-
nizavam estes factores na progressio escolar.
Pretendia com este trabalho responder & hip6-
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tese de que a escola agravaria as dificuldades
e as diferengas existentes no principio da esco-
laridade. Através de um estudo longitudinal,
numa populagdo de criangas entradas pela pri-
meira vez na escola, conclui que «os ‘dons’ ou
potenciais da crianga € os meios sdcio-econd-
micos ndo aparecem como factores priméirios
mas secundarios do insucesso escolar, sendo a
escola um factor estruturante fundamental no
qual o futuro da crianca serd decidido». Fosse
qual fosse o potencial ou meio sécio-econémico,
as criangas progrediam em determinadas tur-
mas ¢ com determinados professores, enquanto
que com outros isso ndo acontecia, havendo
um agravamento das diferencas encontradas no
principio do ano. E no campo da rela¢io peda-
goégica que, de algum modo, segunao este tra-
balho, «se vao decidir o agravamento ou a ate-
nuacio das diferencas encontradas no principio
do ano».

Igualmente para responder a questio de que
a escola produziria diferengas, Rutter (1980)
conclui, apds um estudo feito em cerca de 1500
criangas, que a escola poderd ter um papel de-
sencadeador mas poderd ter um papel positivo
diminuindo tais diferengas, «constituindo uma
real forga no sentido positivoy. Seguindo estas
criancas, durante trés anos, demonstrou que o
sucesso escolar e que o agravamento das «dife-
rengas» dependiam fundamentalmente da estru-
tura escolar e da sua organizago, e que crian-
¢as que apresentavam dificuldades escolares em
determinadas escolas tinham feito progressos
considerdveis, e que outras, quando se encon-
travam noutras escolas, pioravam.

Nestes dois trabalhos ficou demonstrado que
a escola tem um papel importante ¢ mesmo
decisivo, aparecendo em primeiro plano, como
factores estruturantes, a organizacio escolar e
a relacio pedagodgica.

A questdo principal que nos temos vindo a
por é a de saber como € que uma escola que
vive «as diferencasy com ambivaléncia, funcio-
nando como «boa mée» para uns, € COmo «ma-
drasta» para outros, podera ela propria ter uma
funcio integradora? Poder4 ela ter uma fungio
integradora para as criangas com deficiéncia



mental quando nfio a tem para criancas ditas
«normais» mas que apresentam pequenas difi-
culdades ou diferengas de culturas?

Estas questoes levam-nos a pensar que a
integracio da deficiéncia mental nfio é simples,
mas, pelo contririo, é polémica e contraditdria.

Reflectindo sobre esta questdo (Soder, 1981)
diz que «& necessario reunir as partes num todo,
conduzindo os deficientes ao seio das comu-
nidades onde eles foram excluidos». Esta tarefa,
segundo esta autora, «ndo poderd levar-nos a €s-
quecer-nos quie na nossa sociedade ¢ nas nossas
escolas, a segregacio exerce-se sejam quais fo-
rem as medidas oficiais adoptadas: as medidas
educativas e sociais de segregacdo fazem parte
integrante da realidade da escola ‘normal’». Se-
gundo a autora, «aqueles que defendem a tese
integracionista recusam aceitar esta realidade»
e ndo se ddo conta, ao supervalorizar «os objec-
tivos sociais em detrimento dos objectivos edu-
cativos», dos «conflitos» que aparecem entre os
beneficios sociais que as criangas tiram da escola
e as dificuldades que advém «das exigéncias
impostas pelos programas escolares».

Estamos convictos de que néo ¢ possivel falar
de um modelo dnico de integrac@o, mas, prova-
velmente, de diferentes modelos hierarquizados
segundo objectivos sociais e educacionais, tendo
em conta na sua programagio os aspectos psico-
patologicos da deficiéncia mental, os conflitos
intrapsiquicos e o meio social de origem da
crianca deficiente.

RESUMO

Pretende a autora contribuir para uma and-
lise critica da integracdo da crianca dita defi-
ciente mental o partir do estudo das condicoes
que a escola oferece, actualmente, a todas as
criancas, quer sejam deficientes ou ndo.

Andlisa numa perspectiva epidemioldgica e
clinica o significado de determinadas repre-
sentagcbes como «anormal», «débil», efc., e o

limite de tais nocoes. Analisa, igualmente, a
representagido que a escola faz das criancas
«diferentes».

Conclui que a escola estd longe de ter uma
funcao integradora e que «as medidas educa-
tivas e sociais de segregacio fazem parte inte-
grante da realidade da escola normal».

RESUME

L’auteur présente une contribution a I'ana-
lyse critique de Uintégration de U'enfant dit dé-
ficient mental, a partir de I'étude des conditions
que l'école offre, actuellement, méme aux en-
fants normaux.

L'auteur présente également une perspective
épidémiologique et clinique et fait la critique de
certaines representations socialement communes,
comme celles de «débilité», «anormalité», «défi-
cience», etc.

L’auteur présente la conclusion que F'école
west pas préte a jouer un réle d'integration et
les «mesures pédagogiques» et sociales de la
ségrégation sont partie intégrante de la réalité
de «l'école normale».,
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