Terapia ocupacional
com toxicomanos

INTRODUCAO

A toxicomania é um fendmenoc complexo
ainda nfo completamente conhecido e que
exige, no estadio actual em que nos en-
contramos, uma investigacio mais apro-
fundada.

Através dos nossos estudos e experién-
cia pensamos que, para termos um co-
nhecimento global deste fen6meno, temos
de considerar pelo menos trés aspectos
que sfo interdependentes:

— Doenca;
— Desgvio da Personalidade;
— Delinquéncia.

Julgamos que foxicomanic ndo & apenas
sinénimo de doenga mental ou fisica, mas
também um desenvolvimenio andmalo da
personalidade, e que se exterloriza pela
marginalizacio e delinquéncia.

Tendo em vista estes principios, pode-
mos congiderar a toxicomania como um
fendémeno que necegsita de uma actuagio
terapéutica e reabilitadors a estes trés
niveis, para que possa haver uma total
reversio deste fendmeno:

— Tratar a doenca;
— Corrigir a personalidade;
— Reabilitar,
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Podemos assim definir o toxicémano
como uma personalidade patolégica, que,
para se sentir bem, necessita de drogas de
maneira compulsiva, Podemos ainda dizer
gue, para conseguir uma reabilitagic e
reintegragiio total e afastamento da vida
insatisfatéria que leva o toxicémano, este
deverad como que despertar pare wna nova
ewisténeia com objectivos satisfatérios,

A Ynica forma de conseguir resultados
positivos serd criar um contexto institu-
cional especial, onde a familia natural seja
substituida por uma femilie ndo patogé-
wica, a equipa terapéutice e a comunidade,
como uma micro-sociedade artificial, que
reproduza, de uma forma protegida o fun-
cionamento social da sociedade e onde o
toxicémano possa aprender a enfrentar a
vida.

Depois de ter dado uma visdo geral dos
nossos conceitos, vamos falar agora acerca
do papel da terapeuta ocupacional com
toxieémanos e do nosso trabalho e expe-
riéneia nesta comunidade.

O trabalho desenvolvido pela terapeuta
ocupacional com toxicomanos tem multi-
plas dificuldades, pois associados & toxico-
mania existem problemas familiares e
socials.
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As terapeutas ocupacionais deverdo ndo
s6 compreender ¢ analisar o comporta-
mento ocupacional dos seus clientes como
também os seus problemas e necessidades
como toxicémanos.

De um modo geral, a terapeuta, com
este tipo de clientes, deverd ter em vista
a avaliacio das capacidades e dificuldades
interpessoais e funcionais do individuo
num ambiente mais ou menos informal e
competitivo.

A terapeuta ocupacional, por estar em
contacto directo com o cliente e o seu
grupo, observa as suas atitudes e reac¢des,
conhece o seu rendimento e capta as suas
caracteristicas das relagOes interpessoais
numa, situagio mais esponténea e informal
que a entrevista psiquiatrica.

Pensamos que a avaliagio € um aspecto
muito importante do nosso trabalho. Deve
ser feita com todos os clientes, utilizando
uma, ficha previamente estudada para cada
tipo de instituiggdo.

Deverd ser escrita, objectiva, assim
como discutida durante as reunites de
equipa e figurar no processo do cliente.
Antes que a avaliacho seja feita, a tera-
peuta ocupacional tera de ter informacio
acerca da histéria social e profissional do
cliente bem como da sua cultura. E tam-
bém importante que a terapeuta tenha
informacéo sobre:

— O tipo, quantidade e efeitos da me-
dicaciio que o cliente estd a tomar;

— O plano total de tratamento, ava-
liacho e o que a equipa pretende
do cliente em questéo.

Sendo a avaliagio em terapia ocupa-
cional um processo que determina as pos-
sibilidades do cliente, gostariamos de su-
blinhar que esta avaliacio nio deve ser
confundida com diagnéstico mas sim con-
tribuir para ele, se as diferentes valéncias
trabalham em equipa.

Além da sua contribuigio para o diag-
néstico, a avaliagio deverd sempre ser
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usada pela terapeuta ocupacional como
uma base para o planeamento do trata-
mento e também para ajudar o cliente a
compreender as suas capacidades e pro-
blemas, se discutirmos com ele os resul-
tados da avahagao. ,
De acordo com Mosey (1973) podemos

considerar dois tipos de avaliagdo:

—-a inicial

e
~- g, periddiea,

utilizando nés nesta clinica esta forma de
trabalho.

Além da avaliagio inicial e peridédica,
temos também uma avaliag8o pré-vocacio-
nal, que é feita na 3.2 e 4.° fages do tra-
tamento.

O papel do terapeuta neste tipo de
grupos serd o de facilitar a intercomu-
nicacdo, fazer com que o cliente se sinta
compreendido e valorizado, tanto a nivel
individual como em grupo.

A observagdo destes grupos proporeiona
dados interessantes acerca de como o
cliente vive os seus sintomas, assim como
a sua relacio com o meio e o resto do
pessoal da equipa; problemas com os com-
panheirog, familiares, etc.

A fim de que se possa fazer uma ava-
liacdo total do individuo, todas as esferas
do dia-a-dia deverfio estar representadas
num programa equilibrado, o qual deveré
incluir actividades criativas, sociais, pre-
paragdo para o trabalho e desporto.

Para gue os clientes possam funcionar
naturalmente, nio deverio sentir que estio
a ser observados na terapia ocupacional
e o programa deverd conter situacdes
tanto de grupo como individuais, dando
oportunidade para o cliente poder encon-
trar situacbes de confronto e interacgdo.

Por tudo isto, este tipo de trabalho é
extremamente dificil e frustrante, ao mes-
mo tempo que é um desafio para a tera-
peuta ocupacional.



PAPEL DA TERAPIA OCUPACIONAL COM TOXICOMANOS

INVESTIGACAO
PREPARACAO
ESTIMULAGCAO
DESENVOLVIMENTO
COORDENACAO

T. 0.

Ag actividades que temos vindo a utili-
zar podem-se dividir em 4 grupos prin-
cipais:

1. GRUPO

Actividades para criagfo de habitos de
trabalho e; nag fases mais avancadas, de
preparagio para. o mesmo, que sio acti-
vidades bastante: estruturadas, como seja:

~-Carpintaria;

~- Horticultura;

— Jardinagem;

— Manutengéo da casa, tais eomo pin-
tura de portas, paredes, ete.;

— Actividades arteganais, '

[ ACTIVIDADES

ESTRUTURADAS
E .

ACTIVIDADES

PREPARACAO
PARA O TRABALHO
DE
| PRE-PROFISSIONALIZACAO.

2.° GRUPO

‘Actividades da vida didria e cuidados
pessoais: que gervem também para. aqui-

SUBLIMACAO
TERAPIA
EXPRESSAO
COMUNICACAO
RECAPITULACAO
RELAXAMENTO

sicBo de habitog de trabatho. Os cuidados
pessoais, além de ajudarem & ressociali-
zagiio do individuo, podem também, quan-
do necessério, contribuir para a melhoria
do esquema corporal e desenvolvimento
da auto-estima,

Neste grupo estdo incluidas as activi-
dades relativas & limpeza e arranjo da
casa; confecglio de refeicfes e bolos.

Nos cuidados pessoais podemos consi-
derar segstes de beleza, arranjo de roupas
assiim como acompanhamento dos clientes
a0 exterlor para comprar roupas ou ob-
jectos pessoais.

Em ambag tenta-se que o cliente apren-
da a orientar os seus gastos dentro das

Aprendizagem de habitos de trabalho
DE Reintegragio na. comunidade
Desenvolvimento da .iniciativa

guas possibilidades monetariag, isto tanto
no que respeita aos seus gastos pegsoais

como no que ‘se refere A confecciio de
ementag e compras para caga.
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ACTIVIDADES

DA Aunto-estima

VIDA DIARIA

Esquema corporal

E Comportamentos sociais aceitiveis

CUIDADOS PESSOAIS

3. GRUPO

Actividades recreativas e desporto, mui-
to importantes na mobilizacdo e estrutu-
ragio do esquems corporal. descarga de
tensBes e pelo seu aspecto socializante,

4° GRUPO

Partindo do prineipio de que tudo o que

se faz em terapia ocupacional é criativo,
vamo-nos referir - especialmente 2s te-
rapias criativag que utilizamos no tosso
programa, nfo g6 porque as consideramos
muito importantes no modelo biopsicosso-

cial geguido nesta comunidade mas tam--

bém por terem ressaltado duma - forma
malis relevante no trabalho de.equipa, es-

pecialmente no que se refere a psicote-

rapia de grupo e reunides comunicativas,

Vamos fazer uma abordagem sobre o
que se entende por criatividade e terapias
criativas,

Criar significa dor vida, fazer com que
exista, formar, produzir,

A criatividade compreende uma gérie de
qualidades tails como «originalidades,
s«produtividade», efe., mas o mais impor-
tante para que possamos assinalar algo
como criativo é que este expresse uma
busca em que o homem encontre um sen-
tido que esteja imbuido de valor e exce-
léneia, Podemos dizer, portanto, que a ac-
tividade criativa forma parte integral do
creseimento pessoal, sem o qual serd im-
possivel a recuperagfio do toxicémano,

Néo podemos pensar que’ criatividade
seja gindnimo de uma. «Obra de . Artes,
mag sim que seja, por exemplo, & resposta
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a um problema, uma percepgiio de si pré-
prio, como agsinala Maslow (1970).

Continuando na mesma forma de pen-
samento, podemos dizer que as terapias
criativag estdo ligadas especialmente com
a qualidade e significado da vida, e 0 seu
objectivo, &:

Mobilizar e aumentar:

— a autonomia e participagio (liber-
dade de escolha, individualizar e
participar) ;

— & acclo e repouso (potencialidade
¢ gerenidade) ;

— 8 expontaneidade e a criatividade;

— 8, auto-expressfio e a comunicagio,
de forma a serem trabalhadas para
ra gque o individuo encontre satis-
fagio na experiéneia gue é o viver
do dia-a-dia, seja- capaz de sonhar
e se relacionar com os outros.

Nas terapias criativas usam-se.os fe-
némenos projectivos de uma forma dind-
mica e n&o interpretativa, e estas sfo uti-
lizadas com os clientes levando-os a fazer
por eles proprios importantes descobertas
sobre si mesmos, conseguindo que se re-
lacionem nio s6 com eles mesmos. mas
também com og outros que sio impor-
tantes na sua vida tais como a familia,
o ‘grupo, ete.

Este contelido da realidade imediata
(aqui e agora) pode ser discutido de modo
que o individuo veja o significado e ex-
plore as suas origens tanto de uma expe-
riénela passada como futura,

A mediatizagiio utilizada pode ser a
mais variada.

Efectivamente, os toxicobmanog sfo ape-
nas capazes de exprimir:ag ‘suas emo-
¢Oes indirectamente através de. compor-



tamentos destrutivos, pessoais e sociais,
utilizando os téxicos como um meio de
esquecimento dos sentimentos que lhe séo
penosos, desejando em vo ser capazes de
experimentar emocbes de uma forma ma-
nejavel e controlivel,

REUNIOES

\ COMUNITARIAS

Atravées do
gesto corporal

Atraves
da matéria

MUSICA N

E
MOVIMENTO

MEDIA TIZACAD

Oportunidade de
extriorizar afec-
tos e
vivéncias

VERBALIZAGAD
PSICOTERAPIA

Achamos gue através destas técnicas
podemos ajudi-los a tomar consciénela de
comportamentog - inconscientes de uma
forina' segura de 'expressio que permita
ao toxicémano ter uma nogio do seu au-
téntico self. (Fig. 1).

Através da

Através
da elaboragdo
com
selecgao de
objectos ¢

ARTE

escrita

ESCRITA
CRIATIVA
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‘AVALIACAO

DESENVOLVIMENTO E

TERAPIAS CRIATIVAS INTROSPECCAO
INTERACCAO

Em todas estas actividades sfo utli-
zadas téenicas de gestalt e de terapic da
realidade e, no final de cada sessfo, faz-
-se uma, discussic em grupo sobre o con-
tetdo da sessio.

As téenicas criafivas dque utilizamos
séo:

—- Escrita criativa;
— Colagem:

— Arte;

— Bstrada da vida;
— Autobiografia.

Em toaas estas actividades sfo utili-
zadas técnicas de gestelt e de terapie da
realidade e, no final de cada sessio, faz-se
uma diseussfo em grupo sobre o contefido
da sessio,

BEstas actividades permitem analisar e
discutir em conjunto aquilo que foi pro-
jectado e, através desse confronto de
ideias, ajudar o cliente a entender-se a si
proprio, a‘comunicar verbalmente a sua
realidade interior-e a entender o outro.

O aspecto terapéutico desta discussio
num tipo de clientes em que sabemos que
o limiar de frustra¢ioc é bastante baixo,
a aceitagio da critica e a sua verbalizacfio,
pode -fomar aspectos bastante vivos e de
confronto real que levarfo o clienfe, mais
tarde nas sessfBeg de psicoterapia a apro-
fundar estag descobertas. N#o servindo
apenas para. uma nossa avaliagio mas
para que resulte numa interligagio com
as diferentes valéncias,

O tipo de actividades tém-se mantido ao
longo de 17 meses, mas a sua intensidade,
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CONFLITOS

.SENTIMENTOS

MOVIMENTOS

ATITUDES

'MEDOS

' IMAGINACAO

CONFRONTACAO

TOMADAS DE DECISAQ
DESENVOLVIMENTO PESSCAL E SOCIAL

continuidade e sequéncia & que tém sido
modificadas, conforme as necessidades do
grupo com gue estamos a trabalhar, |

Outra alteragfio introduzida foi o facto
de todas as actividades inclufrem clientes
das quatro fases. Pensou-se ao principio
que seria mais Gtil fazer dois grupos se-
parados, um com clientes da 1.2 e 2.» fases
¢ oufro com clientes da 3.2 e 4. fases.
No entanto, a experiéncia mostrou-nos
que isto nflo era exequivel, nfo s6 devido
a mobilidade do grupo mas também por
se ter achado mais importante que, sendo
apenas um grupo, haveria maior comuni-
cagio e interajuda dos residentes mais
avangados, pois estes tinham um papel
integrativo e de apoio aos clientes das
1= fases. Assim como achamos impor-
tante que os clientes das fases mais avan-
cadas vejam através dos outros o caminho
J& percorrido e sintam ‘a mudanca que
houve em si préprios.

CONCLUSOGES

— Pars reabilitar toxiecdmanos pesados
é necessario uma equipa experiente; moti-
vada e coesa;

—Necessidade de utilizar muaitiplas téc-
nicas diferenciadas inseridas num pro-
grama terapéutico comum e completo;

— Ag téenicag da terapia ocupacional
estio particularmente indicadas no trata-
mento dos toxicdOmanos;

-— Ag téenicas criativas estiio particu-
larmente indicadas porque lidam sobre-



tudo com as imagens visuais (os toxico-
manog associam mais facilmente imagens
do que ideias) ;

— A terapéutica ocupacional e a psico-
terapia permitem que uma institui¢do re-
sidencial para toxicémanos néo estagne e
ndo se torne numa prisio;

— As técnicas da terapia ocupacional
permitem que os residentes atinjam nivel
psicoterapéutico.

1.° nivel — associagio imagem — ideia

2. nivel—.agscciacio de emocdes

— A assoclagiio da teraputica ocupa-
cional, psicoterapia de grupe e-vida-co-
munitaria constituem téenicas particular-
mente indicadas na maturagio individual
e social dos:toxicomanos.

RESUMO

Este artigo relata uma experiéncia de
trabalho em terapia ocupacional nume co-
munidade terapéutica para toxicomanos,
gue pertence ao Centro de Estudos da Pro-
filaxie da Droga.

Achou-se que as actividades mais im-
portantes sdo as que levam @ oriagdo de
habitos de trabalho. e as terawias cria-

tives sfio também técnicas muito impor-
tantes « ser usadas com este tipo de
clientes.

SUMMARY

This article is related to the principles,
experiénce and techniques of ocoupational
therapy used in g community for Drug
Addicts that belongs to the Centro de

Fstudos da Profilaxia da Droga.

We found that the most important ac-
tivittes are the ones that create work ha-
bits, and creative therapies are very im-
portant techniques wused with this type
of clients.
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