Uma experiéncia
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de prevencao primaria
em meio escolar na Regido Sul

1. INTRODUCAO

Em Junho de 1977 foi assinado um pro-
grama de auxilio das NacGes Unidas ao
Governo Portugués, cujo objectivo prin-
cipal visava o fortalecimento das medidas
de controlo do abuso da droga. Dentro
das alineas acordadas apontava-se uma,
intitulada Educagdo e Preven¢do, que seria
coordenada pela UNESCO, através da as-
sisténcia posterior de um consultor a in-
dicar, que efectuaria algumas visitas a
Portugal no sentido de lancar e super-
visionar, no inicio, uma futura experiéncia
piloto a desenvolver.

Durante parte do ano de 1978, os téc-
nicos da Prevencdo Priméria das trés Di-
reccoes Regionais do CEPD* elaboraram
um anteprojecto de protocolo a ser esta-
belecido com o Ministério da Educacéo,
por ter sido a area da Educacdo a esco-
lhida para o lancamento do que se viria
a denominar Plano de Prevencdo Priméaria
de Toxicodependéncias no Meio Hscolar
(Ensinos Preparatoério e Secundario). Esse
protocolo, para além dos aspectos de ca-
racter funcional, continha nas suas alineas
os objectivos e metodologia genéricos da
experiéncia piloto que se pretendia, iniciar.

S6 em Abril de 1979 se conseguiu a
assinatura e entrada em vigéncia do 1.°

* Psicédlogos no CEPD/DRS
1 Centro de Estudos da Profilaxia da Droga.
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protocolo GCCD/ME ?, que previa, para
Setembro do mesmo ano, o inicio das
accOes nas escolas seleccionadas para a
experiéncia.

Na fase final da elaboragido do Proto-
colo, j& com o auxilio do consultor da
UNESCO indicado, Prof. Louis Kilcher,
foi nomeado um Coordenador Nacional do
Plano, na pessoa do Dr. Carlos Amaral
Dias, dado que se havia decidido ante-
riormente que a experiéncia seria alar-
gada a nivel nacional.

2. A ESCOLA — AREA DE INTER-
VENCAO PRIVILEGIADA

21. A DROGA NAS ESCOLAS

Antes de mais serd talvez conveniente
dar uma visdo, ainda que genérica e algo
empirica, de qual era a situacio e «ima-
gens» da droge nas escolas — dizemos
genérica e empirica, na medida em que
até entdo ndo existiam quaisquer dados
objectivos que permitissem o levanta-
mento da situacdo de fenémenos, directa

2 Gabinete Coordenador de Combate a Droga/Ministério
da Educagio.



ou indirectamente ligados ao consumo da
droga, nos diferentes estabelecimentos de
ensino que abordamos durante um ano
e meio de intervengGes nas escolas.

Na esmagadora maioria dos casos, 0s
pedidos de intervencdo que chegavam a
EPP*® da DRS* por parte das escolas,
através quer de professores quer dos Con-
selhos Directivos, assentavam ou em si-
tuacoes consideradas de alarme, o que
costumam chamar de surto subito de
droga, ou no efeito do lancamento de
boatos que assumiam proporgdes perfeita-
mente irrealistas, por exemplo «hd cen-
tenas de alunos que se estdo a drogar».

Apbés a tentativa de se fazer a ava-
liagho dos pedidos de intervencdo, um
levantamento tanto quanto possivel ob-
jectivo da situacdo, era-nos solicitada
uma solucdo adequada como resposta ime-
diata, a fim do problema ser anulado.
A resposta dada é, e serd sempre, frus-
trante: ndo ha «receitas» para o ime-
diato, mas a médio prazo é possivel tentar
minorar os efeitos das diferentes ocor-
réncias que vao tendo lugar, ligados a um
consumo real ou ndo de determinadas
substancias, licitas ou ilicitas.

As opcoes e/ou decisGes dos responsé-
veis escolares oscilam na maior parte das
vezes entre dois tipos de actuagdo: ou
aceitam a sugestdo duma intervencdo a
médio prazo em que podem ficar abran-
gidos professores e alunos, ou recorrem
aos organismos de caracter repressivo,
desresponsabilizando-se assim dos proces-
sos e resultados que venham a ocorrer.

2.2. A ESCOLA — QUE INSTITUI-
CAO?

De ndo esquecer ainda o que implica
intervir numa escola:

@) A escola nio é um sistema social

independente; ela ainda é um vei-

3 Equipa Psicopedagégica.
4 Direcgdo Regional do Sul.
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dominantes e, no nosso pais, tam-
bém ainda com influéncias regio-
culo de transmissdo dos valores
nais e consequentemente subcul-
turais;

b) A realizar-se, e se se cumprissem
na integra os «desejos» emanados
dos Servigos Centrais do Minis-
tério, a forte organizacio buro-
cratica tornar-se-ia numa defesa
para assegurar o manter de de-
terminados valores; a burocracia
acaba, em dltima instdncia por
servir de defesa face as forcas
externas, sobretudo se inovadoras
e implicando mudancas, sem serem
necessariamente de fundo ou sub-
versivas.

Alguns excessos de comportamentos bu-
rocraticos tém evitado & escola uma res-
posta as necessidades de mudanca, sejam
elas solicitadas do exterior ou mesmo do
seu interior. Este Gltimo caso constituiria
j& uma patologia da burocracia reactiva
a inovacao.

2.21. A estrutura informal na escola

Ela é representada pelas relacdes inter-
pessoais na escola que afectam quer a
capacidade de resposta quer a sua efi-
cacia. Nela estio incluidas as relacoes
pessoais entre os professores, que dao
origem a existéncia de grupos. Os grupos
informais sfo muitas vezes a fonte de
controlo social. Eles sdo capazes de exer-
cer um poder ou acabar com as expec-
tativas que podem ou néo coincidir com
a organizacdo formal da escola.

E aqui que muitas vezes nascem con-
flitos: entre o(s) individuo(s) e as exi-
géncias da organizacio. Ndo somos, de
forma nenhuma, a favor ou incentiva-
dores do conflito, mas a nio existéncia
de protesto dos professores face aos pa-
drdes organizacionais, faz com que a ins-
tituicdo perca uma das suas mais fortes



salvaguardas: a autocorrec¢io. Sem uma
organizagio informal os professores cor-
rem o risco de se tornarem indiferentes a
qualidade daquilo que ensinam; hi uma
responsabilidade a dar-lhes: se tratados
como meros transmissores ou autématos,
comportar-se-do como tal e, assim sendo,
nao se lhes exija nada.

Os grupos existentes podem ser ou
cooperativos ou competitivos. B evidente
que a eficficia é maximizada se os objec-
tivos e os alvos do grupo forem confluen-
tes. No entanto, a competicio, se constru-
tiva, também pode ser um factor de pro-
gresso e inovacio.

HA4, pois, que atender, lidar e responder
a estes dois tipos de grupos, existentes em
qualquer instituicdo. O problema maior
reside nos chamados apdticos ou passivos
e de como motivi-los para uma acgio,
por mais simples que seja.

22.2. Quem sdo os professores
€ porque o Sao

Cremos situar-se aqui o né da questio:
quem faz o qué e porqué. O professor
desejével, isto é, aquele que o é por mo-
tivagiio especifica e prépria, aparente-
mente aparece como uma minoria.

Alguns siio-no por falta de alternativa,
outros por exclusio de partes. Tem-nos
parecido que grande parte das acgbes en-
cetadas nilo siio muitas vezes cagarradass
por a disponibilidade externa e interna
dos docentes estar um pouco desgastada.
Nio tem 86 a ver com a motivagio indi-
vidual, tem também a ver com aquilo que
Thes é oferecido.

Uma constante: quem pretende ser
um verdadeiro educador (professor) ul-
trapassa quase sempre os limites que lhe
estdo programados e destinados. Porqué?
A resposta a quem de direito.

Gostariamos de salientar que as dife-
rencas individuais entre os professores sio
por nés consideradas como factores posi-

tivamente intervenientes numa acg¢iio des-
te tipo: na confrontacio de pontos de
vista e de atitudes esti um modo de
poder inovar de forma criativa. S6 nos
resta criar espacgos para que a criatividade
tenha lugar.

Cremos ser essa a fungido dos chamados
estudos piloto: proporcionar algo de novo,
avalid-lo e uma vez obtidos resultados po-
sitivos, tentar alargar a sua intervencio.

Mesmo para os professores desmotiva-
dos existe uma acc@o a levar a cabo junto
deles: motivé-los.

3 ALGUNS PRESSUPOSTOS TEO-
RICO - PRATICOS QUE LEVA-
RAM AO ESTABELECIMEN-
TO DOS OBIECTIVOS E SUA
METODOLOGIA

Apés um ano de atendimento de pe-
didos, mencionados em 2.1., tio genéricos
quanto complexos, por parte dos técnicos
de Prevengiio Priméria, e ap6s experimen-
tacio de métodos de intervengiio que pro-
varam e/ou demonstraram ser eficazes
ou, pelo contrério, inadequados, chegou-se
a alguns pressupostos que ressaltaram de
quase todas as acghes empreendidas a
nivel nacional:

— Impossibilidade de abranger a tota-
lidade dos intervenientes no meio
escolar, utilizando a capacidade de
resposta dos técnicos do CEPD
(fraca ou quase nula face ao ele-
vado nlimero de professores e alu-
nos por escola) ;

— Maior utilidade em serem os proé-
prios professores a abordarem
quer os colegas quer os alunos;

— Impossibilidade de controlo de
qualquer accdo com base no tra-
balho voluntirio de professores,
que por for¢a das circunstiincias, o
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deixam de prestar por altura do
3.° periodo;

— Dificuldades de reunir, para ses-
soes de informacdao ou formacdo,
grupos de professores com idéntico
grau de motivacao, ndo sendo esta
previamente trabalhada e anali-
sada;

— Necessidade de definir e experi-
mentar intervencdes de dois tipos:
a pedido e provocadas, junto das
diferentes estruturas escolares.

Colocavam-se pois, de forma genérica,
quatro problemas:
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1 — Selec¢do por prioridades das es-
truturas escolares a abranger.

2 — Formagao prioritaria dos profes-
sores a fim de serem eles os con-
dutores das acgbes no seu proé-
prio meio.

3 — Triagem dos elementos a utilizar
como actuantes dentro da prépria
escola (o futuro mediador), e
aqui também, a necessidade deste
futuro interveniente ter um duplo
papel (reconhecido e legalizado) :

— O de esclarecedor (tipo infor-
mativo) : encaminhamento de
pedidos da parte do corpo do-
cente e discente para as es-
truturas existentes dentro e
fora da escola; e também jun-
to dos pais, mas aqui apenas
como elemento de ligacdo e
nunca como interveniente di-
recto.

— O -educativo (tipo formativo)
que se traduziria em dar res-
posta ou provocar accbes de
tipo mais ou menos continuo,
com vista a abordagem de fe-
némenos directa ou indirecta-
mente conotados com as toxi-
cofilias e/ou outros comporta-
mentos ditos desviantes.

4 — Garantia de sequéncia de accoes
por um periodo minimo conside-
rado suficiente para se poderem
extrair conclusdes sobre a vali-
dade/inutilidade de determinado
método de intervencdo.

As escolas foram escolhidas com base
nos critérios expressos no ja citado acordo
GCCD e ME:

a) grau de iniciativa revelado pela
escola;

b) grau de sensibilizacdo prévia a
uma abordagem activa dos pro-
blemas da toxicomania;

c¢) frequéncia de casos de adolescen-
tes em situacdo de risco;

d) escolas situadas em zonas de pre-
sumivel contaminacéo.

Infelizmente, tais critérios tiveram de
se submeter a realidade nacional que nes-
te aspecto repete ipsis verbis a conjun-
tura do pais: assim, a distincia das es-
colas em relagdo ao Porto, Lisboa e Coim-
bra, bem como o grau de receptividade
dentro de cada escola interferiram indi-
rectamente na seleccdo final.

Queremos desde ja ressalvar que a nos-
sa adesdo ao plano proveio de ele vir ao
encontro de uma pratica prévia, que po-
deria agora ser experienciada. Cremos ser
esta a altura prépria de introduzir alguns
principios que tém orientado a nossa filo-
sofia de intervencdo e para tal, num pais
onde mais se ouve o estrangeiro do que
o nacional, aproveitamos para parafrasear
e aconselhar a leitura do dr. Jean Ber-
geret ° onde estdo sintetizados de forma
clara, o que desde ha trés anos temos
vindo a tentar por de pé e em pratica,
ainda que de forma ndo tdo organizada:

— «A objectividade no dominio da in-
formacdo suporia um material neutro des-

5 J. Bergeret, Relatério da Comissdo Interministerial dos
Estupefacientes (27-3-80).



ligado das aderéncias subjectivas da sua
produgiio; e implicaria ainda uma ‘menta-
lidade das atitudes’, o que parece bem
dificil.

— ¢«Toda a teoria da comunicagao supoe
o tomar em conta os motivos de emissio
e da comvicgdo que se encontra ligada a
ele bem como o estado afectivo do re-
ceptor. Podemos considerar trés niveis de

comunicagio:

a) O discurso solene, onde as pala-
vras se tornam rapidamente vazias
de contetido;

b) A informagdo sobre, que implica
sobretudo o emissor, tornando a
mensagem mais consistente do que
em a);

¢) A pedagogia, de cujos efeitos per-
suasivos aumentam com a diferen-
ciaciio e intensificagio das mensa-

gens.

— «Tornar-se-d0 sempre mal recebidas
e ineficazes todas as receitas sem que haja
previamente uma reflexiio comum sobre as
diversas escolhas de vida; trata-se de par-
tir de argumentos capazes de provocar o
«pdr em questdo», mas sem émpor uma
escolha, qualquer que ela seja, & origina-
lidade de cada um; podemos no entanto
dar parte da nossa certeza de que algumas
escolhas acarretam riscos graves que nao
se devem deixar subentendidos ou mesmo
escondidos.

— «Na informacio aos jovens é inftil
por questdes que ndo sejam solicitadas; no
entanto, niio se deve recusar resposta
aqueles que pdem os problemas e que ddo
a entender certas preocupacoes.

— «Na informacido/formacio ha que
ndo valorizar exclusivamente os factores
psicolégicos, sociologicos, econémicos ou
politicos... bem como niio privilegiar ape-
nas a substincia.

— «Qualquer toxicomania individual ou
colectiva, s6 pode ser concebida e expli-
cada na informagdo como um encontro
nio fortuito entre um individuo que se
encontra em determinada disposigiio afec-
tiva; uma substincia possuindo certas
propriedades farmacolégicas; e um meio
representando simultaneamente elementos
de caréncia e de provocacdo face ao indi-
viduo ou grupo de individuos.

— «E pois necessiria uma sensibilizacio
aos problemas de fundo e simultaneamente
uma desdramatizacio dos problemas de
superficie e sobretudo uma desmistifica-
¢ilo dos falsos problemas e dos dados er-
réneos ou simplistas.

— «Muitos problemas actuais da juven-
tude, entre os quais a droga, pdem-se a
nivel da civilizagiio e jA ndo da(s) socie-
dade(s).»

Os objectivos da Experiéncia Piloto
tentam pois dar uma resposta elaborada
e programada a toda a problemética j&
exposta e podem sintetizar-se na seguinte
hipétese de trabalho: provocar uma modi-
ficagio dos comportamentos e atitudes
face ao fen6meno da toxicomania por via
de informacio/formacio de professores
«mediadores» que por sua vez operardo
por ordem de prioridades:

— Junto do restante corpo docente;
— Junto do corpo discente;

— Junto de outras estruturas esco-
lares:

* empregados,
* médico escolar (se o houver),
* outros (pais, por exemplo).

Esta hip6tese parte do principio bésico
de que poderd ser por um esclarecimento
adequado e educativo que, nas escolas, 0s

préprios utentes poderdo abordar a pro-
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blematica da adolescéncia em geral, e dos 3. Deve ser wverificdvel. & o critério

comportamentos desviantes inerentes em mais importante e com mais con-
especial, inserindo-se as diferentes toxico- sequéncias.
filias nestes ultimos. 3.1. Ter cardcter operacional: a hi-
De forma descriminada e especifica, a pbtese € uma conceptualizacao
Experiéncia Piloto tem-se regido pelo se- que, enquanto tal, tem uma
guinte esquema: experiéncia estuda situaces e
Alunos

INFORM./FORM. — MEDIADOR < Professores

Outras estruturas

/ Encaminhamentos
Casos Pontuais

/ e NS Seguimentos
ALUNOS
\ / Accoes Informacao/Disciplina

Turmas
e ™ Accgoes Informacao/Globais

Acgoes Informacao/Formagao Pontuais/Disciplina

PROFESSORES <
Acgoes da Informagao/Formacgao/Gerais

v
Veio transmissor para o Mediador

Meédico escolar
ettt Na Escola Pessoal
OUTRAS Encarregados de Educacao (directores de turma)

\
ESTRUTURAS \
Fora da Escola — Articulacao com outros organismos

(Centros de Saude, Grupos Desportivos,
outros estabelecimentos de Ensino...)

Quantitativa — quadros
AVALIACAO =—
T —— Qualitativa — inquéritos e trabalhos

Esta hipétese de trabalho tentou obe- respostas particulares. E a re-
decer as caracteristicas necessarias e su- aplicacao geral. No entanto, a
ficientes que deve ter uma hipé6tese cor- peticdo das experiéncias e a
recta do ponto de vista cientifico, isto é: variedade das situacbes que

fornecem a possibilidade de
verificar, pouco a pouco, a ge-
neralidade de uma lei; uma

1. Deve ser uma resposta adequada
a questdo proposta.

2. Deve ter em consideracao conheci- hipétese nunca é totalmente
mentos adquiridos e ser, sob este verificada, mas a aproximacao
ponto de vista, verosimil. torna-se cada vez maior.
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4. A verificagdo, neste caso concreto,
serd indirecta por a hipdtese ser
complexa e pressupor a existéncia
de varidveis intermediérias que nio
podem ser verificadas directamente
(Fraisse, P. 1963).

AliAs, para evitar sentimentos mega-
lo6manos e deturpantes niio poderemos es-
quecer que a verificagio é quase sempre
parcial: é com base no nivelamento das
hip6teses e nas tentativas de sintese que,
do ponto de vista cientifico, se vao ob-
tendo resultados marcantes.

Assim, e como primeiro instrumento de
avaliacio, elaboramos um pequeno ques-
tionirio com 9 questdes — com respostas
abertas e fechadas — j& ministrado no
infcio dos cursos aos mediadores, para
posterior retestagem no fim da formagio
o qual pretende verificar se determinado
grupo, apbs sessoes de informacio/forma-
¢do assimilou e acomodou o tipo de men-
sagens e conhecimentos que lhe foram
transmitidos. Constitui uma avaliagio
qualitativa, Da sua forma inicial com 28
questdes, pré-testada numa amostra de 70
professores, foram extraidas as mais sig-
nificativas, depois de tratados quantitati-
vamente os resultados obtidos.

As 9 questdes que constituem a fase ulti-
mada do questionirio estio emparelhadas
da seguinte forma:

A. Conteido mais dirigido ou cono-
tado com o discurso de
Cientifico

tipo Juridico
\ Moral/empirico

B. Conteido que se reporta mais a
varidveis ligadas

individuo
a / substiincia em si

\ meio

Como segundo instrumento de avaliagio
existe um questionirio passado a alunos
de 6 turmas experimentais e 6 turmas

testemunha °. De alguns dos resultados
confira-se a andlise especifica na segunda
parte deste artigo.

Utilizaram-se ainda dois inquéritos a
imagem do professor no aluno e do aluno
no professor, ji experienciados no CEPD/
/DRC*,

Tém-se tentado utilizar e aplicar instru-
mentos de avaliagio devidamente valida-
dos e aferidos. A grande dificuldade re-
side na populagio enormissima que se
abrange; nas suas diferengas regionais e,
portanto, subculturais; e no grande na-
mero de variiveis que forcosamente inter-
vém e que nos escapario.

E consenso internacional a impossibili-
dade de dimensionar a extensio real da
toxicomania (quantos se drogam, como e
com qué).

As equipas de Prevencdo Priméria do
CEPD apareceram como tentativa de sen-
sibilizar e informar/formar, a fim de se
evitarem os fenémenos cada vez mais cor-
rentes de empolamento, especulagio, dra-
matizacdo, sensacionalismo e notéria de-
turpagio, canalizadas a nivel pessoal, gru-
pal e dos mass media.

E nesta linha geral que o Plano de Pre-
vencio nas Escolas encontra o seu lugar.

4. PRE-SELECCAO E SELECCAO
DOS ESTABELECIMENTOS DE
ENSINO A SEREM INTEGRA-
DOS

4.1. NO 1" ANO DE EXPERIBNCIA

Em Maio de 1979, foi decidido a nivel
da Coordenaciio Nacional do Plano a in-
tegracdo de 9 estabelecimentos de ensino

6 O objectivo ¢ testar uma abordagem formativa sobre a
problemdtica da droga, junto dos jovens. Pretendlise fazer
um trabalho mais sistemdtico que proporcionasse uma and.
lise mais precisa da motivaglio ¢ da imagem da droga nos
Jovens ¢ também nos professores (implicando estes directa-
mente na cxperiéncia),

7 DRC — Direcglio Reglonal Centro,
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na zona sul a serem seleccionados, dos
distritos de Santarém, Lisboa e Sethbal.
Foram pré-seleccionadas 17 escolas para
uma seleccdo definitiva de nove.
Os objectivos eram, numa primeira
etapa, contactar as escolas a fim de ser
esclarecido:

— O que era o PPPTME ?;
— Em que fase se encontrava;
—Quem participava e como;

— Estruturas responsaveis e respec-
tivo acordo (GCCD/ME).

O envio duma circular permitiu a mar-
cacdo de reunides com o Conselho Direc-
tivo e os professores eventualmente inte-
ressados em participarem como candida-
tos a mediadores.

Numa segunda etapa: visitar as escolas
e pré-selecciona-las para uma futura inte-
gracao.

* Na reunido com o Conselho Directivo
pretendia-se analisar mais especificamente
os objectivos desta Experiéncia, qual a
responsabilidade da Escola e qual o perfil
exigido ao futuro candidato a mediador.

* Na reunido com elementos do corpo
docente eram analisados os mesmos items
e esclarecidas mais detalhadamente as
funcdes e areas de intervencdo do me-
diador.

Nestas reunides foram recolhidos pelos
técnicos do CEPD dados considerados ne-
cessarios para uma andlise da situacgdo na
escola; do grau de motivacao das estru-
turas escolares a envolver e do grau de
permeabilidade dessas mesmas estruturas
para desenvolverem e dinamizarem as
as accoes do Plano.

Numa terceira etapa, e apbés pondera-
cio dos dados obtidos, foram as escolas

8 PPPTME — Plano de Prevengdo Primdria de Toxicode-
pendéncias no meio Escolar.
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informadas de quais as que tinham sido
definitivamente seleccionadas e solicitado
que fosse enviado o nome do candidato
a mediador.

4.2. NO 2.° ANO DE EXPERIENCIA

Para o ano de 1980/81 foi decidida a
intervencdo de 5 novas escolas na regido
sul.

Apbs consulta feita as Sras. Delegadas
do ME nesta Experiéncia das quais as
escolas do Bésico com ensino unificado,
que estavam inseridas nas zonas consi-
deradas de risco (Distrito de Faro, Por-
talegre e Setlibal) foram enviadas circu-
lares a 15 escolas das quais 5 seriam a
integrar.

Para esta segunda série de escolas ti-
veram-se em conta, na zona Sul, dois prin-
cipios basicos:

1. Seleccao de escolas situadas, tanto
quanto possivel, em zonas afasta-
das de Lisboa — dado que no 1.°
ano se teve de optar pelas situadas
perto da zona urbana, por ques-
toes orcamentais.

2. Preferéncia pelas escolas de ensino
basico e que tivessem cursos do
unificado, por trés razoes:

2.1. Na 1.* série de escolas, de 9
seleccionadas s6 uma era do
basico, sendo todas as outras
do secundario;

2.2, Cada vez mais somos de pare-
cer que accOes de prevencdo
primaria devem ser enceta-
das junto das estruturas que
abranjam jovens com idades
situadas entre os 10 e os 14
anos.

2.3. As escolas do Basico com o
Unificado, abrangeriam poten-
cialmente uma faixa etaria
mais extensa.



De salientar, ainda dentro das consi-
deragbes desta alinea, que as Escolas do
Ensino Preparatério niio sb6 parecem ter
condigdes mais favoréveis & execucdo de
acgoes que se situem fora do curriculum
escolar (talvez por existirem uma maior
abertura e grau de participagio do corpo
docente e um maior interesse e facilidades
das estruturas hierdrquicas superiores),
como também nos parece que prevengio
priméria, seja ela de toxicodependéncias
ou qualquer outro fenémeno, deveria ser
experienciada e iniciada em estruturas que
abranjam jovens em idades ainda relati-
vamente baixas e ndo prioritariamente nas
escolas secundirias onde se deveriam levar
a cabo acgdes que aprofundassem mais e
melhor o que se iniciasse a nivel do Pre-
paratério.

5. FORMACAO DOS CANDIDA-
TOS A MEDIADORES

Por motivos alheiog A nossa vontade,
esta fase, programada para Setembro, nun-
ca se conseguiu que fosse iniciada antes
da segunda quinzena de Outubro.

Os trés semindrios de formacdo reali-
zados no CEPD, em Lisboa, 1979, 1980 e
1981, com a duragdo aproximada de 4
meses, ¢ em ritmo semanal, contaram com
os seguintes nimeros de participantes:

1979 — 14 professores de 9 escolas.

1980 — 7 novos professores das esco-
las ja integradas no ano lec-
tivo anterior no Plano (8 do
Secundéario e 1 do Bésico); 5
professores das 5 novas esco-
las integradas em 1980/1981
(todas do Bésico); 2 profes-
sores de 2 escolas Preparat6-
rias ndo incluidas no Plano,
mas que solicitaram a presen-
ca e participagiio nas sessoes
de formagdo.

1981 — 5 professores: 1 do Secunda-
rio e 4 do Basico (da 2 es-
colha de escolas).

Do programa dos seminirios de For-
macdo dos mediadores damos alguns ti-
tulos dos items tratados:

1. Objectivo e métodos da Experién-
cia Piloto; andlise e discussio do
programa de formagdo.

2. Problemética da Droga: causas e
motivagbes deste tipo de compor-
tamento «desviante» nos jovens.

3. Nogbes bésicas da Psicologia ge-
nético-evolutiva: desenvolvimento
biopsicossocial da crianga.

4. Crise da Adolescéncia: a adoles-
céncia da nossa cultura; a relativi-
dade das nogdes de normal e pa-
tolégico; andlise da diversidade
dos contelidos psicolégicos dentro
da mesma faixa etéria.

5. A relagio pedagégico-educativa:
na dinimica familiar; na escola;
na comunidade.

6. Tipos e niveis de comunicagiio na
relacio individual e grupal: os fe-
némenos da comunicagiio indivi-
dual e interindividual; grupal e
intergrupal; os conflitos e sua
gestido; sensibilizacdo 4 dindmica
de grupos em pedagogia.

7. Modos de observacio e abordagem
a nivel: individual — a entrevis-
ta; grupal — levantamentos, in-
quéritos, questionarios, etc.

8. As substiincias psicoactivas: clas-
sificactes; efeitos psicossomiticos
e terapéutica(s).

9. Modelos de intervencdo: em pre-
vencdo primaria; em prevengio
secundfiria; em prevencio tercii-
ria.

10. Discussiio das hipbteses de traba-
lho e planificacio regional do pro-
jecto de intervencdo da Experién-
cia Piloto.



Estas sessoOes, sempre no minimo de 12,
tiveram uma participacido activa e assi-
dua dos elementos dos diferentes grupos.

6. SUPERVISAO / ACOMPANHA-
MENTO DAS ACCOES

A primeira tarefa dos professores me-
diadores foi a de preencher e elaborar
0 Guido para caracterizacao das HEscolas.

Pretendia-se um levantamento da situa-
cao a nivel de cada estabelecimento de
ensino no tocante a condicGes e meios ma-
teriais e humanos, de forma ao professor
mediador poder melhor programar as suas
accoes e planificar trabalho em fungdo
dum real existente e nao duma suposta
realidade.

Esse Guido foi apresentado pelos técni-
cos do CEPD como proposta nao ultimada,
e consequentemente susceptivel de altera-
coes e adendas julgadas necessarias por
parte dos professores.

Foi também aconselhado aos novos me-
diadores que fizessem a divulgacio, a nivel
das diferentes estruturas escolares, da sua
existéncia e, obviamente, das suas funcoes
e tipo de intervencdo para que poderiam
vir a ser solicitados.

Nesta linha, para além das reunides
realizadas quer com professores em geral,
directores de turma, conselhos directivos
e pedagbgicos e nalgumas escolas com
empregados, efectuou-se em cada nova es-
cola pelo menos uma reunido de informa-
cdo com a presenca dos técnicos do CEPD
a professores contactados para o efeito.

Il de salientar o grau de participacio
e o numero de presencas nestas ultimas
reunides citadas. Este facto ficou a de-
ver-se & capacidade de mobilizacao dos
professores-mediadores em todos os casos;
e, nalguns casos, ao empenhamento con-
junto do mediador, Conselho Directivo
e/ou Pedagdgico.
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Este acompanhamento e supervisdo do
trabalho desenvolvido foi feito, no CEPD,
através de reunites de grupo e individuais,
e nas escolas, na mesma modalidade.

Os assuntos analisados e discutidos ver-
saram dois tipos de accdes:

@) De grupo — modos de abordagem
de grupos de professores, empre-
gados ou alunos. E ainda no caso
de algumas escolas contactos com
estruturas comunitarias, de satde
ou nao, com vista a estas darem
apoio se solicitada a sua interven-
¢ao;

b) Individuais — casos pontuais re-
ferentes a alunos, pais, ou pedidos
pontuais de professores, referentes
a sua disciplina, ou casos-proble-
mas de alunos.

7. A EVOLUCAO DO PLANO
EM 3 ANOS: ALGUMAS COR-
RECCOES

A evolucdo do nimero de escolas e me-
diadores processou-se da seguinte forma,
até a presente data:

1.° ano: 8 escolas secundarias
— 13 mediadores;
1 escola preparatéria
— 1 mediador;

2.° ano: 8 escolas secundérias
— 16 mediadores;
6 escolas preparatérias
— 7 mediadores;

3.° ano: 7 escolas secundarias
— 10 mediadores
6 escolas preparatérias
— 11 mediadores.

O ntmero de técnicos que tém vindo a
dar apoio ao crescente niimero de escolas
tem sido sempre o mesmo, cerca de 3, da
valéncia de Psicologia.



A avaliacdo do trabalho realizado tem
sido feita anualmente, e mais intensa e
especificamente no fim do 3.* ano. Du-
rante o 4.° ano, tentar-se-do elaborar al-
gumas conclusbes que niao consideramos
de forma nenhuma possiveis duma avalia-
¢ao definitiva e peremptéria.

De referir ainda neste capitulo, e muito
brevemente, que na Regiao Sul existe cada
vez mais um equilibrio entre o nlimero de
escolas Preparatérias e Secundérias, bem
como do niimero de mediadores. As de-
sisténcias verificadas nas escolas Secun-
darias parecem dever-se sobretudo & falta
de condi¢Oes de trabalho, em grande parte
devido ao excessivo nimero de alunos
existente, Por exemplo, uma das Escolas
Secundérias que saiu do Plano contava
com aproximadamente 7 mil alunos e 300
professores, o que tornou invidvel quase
todo o esfor¢o dos 4 mediadores empe-
nhados nas accbes projectadas.

EVOLUCAO DO PLANO

Cada vez mais nos parece fundamental
estabelecer e cumprir os critérios nas fases
preliminares 4 formacdo dos professores
candidatos a mediadores.

Nesta regiio houve dificuldades em
fazer, o mais correctamente possivel, nio
s6 a triagem como a pré-seleccio das es-
colas a serem integradas, pela inexisténcia
no nosso pais de estudos de campo e dados
epidemiolégicos, das manchas de incidén-
cia de consumo de substincias psicoacti-
vas, ilicitas e licitas.

Os dados aos quais tivemos acesso di-
zem apenas respeito 4 quantidade de tra-
ficantes / consumidores detectados pelos
servigos policiais, além dos pedidos pon-
tuais, na maior parte das vezes alarmistas,
que chegavam ao Centro.

Numa primeira fase, coincidente com
a primeira seleccdo de escolas, optou-se

pelas do Secundério, frequentadas por jo-
vens de idade superior a 12/13 anos. Pa-
recia-nos entio que esta seria a populagio
em risco. Com o decorrer da experiéncia,
fomos verificando que uma acgiio real-
mente preventiva s6 fazia sentido se ini-
ciada num nivel etario inferior, isto é, o
aluno desta idade é jaA um potencial ou
efectivo consumidor esporidico, necessi-
tando mais de uma abordagem a nivel
secundério do que primério.

No primeiro ano, com apenas uma Es-
cola Preparatéria incluida no Plano, sen-
timos de imediato a grande diferenca de
possibilidades de respostas adequadas e
de resultados favordveis neste nivel de
ensino. A indole das situages e casos
detectados, atendidos e encaminhados, le-
vou-nos a pensar que teria sido mais eficaz
e econdmico se tivessem sido abordados
mais precocemente.

Actualmente, e no decorrer do terceiro
ano de experiéncia, torna-se-nos cada vez
mais dificil definir a idade ideal para se
iniciarem accdes preventivas, de compor-
tamentos eventualmente conducentes a al-
guma forma de desvidncia, nomeadamente
o uso/abuso de drogas.

Um outro factor que consideramos da
méxima importincia é o ter em conta
das caracteristicas especificas das dife-
rentes zonas que constituem a regiio sul.
Constatamos que, embora relativamente
proximas umas das outras, se verifica
uma diversidade e riqueza cultural por
vezes bastante marcadas, o que tem im-
plicado a necessidade duma grande ma-
leabilidade na aplicacdo e desenvolvimento
de determinado método, que tendo sido
elaborado a nivel nacional deve sofrer, a
nivel regional, adaptagbes especificas sob
pena de se tornar inoperante.

Na programacdo, execucio e avaliacio
das diferentes accbes desta Experiéncia
temos sempre tentado seguir de perto uma
metodologia tanto quanto possivel rigo-
rosa, do ponto de vista cientifico. No en-
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tanto, o tipo de accoes que temos desen-
volvido implicam uma tdo vasta gama de
factores e variaveis, que nenhum método
cientifico que as pretenda controlar ou
avaliar nos poderid dar uma interpretacio
ou analise da realidade sem reducionismos.

Em nome do «cientismo» nao se pode
sacrificar ou deturpar a compreensao da
realidade, sob pena de a esvaziarmos de
parte significativa da sua dinamica e con-
tetildo proprios.

Com esta mudanca, que no fundo nao
passou duma tentativa de aperfeicoamento
da metodologia que vinha a ser seguida,
foram enviadas a todas as escolas do
Plano algumas sugestoes de actuacao ten-
do em conta o que vinha acontecendo
nessas escolas e nas que paralelamente
famos atendendo. Do seu contetido, por
nos parecer importante, damos a trans-
cricdo na integra:

A. OS PRESSUPOSTOS INERENTES

Para o 2.° ano de experiéncia optou-se
por propostas de accdo que promovam a
participacdo activa dos jovens para uma
definicdo mais concreta e para uma exe-
cugdo de programas de prevencio que 0S
interessem e que lhes sirvam de facto.

Assim estes programas educativos de-
vem, no nosso entender, dirigir-se 1vais
aos problemas que se pdem ao uso das
drogas do que a uma simples explanacio
sobre as substéncias psicoactivas e seus
efeitos imediatos.

Dado que neste plano estdo incluidos
estabelecimentos de ensino Béasico e do
Secundario, com diferencas significativas
nas idades dos jovens, houve que adaptar
as propostas de accao aos diferentes ni-
veis etarios.

Com o intuito de informar minimamente
os professores participantes nesta expe-
riéncia sobre os objectivos e etapas deste
trabalho achamos que seria correcto o
expobr de algumas consideragoes gerais que
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constituem o ponto de partida e, quase
em simultdneo, o alvo da nossa inter-
vencao.

A nivel internacional, e nao sé, falar-se
de eliminar o uso da droga, parece ser
algo que em si pouco contém de verosimil,
isto é, faz cada vez mais sentido falar-se
em termos de «diminuicao do uso», «aca-
bar com o mau uso», «evitar o abuso das
substancias psicoactivas». De facto é pra-
ticamente impossivel, pela via educativa,
impedir um individuo de fazer uma expe-
riéncia, sobretudo se se trata de um ado-
lescente dos nossos dias face ao todo gru-
pal, familiar e social que o rodeia.

As politicas de intervencdo até agora
levadas a cabo tém-se limitado, de forma
muito sucinta a:

— Campanhas de caracter moralista
acerca do consumo de drogas, que
fazem normalmente apelo aos «pe-
rigos» e «mal estar» provocados
por elas (com slogans do tipo dro-
ga, loucura, morte) ;

— AccOes pontuais de informacéo jun-
to dos jovens, que pelo seu caracter
limitado, pdem em risco uma for-
magcido mais correcta sobre a pro-
blematica da droga em geral;

— Informacbes que os préprios co-
lhem junto dos mass media e cujo
conteido é na sua esmagadora
maioria, de caracter sensacionalista
e deturpante;

— Informacao, também muito parcia-
lizada, recolhida em livros que des-
crevem experiéncias pessoais, que
nesta qualidade, arriscam-se a se-
rem sobre ou subvalorizados;

— Abordagens feitas, por vezes na
melhor das intencGes, por pessoas,
que pelo seu ndo conhecimento da
problemética da droga, ddo infor-
macoes erradas ou deturpadas — o
que pode levar o jovem a uma des-
crenca e mesmo a criticas com
fundamento.



— Hoje em dia os adolescentes, pelo
seu contacto individual ou grupal,
«sabem maisy sobre as «drogas»
do que a maior parte dos adultos.
Assim, uma informacéo «mal dada»
ou «incorrecta» pode levar a uma
futura posicio de descrédito, so-
bretudo se ja houve uma experién-
cia com drogas.

Ao fim de 3 anos efectivos de trabalho
em prevengao primaria com jovens e pro-
fessores, somos de parecer que as accoes
que se revelaram mais eficazes foram as
conduzidas pelos préprios professores
junto das suas turmas. A dificuldade tem
sido obter da parte das estruturas com-
petentes a facilidade para se criarem con-
di¢des para a formacdo dos referidos pro-
fessores.

No plano para o qual se solicitou a
vossa acgido pretende-se prioritariamente
oferecer ao individuo oportunidades para
ele adquirir conhecimentos, atitudes e pré-
ticas susceptiveis do préprio ser capaz
de tomar e veicular comportamentos e
as suas decisdes sobre o uso da droga.
Deve trabalhar-se e incrementar as capa-
cidades individuais a fim de poderem as-
sumir-se atitudes e escolhas conscientes,
relativamente & forma de lidar com as
«drogas» — tudo isto sempre baseado
num conhecimento real acerca das causas,
motivacbes e efeitos da utilizagio das
drogas.

Aqui se incluem também o uso e/ou
abuso do tabaco, do 4lcool e dos medica-
mentos, que na sua qualidade de drogas
licitas, tém de ter uma abordagem dife-
rente das drogas ilicitas.

O uso da droga torna-se relevante pelas
suas consequéncias sociais e pelos distr-
bios que pode trazer & satde. Todas as
drogas sdo nocivas, mas a destrutividade
provocada pelo seu uso nao é igual. Os
efeitos adversos do uso representam o
custo real para a sociedade, e ndo o uso

em si mesmo. As consequéncias variam
segundo as drogas utilizadas, o nivel do
uso, a frequéncia e a duracdo do uso e
a situacdo especifica em que ela é uti-
lizada.

Os objectivos dos programas de pre-
vencdo devem ter em conta a droga em
questdo, a pessoa que a toma e o grupo
em que essa pessoa estd inserida (em
termos de cultura e subculturas).

Somos de parecer que deveria utilizar-se
cada vez mais nas escolas — e ndo s6 —
os programas de life style, que estdo ba-
seados no acreditar-se que individualmente
é possivel pensar-se acerca do «tomar
drogas», beber em excesso ou fumar, ap6s
uma educacdo dirigida sobre o valor da
boa saide. Ao fim e ao cabo, até que
ponto podem as decisdes do proéprio afec-
tar a sua satde, com base no facto de
que a doenga ou a saltde fraca nio é sé
uma questdo de oportunidade, mas pode
muitas vezes ser causada, pelo menos em
parte, por escolhas pessoais de «estilos de
vida». Serd uma educagio para viver e
nao para sobreviver.

B. OS OBJECTIVOS

A educacdo para a satde em estudantes
dos graus intermédios (12 aos 16 anos)
deverad estar em relacdo directa com o
seu desenvolvimento — e respectivo co-
nhecimento — as suas necessidades e
stress do seu dia a dia. A informacio
deve ser apresentada segundo uma varie-
dade bastante larga dos tépicos principais
da saude. Através de determinadas acti-
vidades e discussées os jovens podem con-
siderar esta informagio e a importincia
que ela tem. Com este conhecimento au-
mentado e aprofundado, os jovens poderdo
ficar mais sensibilizados e mais prepa-
rados para a tomada de decisGes que lhes
permitirdo lidar melhor, quer consigo pré-
prios, quer com o seu meio envolvente.
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Estas 3 etapas — conhecimento, infor-
magdo e tomadas de decisbes «positi-
vas» — sao os objectivos a que nos pro-
pomos.

O comecar por uma ou outra etapa é
um pouco indiferente e depende daquilo
que cada professor sentir como mais facil
em termos de abordagem inicial. No en-
tanto, por onde quer que se comece, nunca
se deve perder de vista que o trabalho
e a evolucdo dele s6 sera util ao jovem
se este conseguir interligar e manusear os
3 niveis, isto é, pretende-se atingir o todo
pelas partes mas de forma sempre inter-
ligada.

AS TECNICAS

1. Discussoes

Sugere-se que as discussoes se baseiem
em encontros especificos para o efeito e
nao «encobertos» com outros titulos. Ao
dirigir a discussado, utilizando o poér de
questdes, o professor nio deve ajuizar os
alunos e as suas ideias. O professor po-
derd por vezes reflectir sobre aquilo que
os jovens dizem com vistas a uma clari-
ficacdo, ou pode mesmo expor um deter-
minado ponto, mas sempre que possivel
baseado numa informacdo factual; este
tipo de discussdo ndo é o momento opor-
tuno para um ensino dirigista ou morali-
zador. E um espaco e um tempo criados
propositadamente para os jovens partilha-
rem as suas ideias e desejos e, com au-
xilio uns dos outros, explora-las mais pro-
fundamente.

2. Brainstorming

No brainstorming, os jovens anotam o
mais rapidamente possivel todas as ideias
que lhes ocorrem sobre um determinado
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tema ou assunto. Todas as sugestoes
devem ser listadas no papel especifico
para serem consideradas posteriormente.
Enquanto dura o exercicio ndo devem ser
feitas nenhumas avaliacoes ou comen-
tarios.

3. Frases ou historias inacabadas
(«fim em aberto»)

Frases ou historias que apresentam si-
tuagdes mais ou menos problematicas mas
a que nao é dada na altura nenhuma con-
clusdo. A estimulacido da discusséio é feita
a posteriori. Os jovens tém de identificar
o problema em questdo e as reaccoes e/ou
sentimentos dos personagens antes de de-
senvolverem ou acabarem a histéria.

4. Jeux de role

Um problema é apresentado e discutido
por um grupo. Pode ser feito a turma
inteira ou a parte dela. A discussdo deve
dirigir-se ao que estd a acontecer e como
é que as pessoas envolvidas na situacdo
estdo a senti-la. Faz-se entdo represen-
tagdo da situacdo. A accio deve ser inter-
rompida num ponto alto da discussdo ou
quando houver uma viragem no tema
(mais ou menos ao fim de 5/8 minutos).

A discussdo que se seguira deve ter em
consideracdo a accdo e os sentimentos que
estiveram presentes, bem como as solu-
¢oes possiveis e as consequéncias delas.
Deve-se entdo representar de novo a accao
e anotar como ela evoluiu ou se modi-
ficou.

5. Hscala ou hierarquia de items

Os alunos desenvolvem uma lista de
items (por brainstorming ou através de
discussdo) ou é-lhes facultada essa lista
(valores, causas, factos, etc.). Em seguida,
devem numerar cada item, indicando qual



sentem ser o mais importante, o menos
importante, ete.

Desta forma o aluno vai dar a sua
propria ideia antes dos items serem dis-
cutidos no grupo em geral.

O estabelecer da hierarquia dos items
obriga a uma necessidade dos individuos
se compreenderem a si préprios; a dis-
cussiio posterior ajudi-los-& a exporem e
analisarem até que ponto eles préprios,
e 0s outros, compreenderam a questdo.

6 Continuidade de valores

E fornecido aos alunos um continuum
representando opinides que abarquem toda
uma escala de valores sobre um tema.
BE-lhes entiio pedido que fagam a sua proé-
pria listagem de acordo com a sua forma
de verem e aquilo que sentem. Esta téc-
nica pode preceder uma discussio de
grupo; ou pode o grupo discutir as dife-
rentes listagens.

Mais uma vez lembramos que os pro-
fessores nilo sido de forma nenhuma obri-
gados a utilizarem todos estes modelos.
Consoante a disciplina e consoante aquilo
em que cada um se sinta mais & vontade,
assim deve ser conduzida a experiéncia e
os diferentes métodos.

Outras propostas de trabalho poderdo
ser sugeridas. Grande parte do valor de
qualquer actividade depende sobretudo do
tipo de turma. O que nos interessa é nio
criar espirito competitivo e graus de sa-
bedoria nestes temas. Sio trocas de infor-
mag¢io, de conhecimentos e de atitudes
entre alunos e entre professores e alunos.

Em sintese o que se pretende avaliar é:
1.* O conhecimento que os jovens tém
sobre a temética;

2. Qual a informacio de que neces-
sitam;

3.° Que decisdes tomaram;

4.° Se o aluno foi ou ndo ajudado a
adquirir um respeito «saudivel»

pelas drogas, quando usadas cor-
rectamente.

a) Exercicios de clarificagio de valores

Processo de escolha entre diversas op-
¢oes, depois de se terem examinado as
consequéncias de cada uma. Contribui para
a formacdo de atitudes em relagiio as dro-
gas que ajudario o individuo a tomar
decisdes na linha do seu interesse e no
dos outros (p. ex. o experimentador, o uti-
lizador ou o ndo-consumidor — que se
abstém).

b) Ezercicios de simulagdo

Tentativa de ajudar a compreender os
problemas ou os conflitos de valores re-
presentados sob a forma de psicodramas,
pondo-se os alunos no lugar de pessoas
que se encontrem em situagGes por vezes
muito diferentes das suas.

c) Ezxercicios de solugdo de problemas e
tomada de decisdes

Geralmente centrados sobre problemas
ou conflitos de carfcter pessoal. Na so-
lugdo dos problemas, que sio habitual-
mente de cariicter colectivo, hi que ter
em conta 4 fases:

1. Definigiio do problema ou do con-
flito;

2. Enumeraciio das escolhas ou op¢oes
que se oferecem para o resolver;

3. Exame das consequéncias de cada
linha de conduta possivel;

4. Determinac¢io da solucio mais sa-
tisfatéria para o individuo ou para

o grupo.
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ANALISE DE ALGUNS «ITEMS»
DE QUESTIONARIOS APLICADOS
A POPULACAO DOCENTE E DIS-
CENTE DE 6 ESCOLAS INTEGRA-
DAS NO PPPTME (REGIAO SUL)

Nesta segunda parte do trabalho é
nossa intencdo apenas dar conhecimento
das respostas obtidas na aplicagdo de 2
tipos de questionarios a alunos e profes-
sores de algumas escolas integradas no
Plano.

Este trabalho, desenvolvido durante o
ano lectivo de 1980/81 surgiu como uma
primeira tentativa de dimensionar e ana-
lisar mais claramente quais os conheci-
mentos, atitudes e/ou comportamentos di-
recta ou indirectamente ligados ao feno-
meno droga, no tocante a aspectos indivi-
duais, sociais e as substincias em si.

A denominada Acgdo junto dos Profes-
sores surgiu como complemento da Acgdo
junto dos Alunos e também como uma
necessidade em tentar entender qual o
tipo de imagens e que relagdes existem
de facto enter professores e alunos.

Nao nos parece, de uma forma global,
que os resultados obtidos sejam surpreen-
dentes. Eles sao tdo-somente elucidativos
duma certa forma de estar relativa a
droga, que ja vinhamos detectando pela
via do dialogo informal com as diferentes
estruturas escolares.

[ ACCAO JUNTO DOS PROFES-
SORES

1. Metodologia — duas turmas
A —turma em experiéncia (TE)

B — turma testemunha (TT)

— Seleccao das turmas

TE — turma com problemas; director
e maioria de professores recep-

10}

tivos & experiéncia; turma do
professor mediador.

TT — turma idéntica a A em: idades,
nivel de escolaridade e tipo de
problemas.

— director de turma diferente;

—ndo ter o mediador como pro-
fessor;

— maioria dos professores dife-
rentes de A.

2. Acgao através dos professores
da turma A

— Formacao

Tedérica — psicologia da adolescéncia;
comunicacao; dindmica do
grupo; relacdo dindmica/
/educativa.

Prdtica — analise concreta das tur-
mas com recolha de dados
sobre o aproveitamento
disciplinar; problemas fa-
miliares e outros.

— Supervisdo do trabalho realizado no
sentido da observacdo; diagndstico
da situacdo; evolucido da situagdo do
grupo em estudo (Turma A).

Estes dados ficaram langados nas con-
clusdes de reunides quinzenais de que se
fizeram actas pormenorizadas.

3. Avaliagdo a desemvolver

Comparacio dos resultados sentidos pelo
grupo com os resultados objectivados pelos
inquéritos «imagem do professor pelo alu-
no» e «do aluno pelo professor» a passar
aos professores e alunos das duas turmas
A e B (antes e depois).

Comparagio dos dados dos inquéritos
em A e B (antes e depois) e discussao
dos resultados sentidos pelos professores
e outros elementos da escola.



4. Plano de acgdo

— Contacto com o Conselho Directivo
e Pedagoégico;

— Escolha das turmas de acordo com
o professor mediador e os Conselhos
Directivos e Pedagogicos;

— Reunido com directores das turmas
pré-seleccionadas;

— Reunido com os professores em causa.

5. Execugdo da acgdo

@ — Distribuicdo dos inquéritos aos pro-
fessores e alunos e recolha dos in-
quéritos respondidos das duas tur-
mas A e B.

b — Formacdo dos professores e super-
visdo do trabalho executado atra-
vés de:

a) contacto quinzenal na escola;
b) contacto do Professor mediador
com os técnicos da EPP.

¢ — Duracio: sete meses

d — Segunda passagem do inquérito aos
professores e alunos das duas tur-
mas.

e — Comparacio dos resultados obtidos
e conclusdes.

6 — Desenvolvimento da acgdo

Fixou-se fundamentalmente na ana-
lise concreta de casos:

—a turma na sua dindmica;

— a lideranca, conflitos, marginaliza-
¢do de alunos;

— casos concretos de alunos sentidos
como especiais (alunos-problema).

A partir de um sociograma da turma,
os professores puderam dispor desde logo
dum instrumento de trabalho que lhes per-
mitiu a anilise e o confronto dos pélos

de conflito e de atraccio da turma em
relacdo a cada um deles, isolar os casos
concretos de maior problematica na turma
e projectar as accdes futuras.

A aceitacio da experiéncia por parte
dos professores foi excelente e sentida
como complemento indispensavel 4 sua for-
macdo. As dificuldades maiores aconte-
ceram pela necessidade de se recorrer a
tempos de formacgdo sem prejuizo do tra-

balho escolar, o que nem sempre foi pos-
sivel.

7. Awaliagdo

Os questionarios * utilizados para a ava-
liacdo tiveram por finalidade comparar a
imagem social do aluno e do professor
antes e depois da experiéncia, mas desde
logo se esbarrou com um contratempo de-
corrente de um intervalo curto entre as
duas passagens, por um protelamento su-
cessivo do inicio da experiéncia.

A variabilidade encontrada é pois pouco
relevante, podendo acauteladamente afir-
mar-se que:

A. ALUNOS

— Tendem a ocupar-se em actividades
que os relacionam entre si, desinte-
ressando-se progressivamente das ac-
tividades individuais, & medida que
avanca o ano escolar.

— Aumento de sociabilidade com uma
mudanca de atitudes no sentido de
se encontrar no amigo qualidades do
tipo sincero, divertido, compreensivo,
correcto em detrimento de qualida-
des como a inteligéncia, responsabi-
lidade e delicadeza.

— A originalidade na maneira de vestir
enquanto se mantém na turma tes-

* Questiondrios sobre a Imagem Social do Professor e do
Aluno: Foram-nos cedidos amavelmente pelos colegas do
CEPD (Centro).
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temunha (TT) varia na turma expe-
rimental (TE) no sentido positivo.
— Na TE a ajuda pelo professor man-

tém-se e varia na TT no sentido ne-
gativo.

— Facilidade dos professores compreen-
derem os alunos: varia negativamente
em ambas as turmas.

— Pensar antiquado do professor: re-
forca-se em ambas as turmas.

— Autoridade do professor: reforca-se
em ambas, sendo atenuada na TE e
forte na TT.

— Disciplina nas aulas: reforca-se em
ambas (vide item anterior).

— Imposicao de respeito sem abuso de
autoridade: mantém-se.

— Interesse do professor pela compreen-
sdo da matéria: varia positivamente
na TE e muito negativamente na TT.

— Justica do professor: mantém-se na
TT, varia positivamente na TE.

— Simpatia dos professores pelos me-
ninos bonitos: mantém-se na TE,
varia negativamente na TT.

— Despejar de matéria pelo professor:
mantém-se na TE varia negativa-
mente na TT.

— Tratamento de outros assuntos que
nio a matéria: varia positivamente
em ambas.

— Professores-modelo: alargamento da
lista de professores com oscilacoes
positivas e negativas em ambas as
turmas.

— Professor ideal: (TE) mantém uma
imagem positiva (tal como s@o) no
sentido de um professor mais com-
preensivo, menos autoritério, amigo
e sincero; (TT): maior variabilidade
de caracteristicas apontadas no sen-
tido da TE mas com prevaléncia da
anulacdo de caracteristicas negativas.

— Ideal Profissional: varia no sentido
da aceitacdo de tarefas precisas e
praticas mais acentuadas na TE.
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B. PROFESSORES

— A reduzida amostra, apurada na tur-
ma. testemunho, nao permite utiliza-
-la como instrumento de comparacao.

— Discriminam-se por isso as diferencas
tendenciais encontradas na turma ex-
perimental sobre a imagem social do
aluno:

a) Variagoes positivas:

Interesse pelas aulas; & vontade dos
alunos; a abertura na colocagio das difi-
culdades escolares e a aplicacdo nos es-
tudos.

b) Variagoes megativas:

Sentido de responsabilidade;
téncia.

Participacdo nas aulas; respeito pelos
professores; consciéncia critica em relacgiao
a0 aluno sentir-se bem ou ndo na escola,
e indisciplina.

persis-

c) Menor ow confusa consciéncia critica
em relagdo a maneira de vestir.

C. CONCLUSOES

1. Verifica-se que a acc¢éo sobre os pro-
fessores, com o cuidado que nos de-
vem merecer generalizagdes apressa-
das, é positiva e é sentida como tal
pelos alunos.

2. Os professores, por seu lado, parecem
tender para uma consciéncia critica
mais acentuada em relacdo aos alu-
nos que tende a ser positiva em re-
lacdo ao aproveitamento escolar e
negativa ou confusa para com as
qualidades pessoais dos alunos, o que
se infirma no sentido dos objectivos
escolares prevalecerem sobre os ob-
jectivos de formacdo pessoal dos
alunos.



II ACCAO JUNTO DOS ALUNOS

A avaliacido dos resultados de uma accio
deste tipo colocou-nos o problema, quer
da sua possibilidade quer da sua vanta-
gem, nomeadamente na analise da varia-
¢io de atitudes dos alunos em experiéncia
sem a anulagdo das variiveis parasitas.

Tentou-se por isso fazer acompanhar a
avaliagdo de atitudes de uma avaliacio de
conhecimentos, criando-se para o efeito um
instrumento de notagio em que o aluno
era convidado a escolher uma finica res-
posta de acordo com o seu conhecimento
e atitude face a um determinado pro-
blema.

Pela anélise das respostas, podemos afir-
mar a dificuldade dos alunos em as isolar,
correlacionando-as nomeadamente ao nivel
de atitudes. Néo foi assim possivel esta-
belecer uma ponderagio correcta dos fac-
tores em presenca, sendo o tratamento
estatistico efectuado em resposta isolada
para cada sub-item, podendo por isso no
computo geral ultrapassar-se a frequéncia
relativa de cada item estudado.

A amostra padrio é constituida por
todos os participantes nas experiéncias de
sensibilizagdo a alunos das Escolas Se-
cundarias dos Olivais, Benfica, Linda-a-
-Velha, Abrantes e Escola Preparatéria do
Lavradio.

O questionario distribuido subdivide-se
em duas partes:

— A primeira, com 8 items, tenta verifi-
car os conhecimentos objectivos dos alunos
sobre a problematica da droga;

— A segunda, com 9 items, tenta veri-
ficar quais as atitudes dos alunos estru-
turadas em 3 grupos de questdes, a saber,
o jovem em relacdo ao adulto (item 2, 4,
5, 7), o jovem em relagdo ao jovem (item
3, 6, 8) e o jovem em relagio as pessoas
em geral (item 1 e 9).

A. CARACTERIZAQAO DA AMOSTRA

E constituida por 271 alunos, sendo 51,2
por cento do sexo masculino e 47,9 por
cento do sexo feminino concentrando-se
nos escaldes etarios de 12 a 15 anos, como
pode verificar-se pelo mapa de distribui-
¢cdo dos alunos (Quadro I).

MAPA DE DISTRIBUICAO DOS ALUNOS

Alunos observados — 271
Do Preparatorio— 59 (21,7 %)
Do Secunddrio — 212 (78,2 %)

FREQUENCIAS PERCENTAGENS

HM H M HM H M

11 18 8| 10 6.6 | 2.9]| 3.6

12 51 28 | 23 18.8 | 0.3 8.4

13 62 29 | 33 22.87 |10.7 | 2.1

14 53 31 22 19.5 1.4 8.1

15 47 20 | 27 172.8 | 72.3] 9.8
%

16 22 12 9 8.1 4.4 3.3

17 9 6 3 7.3 las2|2.2

18 1 - 1 0.3 - lo.3

19 1 1 - 0.3 |0.,8| -
]

IGN 7 4 2 8.5 | 2.4 0.7

271 139 |130 51.2 |47.9

* Ignora-se o sexo de 1 aluno.
* % Ignora-se o sexo e a idade de 1 aluno.
Rapazes — 139 (51,2 %)
Raparigas — 130 (47,9 %)
Ignorados— 2 ( 0,7 %)

Nao sendo uma amostra significativa
da populacdo escolar abrangida refira-se

que, as tendéncias modais em cada turma
escolhida sdo sensivelmente as mesmas,

nio sendo por isso justificativo um trata-
mento diferencial para os alunos do Pre-
paratério, sendo assim uma amostra de
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interesse global, para uma abordagem da
probleméatica da droga ao nivel da ado-
lescéncia e juventude escolares.

B. AVALIACAO FACE A PROBLEMA-
TICA DOS CONHECIMENTOS DA
DROGA

1. Uso de remédios sem receita médica

O uso de remédios ndo receitados pelo
médico é aceite moderadamente (47 por
cento). Uma faixa de 26 por cento é pouco
sensivel a esse fenémeno, por contrapar-
tida a uma faixa de 28 por cento que lhe
é muito sensivel (Fig. 1 — Curva a cheio).

2. Consequéncias do uso de remédios
sem receita médica

O uso de remédios sem receita médica
é entendido como perigoso (33 por cento),
tendendo-se para uma posicao extrema de
perigo (74 por cento) contra uma posicao

de pouca sensibilidade (4 por cento)
(Fig. 2 —ibidem).

Utilizagdo de remédios caseiros

Os remédios caseiros dividem-se pelas
suas qualidades e pelos seus defeitos; se,
por um lado, os acham melhores por terem
uma accdo natural, acham-nos piores por
terem uma accao mal conhecida (Fig. 3 —
ibidem).

4. Nogdo de perigo e prejuizos
do tabaco

A nocdo de prejuizos do tabaco tende
a sobrelevar a de perigo (apenas 8 por
cento s@o sensiveis & nocdo de perigoso).
Numa faixa moderada aparecem 16 por
cento de respostas e apenas 1 por cento
manifesta pouca sensibilidade a esta ques-
tao (Fig. 4 — ibidem).
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5. Diferenciagdo do uso de bebidas
alcodlicas e tabaco

O uso de bebidas alcodlicas e de droga
é entendido como semelhante ou igual em
38 por cento de respostas, sendo diferen-
ciado em 28 por cento de outras.

Um pouco mais de 50 por cento da
amostra entende o uso de droga como
pior (Fig. 5 — ibidem).

6. Nogdo e conhecimento das drogas

A nocdo de droga parece envolver con-
ceitos pouco diferenciados ou méagicos que
vao no sentido de o estender a todas as
substancias e sobretudo aos medicamentos.

Chocolates (2,5 por cento), pastilhas
elasticas (14,7 por cento) e rebucados
(2,2 por cento) tal como os antibiéticos
(42,8 por cento) sdo entendidos como dro-
ga nas percentagens referenciadas.

Tal como calculavamos & partida, a
maioria da populacdo estudantil analisada,
ensino béasico incluido, conhece e diferen-
cia as principais substéncias psicoactivas,
sendo de sublinhar a alta percentagem da
cocaina (87 por cento). O café regista
uma percentagem de 32 por cento, 4lcool
56 por cento, tabaco 73 por cento, 6pio
79 por cento e haxixe 91 por cento.

7. Perigos do uso abusivo de dlcool

A tendéncia para considerar o uso de
tabaco como prejudicial e perigoso mani-
festa-se também em relacao ao 4lcool acei-
tando-se niveis pouco elevados ou mode-
rados de uso.

8. O dlcool como complemento
alimentar e seus efeitos

O alcool é considerado um elemento dis-
pensavel, entendendo-se os seus efeitos
como excitantes (36 por cento). Uma per-
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centagem de 12 por cento considera-o anes-
tésico, 3 por cento calmante e 6 por cento
tem-no como fortificante.

C. ATITUDES FACE A
TICA DA DROGA

PROBLEMA-

a) O jovem face as pessoas em geral

— As razoes que levam os adultos a
tomar remédios ndo receitados sdo senti-
das essencialmente como a falta de infor-
magdo (37 por cento) e de médicos ou
dificuldades em recorrer aos servicos de
satide (36 por cento).

A comodidade (18 por cento), a imi-
tagdo (13 por cento) a solucdo facil e
omnipotente (11 por cento) e a falta de
confianca no médico assumem relevo mais
moderado (Fig. 6 — Distribuicdo global,
1.* coluna).

— A atitude face ao uso de drogas tende
para a proibicio (53 por cento). Uma
faixa de 20 por cento vai no sentido da
sua autorizacdo para algumas substancias,
enquanto cerca de 29 por cento tende a
reforcar a proibigdo com uma penalizagio
severa.

Cerca de 10 por cento aceita o uso como
um mal menor (Fig. 7— ibidem).

b) O jovem face ao adulto

— O uso da bebida e do tabaco justi-
fica-se no adulto essencialmente por prazer
(41 por cento) para esquecer um problema
(49 por cento) e se acalmarem (23 por
cento), razdes que aparecem frequente-
mente conjugadas.

Outros motivos que se conjugam com
estes ou se diferenciam séo o divertimento

11}

(10 por cento), o sentir-se mais forte (7
por cento) e o sentir-se melhor (5 por
cento) (Fig. 8 — ibidem).

— A dificuldade dos adultos compreen-
derem os jovens releva das diferencas vi-
venciais (60 por cento).

Conjugada com esta tendéncia ou dife-
rindo desta, 25 por cento entende que os
adultos ndo compreendem os jovens por

mé vontade (10 por cento) e por falta de
tempo (15 por cento), enquanto 22 por

cento entende que isso se deve a incapa-
cidade para tal (9 por cento) e a uma
atitude defensiva (ndo se pondo em causa)
(13 por cento) (Fig. 9 — ibidem).

— A ideia de perigo estd subjacente na

recusa dos adultos a drogarem-se (55 por
cento).

A moral e o uso de outras drogas re-
forcam e conjugam-se com esta tendéncia
(44 por cento), referindo-se ainda o ser
isso ridiculo (18 por cento), ndo ter co-
ragem para o fazer (9 por cento) e nunca
terem experimentado (9 por cento) (Fig.
10 — ibidem).

— Os «drogados» sao vistos nos adultos
como uma ameaca para a juventude (56
por cento), tendéncia que se reforca com
a ideia de que sdo perigosos (23 por
cento).

Alguns motivos referidos parecem in-
dicar uma relativa marginalizagdo dos
drogados pelos adultos: 17 por cento con-
sideré-los-ia intteis e 10 por cento doentes
mentais. Além disso sdo considerados di-
ferentes dos outros (11 por cento), e jo-
vens com problemas (36 por cento) (Fig.
11 — ibidem).

¢) O jovem face ao jovem

— Curiosamente, os jovens fumam e
bebem essencialmente para se sentirem
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importantes (44 por cento) e impressio-
nar os colegas (24 por cento).

Uma correlagio com os modelos identi-
ficadores do adulto parece poder inferir-se
dos motivos apontados: imitaciio dos adul-
tos (30 por cento); prazer (28 por cento)
e para se acalmarem (9 por cento), razdes
que tendem, como se referiu atriis, a ex-
plicar a atitude dos adultos em relagio ao
uso de bebidas e do tabaco (como ji se
referiu estas substincias nio sio em boa
parte diferenciadas da droga).

A curiosidade explicaria a situagiio para
16 por cento de casos (Fig. 12 — ibidem).

— Reforgando a correlagio referida no
pento anterior com os modelos identifi-
cadores dos adultos, os jovens, tal como
eles, utilizariam a droga para esquecer
um problema (55 por cento).

As sensagdes extraordinfrias (37 por
cento) e a procura de prazer (18 por
cento) siio fortes motivos de conjugaciao
ou diferenciagio do anterior.

Motivos referentes a ganhos fisicos ou
pessoais aparecem também diferenciados
ou conjugados sem relevincia acentuada:
desinibigiio e facilitagio de relagio (11 por
cento), aumento das capacidades fisicas
e intelectuais (10 por cento) e conhecer-se
a si mesmo (7 por cento) (Fig. 13 — ibi-
dem).

— Em relagio aos «drogados», os jo-
vens assumiriam uma atitude menos mar-
ginalizante (17 por cento considera-os
pessoas como as outras e até mais inte-
ligentes que os outros 4 por cento).

Reservam-lhe um estatuto préprio em
que se conjugam a marginalidade (23 por
cento), o exibicionismo (14 por cento) e
o ser-se especial (5 por cento). De um
modo geral, consideram-nos pessoas com
problemas (58 por cento) (Fig. 14—
ibidem).

EXPERIENCIA 1

PLANO DE SENSIBILIZACAO
DE ALUNOS A PROBLEMATICA DA
DROGA

1. Metodologia

Acciio sobre uma turma — turma em
experiéncia (TE).

Acciio de controlo sobre outra turma
— turma testemunha (TT).

Selecgiio da turma:

TE — turma do mediador
— director de turma e maioria dos
professores receptivos.
TT — turma idéntica a A em: idades;
escolaridade e professores dife-
rentes.

2. Plano de acgdo
Tal como na accio para professores

3. Execugdo da acgdo

— Preparacio dos professores;

— Distribuigio de temas pelos profes-
sores;

— Separacio dos alunos por 5 grupos;

— Trabalho de grupo para cada tema
com ajuda do professor encarregado
e/ou do professor mediador;

— SessOes finais de troca de informa-
¢bes entre todos os grupos — con-
clusdes.

4 Temas sugeridos

a) O uso médico das drogas: Histbria;
Definicio de medicamento; O que é
uma receita médica.

b) Remédios «caseiros»: Medicina po-
pular e curandeiros na nossa e nou-
tras culturas.

¢) O uso de drogas sem receita médica:
seus perigos; suas motivagies e

causas; bom uso; mau uso; e abuso.
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d) Aquisigdo de hdbitos: Definicdo de
habito; Mecanismo da aquisicdo de
um hébito — reflexo condicionado;
dificuldade em perder um hébito ad-
quirido e vantagem em se adqui-
rirem «bons habitos».

e) Substdncias que podem ser utiliza-
das para se obterem efeilos dife-
rentes: o que é o efeito principal e
o secundario.

— Accao sobre o «<khumor»: definicdo
de «humor»; e mudanca de «hu-
mor.

— Meios: quimicos e nao-quimicos.

5. Desenvolvimento dos temas
O uso médico das drogas

a) Definicdo de medicamento

— Um medicamento é uma droga,
mas nem todas as drogas sao me-
dicamentos;

— Um medicamento tem fins inten-
cionais (curar uma doenca ou ali-
viar um sintoma) e acgdo espe-
cifica.

b) Historia — geral

— Descoberta de alguns medicamen-
tos: Digitalina; Quinino; Penici-
lina e Vacinas.

¢) Reunir alguns medicamentos de uso
corrente e analisar: a sua compo-
sicdo quimica, a sua accido e modo
de utilizacdo, a partir da leitura do
folheto informativo e da embala-
gem: Aspirina; Antibiéticos; Ansio-
liticos € Xarope para a tosse.

d) Receita médica

Ha duas categorias de medicamentos:

— Medicamentos receitados por um

médico para tratar um doente;

— Medicamentos que ndo precisam
de receita médica.

Uma receita médica deve ter: Nome do
doente; Data da consulta; Quantidade
(nimero de caixas, frascos, injeccoes);
Dose (como, quanto e durante quanto
tempo) ; Precaucdes a ter durante o trata-
mento; Contra-indicacées e o nome do
médico.

e) Perigos derivados da conservagio
em casa de restos de medicamentos
ndo inteiramente utilizados.

Remédios caseiros e tradicionais

a) Evolucio histérica da «Medicina»
moderna: raizes religiosas; as fei-
ticeiras da Idade Média; e a Medi-
cina «cientifica».

b) Medicina tradicional em culturas di-
ferentes da nossa: O «feiticeiro» ou
«curandeiro».

¢) Utilizacao das plantas na medicina
tradicional — o «hervandrio».

d) O movimento ecolégico.

€¢) Conhecimento empirico; Conheci-

mento cientifico.

Analise critica destes conceitos quando
aplicados a Medicina: seus perigos; seus
€XCessos.

O uso de drogas ou medicamentos sem
receita, médica

@) Perigos: contra-indicacGes; efeitos
secundarios; mistura de medicamen-
tos e seus perigos: potencializacio,
antagonismos e incompatibilidades.

Exp.: aspirina e anticoagulantes

— dose errada \
abuso

— mau uso /

b) Motivacoes e causas: falta de infor-
macao; falta de médicos ou dificul-
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dades em recorrer aos servicos meé-
dicos; desconfianca; comodidade e
analise critica.

¢) Nocoes de: bom uso; mau uso €
abuso.

Mau uso — causas: acidentes; mé
leitura ou desconhecimento; desejo
de experimentar, curiosidade; por
se julgar que o uso € sinal de matu-

ridade ou sofisticacdo; desejo de se
saber qual a nossa reaccdo aquele
medicamento; como um acto de re-
belido; porque é usado por outros
membros da familia; como um héa-
bito; para emagrecer; porque se
estd insatisfeito com a familia, a
escola ou o trabalho; para esquecer
problemas e resolver dificuldades; e

por prazer.

A aquisicdo de hdbitos

a) Definicdo de habito: Diferenca en-
tre habito e destreza ou habilidade.

b) Mecanismos de aquisicdo de um héa-
bito: « reflexos condicionados» e
«condicionamento»; papel da repe-
ticdo do estimulo.

Os habitos sdo adquiridos pela
observacio e o condicionamento.
— Dificuldade em perder um hébito

uma vez este enraizado;
— Vantagem em se adquirirem bons
héabitos.

¢) Habitos benéficos: exercicio fisico;
sono adequado; regime alimentar;
héabitos de estudo e adesdo a mode-
los seguros.
Maus héabitos: roer as unhas; fu-
mar; chuchar no dedo; comer de-
mais e abuso de drogas.

d) Abuso de drogas — consequéncias
possiveis: prejuizos mentais tempo-
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rarios ou permanentes; nauseas e
vémitos; prejuizo organico — doen-
cas; envenenamento; morte (over-
dose); e doenca respiratoéria.

Substancias que podem ser utilizadas para
se obterem efeitos diferentes

a) Nocao de: — efeito principal; efei-
to secundario.

b) Accao sobre o «humory:

— Definicdo de «humory;
— Mudancas de humor:

1 — Meios nao quimicos: diverti-
mento; desporto; jogos;
amor; amigos; comunicacao;
natureza (passeios).

2 — Meios quimicos: fumar; be-
ber (alcool, café, ché, cola);
tomar «drogas».

6 Awaliagdo

Esta accio foi desenvolvida em 2 es-
colas do ensino secundéirio (Benfica e
Abrantes) e como tentativa simplificada
da accdo constituiu um método de infor-
macio relativamente facil de aplicar, sen-
sibilizando indirectamente os alunos para
a problematica da droga sem se falar
muito das substincias.

A enumeracio das variacbes encontra-
das tornar-se-ia aqui extremamente fasti-
diosa, optando-se por consideracgdes glo-
bais e deixando ao leitor o trabalho de
analise diferencial que pode realizar atra-
vés das figuras apresentadas.

Assim, pode afirmar-se:

— Nas turmas experimentais os conhe-
cimentos variaram no sentido do reforco
das zonas de sensibilidade moderada dos
problemas referidos e adequacdo mais
ajustada a realidade dos mesmos.



— Ao nivel das atitudes as variacoes
sdo aleatérias ndo sendo possivel encon-
trar indicadores precisos.

EXPERIENCIA 2

Experiéncia adaptada a alunos mais jo-
vens segundo a metodologia ja referida
na experiéncia 1, trabalhando-se a infor-
macido mais cuidada e longamente.

E uma variante que nos pareceu mais
correcta do que a aplicacdo da experiéncia
3 no Preparatdrio parecendo os seus re-
sultados tao positivos quanto os desta
experiéncia.

A variabilidade segue de perto a da
amostra geral com a adequacao dos conhe-
cimentos e atitudes a posi¢ées moderadas
de sensibildiade.

Nas figuras apresentadas pode o leitor
encontrar também as variacOes encon-
tradas.

EXPERIENCIA 3

A. Mesma metodologia da experiéncia 1.

B. DESENVOLVIMENTO
DO PLANO DE ACCAO

1. Inquérito (1.* aplicacio)

Definicdo de droga: toda e qual-
quer substéncia que, pela sua natu-
reza quimica, altera a estrutura ou
as funcoes do organismo vivo.

2. Exemplos de drogas e exploracao
delas do ponto de vista histérico e
sua origem (plantas, animais, mine-
rais, laboratoriais — alcool, tabaco,
solventes, drogas ilegais, drogas re-
ceitadas).

3. Discussdo em grupo de como e por-
que os jovens bebem &lcool:

Quando Porque

Nas festas — para descontrair

Nos casamentos — como habito

Antes das refeicbes— por evasio

Nos bares — por prazer, imitacao
dos adultos

— por prazer, imitacao
dos adultos

Em actividades
sociais

Paralelamente, desenvolver os efeitos do
alcool em:

pequenos prejuizos — perda do con-
trolo motor fino, reducdo das ini-
bicoes;

prejuizos moderados — taxa de al-

coolémia 0,8, reflexos lentos, dis-
curso entaramelado;

prejuizos sérios — perda do controlo,
possiveis desmaios.

Relacionar com o sistema nervoso cen-
tral e com a circulagdio — como se pro-
cessa 0 mecanismo do alcool no corpo.

4. Discussido sobre os diferentes efeitos
do alcool nos individuos, consoante
o crescimento, o sexo, idade, humor,
estado de satide (especialmente nu-
tritivo), variaces nas doses, interac-
¢oes com outras drogas.

5. Listagens individuais ou de grupo
sobre algumas das razdes pelas quais
as familias diferem nas atitudes em
relacdo ao alcool, tais como: perso-
nalidade, background cultural e étni-
co, religido, experiéncias passadas.
Seguir-se-iam discussdes por grupos
sobre as razbes de tais diferencas.

6. Fazer com os jovens uma pequena

investigacdo do custo do alcoolismo
para um individuo, para a sua casa,
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10.

128

para a comunidade e para o pais e
considerar quem deveria ter a res-
ponsabilidade deste custo.

* Referir a publicidade.

Exploragio do tema: porque & que
as pessoas tomam drogas?

— Para destruir germes; para ali-
viar ou tirar dores; para preve-
nir a disseminag¢io duma doenca;
para construir um organismo for-
te e saudivel; para modificar as
fungbes dos organismos e para
modificar os seus sentimentos.

* Falar do controlo de vendas e do
uso das drogas prescritas ou nio-
-prescritas.

Despenalizacio das drogas (marijua-
na) sim ou ndo? Porqué?

. Levar os alunos a averiguar e veri-

ficar, por pequenos grupos, quais os
efeitos gerais de um tipo de droga
do ponto de vista fisico, emocional e
social, intervenientes na vida duma

pessoa.

Dividir os alunos por grupos a fim
de entrevistarem:

—um agente da lei; um médico; um
advogado e um representante de
uma organizacio de jovens, com
a perspectiva dos aspectos legais e
futuras implicacoes da droga.

. Discutir e escrever algumas teses,

conduzir entrevistas, preparar séti-
ras, para se investigar a situagiio de
que «todas as drogas sdo perigosas
quando se utiliza uma errada ou
quando ela é utilizada em excesso».

Preparacio de brochuras ou artigos
sobre o uso e o abuso de drogas, ten-

tando encontrar-se um fim prético
e fitil a nivel da escola e da comu-
nidade.

13. Inquérito (2.* aplicagiio)

C. AVALIACAO

A experiéneia foi desenvolvida em 3 es-
colas do Ensino Secundirio (Amadora,
Olivais e Linda-a-Velha).

Tendo uma maior profundidade e al-
cance, & necessariamente mais traba-
lhosa, mas parece cativar maior niimero
de aderentes.

Niio sendo possivel uma andlise dos re-
sultados de todas as escolas, far-se-4 aqui
uma comparacio de resultados da expe-
riéncia 1 (escola de Benfica T1) com a
de Linda-a-Velha (T2), confrontando-se
os resultados das duas experiéncias.

1. Conhecimentos adquiridos

a) Uso de remédios ndo receitados pelo
médico

T2 — Tende a variar no sentido de
uma maior sensibilidade man-
tendo os valores médios.

T1-—Tende a deslocar os valores
mais baizos para valores mé-
dios e os valores altos para
valores mais excessivos.

b) Consequéncias do wuso de remédios
sem receita médica

T2 — Tende a deslocar os valores
altos para médios mantendo
os baixos.

T1—Tende a deslocar os valores
baizos para wvalores médios
mantendo os excessivos.

¢) Remédios caseiros
Variagbes no mesmo sentido.



d) Consequéncia do uso de tabaco

T2 —Tende a deslocar os wvalores
altos para médios mantendo os
baixos.

T1 — Baixa os valores altos e mé-
dios e tende para valores mais
baixos.

e) Diferenciagdo do uso de bebidas al-
codlicas e de drogas

T2 —Tende para uma maior dife-
renciacdo (Idem T1). Tende
também para uma maior igua-
lizacdo dos efeitos (inverso
T1).

f) Diferenciag¢io de substdncias consi-
deradas drogas

T2 — A diferenciacdo de substincias
parece menos correcta que em
T1 reforcando-se a ideia de
que tudo é droga.

g) Alcoolémia: mniveis de perigosidade

T2 — Apresenta uma nogdo mais
precisa de alcoolémia.

h) O dlcool como complemento alimen-
tar; seus efeitos

— Tendéncias iguais.

2. Atitudes face & problemdtica de droga

a) Os jovens face as pessoas em geral

Razoes para uso de remédios nio re-
ceitados pelo médico

T2 — Baixa a aceitacdo da omnipo-
téncia dos remédios. No res-
tante varia como em T1.

Atitude face ao uso de drogas

T2 — Apresenta uma variagdo no
sentido de uma maior toleran-
cia (T1 inversa).

b) O jovem face ao adulto

Razoes por que os adultos bebem e
fumam

T2 — «Ter prazer» aumenta (inverso
em T1).

T2 — Reforco de atitudes (maior va-
riabilidade em T1).

Razdes por que os adultos ndo com-
preendem os jovens

Variacdo no mesmo sentido.

Razoes por que os adultos ndo se
drogam

T2—Reforca as suas atitudes
(maior variabilidade em T1).

O que os adultos pensam dos dro-
gados

T2 — Reforgo de «jovens com pro-
blemas» (inverso em T1) e de
individuos perigosos (idem em
i i P

¢) O jovem face ao jovem

Razdes para o uso de tabaco e be-
bidas pelo jovem

T2 — Reforco de atitudes (Idem em
T1).

T2 —Tende a considerar o prazer
como mais relevante (inverso
em T1).

Efeitos da droga

T2 — Reforco das atitudes no sen-

tido dos efeitos das drogas
sobre o organismo (inverso em

T1).

Atitudes face aos drogados

T2 — Tende a considerar os droga-
dos como um grupo de pessoas
diferentes, marginais e com
problemas (T1: atitude mais
tolerante).
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CONCLUSOES

— Ao nivel dos conhecimentos a turma
mais trabalhada fixa-se em valores mé-
dios mantendo os baixos, passando-se 0
inverso na turma menos trabalhada que
tende a fixar-se nos valores médios em
detrimento dos baixos e mantendo os va-
lores altos.

— A nocdo de droga parece pouco sen-
sivel & informagdo mantendo-se os conhe-
cimentos magicos e viciados ja apreen-
didos (7).

— As atitudes face & problematica da
droga nao parecem permeaveis a este tipo
de experiéncias pois que a variagdo en-
contrada devera ser influenciada pelo grau
de conhecimentos e reflectir tdo s6 isso
mesmo (uma melhor percepcdo da rea-
lidade).

8. CONCLUSOES GERAIS

O lancamento desta Experiéncia mere-
ceu, nos seus primoérdios, algum descré-
dito, o que se traduziu por sucessivos
impasses na ultimacdo e assinatura do
protocolo entre o GCCD-CEPD e o MEC,
e posteriormente em todos os processos
inerentes ao plano que, mesmo com o
apoio das delegadas do MEC e do Coor-
denador Nacional do Plano, se foram ar-
rastando e resolvendo quase sempre fora
dos prazos estabelecidos e de modo fre-
quentemente algo incompleto.

Durante estes 3 anos de experiéncia,
o espaco de tempo entre o pedido de de-
terminada clausula e a sua resposta aca-
bou por, directa ou indirectamente, pro-
vocar nos técnicos do CEPD e nos pré-
prios professores momentos de impasse
que se reflectiriam, no decorrer das ac-
cOes, em sentimentos de frustracdo e por
vezes desanimo: num processo que se pre-
tende essencialmente dindmico, nao raras
vezes a burocracia introduziu o seu cunho
de entropia, cortando o fluxo de determi-
nados processos.

Estamos cientes de que, apesar de nos
discursos oficiais os responsaveis por este
tipo de accdo nos apoiarem e incentiva-
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rem, o trabalho em Prevencao Primaéria
nao ocupa ainda o lugar que lhe corres-
ponde.

Existe jA um certo sentimento de que
«mais vale prevenir do que remediary,
mas mais na teoria, porque na pratica,
de facto, adoptam-se medidas para «re-
mediars.

Hoje alertamos que amanha isto ou
aquilo pode suceder; depois de amanha,
informam-nos e constata-se que jd su-
cedeu. Todos sabem esta realidade, todos
dizem querer modifica-la, mas quem faz
algo para que tais determinismos nao
sucedam ?

Intencionalmente, e nao s6, tem-se che-
gado quase sempre a conclusdo de que
investir em prevengdo primaria, em qual-
quer fenémeno, acaba sempre por «Sair
mais barato» do que tomar medidas em
cima da hora e por vezes urgentemente,
logo mais onerosas.

Situacdo algo angustiante para quem
exerce as accgoes e contacta com o real no
dia-a-dia; situacdo «ultrapassdvel» para
quem «gere» no todo e poucas vezes nas
partes.

RESUMO

Na oprimeira parte do trabalho s@o
dados alguns dos pressupostos teorico-
-praticos que levaram ao desenvolvimento
do Plano de Prevengdo Primdria da To-
xicodependéncia no Meio Escolar (Zona
Sul). As dificuldades de operar num
campo complexo, como o da imstitui¢c@o
escolar portuguesa, foram gerando a me-
cessidade de alteragoes e adaptagoes su-
cessivas do modelo tedrico inicial.

Na segunda parte parece-nos possivel
inferir a necessidade duma intensifica¢@o
e/ou reformulagdo do modo de abordagem
da problemdtica da droga junto da po-
pulagdo juvenil integrada a mivel escolar.
De notar, no entanto, que essa abordagem
sO0 parece fazer sentido se for comple-
mentada com toda uma programagdo mais
vasta e mais genérica onde a temdtica
relativa as drogas esteja imserida mas
nao constitua o exclusivo.



