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aspectos teoricos

Mitos, segredos e rituais familiares:

MANUELA FAZENDA MARTINS / SOFIA COSTA

I—INTRODUCAQ

i. O QUE £ O MITO?

A caracterizacio do mito, num movimento
de vai e vem em que as perspectivas perma-
nenfemente se cruzam ou mesmo se chocam,
constitul desde ja tarefa complexa mas impres-
cindivel, parece-nos, para a compreensiio dos
mitos familiares.

No pensamente ocidental, até ao sé-
culo XIX, a perspectiva era mals ot menos
uniforme na caracterizacéo do mythos, em opo-
sicdo ao logos, como fabula, invencio, ficgdo,
perspectiva gue encontra as suas raizes no pen-
samento grego em Xenofonte, Pindaro, Tueidi-
des, Platfo; mais ainda, o discurso mitico nio
s era considerado fabuloso, como igualmente
escandaloso e perigoso, dizia Platdo, reafir-
mando assim a perspectiva de Anacreonte de
Samos, ao designar o partido dos revoltosos
contra a tirania de Policrates como myiheial,
ou seja, dos causadores de perturbacdes (De-
tienne, 1979).

A partir do século XIX, virias 6pticas se
vdo desenvolvendo na explicacio do mythos,
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caracterizado essencialmente pelos seus ele-
mentos, dir-se-ia entfo, de irracionalidade:

1. para a escola de mitologio comparada,
orientada por Max Muller, o mito
teria de ser explicado no quadro do
sistema de lingua e sua hist6ria, eh-
quanto doenga da linguagem (Detien-
ne, M., 1979; Bastide, 1968).

2. para a escola antropoldgica, sobhretudo
a partir de Tylor, o0 mito teria de
ser enguadrado na histéria do espirito
humano enguante etapa do pensa-
mento,

Compreende-se pols o preconceito logo-
céntrico face ao pensamento mitico, sendo
lento e polémico o processo de aceldacdo do
mifo como uma oufra forma de representacio
do real, com caracieristicas especificas mas
nao pré-logicas como se lhe procurara imputar.

Val-se desta forma desenhando a com-
preensdo da dupla face do mifo, enguanto
estrutura conceptual e estratura perceptual,
indissociaveis, isto & o mito como ¢um pen-
samenio ndo desprendido das colsas, semi-in-
carnador» (Gusdorf, 1953), sempre relativo a
um econtexto existencial de que representa
sobretudo as qualidades emocionais: «o mundo
do mite é umn mundo dramético, Isto & um
munde de accdes, forcas, poderes em conflitos
(Cassirer, 1944). Por isso Cassirer afirmara
que o que caracteriza a mentalidade primitiva,
mitica, «nfo é o sua logica mas o seu senti-
mento geral de vida (...}. A sua visdo da natu-
reza nioc & nem meramente teérica, nem mera-
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mente pratica, mas simpdlica (...) com base
numa solidariedade de vidas (Cassirer, 1944).
A pouco e pouco, val-se tornando malis
expiicito que o mite, forma de representagdo,
& também regime de acedo, ou seja, esta intrin-
secamente ligado a uma actividade, a um rifo
que o repete e reactualiza, Por isso Van de
Leew dird que <o rito é um mito em accdo»
(cit. in Gusdori, 1953).
Notemos desde ja gue esta repeticio que
o rito reafirma, repeticio de uma ideia mitica,
de um tempo primordial, permite ao homem
das sociedades <arcaicas» reintegrar-se no uni-
verso em que vive, tornando-se simultanea-
mente um principio de integibilidade do mundo
e de conservacao do grupo humano,
Desenha-se assim uma nova compreensio
do mito: ja nio & fibula cu Invencio, mas
historia verdadeira, sagrada, exemplar (Eliade,
1962), com funcdo estruturante e de coesio,
pela recriacido de um tempo primordial, origi-
nario, que o rito periodicamente reafirma (1),
tormando ¢ universo nfo s6 familiar e inte-
ligivel, mas igualmente transparente, como
nota Eliade, pois «gracas & repeticdo continua
de um gesto paradigmatico, algo se revela como
fixo e durivel» (Eliade, 1962).
Encontramo-nos pois perante a funciio de
equilibrac@io, de manutencio da homeostase
social, gue nos possibllita defini-lo essencial-
mente como:

1. intuicdo da unidade homem/mundo,
néo havendo distin¢8o sujelto/objecto;

2. n#do s6 participacfio intima mas tam-
hém forga dindmica, criadora de com-
portamsntos, eimento soeial (2).

Aceites estas premissas, como compreender
a ariiculacdo mito/realidade? Ou, noutros ter—
mos, qual o sentide do mito?

‘A interpretacfio dos mitos coloca-nos hoje,
genericamente, duas alternativas, que podere-
mos generalizar, de acordo com Pouillon (1980)
nas seguintes crientacdes:

(A) A interpretaciio do mito encontra-se
exteriormente a ele, concepcio que aponta,

(1) Nio esguegamos a Ilmportincla central da
fungfo de revitalizaciio do rito num contexto rememo-
rativo, essencial nas socledades sem escrita, Eliade
sallenfa-o claramente, afirmando mesmo que a clvili~
zagho ocldental é mals do gque um trlunfo do logos
sobre o mito; é uma vitéria do livro sobre a tradigdo
oral. {Ellade, 1962).

(2) 8intese proposta por Lenhsrdt, cit. Bastlde
(1968, p. 1057,
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na perspectiva de Malinowski, para o caracter
pragmdiico do mito, reflexo da organizacido
social, pelo que a sua funcfo & essencialmente
prescritiva:

«O mito tal como existe numa comunidade
selvagem, isto & na sua forma primitiva, niao
& apenas uma historia gue se conta, mas uma
realidade vivida (...). Tal como as nossas his-
térias sagradas, os mitos dos primitivos sobre-
vivem no seu ritual, na sua moral, dominam as
suas crencas e regulamentam as suas con-
dutas (...).

Na socledade primitiva, o mito preenche
uma funcéo indispensavel: exprime, acentua e
codifica as crencas; salvaguarda e favorece a
moral; garante a eflcacia do ritual e contém
regras préaticas para a conduta do homem.
O mito constitui assim um ingrediente vital
da eivilizaclio humana; nio € um conto inatil,
mas uma for¢ca activa de consideravel peso;
e longe de ser uma explicacdo racional ou
uma imagerie artistica, representa uma carta
pragmética ds f& e sabedoria moral primitivass
(Malinowski, 1928).

Numa outra direccdo, embora ainda na
perspectiva exterior ao mito, depara-se-nos a
interpretaciio psicanalitica nas suas mmiltiplas
vertentes. Assim, para Jung, nunca os mitos
foram conscientemente inventados, sendo sim-
ples projeccdes de tendéncias arcaicas, indi-
viduals ou colectivas, projeccées essas compa-
raveis ao sonho, como Freud j& anteriormente
sallentara, ao considerar o mite como o sonho
da humanidade (). Também aqui a interpre-
tacdo se encontra fora do mito, pelo recurso
a realidade psiquica universal que o funda.

(B) Interpretacio mantendo-se no inte-
rior do mito; a analise estrutural, proposta, no
essencial, por C. Lévi-Strauss.

Em oposigio 2o funcionallsmo, Lévi-Strauss
conslderard o mito primitive como desin-
teressado, em oposicdo ao logicismo de Lévi-

(3) JA& em 1897, em carta a IPlless, Freud (1975,
pp. 210-211) refere os mitos endopsiguicos e uma psico-
mitologia, expressdes que, como notam os editores
(id. nota 3), serio desenvolvidos no texto «O poeta e a
imaglnacédo» (1%08), em que o mito é conslderado como
o sonhe da humanidade: «O estudo destas criacSes
psicolégicas populares estd longe de estar terminado
e tudo leva a crer due o8 mitos, por exemplo, sdc
multo provavelmente vestigios deformados de f&htasmas
de desejo comuns a nagdes intelras e representam os
sonhos seculares da jovem humanidadey., Notemos ainda
que esta perspectiva serf retomads e desenvolvida por
Freud em 1912 em Totem e Tabu.



~-Bruhl, & concepcdo da f{rracionalidade do
mito, afirma-o pensamenio intelectual (4).

A partir da verificacio da conlingéncela
do contetdo dos mitos, Lévi-Strauss coloca a
questio: porque se assemelham tanto?

Por um lado, a semelhanca dos mitos
decorre, na hipdétese de Lévi-Strauss, de serem
provenientes de um mesmo sistema simbélico,
que a analise estrutural visa atingir, pela
découpage do texto mitico em unidades cons-
titutivas, os mitemas e sua classificacio.

Por outro Iado, esta semelhanca s6 encon-
trard explicacio a partir da ambiguidade fun-
damental do mifto: a sua dupla estrutura, ao
mesmo tempo hisidrica € anhistérica — <o
valor intrinseco do mito decorre de os aconteci-
mentos, cujo desenrolar se processa num deter-
minado momento do tempo, formarem uma
estrutura permanente ligada simultaneamente
ao passado, presente e futuros (Lévi-Strauss,
1958). Dai a sua eficdela, pois o mito tende
a. resolver, num plano simb6lico, as antinomias
vividas como dificilmente concilidveis no plano
real. Dai também — este aspecto parece-nos
central na abordagem terapéutica dos mitos
famillares — o mito antecipar formas poste-
rieres de comportamento, ou seja, na expressio
de L. Sebag, <as acc¢des futuras frarfo a sua
mareca» (Sebag, 1965),

E a funcao {eleoldgicea do pensamento
mitico que lhe confere eficacla, nota Lévi-
-Sfrauss, retomando o que j& fora indicado
por E. Cassirer: por um lado, ao distinguir a
consciéncia tedrica e «discursivas da cons-
ciéncia mitica, em que a direcglio &€ a do agir
e, por outro lado, ao salientar a improvivel
possibilldade de simbollzaciio do animal, pela
imediatez do seu agir instintive. Ou seja, s6
0 que estd em relacio imediata com o instinto
é para o animal conteido objectivo de sen-

(4) O que nfo slgnifica, faz notar em Milo e
stgnificado (Lévi-Btrauss, 1978), que n pensamento mitico
seja 1idéntico ao pensamento eclentiflco. Para Lévi-
-8trauss, o mito & uma compreensfo total, mas sem
ézito (no gentido de nio conferilr poder material sobre
a nabureza), ao contrlrie do pensamento eieniifico, que
evanga por etapas, mas com éxiio sobre o dominlo da
natureza.

~Em O pensamento selvagem (1962), Lévi-Strauss
estabelece a distingio Ciénela/Mito a partir das funcdes
inversas que, na ordem Instrumental e final, conferem
ao acontecimento e A estrutura:

— Ciéneie: cris aconteclmentos (mudar ¢ mundo)
através de estruturas (as suas hipéteses e teo-
rlas);

— Pensamento mitico: orla estruturas, ordenando
os aconteclmentos ou, melhor, residuos de acon-
teclmentos [Lévi-Strauss, 1962, p. 43).

sacio e de representac¢io. Atenuada a exel-
tacho, ¢ universo de representacio desaparece
e, se pode renascer pela reactivacio da cons-
ciéncia animal através de nova execitagio, per-
manecera sempre limitado ao encadeamento
estreito da excitacio/movimento de resposta,
nio sendo o passado senfo obscuramente retido
e nio sendo o futuro objecto de previsdo. A
consciéneia animal carece assim do que s6 2
expressio simbolica (quer se trate do mito,
arte, linguagem ou conhecimento) confere: ¢a
possibilidade de visdo retrospectiva e de pre-
visdo» (Cassirer, 1573).

Poderemos no entanto ir mais longe nesta
reflexdo: o que em Cassirer corresponde a uma
lacuna da vida animal, fundamenta-se em
H. Bergson ho caracter destrutivo da inteli-
génecia humana, analitica e dissociativa; a
coesio social e a continuacdo da vida seriam
suficientemente asseguradas no animal pelo
ingtinto, coesfo que a inteligéneia humana pde
em perigo. Dai a necessidade biolégica do
mito, destinado a <provocars, na auséncia do
instinto, o comportamento que seria por ele
desencadeado (5).

A orientaclio para a acc¢io que o mito
expressa € que Bergson fundamenta blologi-
camente é actualmente desenvolvida por R.
Calillois, ao afirmar uma espécie de condicio-
namento da imaginaedo. Partindo do exemplo
do <louva-a-deus», cujo comportamento per-
mite representar a mitologic no seu estado
nascente, anteriormente as determinactes so-
ciais, Caillois refere a multiplicidade de situa-
¢Oes yue denotam claramente como este insecto
impressionou & Imaginacfo popular, devido acs
seus habitos nupeciais (a fémea devora o macho
durante ou apés a cdpula e mesmo, nalguns
casos, decapite-o antes da copula). De um lado
um comportamento (louva-a-deus), do outro,
uma mitologia (sensibilldade humana), o que
nada tem de sunpreendente, pols ¢do compor-
tamento do insecto & consciéneia humana,
neste universo homogéneo, o caminho & con-
tinuo. O louva-a-deus devora o macho durante
0 colto, o homem imagina que & devorado pelas
mulheres (...). Ha a diferenca do acto a repre-
sentacfo, mas a2 mesma onigem hiolégica orga-
niza o paralelismo e determina a convergén-
cia» (9).

(3) H. Bergson, cit. por R, Calllois, O mito e
o Homem, pp. 21, 54 e 62, Relativamente 4 perspectiva
de Bergson, cf. R. Bastide, Mythologie In Ethnologie
générale, pp. 1049-1050.

(6) Cf. M. Calllols, particularmente «O louva-a-
~deus rellglosow In O wmite ¢ ¢ Homem, pp. 31-63
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Encontramo-nos assim peranfe uma fun-
damentac¢io bleldgica da funcBo mitica, nfo
s0 enguanto antecipacio de comportamentos
mas sebretudo enguanto realizacio efectiva de
um comportamento motivado algures na natu-
reza; <O mito representa assim, para a cons-
ciéneia, a imagem de um comportamento de
gue ela sente o pedido insistente (...). Deste
ponto de vista, os habitos do louva-a-deus
seriam facllmente definidos como um wmilo
em acto: ¢ tema da fémea demoniaca devo-
rando o homem que seduzmiu pelas suas cari-
clas. Fantasma para o homem, ldela fixa de
delirlo ou tema lendario, esta situacio é, para
o insecto, a propria forma do seu destino.

Caillois abre-nos desta forma um novo
espace de inscricdo mitica, pela sua insergio
no mundo natural gque a nio determina mas
motiva, tornando-se asslm mais explicita a
influéncia afectiva do mito sobre a conscléncia
individual: <«Pa realidade externa ac mundo
da Imaginacgo, do ortéplero ao homem, da
actividade reflexs 2 imagem, o caminho talvez
seja longo, mas sem cortes. Em todos os lados
0s mesmos flos tecem os mesmos desenhos,
nada hia que seja autdmato, gratuito, sem
causa e sem fim: o proprio mito é o equiva-
lente de um acto» (Caillois, 1938).

I — MITOS E SEGREDOS FAMILIARES

1. A NUCLEARIZACAO DA FAMILIA

Olhemos um mapa geografico, no seu fra-
cado de linhas e de cores, delimitando espagos
e fronteiras, dando uma identidade e confe-
rindo um nome. Tal como uma famfiila, cuja
organizacio, a partlr de relacbes de alianga
e consanguinidade, cria também, dentro da
reslidade social uma identidade e um nome (7).,

(7) «Lembramos gue o nome, enquanto categoria
gue opers uts mediagdo entre o Interno (gangue) e o
externo {socledade) segue de pertc a léglea que impde
o homem como elemento medisdor entre o Interno
(casa) & o externo (rua)®, Abreu Filho; «O parentesco
como slstema de represente¢des; um estudo de cago®
in . Velho, 8. A. PFlguelra, {1981), Fomilie, Psico-
logia e Seciedade, p. 143, .

Dar um nome & fundar a proépria identidade, como
a crencgs, egipeia relativamente & imorialldade dag almas
nos aponta: a alma, na sua viagem no relno dos mortos,
terf de levar bens materisls como comida e roupa; o
morto terdé de conhecer, anbtes de mals, os nomes dos
guardiGes do mundo subterrineo. Veja-ge Cassirer, E,,
Longage et mythe ..., cap. 4, pp. 81-79,
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Asslm se delimita a rede familiar face ao exte-
rior, colm o5 seus limites mais ou menos defl-
nidos, num movimento que a nuclearizacio da
familia moderna encaminhou para um certo
desmapeamento (8) Interno, resultado de um
esfacelar da familia extensa.

Assistimos de facto, a partir do sé-
culo XVIII, a um duplo movimento, por um
jado de uma malor intimizacdo das relacdes
familiares e, por outro lado, de uma mais nitida
distincdo espago piblico/espaco privado da fa-
milia. Surgem novas divisdes no interior da
casa, novos mobiliarios, novos limites na inte-
raccio casa/rua, no momento em que a porta
& trancada. Da-se assim um processo de dife-
renciacio designado por Berger de «cristaliza-
cdo da area privada da existénclay; surge a
necessidade de uma esfera intima em que
<o sujeito se possa sentir inteiro» (), condu-
cente A dissociacio eu piiblico/eu privado.

Papel ceniral da familia nuclear, esli-
lhacar da familia alargada, vio-se assim per-
dendo os guadros de referéncia que a famfilia
extensa tradicionalmente fornecia, enguanto
mapa (1°) de regras e condutas. O que, nou-
trog tempos, e utilizando a classificacBo de
E. Bott referida em 8. A, Figueira (1981)
—- gignifiea que & familia moderna nuclear tem
uma «rede de malha frouxas, ou seja, distante
da familla' alargada e da comunidade 3 sua
volta, pele que haverd uma maior incerteza
relativainente &4s normas que regem as rela-
¢Oes. Por isso a estrutura do passado dos
elementos constitutives do nlcleo familiar,
podendo ser similar, jd¢ ndo € compartilhada.

Alteracio da estrutura famdilar com mul-
tiplas implicagtes terapéuticas, na medida em

(s) Expressfo de Figuelra (1981}, p. 120.

(9} Figueirn (1081), p. 287. Relativamente & frans-
formagdo da familia moderna, lmporta sallentar que o
esquematismo agul apresentado ndo pretende escamo-
tear a complexidade da quest8o gue o termo bhérbare,
nuclearizacio da familia, segundo M. Segalen, poderé
talver iludir. Importa assim chamar a atencio nio sé
para o diversidede de modelos de vide famillar no
espago e no tempo, mas tambhém para a eoexisiéncia de
tipos de faemilias diferentes nos mesmos espagos. Vele-
-se, entre outres trabalhos: Annales (Economies-Socid-
tés-Civilisations), 1969 (8}, 1972 (4/5}, Parls, A. Colln,
Avies (19600, L'enfont et Ia wie familale sous IAnclen
Régime, Parls, Seull; Shorter, (1975), Naissence de la
fomille moderne, Trad, ¥r,, Parls, Seull, 1977; Segalen,
(1980}, Mari et femme dans la socidié paysanne, Paris,
Flemmarion; Flandrin, Familles presents maison. Se-
zualité dans Fancienne socidié (1976), Parls, Hachetle,

(10) Piguelra, (1881}, p. 284, nota: «Mapa & uma
metifora que se refere ao conjunto de regras, procedi-
mentos, experiénciag fislcag e emoclonaisy.




que a familia extensa, com o seu sistema de
.normas malis rigidificadas e seus padrbdes de
resposta conhecidos, possibllitaria talvez uma
malor utilizacfo dos mecanismos infernos de
resolucido das suas crises.

Questdo central de um ponto de vista
terapéutico, mas também soclolégico; o mo-
mento de crise conducente a definicao de
um dos seus membros como doente mental
& essencialmente dramdtico, no sentido de
V. Turner: leva as pessoas & pensarem sobre
as Iregras que regem o seu comportamento o
gue, numa perspectiva da comunicagio, signi-
ficaria poder ser, em principio, um momento
privilegiado da metacomunicacio familiar., So-
ciologicamente, & também um momento privi-
legiado para investigar a articulagio indivi-
duo/sociedade, como nota Perelberg, <na me-
dida em que as regras do social estdo sendo
vivenciadas, encarnadas, testadas e explicadas
a partir de uma crise que se situa no indi-
viduo» (Perelberg, 1981, p. 98).

Hipo6tese a investigar, a partir, por exem-
plo, da articulacio entre o tipo de rede social
da familia e divisdo de papéis e as estratégias
para lidar com a crise, proposta por Perel-
berg, segundo dols modelos:

— modelo sociocénitrico (mais frequente
em familias de rede de «malha estreitas
e papéis conjugados): a explicacio dada
4 crise & procurada ao nivel da comu-
nidade, o que leva a um movimento
ampliado como estratégla face & crise,
sendo a ajuda terapéutica procurada na
propria rede de relagdes, num movi-
mento para fora da familia nuclear.

—modelo egocénitrico (mails frequente em
famillas de rede de malha frouzxa
e papéis sociais segregados): a expli-
cacio da crise € procurada na histéria
individual da familia, o que conduz a
um movimento contraido relativamente
4 estratégia face a4 crise, procurando-se
esconder o que se passa (Perelberg, 1981).

Poderiamos perguntar-nos se, mesmo tendo
em consideracdo todo o tipo de variacdes socio-
-cultburais, ndo haverd no modelo sociocéntrico,
4 partida, maiores probabilidades de aceitacio
de intervencoes terapéuticas do tipo Terapia
Familiar, da mesma forma que, no modelo
egocéntrico, uma mais ficil aceitacio de tera-
péuticas mals individualizadas, de iipo ana-
litico, Hip6tese que formulamos em fermos
meramente tedricos, carecendo portanto de
fundamentacido numa pratica.

2. DA ORGANIZACAO FAMILIAR
AOS MITOS PAMILIARES

Para que a organizacio familiar imponha
as suas regras e modelos de conduta é-lhe
necessario, mas basta-lhe também, que os seus
membros ai se reconhegam — ou seja, ela serd
o lugar de uma verdade interior que se cris-
taliza no que essencialmente a dinamiza: a
adesdo (11), caracteristica que nos aproxima
dos mitos, individuais ou colectivos.

No plano individual, facil nos & detectar
o funcionamento de uma visdo milica na
relacido que cada um estabelece com a sua
propria historia, narrativa eficaz na sua «me-
cantca» explicativa, construcéo mais ou menos
tmaginaris. mas sempre rememorativa, forne-
cendo sohretudo uma forma de pensar e de
sentir em qgue a fantasia se sobrepGe ao facto,
embora nele se funde.

Também no plano femiliar, em que a teia
de relacgdes é encoberta ou deformada (%) pelos
mitos, sistematizados num conjunto de crencas
partilhadas por todo o grupo (14).

Tal como a actividade onirica face ao
sono, também a visde mitica ordena (%) a
vida acordada, num processo mais ou menos
difuso em que os funcionamentos primAario e
secundario se misturam — se a 1l6gica do pro-

(11} Nio esguegamos que o inlto implilea sempre
A crenga e adesfo. CI, a deflnlgio dada por A, J, Fer-
reira: «a nogAo de mito Tamiliar liga-se a um certo
ntGmero de cren¢as bem sistematizadas, partlihadas por
todos 0s membros da famfilia...», In: Os mites familia-
res, Watzlawick, e Weakand, (1977), pp. 83-b1.

{(12) Stlerlin (1979) chama a atengéo para a funcio
essencial dos mitos familiares: encobrlr a faeiicidade
das relagdes passadas ou presentes, o que nio exclul a
existéncia de fantasias com um papel central, Por isso.
consoante o seu contefido e mecanismos de defesa em
acgio, Stlerlin classificard basicamente trés tlpos de
mitos familiarves (pp. 161-164):

1. Mitos de harmonia (princlpals mecanlsmos de

defesa: negacho e ideallzacio);

2, Mitos de culpa e repara¢de (princlpals meca-
nismos de defesa: os indlcados em 1. e a iden-
tificagiic projectiva);

3. Mitos de salvagdo (ampllagio de 2.).

«Todos estes mitos tém como fungho negar ou des-
Igurar selectlvamente determinados aspectos e impli-
cagbes das relacbes famillares, passadas ou presentesy
Stlerlin, H. (1979), cap. 9.

{13) <Cf. nota 11.

(i4) Ordem gque, com a organizag¢do, consSegue
ganhar terreno sobre a desordem -- vela-se o esguema
de Morin (1977).

ordem —3 desordem —> Interacco —» organizacgido

1 I
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cesso de instauracfo do mito é do registo pri-
mario, a sua linguagem e expressio € do registo
secundéario — e realidade interna/mundo exte-
rior se articulam, constitulndo-se como «campo
transicionaly, <¢correia de transmissdo, men-
sageiro na fronteira de dois codigos, colectivo
e individual» (*5).

Ou, se preferirmos, a elaboracio mitica
assegura a homeostase familiar, de um duplo
ponto de vista: inferno, pelas regras que pos-
tula e papéis que estabelece, e externo, pelas
jmagens due veleula. Delimita¢io do fora/
/dentro, o mito é também um espaco de ilu-
siio (18} e simultaneamente de inferdicde ja&
que subentende:

— g expressio do que nio pode ser agido;
— 0 tespeito pelo interdito, scm ter de o
nomear.

Por isso, o mito se articula com os segre-
dos da familia, como a circularidade segre-
do —» regra — mito proposta por Ausloos per-
mite captar (7).

Quando surge o segredo? No momento <em
que uma lei, dita ou ndo dita, a maior parte
das vezes moral, foi, ¢ ou ameaca ser trans-
gredida, o que levaria a atinglr a imagem de
si, individual ou coleetivas (Ausloos, 1930).

Perante esta ameaga, por um lado de
desvalorizagio face ao exterior, por outro de
desordem (1#) interior do sistema familiar,

(15) No mentldo de Winnlcott, perspectiva desen-
volvida por A. Green, ao postular entre processo
primérlio ¢ seoundério, sntre realldade sublectiva e
reelidade exterlor, um processo fercidrio, de que o mlic
& fungio,

(168) Ilus@o, ndo de uma perspecfiva exierior 3
familla. Cf. A, J. Ferreira (v. nota 11), que faz notar
o que agul nos parece fundamental: o mito faz parte
da imagem interna da familla, imagem gue exprime
a forma como a familla é perceblda, nko por observa-
dores exterlores, meag sobreiudo pelos seus préprios
membros, do Interlor (p. 89).

Iusdo ainda no sentido apontado por Freud (1927),
ndo de um erro, mas de «uma crenga engendrada por
um impulso para a satisfagio de um desejo, prescin-
dindo da sua relagho com a realldade, do mesmo modo
que prescinde de toda s garantis real®, Perspectlva que
gord retomada por M. Milner ao referenclar a possibi-
lidade de {lus@o através «da vinculagio irrealidede sub-
jectivafrealidade objectiva, fundinde o bordos hsar-
moniosamente, sem o8 confundirs — Miiner, (1955),
«O papel da ilusfo na formagBo dos simbolosy.

(17) Ausloos (1980). Circularidade allcergada, de
resto, nmo espago comum em gue Begredo e mito se
forjam, Isto &, o da transgressdo.

(18) Numa perspectiva slstémica {cf. nota 14), é
a homeostase que se visa manter. Nao esguecamos gue
Se procura assegurar o «status guod», inviabilizar qual-
guer ruptura, ou seja, em Tultilma an&lise, impedir «
mudanca.
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engendra-se, embora nio explicitamente, todo
um conjunto de regras que procuram manter
a eficacia do segredo (que, como veremos, se
centra no poder) para assegurar a2 sua dupla
polaridade: «€ interdito saber/é interdito nfo
saber ou esquecer» (Ausloos, 1980).

Para Ausloos sdo precisamente estas regras
que o mito visa dissimular, efabuleando as
relactes familiares através de novos planos de
conduta e da redistribulcfio dos papéls, possi-
bilitando deste modo a manutencio do equili-
brio ameacado, Através desta funcio defensiva,
o mito permite o controlo de crise (1%}, mo-
mento em gue 0 processo de instauracio de
mitos malis abertamente se manifesta. Por isso,
tal como no segredo, & & questdo do poder
gque o mito nos remete: o poder na familia,
o poder da familia, Através dos mitos, o sis-
tema reestrutura-se internamente, cria uma
nova imagem em que a famfilia, porque adere,
se reconhece. Mas esta imagem mitica, que
mokda a percepcdo interna, tera também de
se espelhar no exterior — a efabulagdo tem
de se fundamentar neste jogo dialéctico em
que as duas faces estdo indissociavelmente
articuladas, nio se activando uma sem a outra.
Por este motivo, a familia serd captada exter-
namente através da imagem distorcida que
ela propria fornece (29), imagem em que, nio
esquecamos, <& negada ou deformada a reall-
dade dolorosa da tela — passada, prescnte,
futura — do grupo ou encoberta a facticidade
da sua relacio» (2).

Mas néo é somente o eixo sinerdnico reall-
dade interna/mundo exterior que v mito farni-
liar permite comtrolar; também no eixo dia-
cronico presente/futuro o mito se repercute.
Se a origem do mito pode estar perdida ne
tempo, nem por isso o seu poder, condiclo-
nando muitas vezes os relacionamentos futu-
ros — € o caso da sua influéncia, por exemplo,
na escolha do partenaire matrimonial (%2},
ou na vivéncia de um recém-nascido como

{19} Orise que para B, Morin, segulndo Freud,
encontrard uma golugio newrdiica através de um
rituai, ou sejn, «de um comportamento simbélico que,
de forma migica, d§ uma espécle de resposta & incer-
teza, A desordem, & crige», Nesta perspectiva, o rifo
serd ume resposta ou prevencgio de uma crige, CI, Mo-
rin e Plattelll-Palmarinl (1974), p. 224. ’

(20) Nouiros termos, que a famills segrega.
Ct,, mals adlante, o mito famillar como seeregdo.

(21) Btierlin, op. cit.,, pp. 158-159. Vela-gse nota 12
e ainda Don Jackson, «a familia que o paclente descreve
em primeiro lugar ¢ a versfio ofereclda para consumo
pubiicon,

(22) Exemplo referido em: Pincus & Dare (1878).



extensio dos proprios pais, sendo-lhe consi-
gnados papéis fundados nas relacdes familiares,
papéis estes referenciados mals as fantasias
parentais do que & propria personalidade da
crianca. Relativamente a esta interacgio fan-
tasias parentais/comportamentos infantis, im-
porta ter em linha de conta a investigacgfo
levada a cabo por Dévereux, relativamente a
implementacio da estrutura edipiana enguanto
resuliado dos impulsos contra-edipianos paren-
tais, o gue dorna totalmente supérfluas as
teorias biolégicas de apoio ao romance filo-
genético de Freud. Também nesta 6ptica Déve-
reux evidencia a existénecia de pulsdes canibais
infantis, Questdo desenvolvida pelo autor a
partir da analise da relagdo reciproca incons-
ciente que existe entre os desejos orais e
reais da mulher gravida e os desejos impu-
tados & crianca, particularmente no estado
de feto no utero ou abortado, ou ainda de re-
cém-nascido assassinado (Dévereux, 1977).

Ha, aligs, que considerar, nesta perspecti-
vacdo deo mibo familiar no eixo temporal, a
sua estreifa ligac¢io com o ciclo vital fami-
Har, verificando-se a instauracido de segredos
e mitos precisamenfe em momentos de rede-
finicBo de aliangas e fronteiras, como no caso
de nascimentos, mortes, casamentos, entrada
ng vida adulta, ete. (28). Sob este aspecto, &
exemplificativo o chamado mito de «uma vida
por outras (Pincus & Dare, 1978), ou seja, a
frequente coinciddncia, nalgumas familias, dos
momentos de nascimento e morte,

Na dimensio «histéricas da familia, o mito
cumpre ainda ume ouira funcgio, rememorg-
tiva, que secretamente possibilita a trans-
missdo transgeracional de mensagens familia-
res (Ausloos, 1980).

Compreendemos, deste modo, que segredo
¢ mito sdo sistemas cerrados de conirolo ou,
na expressdo de A, Lévy, <metafora do objecto
anal»>. Como? Sigamos as pistas deste autor
(Lévy, 1980):

I. Partindo da elimologia de segredo, isto
é, secretus, proveniente de secerno, Lévy cons-
tata a mesma etimologia de excremento. Mas
nio nos podemos deter mneste Unico aspecto
pelo que ha que passar a uma segunda fonte
informativa:

(23) Momentos de pussagem, dirfamoes, numa pers-
pectlva aniropoléglea, o gue nos permite compreender
um pouco melhor a reactivagfio dos mitos, nestas etapas
vitais, através dos rituais que os reviviflcam,

II. A avaliagdo semdntica de segredo de-
cotnponivel em trés elementos seméanticos e
todos eles necessarios:

— o0 saber;
—a dissimulagdo deste saber;

— ¢ relacdo com o oulro, a partir da recusa
em lhe comunicar esse saber.

Sendo um saber dissimulado torna-se clara
na relacdo com o ouibro, em que esse saber
é recusado, a funcio de poder do segredo,
funcdo a que A. Lévy acrescenta:

—funcido de um bem precioso, da ordem
do privado (¢segredos dos deuses», gse-
gredos de alcovas), que 56 alguém digno
pode receber (cf. ritos inicidticos, por
exemplo, das sociedades secretas);

— o segredo pode igualmente ser algo mau,
a esconder, fonte de vergonha (a ¢doen-
ca secretas, ete.);

—um melo de protecgdo, de preservacio
face ao oufro (o «armario secreto», a
«fuga secreta», ete.).

A parvtir destas fungdes, A, Lévy conclui
representar o segredo a ambivaléncia anal, ser
um saber vivido sobre o modo anal, um saber
que tem um valor de objecto anal na relagio
com o outro (Lévy, A., 1980).

III. Uma terceira pista na fundamen-
tac#io anal do segredo conduz-nos a expressoes
da linguagem comum. Assim, A, Lévy (1980)
refere, entre outras:

—expressfes que reflectem a nocie de
continente/contetido (<guardar um se-
gredo», «estar no segredo dos deuses»)
e uma problematica de retengdo/incon~
tinéncia (fala-se em «fuga de segredos»,
«um segredo que transpirous, ete.);

—expressdes que reflectem a ligacdo do
segredo & nocgio de odor (<lavar a roupa
suja em familias, ete.)};

— expresstes que reflectem a lgacfio do
segredo ao ver (<isto ndo te diz respei-
to», em francés «cela ne te regarde
pas»).

Deste modo, 0 segredo confirma e concre-
tiza, uma relacdo anal. Relacdo seguida igual-
mente pelo antropblogo Zempléni (198%) e
que lhe permitira detectar, na cadeia da manu-
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tencio/comunicacio de segredo, um momento
fundamental, o de secregdo (%),

Nesta cadeia, 43 trés operacdes irredu-
tiveis:
— manutencio da. separacdo,
—suspensio {2%) desta separacio, isto é,
revelacio,
— deslocamento da separacdo, isko &, co-
municado,

ha que acrescenfar um processo inveluntario,
o da secrecdo. «Ter um segredo» & colocar o
outto no medo constitutive da negagio, se-
gundo P. Boutang (citado neste artigo), depa-
rando-se-nos imediatamente dols termos ou
possibilidades: um detentor (A) do segredo,
que o cala ou o reveln a um destinatario (B):

A(detentor)

[SEPARAGAD/REVELAGAO |

B (destinatario)

A revelacdo nio & todavia idéntica 2a
comunicagdo: <revela-se» um segredo a toda
a gente ou a qualquer um, <¢comunica-ge» o
um eleito(s), a um depositdrio, geralmente
proximo, mas distinto de(s) destinatario(s).
Assim:

A o> Conwnicagic —————> B
{detentor) {depositario)
NSEPARACAOQ/REVELAGCAC
G
{destinatario)

(24) Partindo lgualmente da etimologia, Zemplénl
refere uma veZz mals a mesma origem:

secretionem
secernere < sacratus 4

(25) Wo original, «levée®, p. 314,
(26) Esguems, tal como o8 seguintes, apresentado
por A, Zemplénl,
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Zempléni chama a atencio para o facto
de que a escotha de um depositarico, de alguém
que parililhe o segredo mas dele dé, como
veremos, sinals (ou geerecdes), nfo pde termo
4 separacio mas apenas a desloca, levando a
uma separacio relativa, nio ao conteudo (27),
mas as pessoas divididas agora em incluidas/
Jexcluidas do segredo. Estas tltimas subdivi-
dem-se, por sua vez, em deslinatdrio(s) pmi-
maric(s) que o segredo visa (C) e secundai-
rio(s), o(s) que naoc sendo directamente visa-
dos, sfo lisualmente excluidos, pelo simples
facto de o segredo nio lhes ter sido comn-
nicado (D):

A > B
{delentor} Escolha ' (depositario]
1 da
Escofhade pessoas
contetidos
o] 2 D
{dastinatdrio (destinatario
priméric} secundaric)

Todavia, a comunicacfio do segredo a B
nio suprime a tendéncia para aceder a C, ou
seja, «nfo pde termo a propriedade mais noti-
vel e paradoxal do segredo: nfo poder subsistir
como ial sem se assincler, seja de que
maneira for, acs gue visar (Zempléni, 1980).
B precisamente esta exibigdo (preconscien-
te) do segredo perante os seus destinatarios,
sem que btodavia se lhes revele ou comunique,
que Zempléni designa por seeregdo (23) e
de que sBo singis os <«olhares furtivoss, as
«palavras inabituais», susplros, etc, que os

(27) Ou seja: ¢ & o individuo ou grupo que uma
primelra separagfo exclul, relativamente a determina-
dos conteridos selecctonados, D resulta de uma segunda
escolha, a do depositério, felta no momento em que
ha a comunicacio a B; logo, a escolha aqul & de
pessoas.

{28) Becre¢do informal ou instiiucionalizada, como
no exemplo referldo pelo autor dos rifos inicidficos dos
jovens, em que 08 homens adultos (os Iniciadores) e os
rapazes nebfitos (os inlciados) ocupam, respectivamente,
as posicbes de A e B, sendo as mulheres o8 destlna-
tarios primériogs (O) e o8 estranhos ou vizinhos os
destinatarios secunddrics {D}. Agul, a secrecdo faz-se
através da méscara; a secreclo estd, neste ecago, clara-
mente instituclonalizada, sendo a méscara um <melo
de exlbicio draméftica e subtil do segredo perante os
geus destinatfriosh. Zemplénl, 18980.



destinatarios percebem e inlerpretam. Assim,
os quatro temas que definem a estrutura do
gegredo e as guatro operacdes de seu funecio-
namento sio, como Zempiénl esquematiza:

A—[ COMUNICAGAO] — s
{detentor) \A - L {depositdrio)
SEPARAGAG |

REVELAGAC

| SECREGAD
D

{destinatario (destinatario

prirasio) secunddrio)

Refiectindo nesta proposia de Zempléni,
parece-nos que o mito familiar poderd talvez
ser endendido numa nova perspectiva: mals
do que dissimula¢fo das regras impostas pelo
segrede, o mito serd scbretudo a secrecdo do
segredo, ou seja, uma forms organizada de
indirecta e alusivamente dizer, sem nomear,
a culpabilidade em gque o segredo se origina,
se aceitarmos com Ausloos que &€ numa cul-
pabilidade da familia que o seu segredo se
funds. Culpabiiidade gue poderd ter, nesta
linha, no paciente identificado o seu deposi-
taric (B), depositario a guemn o segredo néo
& directamente comunicado, mas em gquem €
agido (28},

Terapeuticamente, esta hipétese permite-
-nos talvez encarar o mito familiar como uma
espécie de mdscara, isto €, secrecdo imstitucio-
nalizada no selo da familia, o que nos alerta,
por um lado, para a necessidade de procurar
¢trabalhary o mito tendo ern atencdo o que a
mascara assinala, a que alude, o que esconde
e, ainda, quem mais explicttamente a utiliza
e velecula: por owtro lado, nic permitird esta
perspectiva compreender os jogos de alianca
e coligacdes no seio da familia, encarando-os
enguanto elos comunicativos entre A e B e
levando-os a estar atentos a quem, primaria ou

(29) R ¢ do que é agido e seu agenie (ou ddele-
gado», na expressfo de Boszormenyl-Nagy) que feremos
de partlr, se ¢ objective for a alieragio dos compor-
tamentos no sistema famiilar, oun seja, se se consl-
derar gue é a mudanca de comportamento gque leva
a mudar a sua percepgdo e, pela alterscio desta, levar
a uma mnova ftomads de conscléncie — £ nip o ponto
de vista inverso, o malg tradiclenal. Sobre esta questiiv
e os pontog de vista opostos em gque ela se «declde»,
cf. ¢Entretien avec Edward T. Hallp, in Winkin (1981).

secundariamente, as aliancas visam e excluem,
isto &6, C e D (38)?

Cremoes que esta hipotese &€ ainda a con-
sideracio do mito enquanto indice fundamen-
tal de compreensfoe do-conlexio comunicativo
da familia (32}, ja que é nele que as interasec-
¢bes/significacbes mals escondidas se expli-
citam e as regras famillares mails se forma-
lizam.

Por fim, talvez esta perspectiva abra novas
possibilidades, do ponto de vista da pratica
terapéutica, de abordar os mitos de familia,
questdo colocada com grande prudéncia pelos
terapeutas familiares: introduzindo novos mi-
tos, como sugere P, Caillé (1979), prescrevendo,
através dos rituals familiares, a patologia, isto
¢, a «fidelidade ao mito», como 8. Pallazoll
et al, (1975) propdem (3%)?

Il — SEGREDOS, MITOS E RITUAIS
NUMA ABORDAGEM SISTEMICA

«E eu assisto-me a mim propric
representende o que n@o sou

um papel gque nfio fago

num enredo que ndo erisio

senfio parg gue nio se desalente a multiddo
sendo parg que #nfo se corte a4 onda,

sendio parg Qque nido se alfere a corrente
sendo parae gue o wpiblico sige o programa
e passe mais wmas horas deste mundon

J. ALMADA NEGREIROS
in Poesias

Tal como o poeta, cada um de nos desem-
penha um papel estabelecido por um conjunto

{30) Posicées mais ou menos «flutuaniesy, é evi-
dente,

(31}  Tendo em consideragéo que o conierio ndo
é 80 0 Iugar e tempo de actividade, mas também as
préprias regras de signifleagBo da actlvldade, segunde
Birdwhistell; c¢f. Winkin, op. cit «Entretlen avec
Ray Birdwhistell®: uma definlgio sucinta do contexto
& gue e trats de um aqui e agora etnogréfico verifl-
cado. NEo é um ambiente circundante, nio € um melo.
£ um lugar de actlvidade num tempo de actividade;
de actividade e das regras de slgnlﬂga_gﬁo desta — gue
também sho actividade (p. 283). B; mals adlante: «Um
fiuxo de comunilcagho nBo é constituide por unidades
discretas tue, slmplesmente juntas umas 238 outras e
colocadas num melo parilcular, produzem certas modi-
ficagdes. A adigio nfio & suflciente para criar um novo
nivel de estrutura. Um contexto & um comportamento
que facilita a organlzagho de um novo nivel»,

(32} Prescricio que permite mudar as regras, sem
recorrer & explicagho, ac verbal, ac digital, }& que a
vroposta & de um registo de acedo, mals proximo do
analdgleo. Posigho paralela & de B, T. Hall,
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de normasg, leis-e.regras de grupos sociais alar-
gados ou restritos, para que nos mantenhamos
vivos fisica, psicolégica e socialmente.

Do ponto de vista sistémico, nuns e nou-
tros grupos estamos perante sistemas abertos
em permanente transformacio e relacfo con-
tinua com a renlidade circundante, o melo.

Segulndo esta linha de pensamento pode-
mos observar a familia, um desses grupos res-
tritos, como um sistema aberto e dindmico,
constituinde <uma ordenagio dinamica de
partes e processos que Interagem reciproca-
mentes (Andolfi, 1981), que colocados perante
mudanc¢as Internas e exlernas, desencadelam
a capacidade homeostatica ou de equilibrio
do sistema.

A familia desenvolve-se como unidade dis-
tinta que cria os seus proprios limites e na
qual sdo partilhadas regras, afectos, papéis,
normas, expectativas, segredos, ete.

Pela dinamica inter-relacional constituem-
-se diversos subsistemas: o parental, o filial,
a fratria, ete.

Entre todos estes elementos ha trocas, hé
comunicacoes, i.e., transmissio de informacéo
o dois niveis distintos: analbgico e digital,
cujo conteido e fornma poderdo ser ou néo
congruentes,

Quando um destes elementos de infor-
macio nac € fransmditido por um dos membros
da familia, quer analogica quer digitalmente,
esconde o conteudo, estamos perante a forma-
ca0 de um segredo (Ausloos, 1980).

Tendo em conta a definicfo de segredo de
Guy Ausloos, poderemos dizer gue a lei moral
ameacada ou transgredida, é de imediato
substituida por um segredo; do respeifo a lei
ao respeito pelo segredo, da primeira regra
(respelfo & leil) passa-se a uma segunda regra
(respeito & proibicdo da transmissido do se-
gredo).

1 facil verificar a importincia da funcéo
do segredo na mahutengio da homeostase da
familia. Ao impedir a transgressio de uma
regra permite a manutencio do equilibrio sis-
témico da familia.

O(s) membro(s) detentor(es) do segredo
tem poder no sistema familiar, & detentor
de um saber cujo contetdo, intransmissivel,
€ desconhecido dos oufros. Para a subsisténcia
do segredo sfio necessirios mecanismos que o0
mamnitenham,

Estes meios de controlo sao desencadeados
pelas regras e leis que impedem a sua reve-
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lacdo mas que, simultaneamente, permitem p
reconhecimento da sua existéncia.

Este duplo aspecto da ac segredo um sen-
tido paradoxal — n#do é permitido conhecer o
seu contetido, mas & impossivel esquecer a sua
existéncia. Concluiremos entdc que sendo o
sepredo geradnr de novas regras, & também
o responsavel pela manutencic dag mesmas,
mantendo assim a homeostase da familia.

Sendo eguilibrador poderd ser impeditivo
da verdadeira mudanca, tornando o sistema
familiar mais rigido e fechado. Cria-se um
progressivo empobrecimento que conduzird a
um estado de <«estagnacgédo relacional» que,
segundo Boszormenyi-Nagy (1965), & <sentida
como bhlogueio na comunicacio entre os mem-
bros da familia e desta com ¢ exterior».

Blogueadas estas trocas, sio mantidos
determinados processos sequencionais dos quals
poderdo emergir problemas e confilfos mani-
festos num P. I, portador de um gintoma.

Inversamente, sendo importante para a
homeostase, o segredo poderd ser introduzido
pela terapeuta de modo a possibilitar uma
reorganizacho-reestruturacio do sistema fami-
liar.

Recentemente, na sna estada em Lisboa,
o Dr. Carlos Sluski deu um exemplo da apli-
cacio desta iécnica,

Numa familia sem limites entre os varios
subsistemas (parental, filial) & introduzida a
seguinte regra pelo terapeuta:

«Cada elemento vai intreduzir um segredo,
ndo muito lmportante, que ndo podera ser
revelado aos outros elementos da familia».
Esta regra €& introduzida tendo em conta &
informacdo dada pela propria familia de que
nio ha segredos entre os seus membros —
tudo & dito a todos. Ao prescrever um segredo
a cada elemento simultaneamente, o terapeuta
trabalha no sentido de criar limifes entre os
varios subsistemas.

Se a familia executar esta prescricéo, é
possivel gue o mito «ndo ha segredos na fami-
lia» seja destruido.

Da consbituicio de um ou mais segredos
poder-se-a eriar o mito familiar,

Mito familiar definido como «um conjunto
de crencas bem sistematizadas e partilhadas
por todos os membros da familia que defer-
minam o8 papéis e a natureza das relacgdes»
(Ferreira, 1977).

Como se constitui o mito?

A resposta serd duda pela descrigfo de um
caso apresentado por Guy Ausloos (1980),



O aufor descreve uma familla em que a
avd se suicidou, transgredindo assim uma lei
moral — «ninguém deve atentar contra a sua
vida». Talvez uma das razdes para o acto tenha
sido o desrespeito dos filhos por outra lel
moral: «0Os novos devem cuidar e dar atencéo
aos mais velhos». O facto de terem falhado
face aos seus deveres filiais, leva-os a escon-
derem o suicidlo da mée a seus fithos. Egta
situacio é vivida com culpabilidade.

Estabeleceu-se uma regra na familia: «Néo
& permitido falar da morte da avo». A pouco
e pouco & interdita a abordagem deste tema.
O segredo existe, todos 0 sabem, mas n&o é
revelado o seu confetdo.

A sua n#o revelagio gera nova regra: <Na
familia nio se fala das relacdes pais-filhoss
e esta gera o mito: <«Na familia nio existem
problemas nas relacdes pais-filhos» (Ferreira,
1977). O mito & sem duvida a ultima defesa-
-triunfo da familia perante o perigo de reve-
lacdo do segredo, como fol referido anterior-
mente.

Sdo as regras de relagfo gue originam. os
mitos. Estio dissimuladas, fazem patrte do con-
texto perceptivo da familia. Os mitos, por sua
vez, originam novas regras e modelos inter-
relacionais.

As crencas partilhadas pelos pais (familia
sem conflitos Intergeracionais) sdo também
partilnadas pelos fithos. De ecrencas indivi-
duais passam a colectivas, do «<mito individual
a0 mito familiars (Ferreira, 1977).

«Se um segredo €& importante, as regras
gue ¢ nantém tornar-se-fo preponderantes e
fundamentais para o funcionamento da fami-
lia» (Ausloos, Q. 1980). <«Estas s6 de forma
indirecta sao transmitidas, sendo contudo pas-
siveis de observaciic nos mites familares»
(Ferreira, 1977),

O mito permite & familia um menor gasto
de energia (¥Ferreira, 1977):

—& parfilhado sem a contestacdo dos
membros da familia;

— permite acordo automatico sobre deter-
minadog aspectos; ‘
—da lugar a4 accho sem que seja neces-

sario uma reflexfio exaustiva ou dema-
slado esforgo;
—permite a institucionalizacio dos rituais.

O mito & definido e definidor das regras
de relacfio que atribuem um papel especifico
a2 cada membro da familia, aceite por todos
como algo sagrado e tabu.

Os mitos familiares néo sdo. pertenga tnica
e exclusiva das familias em transaccio pato-
logica (Ferreira, 1977). Existem em #todas as
familias e sfo seus factores dindmicos. Con-
tudo, s&0 mais facilmente gbservaveis em fami-
lias disfuncionais, caracterizadas por pouca
margem para uma saida da repeticio e grande
Inadaptacao para fazer face a novas situacoes
(Wynne, 1958),

Os rituais estdo intimamente relaciona-
dos com os mitos, segredos e regras. Tal facto
permite a sua utilizacdo como técnica de inter-
vencao em terapis familiar.

M. S. Palazzoli é umsa das terapeutas que
utiliza a prescricio terapéutica de rituais, defi-
nindo-os como <sequéncia regular de passos
que a familia tem de executar e cujos detalhes
sdo clarificados pelo terapeuta; lugar e horario
onde deverdo ser executados; ritmo de repe-
tigdo; designagho das féormulas verbals que
acompanham a sua sequéncia e de gquem . as
verbaliza» (Palazzoli, 1978).

Para a aufora, o ritual tem um caricter
normative na passagem do signo ao sinal e
do sinal 4s normas. E uma accido colectiva,
com um objectivo comum. Com a prescricdo
terapéutica do ritual é possivel a vivéncia de
mudanca na familia e a destruicio dos mitos
elaborados e f{ransmitidos de geracio em
geracao,

A criacdo do ritual pelo terapeuta exige-
-lhe observacho atenta e grande criatividade.
Para a sua boa compreensdo é absolutamente
necessario saber gual a forma, o objectivo, a
historia, os segredos e os mitos da familia.
Para que seja eficaz é necessario que a pres-
cricéio envolva toda a familia.

A sua prescricdo permite mudanca na
homeostase do sistema familiar: os seus mem-
bros, ao agirem um comportamento ou série
de comportamentos determinados, alteram as
regras do joge existente, formulando um nowo
jogo — o contra-jogo (Palazzoli, 1980)., Hsta
mudanca provoca alteracdes na estrutura fa-
miliar.

Ao propor um registo de accio, comuni-
cacdo do tipo analdgico do aqui e agorg,
experimenta-se a mudanca com menos «resis-
téncias». _

Se em determinadas situagbes é o tera-
peuta gue constroi o ritual e o presereve, nou-
tras & somente prescrita a fidelidade ao mito
em ritual por vezes j& existente na familia.
Nesta hipo6tese, o terapeuta mantém a con-
fiancs da familia em si mesma, verificando-
-ge uma alianca do terapeuta com a homeos-
tase do sistema familiar. Todos .os membros
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da familia sio postos em situagio paradoxal.
Paradoxal porque o ritual & prescrifoc no mo-
mento em que a familia estd prestes a poér em
causa a fidelidade ap mito, O terapeuta ao
prescrever tal fidekdade torna a situacéo
insustentavel e cria assim as condictes necessa-
rias para s mudanca. Conotando positivamente
a fidelidade ao mito, origina-se redundancia,
a entropla aumenta no sistema, situacio que
levara 4 ruptura do jogo sem fim existente na
familiza e, consequentemente, & criacio de
Nnovas regras.

Transcrevemos um caso de Mara Selvini
Palazzoli (1974b) onde a terapeuta é a criadora
do ritual, tendo como fundamentos os segre-
dos, regras e mitos da familia.

% uma familia constituida por um jovem
casal, uma filha de dois anos e um bebé recém-
‘-nascido, acometido de grave doenca mortal.
O bebé, um rapaz, fica internado no Hospital
ap6és o nascimento. A méie visita-o todos os
dias, escondendo o nascimento i filha, dizendo
que val visitar uma crianca. A filha desen-
deia comportamentos anoréxicos logo ap6s o
nascimento do irméo.

O bebé morre e & enterrado apds g 4.2 ses-
sio de terapia familiar. Nesse momento, face
4 situacao desecrita, a terapeuta presereve o
‘seguinte ritual: «O pai deverd explicar a filha
tudo o gue aconteceu: o nascimento do irméio,
a sua doenca, as razdes porque nhio lhe foi
revelada esta situacio e gue, estando o irméo
Ja enterrado, é no entanto importante enterrar
as roupas que lhe pertenciam, No dia seguinte
a0 da sessfdo a familia deverd levar as roupas
e objectos do bebé para o cemitério e executar
esta prescricio. O pal abrird a cova, a mie
colocari as roupas sobre a terra, a filha pora
as flores e, por fim, o pai fechari a cova plan-
tando no local uma Arvores.

Executado o ritual, varias mudancas se
verificaram na familia. A filha nio mals re-
cusou alimento. O segredo foi revelado (nas-
cimento, doenca e morte do bebé), a filha tra-
tada pelos pais como membro da familia, com
os seus direltos e, sabendo o que se passou,
deixou de ver no irmZo um competidor. Foi
retirada 4 mae a responsabilldade de proteger
a filha de uma possivel revelagio do segredo/
/tragédia. O pal tornou-se suporte de mie e
filha, interactuando com ambas.

Fol com a realidade da familia que a tera-
peuta construlu uma realidade alternativa.

. Para o efelto, fol necessirio perceber as meti-
foras, a linguagem, as teméiticas passadas e
presentes, o estllo e regras da familia.
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Utllizando estas realidades -da familia,
perspectivou outras aliernativas, criande com
a familia outras opcoes,

Trabalhado o tema morte e reeriado o
funeral do bebé, agora com a presenca de toda
a familia, permitiu-se a todos os membros um
methor funcionamenio emocional.

Outros autores, como Bowen, ddo grande
importancia a outro ritual intimamente rela-
cionado com a morte, o funeral. <Ritual
existente desde os primoérdios da civilizagdos
(Bowen, 1978), permite aos vivos um contacto
com o morto, ajudando-o a por termo 3 rela-
cdo afectiva com o ser falecido e, assim, a
prosseguirem a vida.

Este ¢ um momento eritico ne cielo da
familia cuja infervencio terapéutica tera por
objectivo <permitir ao sistema familiar estar
em contacto estreifo com o morto (morte) na
presenca do mais amplo sistema relacional
da familla e, assim, ajudar os mais anslosos
a ulfrapassarem a sftuac8o» (Bowen, 1978).

Tal aspecto assume grande relevo na me-
dida em que possibilita 4 familia prosseguir
a vida sem sentimentos penosos de ansiedade.

E curioso notar gque nestas ocasides
varios costumes especificos surgem funcio-
nando «como negag¢io da morte ¢ eternizando
as relagdes emocionals tidas entre o morto
e os famillares vivos» (Bowen, 1978). Nesta
perspectiva, o terapeuta devera trabalhar o
ritual funeral de modo a que os familiares do
falecido atinjam padrbes de funcionamento
emocional passivels de suportar e ultrapassar
a ansiedade sentida perante os meorios e a
morte.

SUMMARY

T'his paper belongs to a set of two papers
published in this journal.

The first part begins with an analysis
of the problem of myths, secrets and family
rituals in a wider contexi than therapy itself.

At the same lime this theme is studied as
«secretiony (A, Zempléni} in the context of
family communication,

In the second part of this first paper, the
concepts of secret, myth and ritual are dealed
in a systemic point of view. For a betier under-
standing, the author uses examples taken jfrom
works of Ausloos, Ferreira, Palazzoli and
Bowen. g :

In the mext paper, this perspectives will
be {llustrated with two cases-study.
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