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Aspectos culturais do suicidio*

LUIS PRATS **

I. A PARCIALIDADE DOS MODELOS BIOLG-
GICOS E PSIQUIATRICOS

Vio-me concerteza perdoar uma digressio
antropolégica sobre o sulcidio, eu que sou, en-
quanto psigquiatra, um acérrimo defensor do
método clinico e da sua pragmatica. Aceitem
também, com complacéncia, o aparente e aprio-
ristico paradoxo de que esta digressfio se jus-
-tifica também, parcialmente, pelas suas impli-
cacdes clinicas.

Na realidade, o suicidio n#o cabe nas ma-
thas apertadas do saber psiquiatrico;, quer na
sua vertente psicoldgica, quer na bioldégica. Ao
que conste, nfo esta na forja um método psico-
terapéutico rapido e eficaz nem & provavel que
‘num futuro préximo se encontre uma molécula
anti-suiciddria. Sem a compreenséo antropold-
gica e a concomitante vivéncia da dimensdo
humana do suicidio, sem a matriz relacional
que a insere, sem uma compreensio da dimen-
sfio cultural e soclal, imbuida e personalizada
no acto suicidario, esboroa-se sem sentido o
que, & partida, todos dizemos ele ser: um acto
de profundo desespero, mas um dos actos malis
profundamente humanos.

® Versio modificada da comunlicag¢iio apreseniada nas
II Jornadag Portuguesas de Terapia de Comporta-
monto, realizadas no Hospital JGlio de Matos, Lis-
boa, em Margo de 1986.

w#  Médlco-Psiquiatra, Asslstente de Pslguiatrla e Psi-
copatologla da Faculdade de Medicina de Lisboa.

Nio € por acaso que os estudos etoléglco:
contemporineos que, duma ou doufra forma
contribuiram para a decifracic dos conheci:
mentos sobre o8 padrdes comportamentais hu-
manos, nunca propuseram uma Etologia do Sul-
cidio, Ndo h4 similitude deste com os compor-
tamentos auto-destrutivoes animais como, pol
exemplo, as célebres desericdes de morte de gra-
lhas por recusa alimentar, nem o lacrau efectus
um <«hara-kiri» quando no circulo de fogo que
o envolve ndo encontra outra saida, Das ana-
logias assim eriadas j4 apercebemos as incon-
gruéncias, e mesmo K, Lorenz, dado a essas es-
peculacgdes, adverte-nos dos seus perigos, de
resto numa das suas obras mals polémicas
(Lorenz, 1969).

Dum modo esquematico, sdo trés os mode-
los pslquidtricos da génese do suicidio: a) o mo-
delo adaptativo, parte do pressuposto de que
todas as situacdes da vida devem ser suporta-
vels ou podem ser tornadas suportaveis, dada a
ilimitada capacidade de adaptaciic humana
(Thomase, 1977). Nele, a adaptacio é visualizada
como um valor bioldgico adequado, uma prova
de saiide, e a nio-adaptacio, um acto patold-
gico, anti-blolégico. O suicidio seria, pois, uma
reaccio-limite, especifica, por perturbacfio dum
mecanismeo adaptativo; b) o modelo psicodina-
mico, preocupa-se principalmente com as per-
turbacfes depressivas e, ao centrar as motiva-
coes suicidarias nos conflitos intra-psiquicos,
focallza sobretudo as perdas de objecto, as suas
consequéneias na auto-cstima ¢ na mudangs
da seta direccional da agressividade, que passa
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a ser dirigida ao proprio (Freud, 1948; Abraham,
1953): ¢} finalmente, o modelo nosolégico ou
médico-psiquidtrico, que distribui por um naipe
de doenecas psiquiitricas os casos de tentativa
de suicidio e de suicidio, sendo nele implicita
a hipdtese de que ndo ha suicidio sem pertur-
bacdo psiquiitrica (aparente cu desconheeida),
£ este o modelo com malor importincia clinica
pela sbertura terapéutica permitida. Contudo,
essa eficdela relativa na luta contra o suicidic
nio abarca a totalidade dos sulcidios e nfio es-
conde profundas interrogacfes sobre a ihefi-
cacia do modele médico-psiguiatrico quando
aplicado a determinadas situacdes da vida.
Gruenberg (1927}, com dados estatisticos ainda
incipientes, eoncluia j& de forma lapidar, que
«6 bhem conhecido, por exeraplo, que hi um
legue vasto de diagnésticos, etiologicos ou des-
critivos, assoclades com o suieidio. Contudo,
o suicidio é um sintoma vital importante e
muitos estudos atestam gue este sintoma tem
caracteristicas epidemioldégicas relativamente
independentes da distribuicfio dos diagndsticos
psiguidtricos». Quase 60 anos depois, os re-
centes estudos de «autdpsia do suicidios publi-
cados, por exemplo, por Robins (19281) e varios
outros, concinindo que se encontra, pelo me-
nos, um grupo de 6 % de suicidios em que
nio & possivel imputar nenhuma causalidade
ou sintomatologia psiquidtrica, confirmam, com
clareza, a suspelta implicita de Gruenberg.

O modele médico-psiquiatrico esguece, ou
nio valoriza suficientemente — na nossa opi-
nifo e experiéneia — como em todas as cul-
turas o suicidio surge com as suas nhormas
impeditivas, permissivas e até facilitadoras.
Ha uma dimensio psico-socio-culiural que, por
vezes, & essencial na ecompreensio da sua gé-
nese. Os dados da investigacio de eampo etno-
graficos, da Antropologia Cultural e dos re-
centes estudos da Psiquiatria Trans-Cultural
mostram, duma forma exaustiva, como ndo
hi nenhuma socledade ou micro-cultura, qual-
quer gue seja o periodo histérico considerado,
onde nfo exista suicidio, embora gerido em
cada uma delas de forma diferenciada, con-
forme a sua mentalidade e ideologia especi-
fica sobre a vida e o seu valor social e sim-
boélico, sobre a morte e o significado do apés
a morte. :

Sdo estes os aspectos gue iremos abordar
de forma sucinta; e terminaremos com uma
primeira abordagem de um problema gue ja
ha uns tempos nos seduz: o problema dos c6di-
gos de honra na civilizacio europeia.
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2. A FREQUENCIA REDUZIDA DE SUICE-
DIOS NAS SOCIEDADES AFRICANAS E
CONJECTURAS ACTUAIS

Os estudos das sociedades tribals africa-
nas e da baixa frequéncia de suicidios na
Africa Negra constituem, hoje, um conjunto
informativo de certa seguranca. Além dos es-
tudos efectuados por africancs, a majoria deles
ainda se deve & constante retomada europeia
do mito do bom selvagem.

Os valores de 1/100.00 referidos por Caro-
thers (1954), por estimativas a partir de inves-
tigacoes de campo ji com certo rigor metodo-
logico, guando no mesno anc e por exemplo,
os nitmeros apontados para os Estados Unidos
da América eram 10/100.000 e para a Dina-
marea 22/100.000, obtlveram confirmagio nos
estudos mais recentes de sociedades tribals
fechadas, como os de Asuni (1961) e Kagwa
(1985) em tribos da Nigéria. e do Tanganica,
respectivamente. Sendo actualmente conhecido
que 08 prinecipais sindromes psiquiatricos, par-
ticularmente o depressivo, apresentam valores
de incidéncia na Africa Negra similares aos
gue se encontram nhos paises ditos desenvol-
vidos (BEuropa ¢ Estados Unidos), mesmo ein
grupos éinicos de origem africana, as hipG-
teses da diferencga encontrada na taxa de sui-
cidios residem fundamentalmente nas Aareas
psico-sbeio-culturais,

A nivel endopsiguico, nfo deixa de ser
sugestiva a interpretacio psicanalitica, dada
por varios autores, entre os guais Marie Cécile
e Edmond Orfigues (1966). Sugerem que 2
presenca de muliiplas figuras parentais per-
mitiria que perdas objectais pudessem ser com-
pensadas com um menor desgaste nareisico do
que sconteceria nas culturas ocidentais.

O padriac sintomatico depressivo nestas
sociedades, dominado pelos sintomas corpo-
rais da depressdo, ao confririo das formas
mais frequenfes nas sociedades ocidentais di-
tas desenvolvidas e, cutrossim, a presenca dum
padrio de tipo ocidental com sintomas de
cnlpa em africanos destribalizados, sujeitos as
normas culturais urbanas e & cultura ociden-
tal, facilitam uma interpretacio culturalista
e/fon sociogénica da diferenca encontfrada. Em
nenhum dos casos existemm estudos preci-
gos (vd. Bwift e Asunl, 1975), e as duas hipd-
teses estdo claramente impregnadas pelas posi-
ches teodricas e modelos interpretativos dos
varios aufores.



A atitude mais frequente, nessas socie-
dades, ¢ a do suicidio ser encarado de forma
demoniaca. O local onde se efectua passa a
ser considerado um reffigio dos espiritos ma-
lignos e a arvore de enforcamento, o meio
mais utilizado, é gueimada (Bohannan, 1960).
Por outro lado, é evitado o contacto fisico
com 0 corpo do suicida, por receio de conse-
quéncias desastrosas, tais como doenca ou
contigio do suicidio dentro da familia pro-
xima ou no parentesco (Orley, 1870); ¢, inclu-
sivé, em certas tribos, o direitc consuetudi-
nario estabelece & incapacidade de se herdar
da pessoa que se suicidon (informacfes reco-
lhidas em Stengel, 1981), Outras tribos apla-
cam a ira dos antepassados com determinados
rituais.

As motivacdes mais frequentes do suicidio
em diferentes tribos da Nigéria, estudadas
minuciosamente por Bohannan (1960}, sio:
remorse por violéncla, particularmente quan-
do um homem fere ou mata a prépria mulher;
doenca cronica; velhice e soliddo; luto por
abandono afectivo ou fisico, ou morte do con-
jugue; no sexo masculine, é frequente o sui-
cidio por impoténeia ou receio de impoténeia,
e também por perda do estatuto tribal ou
econdmico; na mulher, por zangas com ¢ ma-
rido ou receio da sug violéncia; e também, em
zonas polipdmicas, o ciime e a inveja entre
£3posas.

Que concluir destes dados? Ainda & dificil
umea sintese dos mesmos, estamos numa fase
de acumular informacic de sistemas culturais
mutto diferentes, até incompativeis. Um dado
que ressalta contraditorio com a miragem oci-
dental sobre as culturas africanas é gue, duma
forma maeais generalizada e dispersa do que
se supunha, hi fortes mecanismos inibitd-
rios culturais em relagio ao suicidio, para
além da pressuposta coesio social que, du-
rante muito tempo, reinou como ponto de
vista interpretativo na analise das causas da
reduzida frequéncia de suicidio na Africa
Negra.

3. DMA CULTURA PERMISSIVA DO SUICI-
DIO: TIKOPIA

Qutras culturas apresentam uma posicio
permissiva, para o suicidio, com normas claras
nesse sentido. Um dos exemplos mails notavels
& o que acontece em Tikopia, ums das ithas
do Pacifico Qcidental, Resume-se a descrigio

de Stengel (1981), a partir dum estude de
campo de Firth de 1961, al citado.

E crenca local de que os Deuses s6 rece-
bem a alma de falecidos por morte natural, e
deste modo estabelece-se a norma impeditiva
e condenatoria, tal como em todas as outras
culturas, Existem, contudo, duas vias, uma
sinuosa, oufra facilitadera e permissiva do
suicidio. Assim, na primeira, as pessoas que
se enforcam (o modo mais utilizado) embora
nio sejam inicialmente aceites no mundoe dos
espiritos, vagueiam penosamente no mundo
térreo até serem encontradas pelos seus espi-
ritos ancestrais. Corresponde, em imagem ana-
16gica, ao antigo conceito catdlico de Purga-
tério, em que a vida eterna & concedida apds
um periodo de expiac¢fo. Estamos, de facto,
diante da penalizacio dum acto, mas nic duma
norma impeditiva do mesmo,

A segunda via é claramente permissiva e
facilitadora. Nao hi objeccdes a um acto sui-
cida se um homem resolver fazé-lo por langar-
-8 a0 mar numa canoca ¢ uma mulher perder-
-3¢ a hadar. Estas situagfes surgem em casos
onde a honra pessoal on conflitos emocionals
€ amorosos nao apresentem solucfio cultural-
mente admissivel, e as pessoas que as prati-
cam sdo admiradas por fodos pela sua cora-
gem.,

Por mera curicsidade, e comparativamente,
obgervamos e tratdmos em Angoia um caso
de Melancolia Delirante de um bakongo gue
tentou afogar-se num rlo. A tematica deliran-
te, de contexto cultural, era persecutdria, por
possessio de um mau espirito. A populagio
local aceitou e assistiu passivamente ao ini-
cio do afogamento, e o doente foi salvo unica-
mente por ordem de um branco que, por acaso,
ali passava. Foi-lhe dito pela populacfo que
a razio das pessoas se manterem passivas era
estarem de acordo que s6 assim ele se liber-
taria dessa possessao.

4. OB RITUAIS SUICIDAS

Os suicidios ritualizados e estabelecidos
como normas socio-culturais sio, actualmente,
raros. A maioria dos dados corthecidos obede-
cem a informacdes de indole historica e re-
cheadas de interprefacdes duvidosas.

O «sati», ou seja, a cremacio em vida, das
vitvas hindus, tem sido interpretada como
resultante duma perda de estatuto,
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Almeida-Azevedo (1890) descreve duma
forma muito curiosa a experiéncia que nessa
época teve de perto com as comunidades de
Gos: «Mzas a situacio mais deploravel da bra-
mane & a viuvez. Antes do cadaver do marido
ser levado pars a incineracfo, a viava tira o
colar, gque simboliza a alianca eonjugal, e todas
as joias, ¢ o barbeiro rapa-lthe o cabelo, Se é
ainda impibere, o luto principia quando a
unido devia consumar-se... E ai flca uma
crianca condenada a passar teda a vida entre
pessoas estranhas e a. ver-se repelida em toda
a parte como cousa de mau agouro».

«Perto de algumas aldelas ha lugares ainda
hoje conhecidos pelo nome de sati-méala, ou-
teiro das vidvas quelmadas com o cadaver dos
maridos, e no caminho de Sawordém para
Zambaulim, nas proximidades de Sirvoi, um
grande numero de estatuetas de mulheres,
dispersas no campo, recorda antigas imola-
¢oes; n sorte actual das vilvas & apenas a al-
ternativa da que em outro tempo as esperavas.

<A pratica era comum a mullos outros
povos. Como pedia o marido ser feliz sepa-
rado da mulher? A unifo, interrompida pela
morte, ia continuar desde que a vitiva se ati-
rava #s chamas e ambos os cadiveres se
consumiam.,.»

«Proibido pelas leis portuguesas, o costu-
me terminou sem protestos, e foi substituido
por uma ficcdo curiosa. Hoje a vilva, antes
do cadaver do marido ser tirade de casa,
coloca-lhe sobre o peito uma porcio dos seus
cabelos e uns pedacos das manilhas de vidro
que usavas. :

Na doutrina hindu, os suicidios nestas
circunstanecias ndo correspondem & interrupgio
dos circulos de vida, As mortes por suicidio
conduzem a um estado de vagabundagem fan-
tasmitica pelo mundo, Stengel (1881) insis-
te, e com razdo, que hi nestes casos uma di-
ferenca nitida com a mitologia céltica, e até
certo ponto com as mitologias grega e medi-
terrdnica tipificadas no mito roméintico da
reunizo, na vida eterna, dos amores contra-
riados em vida.

Um outro caso que também parece ter
sido inferpretado erroneamente no QOcldente
é o ritual da auto-desventracio nipdénico, ha-
bitualmente conhecido por <hara-kiri> ou
«seppukur. Utilizado pelos nobres e membros
da casta militar, interpretade no Ocidente
como uma forma de suicidio altruista (no sen-
tido que Durkheim atribui & expressio), os re-
centes estudos levam a crer gque, na grande
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maioria dos casos, foi, pelo contririo, uma
forma de punicic sancionada socialmente.
Essa punicdo permitia a escolha as castas no-
bres entre a morte por <hara-kiri» ou por
decepacido efectuada por soldados e, portanto,
por pessoas de casta inferior. Devido ao codige
de honra feudal, que estabelecia  desonra da
morte por m#os alhelas e do seu agravamento
quando nio em combate e, ainda mais, quando
efectuada por pessoas de camadas sociais infe-
riores, a opcio predominante era a concreti-
zacio da morte por <¢hara-kiri», que recana-
lizava novamente, na cren¢a culturalmente
estabelecida, 2 manutencéio do seu estatuto e
da sua honra,

86 o <hara-kiris> estabelecido como castigo
é que foi tornado ilegal desde 1868, e quanto
ao voluntario, como forma de explacfio ou de
auto-gacrificio, embora muito raro desde essa
data, continua a ser altamente admirado na
cultura nipénica eontemporanea.

5. O SUICIDIO NA EUROPA MEDIEVAL

Quanto a civilizacfio ocidental, o periodo
da Idade Média & muito significative duma
atitude cultural repressiva em relacdo aoc sui-
cidio e que se mantém na época contempo-
rines. Grandemente influenciada pela conju-
gacio de normas culturais da sociedade ro-
mana, céltica e da influéncia determinante da
Ipreja, a Idade Média europeia tem uma ati-
tude cultural claramente negativa ¢ impeditiva
do suicidio, A Ipreja condena a partir da
Idade Média o suicidio como uma forca de
assassinato exercida pelo proprio contra a
prerrogativa da vida que lhe fol dada por
Deus, dela 0 unico Senhor, e fol considerado
como um acto de possessio diabélica.

O corpo do suicida era exposto nas pracas
e largos como forma de dissuasio. Era-lhe re-
cusado o enterro cristio. Esta exposicio ph-
blica manteve-se na Europa, em vArios paises,
e s6 desapareceu definitivamente em meados
do século XIX, Gradualmente, a sancio da re-
cusa do enterro religioso deixou de ser apli-
cada a medida gue se reconhecia a presenca
de perturbacfio mental na pessoa que atentava
contra a sua prépria vida (Stengel, 1981).

A atitude fortemente condenatéria da mor-
te profana no Cristianismo tem o seu oposto
na morte sagrada ou sacralizada, pois todas



as religioes da Salvacédo proclamam que a vida
emerge da morte (Van Der Leeuw, 1970). No
Evangelho segundo Sédo Jodo, 12, 24, este sen-
tido sacralizado & explicito: <«Se o grio de
trigo, caindo na terra, ndo morrer, fiea ele s6;
mas, se morrer, da muito frutos.

As inferéncias a retirar para os codigos
de honra europeus que de seguida trataremos,
nio estdo suficientemente estudados guanto
3 importancia deste facto da cultura ocidental
e tdo especifico da Idade Média.

6. OS C6DIGOS DE HONRA E O SUICIDIO
NA EURQOPA MEDITERRANICA

4o Sr. Ldzaro Borbae, homem honrado, agar-
rado 4 enzada de toda uma vide, pelo que me
ajudou a assumir coisas que também sfo mi-
nhas.

Nunca fora pormenorizadamente estudada
nas sociedades europelas, e particularmente
nas suas civilizacdes mediterrinicas, a possi-
vel importincia dos cédigos de honra em
certo tipo de suicidios, particularmente em
personalidades anancasticas, com perturba-
¢0es depressivas melancélicas, na linha do
«typus melancholicus», deserito por Tellenbach
(1979) no seu estudo sobre a Melancolia.

As exigéncias do cumprimento do decver
e do conflito endopsiquico permanente do Ego
com um Super-Ego muito exigenfe, nums fi-
xacdo a normas e codigos éticos e culturais,
sem a natural flexibilidade humsana em rela-
¢a0 4s mesmas, origina francas e graves re-
percussdes narcisicas e da auto-estimz, O in-
cumprimento vresultante das incapacidades
criadas pela depressdo, amplificando os senti-
mentos e ideias de culpa, conduz as situagdes
clinicas de todos conhecidas.

Embora nfo sejam dos. suicidios mais fre-
quentes do grupo depressivo, ao nivel em que
estamos a analisar o problema do suicidio,
merece gue se destague a similitude, pelo. me-
nos aparente, com normas-e codigos culturais
que, duma forma tio profunda.e desde ha
muitos séculos, impregnaram os meios rurais,
quer a nivel popular, quer a nivel dos senho-
res rurais. Escapam ainda, e muito, os estudos
da mentalidade do nosso pais; mas gquemn
conhega bem, por exemplo, Tras-os-Montes, o

Minho e a Beira Alta, as regifes de Portugal
onde ¢ mundo feudal mais esteve implantado,
sabe como ainda nfo ha muitos anos qualquer
negodeio-era selado com o simples aperto de méo,
o valor da palavra dada, o descrédito que cafa
sobre quem a nio cumprisse e, também, o os-
tracismo .2 que pessoas sem honra cafam no
mejo soclal envolvente. Esta evocag@io serve-
-nos de pano de fundo para abordar — a fina-
lizar — um dos tragos para nos dos mais inte-
ressantes das culturas mediterrinicas e dos
mais influenciados pelo sistema medieval: a
questio da honra/desonra.

‘Servimo-nos do «Céligo de las Siete Par-
tidas» (1848) elaborado no século XIIT sob os
auspicios de Afonso X, o Sibio, de Castela,
pois aproveita-se na sua recolha quer de co-
digos anteriores, esparsos € sectoriais, guer do
que eram normas culturais consuetudinirias,
fundindo valores culturais classicos, hebraicos,
Arabes e cristdos, todos plasmificadoas pela es-
trutura da mentalidade ética medieval.

Comeca na Segunda Partida Afonso X por
dizer gue «Honra tanto quer dizer (...) 0 que
ganha o homem por razio do lugar que tem
(lugar = posiclo, estatuto social), ou por fa-
zer um feito conhecido ou por bondade gue
nele has, E é a partir deste conceito que se
desenvolvem o0s dois pares fundamentals e
opostos da estrutura ética medieval. O par
Honra -— Pama — Vida e o par Desonra — In-
famia — Morte. «Honra e desonra gravitam
sobre a consciéncia do individuo; fama e in-
famia, sobre a reputacio social, e no individuo
e na sociedade actuam, em conecomitancia, as
ideias de vida e morte civil e moraly (Caro-
-Baroja, 1966).

Afonso X descreve, em relagio ag segundo,
o seguinfe: «... segundo disseram os Sibios
que fizeram as leis antigas dois erros sio como
iguais, matar o homem ou infama-lo de mal;
porque o homem, depois que é infamado, mes-
mo gue nhic tenha culpa, morto fica quanto
a0 bem e & honra deste mundo, e além do
mais, tal pode ser a infaimacio, que melhor
seria a morte que a vida...» '

A importancia da vivéncia psicoldgica des-~
ta crenca, ou seja, de que a perda da honra
equivale 4 perda da vida, conduz, como diz
Caro-Baroja (1965), as normas punitivas me-
dievais em que um homem culpadc de des-
truir calunicsamente a reputag¢io (a fama, em
termos da época) e honra de outro deveria ser
condenado «a penas severas, & morte mesmo,
ou se lhe fizeram a mercé de lhe poupar a
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vida, & amputacio da lingua, segundo o pro-
cedimento, ac mesmo tempo cruel e simbélico,
de castigar o homem ou a mulher no membro
com- que haviam levado a cabo o delito ou
cometido o pecados.

De resto, o conceito de honra esta intima-
mente ligado e & mantido pelo conceito de
vergonha, o seu oposto,

Corresponde a vergonha a um conjunto
seméntico vasto, mas que abrange um senti-
mento com suporte emocional comum. De res-
to, ja Aristételes considerava a vergonha como
um sentimento ou estado de caricter, e nio
como uma virtude (citado por Carc-Baroja,
1965). Abrange desde o rubor gue sobe ao rosto
gquando se assiste a actos menos licitos; por
vezes ligado ap pudor sexual e & castidade; ao
respeito pelos mais velhos; 4 presenca de pes-
soas com estatuto social superior; ac respeifo
pelas leis e pelos codigos morais; por vezes
pela modéstia e recato que, rocando a timidez,
podem ser tomados no seu sentido pejorativo
(modificado de Caro-Baroja, 1965).

O respeito pela honra propria e a desonra
de si proprio sio nocdes que, na época medie-
val, funcionavam de uma forma indivisivel
Estes valores éticos, embora se mantenham no
nosso tempo, actuam com caracter fragmen-
tario, e ao perderem a sua coesfo interna,
perderam também a eficidcia da sua funcio
social. E-me inescapéavel dizer, a talho de foice,
gue estamos numa época em que, no dizer de
Chesterton, tude foi desligado de tudo e tudo
se tornou gélido..,

Aaron Goureviteh (1983), da moderna his-
toriografia russa, adverte-nos para as inter-
pretactes historicas erradas baseadas num
marxismo primério que pretendeu negar a
forma como estes cOdigos morais se plasmifi-
caram em todas as classes sociais na Idade
Media. Gourevitch sintetiza dizendo que <as
relagBes e ligacles sociais da Idade Média
eram, antes do mais, relacées inter-individuais.
As relagdes entre as pessoas nio estavam ainda
encobertas por relacbes entre os objectos, mer-
cadorias e outros valores materiais que serio
especificas da sociedade capitalista (...) o ho-
mem medieval estando ligado a um grupo,
e todos os grupos possuindo as suas orienta-
¢Oes morais, ndo lhe davam unicamente uma
ocupacdo (...) o grupo impunha-lhe um com-
porfamento, um sistema de pensamento e de
concepedes. O corporativismo social era, ao
mesmo tempo, na Idade Média, um conformis-
mo espirituals.
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Nio pretendemos sallentar a persisténcia
deste tipo de valores em certas culturas ou
em certos melos culturais, o que & 6bvio, mas
mostrar como este tipo de valores pode exer-
cer uma influénecia marecante, determinando,
em certas personalidades, uma evolucio de-
bressiva com as caracteristicas apontadas por
Tellenbach. '

Sabendo que nio estou a obedecer as regras
do jogo cientifico, porgue também dum jogo
se trata, nio resisto contudo i tentacfio de
algumas analogias: Falarmos de honra em
termos psico-culturais nédo & noutro registo,
o psiquidtrico, estarmos no terreno da auto-
-estima, do refor¢co narcisico? Falarmos da
desonra nfo serd falar da perds da auto-esti-
ma, ou a perda narcisica e objectal dos ana-
listas? Falarmos da infimia, no seu sentido
mais pessoalizado, nio & paralelo, até certo
ponto, &s imagens de desvalorizacdao pessoal
e do estatuto interactivo, tdo frequentemente
encontradas nalguns doentes depressivos? A
vergonha, que mantém a honra, nio apetece
aproxima-la das ideias de culpa do perfil sin-
tomatico depressivo? E finalmente a morte,
como sanc¢io culturalmente pré-determinada,
e sobretudo na forma sccialmente mais fre-
quente, mas sua equivalente, de que a perda
de honra & igual 3 morte do préprio, ndo nos
obriga a sugerir, no registo psiquiatrico, as
ideias de morte ou de suicidio?

Tive alguma «vergonhas a0 escrever estas
aproximacdes a outros detentores dum cédigoe
clentifico, conhecedores, também, dos seus es-
tigmas e misérias escondidas, Pela sinceridade
com gue o fiz espero néo ser punido. E mes-
mo que o seja, o prazer gque tive, esse, j&
ninguém mo tira.

ABSTRACT

The guthor attempts an evaluation of sui-
cide motivations in several cultural back-
grounds. After an analysis of the general
coordinates of suicide all over the world,
its specific rules are scrulinized in some tra-
ditional cultures as well as in some historical
societies, and correlated with the prominence
of existing <codes of honours.
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