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O devir existencial do velho

perante a morte

MANUEL PAES DE SOUSA*

Segundo - os filosofos existencialistas, a
existénecia precede & esséncia; hi gueé procurar
‘a coincidéneia do pensamento e do ser, eoin-
cidéneia s6 alcancivel na experiéneia vivida,
guando. o acto de dizer se identifica com a
coisa dita.

O pensamento do Munde torna-se assim
o vivido do Mundo, a identidade da palavra
e do real, ou, dito de outro modo, o pensa-
mento deve ser tomado no seu objecto, Tra-
ta-se portanto de atingir o vivido, o imedia-
to. Mas para isso é necessario distanciarmo-
-nos do Mundo; s6 depois de perdermos o
Mundo tal como ele nos é primariamente dado,
ou seja, sob a forma de uma presenca sensi-
vel, desprovida de mgmﬁcagao o podemos
reencontrar.

Mas perder o Mundo. como dado primario,
pressupde conhecé-lo como fal, 0o que exige
uma metodologia prépria, gue é a fenomeno-
logia, método de descrigio das coisas mesmas,
do Mundo tal qual se mostra ao olhar lngé-
nuo, anterior 208 conceitos.

Depois de perdide o Mundo pela distan-
ciagio, podemos reencontra-lo, reencontro gue
& também reconstrucfo, recriacdo.

O Homem néo contempla o Mundo, antes
¢ transforma. O Homem faz e faz-se. Tudo
‘o que existe se revela através dele. 0 Homem
é o revelador das coisas.

Espreita o Munde no momenteo mesmo da
criacdo, no momento em que .o Cosmios nasce
do Caos, momento iniciatico, orfico.

#® Pelquiatra. Hospltal de Sta, Marla

O Homem revela as coisas, mas o qie
revela nic esta J& 147 Se a criagfo & revela-
¢do, o Homem & cimplice da criagBo primelra.

Mas antes de revelar o Mundo, o Homem
estd no Mundo; & o estar-la.

Mas estd como possibilidade, como pro-
jecto, existe ecomo projecto de existéncia.

A existéncia, segundo Jaspers, ndo é um
facto na acepciio empirica; & antes possibili-
dade, escolha de si mesmo.

Mas se somos livres de construir o nosso
destino, somos também responsavels desse mes-
mo destino, 0 gue, como ja o temos dito, tornha
a condigdo humana t&o peculiar.

Impelido & accio, 0 Homem Julga e valo-
viza essa mesma acgio; o humanismo é assim
Intrinsecamente moral.

E o que Jaspers precisa ao dizer que o
Homem, ac existir, se descobre responsavel de
si, ndo sendo o que é mas «devendo sers.

A existéncla humana, como projecto de
existéneia que se vai construindo, processa-se
como acgio em que o Homem se empenha e se
responsabiliza, accio gue subentende conflito,
luta, o que se traduz em sofrimento.

Sofrimento permanente, gue envolve o Ho-
mem e o acompanha no seu frajecto existen-
cial, acrescido a todo ¢ momento pelo facto
de as possibilidades do existir serem finitas e
por, conforme Heidegger explicon, a morte nao
ser exterior ao Homem, acidente que o atinge,
mas ser antes condicio de sl mesmo.

No acto da reducfio fenomenoldgica, de se
retirar do Mundo para methor o revelar, o
Homem & presa de inquietac@o, presa da angiis-
tia do nada, do vazio.
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Lancado na existénela, projecta a exis-
téncia, mas em anglstia, pois que, livre para
a morte, inguleta-se com a temporalidade e
tanto malor & a angastia guanto mais Deus
estsd morto, quanto mais a Razfo & recusada,
guanto mais o Universo e a Histéria sfo
ininteligiveis.

Por outro lado, o Homem nio esti so.
Situado no Mundo, entre os oufros Homens,
ingerido num determinado contexto socio-eco-
némico-cultural e perspectivade historicamen-
te, a existir entre os oulros e em sttuacio nio &
isento de risco, risco gue pde em causa a
ordem do existir, no conceito de Zutt.

Na verdade, todos nés nos sentimos pro-
tegidos e seguroes, quando em acordo dialéctico
com 2 nossa ordem do existir, ordem sd pos-
sivel quando nos aceltamos como Homens no
Mundo, criadores de um projecto existencial
que se organiza exactamente como & nossa
ordem do existir.

A situagio existencial do Homem no
Mundo & assim fragll, e o seu projecto de
existéneia vai-se construindo dialecticamente,
em sintese permanente, em esforgo e luta
constantes, ameaegado a todo o momento de
8 sua ordem do existir ser perturbada, o que
«0 pode lancar na anglstia, ou na depressio
ou encerri-lo no delirios, como ji tivemos
oportunidade de dizer noutra ocasifio.

Nesta perspectiva, a situzcfo existencial
do Homem idose no Mundoe, & fortemente
singular.

Na verdade, o velhe & vitima da senes-
céneia primAaria, ligada aos fendmenos biold-
gicos Invoiutivos, dependentes do tempo e inde~
pendentes do siress, traumatismos e doencas
e ainda da senescéncia secundaria, ligada pre-
cisamente aos fendmenos patolégicos que se
vie somandc no decorrer da vida, senescén-
clas priméria e secundaria que se agravam
em circulo vicioso,

Naturalmente que os distirbios organo-
-fisiologicos, com o avancar do tempo, trans-
formam pejorativamente o comportamento do
geronte, tornando-o ineapaz de enfrentar o
stress do melo ambiente, o que leva 3 dimi-
nuicéio da capacldade de ajustamento e sobre-
vivéneia.

Também a nivel psicoldgico ha igualmente
uma diminuicfo progressiva, mais ou menos
acentuada, de muitas das caracteristicas psi-
guicas com relevincia para os aspectos cogni-
tivos, mas também dos afectivos e conativos,
perturbacbes psiguicas de grau fisiologico ou
de grau patolégico, que podem medificar o
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caricter, a personalidade do velho e torha-lo
lentificado, diminuido na sua vitalldade e
iniciativa, desmotivado, desinteressado, por
vezes apatico, menos fluido, mals rigido, cris-
talizado mesmo, teimoso, desconfiado, egotista,
conservador, avaro, intolerante, misoneista, ete.,
e com explosfes emocionals, de excitabilidade,
irritabilidade, agressividade, etc, o gue se tra-
duz, em dltima analise, por menor possibili-
dade de adaptacBo, maior risco de conflitos
interpessoals ou de geracdes, em maior vulne-
rabilidade.

Igualmente a nivel social, a vida do velho
sofre modificacles que, necessariamente, o per-
turbam: isolamento social e afectivo (menor
capacidade de deslocacio, perda de familiares
e amigos), perda de estatuto sécio-profissional,
perda de prestigio (relevincia da transforma-
cio do patriarcado em maftriarcado, nas idades
avancadas), conflitos de geracdes, incapacida-
des ou doencas fisicas, pobreza, perda da casa,
com mudanca eventual para um lar ou asilo,
tudo situactes gue diminuem a sua auto-esti-
ma e ainda a capacidade de adaptacio, com
aumento do sentimento de inseguranga.

Num terrenc bioldégico desfavorecido, que
& o da involucio, com menor capacidade de
adaptacdo e homeostase e com déficils orgé-
nicos e psicologicos a todos os niveis, s exis-
téncia do velho & rica de acontecimentos sb-
cio - psicologicos potencialmente patogénicos.

Asgim, o idoso descobre-se desarmado e
indefeso blo-psico-socio-culturalmente, peran-
te e enftre os outros, ameacado irremediavel-
mente na sua ordem do existir, ja& que se
encontra na ultima etapa da sua vida, mals
perto do que nunca do desconhecido, dispondo
de um tempo cada vez menor para criar um
nove e possivel projecto de existéncia e por-
gue a morte se Ihe val insinuando progressi-
vamente, ao ponto de se tornar parte de si
proprio, substituindo ou mesmo identifican-
do-se com o seu projecto existencial.

86 que, embora diminuido, apagado, cir-
cunscrito, o geronte, enquanto n#o perde a
eritica, utiliza a energla de que dispfe e, se
bem que em nivel mais regressivo, reage & sua
deterioracio blo-psicologica e &s modifica-
¢es da sua slbtuagio sdclo-cultural

A sus reacgio pode tomar os aspectos
mais variados: ou deprimir-se, ou angustiar-se,
ou desconfiar, ou revoltar-se, ou recusar-se, cu
excitar-se, ou agitar-se, ou confundir-se, ou
esguecer-se, ou entfo, por compensagfo, So-
brevalorizar-se narcisicamente, hiperactivar-se,



competir, quantas vezes & custa de estimu-
lantes, euforizantes ou inebriantes,

Mas & indiscutivel que as reacgbes mais
vulgares sdo o angustiar-se, o deprimir-se, e
o delirar, ou, em grau mals leve, o desconfiar.
O Homem, no seu existir finito, inquiefo da
temporalidade, tenta manter a liberdade de
ser Homem, sofrendo se perde a identidade
ou g autonomisa, ou se perde a liberdade.

O Homem idoso, perturbado na sua ordem
do existir, com o seu projecto de existéncia
suspenso e temporaria ou irremediavelmente
modificado, vai reagir, e as suas reaccdes po-
dem ter um cunho natural, ¢<normal», ou atin-
gir graus pdtologicos;, mas em todos os casos
as reaccoes possivels serdo sempre tentativas
extremas de evitar, negar, combaier ou ultra-
passar a morte, através da pretensio da para-
gem do tempo.

Seja a ansiedade gue se traduz por uma
crispacio interior, dolorosa, que agarra o indi-
viduo por Inteiro e lhe estreita o campo da
consciéneia, do que resulta a paralizacdo da
liberdade, e a perda ou da vivéncia do fempo,
ou o vivenciar-se o tempo como sSuspenso; o
Homem ansioso, com medo de morrer, fica
preso do conflito accfo-nio acglo, acaba sus-
penso no tempo, o gque equivale a vivenclar
5 ameaca da morte, j& gue a morte é o fim
do tempo, o parar do tempo.

A ansiedade é assim a possibilidade de se
morrer em vida e continuar vivo, é assim uma
forma de exorcisar a morte,

Também na depressido, a inibicdo aprisiona
o Homem num mundo fechado e imoével, em
que a liberdade de agir, de ter iniciativa, ja
nao é possivel e em gue a dor moral, o desa-
nimo, o pessimismo, a culpabilidade o levam A
auto-desvalorizacio ou ao nihilismo ¢ em que
o que resta de liberdade se polarizari no de-
sejo da morte, como inico meio de ultrapassar
o préprio medo da morte, ou seja, antecipan-
do-a, quantas vezes, infelizmente, com expres-
sdo real; noutros casos, a deprsesio tem o
valor de negacido da vida, de ndo-vida, como
¢ o caso da apatia, acinese ou entdo esfupor
que & novamente, o vivenciar-se a morie em
vida, o ultrapassar-se a morte.

Repare-se que, nas depressdes tardias, te-
mas delirantes vulgares sf8o os da negacio de
se estar vivo ou entdo negacfo de si proprio,
ou do seu corpo, ou de partes do corpo (nio
existéncia do coracgfio, por exemplo); sem cor-
bo como se poderd morrer? Ou também o da
enormidade, como fuga mégica ao morrer, j&
que parece inconcebivel ligar-se & nocédo das

grandes e infinltas dimens®es & nogdo do
acabar, Qu também o da imortalidade, seja
embora para explar eternamente os pecados,
monstruosos ainda.

Nos estados delirantes puros, ¢ Homem
& ameacado na sua integridade e na sua
liberdade: perseguido, influenciade, possuido,
a sua liberdade estd coarctada, pois que a
accio lhe & imposta; por fim, cindido, frag-
mentado, perde a identidade, allena-se, sepa-
ra-se dos outros, refugia-se no autismo, no
nao-mundo, no nio com-viver; alienando-se,
perde a condicio humana, evita a morte, pro-
pria de Homem,

Compreende-se como o velho, em crise, em
desespero, serd tentado a vivenciar estes esta-
dos, paticos umas vezes, psicopatologicos ou-
tras, numa presuncio de paralisar, suspender
o tempo, encerrando-se num mundo imdvel,
negando-se a si mesmo e ao Mundo, sepa-
rando-se de si proprio e dos outros, através
da ansiedade da depressio ou do delirio, ou
doutras formas patologicas, ou de formas
reactivas ditas <normaiss; de qualgquer meodo
estados esses que lhe permitirio, em ultima
analise, escapar ao seu destino inelutivel.

Como recurso de urgéncia poderd ainda
confundir-se ou entrar cm confusiic mental,
como modo de nfo ter conscléncia do devir
temporal e da aproximacio da morte, de poder
vivencia-la, de a exorecisar portanto.

Lembremo-nos que ¢ grau maximo da di-
minuicdo da vigilidade &€ o coma!

Como tultimo recurso, o esguecer-se, o nio
saber, o demenclar-se, como formas de nio-
-ger: sem g qualidade de ser humano, como
sersd possivel sofrer o destino derradeiro dos
humanos — morrer?

Serd que o idoso reagird sempre negati-
vamente 3 sua situagio de pré-morte?

Nio sera factivel reagir harmoniosamente,
tentar manter a unidade do seu projecto hu-
mano, que aspira & ordem do inteligivel, por
intermédio da ordem do existir?

Na verdade, o geronte tem a possibilidade,
ajudado embora por todos noés, de poder cons-
tridr um novo e exequivel projecto existen-
clal, adequado s reais condictes do seu exis-
tir, projecto que lhe dard a respectiva ordem
e lhe permitird viver em tranquilidade, pois
é vivendo que o caminho para a morte sera
mais longo e a propria morte sera adiada.

Para 1sso sera importante que a Raz&o ndo
seja recusada, que o Universo e a Historia se-
jam inteligivels, e, porque nio?, que Deus nfo
esteja morto. O mesmo é dizer que o velho néo
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s¢ negard 2 vida, nem a si proprio, nem aos
oubros, nem ao Mundo; ajudado, exactamente,
pelos outros, tentard viver em congruéncia e
equilibrio, aberto positivamente para o acon-
tecer que procurarg aceitar e compreender,
usando a sageza feifa da experiéncia vivida,
integrante e integrada, perspectivado para um
futuro que continuara a edificar.

B, ao fim e ao cabo, a morte entendida
ainda como parcels, complementar e neces-
siria, da vida.
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SUMMARY

This paper develops a reflection on the
attitude of old people concerning the approach
of death. The auilhor considers normal and
pathological pathways in dealing with the vi-
cinity of death. One of the issues fo escape
bereavement is the construction of a renewed
existential project, more adequate to the pe-
culiar situation of the elder facing extinction,





