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Da morte e do morrer

ANTONIO BRACINHA VIEIRA ™

I. MORTE E SOBREVIVENCIA, MORTE E
EXTINCAO.

«Nacikelns. Quando um homem morre, surge
a dfivida: uns dizem gue ele persiste, outros gue
se extingue,.. Cumpre a tua promessa, ensina-me
a verdade.

Morte. Até os deuses tlveram essa diivida,
nos tempos primordials — t#oc secreta ¢ a lef da
vida e da merte. Pede-me ouira mercé, llberta-
-me da gue me pedes,

Naciketas. Entfo esea dfivida fol também dos
deuses, e tu dizes, 6 Morte, gue & dificil de escla-
recer? Mas gue outro mestre a pode clarifioar
melhor do que tu, senhor do Além? e gue oufra
mercé pode Igualar a gue te peco?

Morie, Toma ouro, cavalos, gade e elefantes,
Vive cem ancs, entre filhos e netos, governa este
pais imengo, Os teus desejos serfio satisfeltos:
dar-te-el mutheres espléndidas, misicas sem par,
Mas nfo me pecas, & Naclketas, gue te revele
o8 segredos da morte.

Naciketas. Todas essas satlsfagSes passam,
6 Termo de tudo! Enfraguecemm afé o poder de
quem vive, Guarda og teus cavalos, dancarinas
e cfntlcos. Come pode um homem apaziguar-ge
com riquezas, contlgo & vista? Como viver, en-
quanio tu relnas? 86 posso pedir-te a mercé gue
pedi: diz-me, pois, &8 minha dvida sobre o
grande Além. Dé-me o presente prometido, reve-
la-me o mistériocl £ a Goica mercé que te posso

ir,
Bedirs {Hatha Upanishad, parte 1)

Cercado pela morte no horizonte do sen
destino, ¢ homem <normal» da modernidade
parece ceder a facilidade, exigéncia do espi-
rito do seu tempo, de que deve olhar aquem.

e
# Professor na Faculdade de Medicina da Universidade
de Lisbhosa.

Este olhar prdéximo, prego de esperanca pre-
cdria numa época em que a esperanca declina,
aliena-o da Hbertaclo pela grande angistia e
entrega~o 4s pequenas angustias do guotidia-
no, que, na mediocridade, lhe envenenam a
vida. Como se a extincdio que ¢ aguarda e lhe
da sinais devesse permahecer oculta sob o
cenario de um viver sem fulgor, denegada
junto com as questdes essenciais. Sem reflectir
sobre & morte, como reflectir? Como aceder
& presenca plena no mundo, & condiciio de
ser humano? — «Philosopher, ¢'est se preparer
4 la morts (Montaigne); ou de outro modo,
«Philosophieren helsst sterben lernens (Jas-
pers). Sem o pensamente claro da morte, em
que se suscitam as questdes fundamentais,
toda a reflexfio do homem sobre o homem
perde o seu sentido.

A grande subversio contida no olhar fron-
tal da morte, sempre diferente, inesgotavel
¢ poidtico — ao qual oz homens hojec se
escusam — advém do temor do nio-sentido
que designa, do mal-estar gue revela, e gue
cresce na proporgidoc da sensibilidade daguele
gue questiona. — «Toul homme gui la sait
volr telle qu’elle est trouve que c’est une chose
épouvantables (La Rochefoucauld). Mas ao
mesmo lempo, e contraditoriamente, essa sub-
versiio desencadela o Imperativo questionador
sobre o0 Homem e ¢ Mundo, ¢ projectc, o entu-
slasmo, o sentido (da vida). B a &poca sem
morte que vivemos &, em esséncia, uma época
sem vida. — ¢Encarguilhado entre dois nadas,
ponto de interrogacfo, enigma fatigados (3},

(1) Nletesche: Dionysos Dithyramben.
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o Homem renuncia ao desafio, e, no termo
sombrio da Histéria, repousa sobre um opti-
misme historial gue nada jusiifica.

E guando um dos novos «andes pérfidos»
saido das cibernéticas e informdticas vem afir-
mar a2 sua conviccio de gue os «cérebros arti-
ficiaiss» poderdo resolver todas as perguntas
suscitadas aos humanos (e pelos humanos),
convém perguntarmo-nos -— para além do
riso dos deuses e da evidéncia de que Homo
sapiens se tornou stupidus — o que tais ma-
quinas triviais (no sentido de Von Foerster)
irdo dizer-nos das questoes decisivas sobre a
morte, pela qual, a partir da qual, toda a
presenga humana toma sentido, num fulgor. —
«Ha gue lembrar s esses presumidos e filis-
teus o que Pascal mostrou de maneira téo
clara e sublime: hi questdes que nao formu-
lamoes veluntariamente, mas que se ligam i
nossa situacio metafisica no Universo, e dque
esta nos impde; s6 a ilusdo e o medo podem
impedir o acesso 3 sua esfera» (1).

O gquestionar sobre a morte manifesta-se,
pois, como um imperativo do Homem desper-
to, e ronda necessariamente — apodictica-
mente — todo e qualguer pensar da origem,
do destino, da razio de ser e de estar (aqui)
do Homem., Os trabathos gue, recentemente,
no campo das ciéncias humanas, se multipli-
cam sobre «a morte» —- realizados por histo-
riadores, socidlogos, psicologos, psiquiatras, an-
tropélogos — incidem, apenas, em certas di-
mensdes limitadas do morrer. A morte, no seu
nucleo imperscrutivel, origem e termo de toda
a reflexfo, s6 pode pertencer a I'ilosofis. Tra-
balho a desenvolver n¢ nivel do intra-mun-
dano: «Nous ne sommes point un oeil placé en
dehors du monde et destiné & le connalitre»
(Minkowski) (2).

S0 a Fenomenclogia nos consente a apro-
ximaciec do problema da morte, de modo a
restituir o prestigio da vida ao pensar, ao sen-
tir e ao sofrer do Homem perante o seu destino.
A intui¢cdo co-empatica voivida em conheci-
mento essencial por reducdo fenomenolégica
(Husserl) concede-nos petscrutar nos outros em
referéncia a nds proprios algo desse poio de
exaltacio e desespero excluido dos modelos des-
colorados da neo-ciéncia popperiana. A inércia
hedonista, sub-humana, das muitiddes do tem-
po presente, endoutrinadas pelas ideclogias,
publicidades e seitas que pululam nos seus

(1) Max Scheller: Tod ind Fortleben.
(2) Eugéne Minkowski (1968) — 7Traité de Psy-
chopathologie, P.U.F.; Paris.
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sub-mundos — mas também pelo optimisme
facil de uma sub-ciéneia gue confina com a
tecnologia (neoclogismo em due se desnaturam
os termos prestigiosos Logos e léchné) e co-
manda o débito da mercadoria — leva-as a
ignorar a morte. Os mesmos fumos — inter-
postos entre & pequena ciénecia e o consumo
mercantil — gue escondem  as estrelas aos
olhares de térmitas dos novos figurantes,
ocultam a morte aos seus espiritos frouxos.

Estes novos cientificos chamam <«fenome-
nologia» ao seu meétodo entediante de estudar
os proporc¢ies e desproporcdes antropoldgicas,
a0 sel processo de amontoar reducdes, de me-
dir o que é qualidade, de aplicar aos sabores
subtis do mundo interno as mesmas unidades,
a trivialidade das mesmas maquinas com que
analisam betfes e naftas. A tradicio de que
ignoram 4 mensagem — e da qual represen-
tam o 1itimo estado de degradacfo — pisam-
-na sem se aperceberem sequer da sua pre-
senga, ignaros e activos como bandos de ma-
cacos habitando as ruinas dos templos de
Angkor (3). Como se ¢ novo humanodide que
visam desmontar pega a peca fosse um autoéo-
mato de cumplicidades elementares — com-
portamentalistas (enire estimulo e resposta),
sociobiologicas (entre genes e comportamen-
tos), neuro-fisiologicas (entre entradas e sal-
das de impulsos), e muitas outras — separado
do tecido da presenca tragica na vida, do exis-
tir precario rondado pela esperanca de sobre-
vida ou pela absurdidade de extincio.

E contudo (e para além da parddia destes
novos sdbios), a sombra longa da morte dese-
nha-se, solene, no cenario da vida, repfe em
cena a nhecessidade, a actualidade de uma
Psicologia das esséncias, transcendenial. Vem
habitar a condicdo humana e a loucura, de-
gradadas pelas novas psicologias e antropolo-
gias que estendem o seu vazio imenso sobre o
destino de uma disciplina antiga. No tempo
do porvir, nas formas do projecto, na fuga
(como na suspensfio) do tempo vivido e a
viver, no entusiasmo como no desespero, actua
— em laténeia — a morte, para a qual se
encaminham os humancs. O tempo da reme-
moracio, o tempo da antecipacio e o momento
da acegfio, sofrem o seu efeito avassalador.
Ponto de convergéncia «extra-campino» entre
as experiéneias subjeetivas e objectivas do
viver, desafia a emoc8o, 4 coghicdo, a conacéo
e a accio humanas, exprime a atmosfera do

{3) Begundo a. imagem de Gerard Granel in:
Husserl le Gree, Husserl le Moderne (1975) - Soliec, Parls.



Eu (no sentido de Telienbach) em cada mo-
mento da sua presenca, ¢ exprime-se nele co-
meo intencionalidade: acontecimento inelutavel,
fentmeno, conceito contra os quais as cate-
gorias da ciéncia se quedam em siléncio, e que
permanecem garantes de um pensar metafi-
sico, mesmo no século barbaro em que a Filo-
gsofia fol suposta extinguir-se.

Ausente da consciéncia do homem actual,
que a reprime, a intuicdo da morte marca,
assim, 0 compasso do tempo humano, recupe-
ra a insignificAncia dos projectos, deslgna o
enigma, o Jogo, a contingénecia, a derreliccio.
BEsquecendo-a, o Sujeito entrega-se aoc senti-
mento iusbério do colectivo — quando estad
destinado a aceder, plenamente sé, ao plena-
mente desconhecido. Na verdade, o iludir da
gquestdo da morte decorre da separacdo ingé-
nua do saber e do acrediftar. O protagonista
do fim da Histéria contenta-se com o saber
de gue morre, sem o situar no scu destino nem
acredifar na morte, Num dos raros momentos
sagazes de Karl Popper, em dgue o leilor se
liberta do planalto mondétono do seu discurso,
& dito como uma crianca sabe que se fornara
num velho, sem nisso acreditar., Ora o homem
dos tempos presentes, crianca presumida, sufi-
clente, fatua, barulhenta no excesso da sua
comunicacio pueril, prolonga a mesma ecliva-
gem até ao problema da morte.

Eis como, ao iludir o pensamento da mor-
te, do «supremo escandalo» (Jankélevitch), do
shomem-para-a-morte» (Heidegger), o conhe-
cimento actual promete a falsa serenidade do
viver, a Iinsensata ocultacio do destino. Por
isso, a «normalidade» consiste em que a comé-
dia, pardodia, drama, farsa ou vaudeville de cada
vida particular nio permitem que o actor se
aperceba que, no horizonte, ronda a tragédia.
Todo 0 esforco entiio se destina &s pequenas
rotinas optimistas, e renuncia as questes fun-
damentais. Assim, no termo da Historia, o
sapiens revela-se plenamente deméns, e a sua
normalidade constitui uma forma de delirio:

«Trotz dem alten Drachen,
Trotz dem Todesrachen,
Trotz der Furcht darzu!
Tohe, Welt, und springe,
Ich steh hier und singe
In gar sichrer Ruth.» (1)

(Johann Franeck, texto de
Jesu, meine Freude, de Bach)

(1) «Apesar do velho dragio, / Apesar do abismo
da morte, / Apesar do medo! /Dellra, mundo, e agita-
-te; */ Bu permane¢o aqui / E canto com alma e
BEEUTANCAY, :

A ideologia, a religido, a comunidade, sfo
a superficle, o ¢baixo mar enganador de es-
pumas (?). Se a inteligénecia sensivel olhar
mais fundo, o gue encontra & o estranhamen-
to abismoso do Eu entregue aoc mundo e a
morie, rodeado de nio-presenca antes de vir
4 vida e depois de partir; € a ronda dos deuses
informes do comeco e do fim — Noite e Caos —
solicitantes e dissolventes. Este sentir da morte
em meditacdo solitaria do Eu, opbe-se ao jogo
da morte das personagens tragicas, presas dos
fios das paixSes da vida. Ser-lhes-la preciso
olhar atenta, subtil, silenciosamente a morte
para gue o seu caridcter indizivel trans-pare-
cesse: olhar sibiline como © dos guerreiros
de Egina figurados nos frontbes do templo de
Afaia, que, feridos de morte, graves, 565 e im-
passiveis, olham além.

1I. A DIALECTICA DO MORRER E DA
MORTE NA INTENCIONALIDADE ME
LANCOLICA, :

«Il était (...) menacé d'étre lalsgé vivant
duns des soulfrances assez fortes pour lul Gter
la vie

(Maurice Blanchot: L’idylie)

Escreveu Laignel-Lavastine gque ftoda a
actividade psiquica dos melahcélicos esta como
ahsorvida pela concentracio penosa do espi-
rito nos elementos da dor moral, e dai resul-
tam uma fixaclo e monotonia particulares da
atencido. E segundo Esquirol, ¢ndo € uma dor
gue se agita e se queixa, que grita e chora,
mas que se cala, que j4 ndo teme lagrimas
e permanece Impassivels.

A dor moral arrasta a ideacdo pessimista
e paralisa a iniciativa para decidir e para agir.
Os sentimentos vitais declinam, como se nada
valesse a pena ser feito, O melancoélico entre~
ga-se a0 mono-ideismo, ao ensimesmamento e
a uma reflex@o sobre si proprio, a sua prove-
niéncia e o seu destino, com ruptura das capa-
cidades de comunicacfio com og outros ¢ com
o mundo. Perde a radiacfio, a abertura do Eu.
Ao mesmo tempo, experimenta uma disestesia
psiguica, espécie de cenestesia dolorosa que
cria nele uma atmosfera interior de descon-
forto, de mal-estar com o préprio corpo.

{2) Mério de Sa-Carnelro: Disperséfo.
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Assim, enguanto as sensacdes internas séo
acentuadas (hiperestesia sO6mato-cenestésica)
e concorrem para o sentimento de insuporta-
vel e a intencionalidade pesslmista — o corpo
convida ao desespero! — a sensibilidade exte-
roceptiva reduz-se, e o melancélico «sente dolo-
rosamente a sua incapacidade para sentiry
(Minkowski), A dor moral fecha o doente no
ensimesmamento gque, por um lado, conduz 3
hiperestesia cenestésica e por outro a hipoeste-
sia afectiva € moral, as guais, circularmente, se
repercutem no agravamento da dor moral

Os contendos da consciéncia, coados pelo
filtro negro da catatimia, transformam a re-
memoracio em culpa e a anftecipacfiio em des-
confianga, e afeicoam a intencionalidade pes-
simista desde ¢ passado tido por culposo até ao
futuro, inquietante e opaco, onde o melan-
cOlico ndo ousa aventurar-se (a «inibicdo do
devirs, de Von Gebsattel), A ideacdo melan-
¢Olica contém, portanio, larvados, abatimen-
to, resignacio, impoténcia, desencorajamento,
desmoronamento do Eu-no-mundo — com ter~
rivel lucidez e surpreendente imobilidade, —
«A concentracio do melancélico fixa a cons-
ciéneia num ponto quase invariavel onde con-
vergem todos os raios da sua percep¢io e do
seu pensamenio. Mas n#o se traia de uma
miacula activa (como no parandico), antes de
um ponto cego gue paralisa a accio» (Henri
Ey).

O sofrimento vivenciado, reflectido para
o futuro sob formas sempre agravadas e amea-
cadoras, constitut um delirio de expeciaiiva,
como se algo estivesse para desabar sobre
o Sujeito, suficientemente lGcido para anfever
0 gue estd iminente, e decorre dos indicios
percepciocnados de nio-esperanca. Neste cena-
rio se limita o projecto (o viver para alguém
e para algo, de Petrilowitsch), que enfim se
anula. O tempo do porvir s6 deixa lugar para
o horror e a preccupacio desmedida, dolorosa;
e a perda do impulso vital (4Anirieb) retira a
possibilidade de projecto ao horizonte existen-
cial do Bujeito, que se torna Sujeito-para-um-
-nfio-projecto, isto &, Bu-para-a-morte. No sus-
pender da accfio sobrevem o desespero — como
quando a imobilidade do vento deixa iméveis
as naves dos Aqueus e aniquila o comum Pro-
jecto, designando sacrificios e sangue.

O futuro pode entdo petrificar-se em vol-
ta de conviccdes que substituem a capacidade
flexivel de prever, e¢ anunciam o delirlo, a
convicglo privada, fechada & refutac@o. Os
esquemas do tempo, do espago, do corpo e do
cosmos percebidos, desagregam-se. e sio re-
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construidos pelo melancélico em desproporcio
desfavoravel. Emergem os temas delirantes,
gue Ey () reine no delirio de peguenez: culpa
moral, indignidade, auto-acusagoes, desvalia e
ruina; pessimismo, expiac¢do, danacfo, hipo-
condria, incurabilidade, negacio e morte —
ambivalentemente temor e desejo de morte
evocada como o mal supremo, mas invocada
como libertacio.

Extinto que é o projecto, e os sub-pro-
jectos (Castilla del Pino), advém ao melan-
edlico uma consciéncia dramaticamente Idcida
de que os ouftros — 08 que nioc compartilham
da sua visdo do destino humano (angustia,
culpa, morte e absurdidade) — se encontram
iludidos; ou seja, de que a visdo melancolica
do destino se deveria estender a todos os hu-
manos, se fossem razoiveis, se lhes fosse dado
«ver» e nio permanecessem enfretidos na pre-
caridade de um projecto. Pelo contrario, o
tempo a viver do melancoélico nio se abre a
projecto algum, e ele mantém-se preso por
rememoracdes, interpretactes e temores som-
brios, numa mistura circular de angustia e
tédio. A situacfo vivida de nio-poder-querer
traz a imagem de um deserto interposto entre
0 Bu-actual-que-nido-espera, e a morte. E mes-
mo 0 abreviar da extensio desse deserto — pe-
lo suicidio — se torna problematico, dada a
inibicdo extrema do movimento e da vontade,
inter-solidarios na renineia.

O morrer corresponde a um ajuste de con-
tas terrivel, ao saldar da culpa, submetendo-se
4 expiacfio Inevitivel, j& & vista. Mas tanto
o temor do ritual da morte (antecipado como
delirio, ou repetido como obsessdo no longo
silénecio do tédio) como o desespero do seu
adiar, contribuem para a visdo catastréfica
do Eu-melancolico-no-mundo, O adiar do fim
funesto abre um espaco vazioc de vida, a preen-
cher por conjecturas tenebrosas cujo tema é o
de um destino fatal que se estreita. — <«Para
o melancoélico, como para o fisico e o filosofo,
néo ha factos parciais, mas apenas os proble-
mas fundamentais, ¢ é & escala humana, e
nde a sua, que estende até ao infinito a pegque~
nez da sua existéncia» (Ey). — Por isso, <todos
08 melancodlicos sfo metafislcosy (Minkows-
ki). Descobrem neles propries as condictes de
niilismo comuns & natureza humana; e admi-
ram-se e atormentam-se de guanto os outros
homens sio cegos & sorte fatal

(1) Henri By: FEiudes vpsychietfriques (1954) —
étude n.® 22, Desclée de Brouwer, Parls.



Assim se lhes revela, cum penetranta
agudeza, a absurdidade do entusiasmo e da
toda a accdo. Por veges lmpacientam-se, mas
da morte, nio da accio. E como sentem como
ssséneia do seu estar-presente o que todos os
outros homens sabem mas ndo sentem — ist
&, que serfo devorados pela morte ~— prescin-
dem das virias opcdes e possibilidades do
homem face & vida, e fecham-se no mono-
_ideismo. Suspendem-se os actos e decllnam
os désejos. Pré-projectos fragmentarios poden
ainda esbocar-se na consciéneia do melancéd
ico, que logo os apaga. A atitude inferna
¢Zutt) acompanha a tendéncia inactiva., A
inica vontade que prevalece & a que designa
a interdicdo da vontade e realiza o nido-poder-
-querer, o desejo de nio ter desejo. Certa
despersonalizacio distancia ecntéo o meclancé-
lico de si proprio, e alguma desrealizacio tor-
na-lhe estranho o mundo exterlor. Na assime-
tria fundamental entre tempo-vivido e a viver
uma clivagem contrapde, no seu intimo, a
fatalidade do passade mal vivido e os riscos
que se amontoam no futuro, Faz o lufo retros-
pectivo de uma vida indigna, e o luto antespec~
tivo de uma morte desejada e temida, da qual
o separam os sofrimentos enormes do morrer.
Assim se encerrz no vicio de uma circularidade:
a culpa designa a expiacdo (do morrer) e da
coerénelia & fatalidade do seu destino.

O cendrio deste desespero € o espaco
-vivido do melancolico, denso e obscurecido
O movimente e a cor — como nas lamina
do Rorschach — sdo-lhe penoscs, e 0 espacs
gque percebe estd embaciado por sombras., Ne-
blinas interpGem-se entre o Eu ¢ os outros
coisificando a incomunicabilidade e a soliddo
A sua volta estende-se um espaco de renfinecia,
e apreensao, Pergunta a si proprie: com quem,
poderel contar, na atmosfera obscura que me
envolve? O que podera sair da névea na direc-
cao vedada do futurc? — Os seres mals pré-
ximos perdem, entfio, o favor do seu afecto,
voltam & espessura da nieblg, no sentido pleno
de Unamuno.

O tempo-vivido e o tempo-a-viver do me-
lancélico situam-no na interseccdio do deses-
pero e do tédio. De novo ele se fecha e ator-
mmenta numa contradicio:; o desespero suscita
a angilstia intensa, a arglcia com que encon-
tra os argumentos acerados do pessimismo; e
contudo, este alerta extremo confina com
0 tédio, com o deserto do pensar, do sentir
e do agir, no qual todo o movimento (psiquico
ou motor) se amortece. A auséncia de pro-
lecto representa a interposicio de um espaco-

-tempo virtual e vazio entre o Eu e a morte
— morte envolvente e ubiquitaria, problematica
enguanto libertacdo, assustadora enguanto
ameaca de sofrimentos, de agonia dolorosa
prometida & corrosdo do corpo e do pensa-
mento.

Eis como o tédio conduz ao desespero.
O deserto, sem promessas nem prodigios, sem
vida, mostra a distdncia a percorrer entre o
agora, insuportavel, e a extingio, inaceitavel.
O morrer pde-s¢ como o Nnico problema, anti-
-projecto por exceléncia, que, no mar sem
ventos, espera a brisa gue anime o suicidio,
apresse 0s pressagios, abrevie a expectativa.
Mas o tempo do tédio, poroso, rarefeito, por
onde em vao se escoa a vida, tece os seus flos
conjuntamente com o tempo espesso do deses-
pero. Por isso o melancolico se aprisiona em
obstaculos inextricaveis que sulcam um domi-
nio vazio.

Ai, no espaco abandonado pelo projecto,
a ideia da morte toma o grande lugar que lhe
pertence: mostra-se em todo o circulo do hori-
zonte (existencial) do Sujeito; para onde guer
gue o doente se volte, ela 14 estd e lhe incute
um sentimentoe indspito de lucidez. O melan-
colico «vé» a morte na sua presenca absoluta
e pondera todas as suas consequéncias com
nitidez irrefutavel; e sBo os oufros que, ao
esquecerem, ao iludirem, ao concederem-se
outras possibilidades, se lhe afiguram insen-
satos. A soliddo condena-o a um didlogo con-
sigo: o movimento, a palavra, a esperanca,
desvanecem-se; g0 continua a fluir o pensar
do dcscspero. Ndo encontra qualquer recurso
em si, nem fora de si. A angustia gque o
submete & mantida pela sua clarividéneia de
que ndo hi saida (do labirinto em que se
encerra). Porque deste labirinto todas as sai-
das sio rondadas pela morfe. O tempo inatil,
mas terrivel, que demorari ainda a percorrer
as longas galerias, ¢ um tempo-para-a-morte:
o fio perdeu-se; Ariana, distante, ignora-o;
o Minotauro aguarda,

Este aproximar do inevitével — ponto a
ponto, a cada batimento do metrénomo, ou do
coracdo — toma, na intencionalidade do me-
lancolico, ressondncia como fendmeno de ra-
z40, mas também de emocio. Um hiato separa
a antevisio da morte, tida como libertadora,
do sofrimento do morrer, temido como casti-
go. Por isso, o suicidio pode ser ao mesmo
tempo, em ambivaléncia ¢ paradoxo, «expia-
cido» e esolucdo»: dar-se o morrer, para abtin-
gir a morte, A morte assim entendida é um
conceito puramente intelective, pura abstrac-
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¢dao; emguanto o morrer ¢ expectativa dolorosa,
sentimento penoso de antevisfo da agonia,
ligado & experiéncia vital do sofrimento. O va-
#lo assustador da ideia de morte pode ser
iludido ao jogar a morte com o gesto suicida-
rio ou para-suicidirio, numa estratégia de
vivos. A morte surge enftido como um jogo,
quando todas as outras saldas foram tentadas:
o acto suicida, ou apressa o triunfo do Mino-
taure, ou a libertacdo, o reencontro Improva-
vel de Ariana, o seu doce olhar, os seus gestos
familinres e estratagemas protectores.

Abre-se aqui uma distingdo que nos parece
fundamental para compreender a vivéncia do
melancolico perante o seu fim, polo definitive
da dor moral A morte suscite o sentimento de
absurdo do viver, que decorre do sentimenioc de
absurdo da exfinc@o; o morrer evoca a angils-
tia individual da decadéncia, da dor, da ani-
quilagdo do corpo provido de sensibilidade e
de sensorio, isto &, susceptivel de ilimitada
capacidade de sofrer e de se ver sofrer. O
tempo & um tempo ilimitado de tortura, que
nio se confunde com o abismo abrupfe da
morte, dominio abstracto da nio-presenca.
Tolhido pela consciéneia da culpa, 0 melan-
cOlico suspende o fluir para o futuro. Os actos
descuidosns do passado revelam-lhe o seu
pleno sentido de perdicéo, sfo motivos e pres-
saglos destruidores. ‘Ao sondar o futuro, de
relance, s6 antevé aflicoes e desastres. Todo
e dqualguer projecto se aniquila nesta clara
evidéneia de aniquilacéo.

Capazes da fenomenologia do morrer, mas
n#o da da morte, dominio de opacidade abso-
luta, vemos que, ac considerar a morte, o
melaneolico procede como <metafisicoy, mas,
perante o morrer, se comporta como «neurd-
tico». O gue ele teme & o morrer, presente
envenenado de sofrimento e separacio. A mor-
te, dialectizavel em oposicdo ao morrer, signi-
fica o fim dos tormentos, o limiar em gue a
Sujeito deixa de ser subjugado pela agonia ¥
pela toriura do morrer, em que se suspende 0
tempo-vivido dilatado pela dor até ao inima-
ginavel, Dai a chave da aparente contradicio;
dos melancolicos com Intenclonalidade suiciday
que procuram a morte por medo do morrery,
— «Tentam por todos os meios escapar & morte
que os ameac¢a precipitando-se nelar (Ey).
Diriamoes: procuram abreviar o morrer preci«
pitando-se na morte. — <Let me die, to look;
on death no morels, exclama a Duquesa des
York em Hing Richard III.

A morte, pondo fim & possibilidade, & dis+
ponibilidade ilimitada do corpo ao sofrimento,
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4 pasmosa vulnerabilidade de cada huymano
perante a tortura, opfe-se a0 Morrer, em que
essa  possibilidade, essa vulnerabilidade se
exercem exemplarmente: por isso, para o for-
turado a morte torna-se quase uma utopia
benvinda. Na sexta parte da Condicdo humana,
Malraux mostra como os prisioneiros destina-
dos a morrer pela tortura antevéem a morte
como preciosidade lbertadora: Katow, ofere-
cendo-lhes o dom do suicidio pelo cianeto,
e permitindo-lhes assim contornar os horrores
do morrer, «dd-lhes mais do que a propria vidas.

O tempo-vivido do morrer, dilatado por-
ventura & dimensdo da eternidade pela expe-
riéneia atroz da tortura, pode ent@o negar-se
a conceder a morfe e o seu nio-tempo liber-
tador. Foucault ilustra-o ao reproduzir a me-
moéria do suplicio de Damiens, com gue inicia
o discurso de Surveiller et punir — Naissance
de la prison. Para o proprio leitor, o tempo-
-vivido de leitura das trés péginas que con-
tém a descricdo do suplicio do regicida cresce
em proporcio inimaginével.

A angustia do suplicio (vivido ou anteci-
pado), a dor indizivel consentida pelo corpa,
terminam com a morte. E contudo, a gquestio
terrivel sobre a morte, em que ¢ supliciado,
sozinho, vai enfrentar o deseonhecido no li-
mite dos seus tormentos, pertence ainda ao
cendrio do morrer, Por isso, os padres medie-
vais negavam muitas vezes os sacramentos
208 condenados a suplicio, de modo & gue, no
termo dos sofrimentos terrestres eles se pro-
longassem pelas penas do Inferno cristdo, e
assim fosso coternizado o valor cxemplar do
castigo: o morrer persistiria, poils, em pleno
dominio da morte.

Em melancoélicos delirantes, o proprio
doente pode ser o executante do seu morrer
cruel, procurado em obediéncia a uma inten-
cionalidade explatoria, e vivido a par com o
desespero, Concentra, assim, os papéis de reéu,
juiz, algoz e supliciade. Ao premeditar o sui-
cidio, o melancolico interroga o mundo (que
¢ ainda o seu mundo) e o sentidoe da sua pre-
senca. Confronta-se com a clivagem entre o
Hu-para-a-morte e & persisténeia do universo
para além da sua aniquilacgio: toma cons-
ciéncia mais ou menos clara de que o mundo
objectivo val prevalecer em definifivo sobre
a sus réplica subjectiva gue guiava o seu
existir e que o Eu se habituara a privileglar,
antes da emergéneia dos sinfomas, do deses-
pero e da derreliccio. .

O delirio hipocondriaco antecipa ja a pro-
blematica do morrer, analisa-a ponto a ponto



nas suas configuracdes mais temidas. Pouco
a pouco, o hipocondriaco delirante mergulha
no inferno das dores, das limitacfes da inevi-
tabilidade do morrer (ideias de Incurabilidade).
Sente a vida esvair-se na Insuficiéncia dos
seus Orgfos e funcdes, que hi-de culminar na
impossibilidade de viver. O que lhe resta de
vida apenas lhe consentird a consciéncia do
seu fim, do qual permanecera ainda separado,
para seu castigo, pela duracio e o agravamen-
to das suas misérias.

Enquanto a ideia da morte leva & uma
interrogacfio sobre o porgué da presenca e da
partida do Eu do cenario do Mundo, o senti-
mento de morrer implica um guestionar ansio-
g0 do Hu-no-seu-corpo, nos limites da sua
capacidade para sofrer a dor e a soliddo, e
conduz o Sujeito ao como da pripria destrui-
¢io: na perspectiva do morrer, a angustia
existencial decorrente da morte degrada-se, e
& transportada para o plano da corporalidade,
do sentir indspito do corpo.

As crencas religiosas recuperam, funda-
mentalmente, a morte como sobrevida, conei-
liando a imagem insuportivel da extingio.
Nessa conciliacio pela f6 e pela comunidade
— & koindénia, de Binswanger — o Além po-
voa-se (da expeclativa) de seres e destinos
gque sac coino um eco da presenca do Eu no
Ser, e que concedem um sentido ao seu existir
in illo tempore. Quando, para o melancdlico,
a fé nao é enfraguecida perante a légica im-
placdvel do desespero, pode entdo a expecia-
tiva do morrer ir além da proépria morte.

No delirio de Cotard — que, em fermos de
antropologia fenomenolégica, representa um
dos limites da experiéncia melancélica — o
doente permanece num mOrrer sem esperanca
de morte, A desertificacfo progressiva do tem-
po do tédio culmina, nos <delirantes de nega-
cidoy (Cotard), na sua paragem (deliric de
imortalidade). Por isso, as suas ideias de nega-
¢ao (de orghos e de vida), de enormidade, de
danacdo, de expiacdo, todo este delirio mega-
lo-melancélico (Régis) prolonga o sofrimento

de um morrer sem termo, que exclui a possi-
bilidade apaziguadora da morte: «ils sont des
cadavres vivants pour Véternité a veniry
(Laignel-Lavastine).

Eis como, nesta viagem ao fundo da noite,
0 gue era acessivel 4 compreensiio adquire as
dimensdes da incompreensibilidade. Mas esta
mesma incompreensibilidade é em parle clari-
ticada pelo nosso entendimento da proporgdo
antropoldgica (Tatossian) na qual germinava
e da qual partiu a desproporg¢io. A Fenome-
nologia revela, assim, o sentido das formas e
temas da loucura, ao aclarar o seil nexo com
atitudes fundamentais do Homem perante a
propria estranheza da sua presenc¢a no Mundo,
no tempo em que assimetricamente se situa.
— «BEnfim, a morte ndo & desiituida de sen-
tido, pois a conscléncia do que é vivenciado
constitui ameaca perpétua para as significa-
¢des eternas pelas quais supde exprimir-se
integralmentes (Merleau-Ponty) (i).

ABSTRACT

The denial of death, quite common in
the urban world of present times, seems
inter-connected with the optimistic and iri-
vial ideology that suppresses the need for phi-
losophy «and promotes a psychological science
where the whole wunderstanding of human
condition is absent and some reductionist cau-
salities take its place. The expectation of suffe~
ring that leads to death is considered vs the
abstract entity that is death itself, and the
meaning of this distinction is reported to the
peculiarities of depressive pathology, of melan-
cholic mood and ideation.

(1) M. Merleau~Ponty (1942) — La struciure du
comportement, PUF., Paris,
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