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Contribuicae grupanalitica para o diagnos-
tico actual das neuroses

EDUARDO LUIS CORTESAO/ MARIA ALICE GAMEIRO *

O processo grupanalitico tal como tem sido
por noés conceptualizado tem raizes historicas
e evolutivas que remontam a Trigant Burrow
e posteriormente a Foulkes na Gri-Bretanha.

O termo grupanilise introduzido por E. L.
Cortesao corresponde a um conceito com di-
mensdes, tedricas e #écnicas, bem definidas.

O processo grupanalitico & diferente mas
nao contraditério em relacfio ao processo psi-
canalitico. Afravés das alteracdes da técnica
podemos alcancar novas descobertas gque nos
fornecem elementos imprescindiveis de se con-
siderar quer nas perspectivas terapéuticas quer
de investiguac@o do processo analitico como
um fodo.

Se os procedimentos operatérios da psica-
nélise e da grupanilise sfo diferentes exisfem
bases tedricas comuns oriundas do corpo da
teoria psicanalitica e nestas sfo proeminentes
os fundamentos da metapsicologia e da teoria
das relagbes de objecto (nesta ultima sdo
particulamente pertinentes as contribuicbes de
Balint ¢ Winnicobt cujas conceptualizacdes
assumem configuractes especificas dentro do
contexto grupanalifico).

As formulacGes da psicologia do ego, do
ponto de vista epigenético de Rikson ou dos
pontos de vista adaptativo e psicossocial tam-
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bém tém constituide contribui¢bes significati-
vas para a conceptualizacio do processo grupa-
nalitico.

Seria desejdvel e seguramente muito pro-
veitoso @ aplicacdo ou confluéncia com oulros
modelos fedricos e campos de investigagdo e
terapiaq.

As primeiras dimensotes técnicas do pro-
cesso grupanaglitico sdo a mairiz e o padrio
grupanalitico.

A matriz grupanalitica & a rede especifica
de comunicacdo, relacdo e elaboragdo a qual
pela integracdo do padrdo grupanalitico fo-
menta a evolucio do processo grupanalitico
dentro das dimenses 4edricas e técnicas que
o informam.

A descricio da matriz pode ser feita em
coniextos fenomenolégicos, dindmicos e anali-
ticos. O estudo e investigacéo da matriz grupal
e grupanalitica e dos seus afluentes, familiar
e sOcio-cultural, permitem a utilizacio do con-
ceitoc em psicoterapia institucional, hospitais
de dia, psicoterapia de adolescentes, investi-
gacho de estruturas matriciais de consultas e
instituicoes.

O padrio grupanalitico consiste na natu-
reza de atitudes especificas que o grupanalista
transmite e sustém na matriz com uma fun-
¢io interpretativa que fomenta e desenvolve
o padrio grupanalitico promovendo a elabo-
racio terapéutica e a reconstrucéo.

Quiras dimensdes técnicas importantes
para o processo grupanalitico sdo aquilo que
designamos por niveis de experiéncia e niveis
de interpretacdo.
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1 — NiVEIS DE EXPERIENCIA

Num grupo de psicoterapia observa-se gue
os membros do grupo procuram comunicar ou
partithar os seus sentimentos, econflitos, ou
mesmo as suas arreigadas convicedes, Designel
estes nivels de comunicaclo como nivels de
experiéncia (Cortesdo, 1971, 1974a).

Estes nivels de experiéncia, ou o0s seus
contetidos, podem eventualmente tornar-se
objecto de trocas verbais, didlogo aberto, su-
gestdo, aconselhamento, orlentacio, argumen-
tacéo Iogica, encorajamento ou propésitos tera-
péuticos directives., Mais ainda, os membros
do grupe podem ser estimmulados a ponderar
alternativas ou a tentar antever significactes
ou a reformulacio das necessidades e conflitos
que exprimem. Tentativa que preferenfemente
levarfio a cabo por si proprios com apoio mi-
nimo da parte do terapeuta. (Quadro 1).

QUADRO 1

Psicoterapia de Grupo:
Niveis de Experiéncia

Comunicagio verbal
e néo verbal

Dlilogo aberto

Propodsitos terapéuticos
directives ou nio directivos

Reflexfio sobre alternativas

Aconselhamento Formula¢io de significages

Orientac&o Reformulagio de motivacbes

Argumentagio 16glca & confiltos

Sédo estes os contextos da maioria das di-
versas técnicas e procedimentos daguilo que
se descreve correntemente como psicoterapia
de grupo. Clarv estdé que os niveis de expe-
riénela séio também patentes na psicoterapia
individual. 2 pelo manejo gue se opera com
a comunicacio da experiéncia, pelo registo que
dela se faz e pelo modo como se interpreta,
que se torna possivel deparar com um Jleque
vasto e multifiric tanto nas construfuras epis-
temologicas como nas aplicagbes da psicote-
rapia.

Numa psicoterapia de grupo pode-se de-
monstrar que estes nivels de experiéneia se
volvem mutavsis, provende amplitude e fle-
xibilidade de tal modo que a forma e 0s con-
telidos da comunicagfio serdo acessiveis &
interpretagio.

Quer. as pessoas revelem a experiéneia de
conflito intra-psiquico ou a experiéncla de
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contenda inter-pessoal, ambos os contextos sdo
susceptiveis — na sua qualidade elementar e
singular — de transformacio em modulos mais
diferenciados de comunicacio verbal

BEm suma, pode-se dizer que o nivel de
cxperiéneia subjectiva individual ocorre quando
um paciente relata eventos da sua vida actual
ou passada ou, alnda, o conteltdo manifesto
de um sonho. Se outros encarrilam nessa ca-
deia de pensamentos e dizem de seu mister e
preocupacoes, através de um <«ja agora...» ou
«a propoésito do que estd a dizers, o grupo esta
comunicando num nivel de experiéncias sub-
jectiva muliipla. B ¢ guando A ou B comen-
tam sobre o gue disseram C ¢ D, fazendo per-
guntas, oferecendo sugestfes ou informacdes,
que o grupo entra em funcionamento no nivel
de comumicacio associafiva.

2—NiVEIS DE INTERPRETACAQC

A interpretacfio ¢ uma das formas de in-
tervencdo e comunicacio verhal do analista
para o grupo ou para membros denfro do
grupo. Nio & seguramente a finiea forma de
intervencéo e, como diz Foulkes, «— embora
a interpretacio constitua uma fonte essencial-
mente da nossa técnica nao nos podemos
esquecer que ao dar a interpretacido fazemos
também uma parte do trabalho gque perfence
a0 paclentes.

Interpretar é traduzir, em contextos novos
e mais elaborados, o conteido manifesto da-
quilo gue é expresso através de ideias, cadeias
de pensamento, atitudes e comgportamentos
verbals e nao-verbais.

No guadro seguinte estdo resumidos of
niveis de interpreftaciio (Quadro 2).

QUADRO 2

Niveis de Experiéncia e de Interpretagdo
da Psicoterapia de Grupo
e na Psicoterapia Grupanalitica

1-— Experléncia subjectiva individual.
2 — Experiéncia subjectiva miiltipla,
3-— Comunicagiio assoctativa.

4 — Interpretagio genético-evolutiva.
5 — Interpretagdo desenvolutiva.

6 — Interpretaciio de slgnificacéio.

7 — Interpretaciio de criatividade.




Portanto, o nivel de interpretacéio genético-
-evolutiva funciona quando o foco da infer-
pretacdo acentua a génese da perscnalidade
g do Self. Quando tentamos correlacionar as
diversas fases do crescimento, a infer-relacéo
do Self com as matrizes familiar o social e
tentamos avaliar o modo como o Self reage 3
mudangc¢a, frustracdes e conflitos, em diferen-
tes fases da vida, estamo-nos movendo entio
adentre do nivel de interpretacio desenvoiu-
tiva. A interpretacidc genéfico-evolutiva e a
interpretacio desenvolutiva podem ser coin-
cidentes e sobrepdr-se.

Podemos distingul-las no sentide em gue os
niveis genéticos-evolubtivos sfo mais pertinen-
tes para a estrutura, crescimento e funcio do
Self como um fedo; ao passo que os niveis de
desenvolucdo tém mais gque ver com a funcio
e a elaboracldo do Self em giferentes fases do
desenvelvimento. Os nivels genético-evoluti-
vos situam-se mais no territdério da causalidade.
Os niveis de desenvolucio apontam para con-
jecturas de significacio e criatividade.

Nas psicoterapias de grupo (¢ na maioria
das diversas técnicas e orientactes) a funcéo
psicoterapéutica labora até ao nivel {rés (comu-
nicacido associativa),

Na psicoterapia grupanalitica e nas psicote-
repias de grupo de orientacio analitica, o teor
terapéutico movimenta-se até ao nivel sete
{interpretacio de criatividade).

Na grupanalise os nivels de interpretacio
vao incluir a interpretacfio na transferéncia e
a Interpretacio comutativa.

No processo grupanalitice o8 diversos niveis
de experiéncia, comunicacfio associativa e in-
terpretacdo, tornam-se mutdveis pela inducio
do padrio grupanalitico e pela interpretacfo na
transferéncia, principalmente a interpretacio
eomutativa.

No quadro seguinte estio representados to-
‘dos 0s nivels (mutaveis) tal como se observam
TI0 processo grupahalitico.

QUADRO 3

Niveis de Experiéncio
e de Interpretacdo na Grupandlise

1__~ Experiénela sublectiva Indlvidual.
2 — Experiéncia aubjectlva maltipla,
3~ Comunicagio assoclativa,

4 — Interpretacio gendlico-evolutiva.
3 — Interpretacio desenvolusiva,

B Interpretagio de slgniticagho.

T+ Interpretagio de criatividade.

8 —Interpretagio na transferéncia.

9. — Interpretagio comutativa,

No momento cingir-nos-emos 4 desericio e
investigagdo dos diversos niveis até o nivel 7.

Todavia é de esclarecer desde ja gue a fun-
¢Ao da psicoterapia (até o nivel 7) inclui uma
acclo terapéutica relevante & que promove a
aguisicho de discernimento (insight). Mas us
seus efeitos duradouros, tanto para a matura-
¢o pessoal como para propoésitos terapéuticos,
s&o de difiell previsfo. Embora o insight possa
ser aprecidavel, na maioria dos casos & mais
relevante o insight intelectual.

No exemplo seguinte é investigada a movi-
mentacio nos nivels de experifnela ¢ interpre-
tacdo até o nivel T.

Ezemplo: Num grupo de psicoterapia grupa-
nalitica {(com uma sessfo semsanal), no inicto
de uma gessfio Frederico disccrre gobre a sua
prética de karaté (nivel de experlénecia subjectiva
individual).

Mario

Pslcoterapeuta Mariana

Manue! Julia

Josefina Cristina

Frederico

Mirlo Intervém parae sugerir os méritos de
uma escola de karaté gue oonhece e que acha
ser essp escaia melhor do que aguela em gue
Frederico ands a pratlecar {nivel! de experidncia
subjectiva maltipls), Fdlia, Mariana e Manuel
{no nivel de comutilchgdo ‘associativa) tecem
consideraces sobre: se o karatd- é melhor que
o judo, o yoga ou & pslcoterapls. Oferecem con-
gelhos e recomendagbes; concordsndo ou discor-

Discutem também ' sobre causas e conge-
guéncias da agressividade. e sobre a valldade da
defesa pessoal,. Mails - tarde . encontram-se dis-
cutindo sobre métodos de educacgio, a punicéo
de orlancas, & rivelldade entre irmfos e & com-
petigdo - entre gexos.. Hstes temas emergiram,
princlpalmente, da evocagfo ¢ memdriags de expe-
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ritnciag passadas e actuals. Nog nivels de Inter-
pretagio Eenético-evolutiva e de desenvolugio,
Frederico (neurcse de ansledade com fundo de-
pressive) evocou recordacdes de distincis em
relagdo 3 mée — segundo ele muito dispersada
entre sete fithogs e filhas — a sus fixacio de
dependéncia de uma empregada doméstica qiie
se lhe dedicou e, alnda, o ressentimento e ambi-
velénela para com um pal ausiero, autorltiric
e punidor. Jilla (personalldade ciclotimlica, com
eplsédios hipomaniacos alternando com fases de
depressio e apatia), descreven com emocdo e
vivacidade as lubas fraternas com alguns dos
seus dex lrthdos e Irmad; e, serenamente, os
castlgos fistcos brutais que o pai aplicave aos
rapazes, Ela viu e ouviu; agora relata-o com
aparente serenidade {como gquem d& noticla); o
afecto, a emogic e as fantaslas sadomasoquis-
tas estdo reprimildos; of alicerces do Self & o
funclonamento da personalidade e do cardctber,
duranfe fages da vida, est8c profundamente
impregnados pela selva daninhsa que brota de
tals rafzes. Uma mie pragmética-formal, e com-
piacente, nio permitiu a Jilia a ldentificacfo
feminina. O contornoes do Self esbatem-se numa
Indefiniciio da gqual resulta a ansiedade, a de-
preggio ou, por veges, o triunfalismo hipoma-
niaco nas suas relagdes de objecio passadas e
actuais, O sobreinvestimento Inteiectual e o
recurse & uma inteligéneia superior cedem, po-
rém, guando as estruturas afectives sBo mals
ahaladas, de tal modo que of recursos intelec-
tuals se volvem carenciados e mcabam por nfo
funcionar também.

A préitice do karaté foi entlc interpretads
por algung como eshtando relacionada ocom a
repressic da agresslvidade, com o medo — nai-
guns cagos irracional e Inconsgelente — e com
um sentimente global de inseguranga (nivel de
interpretacio, pgenético-evolubiva). Alguns com-
cordaram due a motivacio Dara o karatd podia
ser devidea a umsa reac¢fio 34 ansledade e terrvor
provocadoeg pela punlgio fitica (multas vezes
com laivos de crueldede e brutalideade como
alguns evocaram) em fases da Inffnela e ado-
lescénola. Cristina (neurose fobica) entioc suee-
ria que era como se algumas pessoas pudessem
flcar «presasy & cssas fases da vida e senti-
rem=-se incapazes de prosseguir pars novas fases
da vidas, relativamenie libertadas de expertén-
cias dolorosas do passado, #disiruiando =2s no-
vas cportunidades gue a vida ofereced® {nivel de
Interpretacfio desenvoluiiva}.

Marlana (estado borderline) e Manuel {heu-
rose de ansledade em personslldade narcisica)
avancaram entfio a conjectura due tanto ¢
karaté como o judo podem ser também formas
adequndas de desporto e cxerciclo fisleo mor-
mal; e até mesmo uma maneira muite adequads
para ldar — de modo nove e diferente — com
n agressividade, em independéncia de experién-
elps infantls normals ou neurSticas (nivel de
interpretacio de significacfo).

-Filnalmente Cristina e Josefina (neurose de
ansledade, com confllto conjugal e familiar
complexo} foram de opinido gue o karaté, tal
como o yoga, podem-ge torhar caminhos de
descoberta para métodos Inovadores na trans-
formag¢ac dos impulgos e conflites {nivel de
Inferpretaciio de oriatividade}. .

Alnda gue o pslcoterapeuta oferecesse oea-
sionalmente & pua ocontribulgdo para clarificar
ou sjudar a traduzir slgumas das comunicacdes
verbais, fol mals especifico nestes Gltimos 6~
picos de significagio e criatividade. Chamou a
atengio para que por &rés da tendénela apa-
rente para encontrar novas significacbes e abrir
canais crialivos, pode-se enconirar uma tendén-
cia escondlda pars tentar resolver Tfrustrages
e conflltos passades. Alnds que, esclareceu, isto
ndo tenha gue ser, necessariamenge, sempre
assim,

FENOMENOS DE TRANSFERENCIA
EM GRUPO

As transferéncias sfo fendmenos latenies
e pulsdieis num grupo de grupanalise ou em
qualquer grupo de psicoierapia.

No6s somos confrontados sempre com esses
fentomenos gue né,o sio conscientes para o
grupo.

Podem ser deixados em estado ou nivel
latente e seguem um curso indeterminado
mantendo-se desligados ou desconectados, ou
podem ser tornados consclentes fazendo refe-
réncia a eles, constatande a sus manifestacéo,
interpretando-os e assim ligando-os ou conec-
tando-os.

A interprctacBo na transferénein no pro-
cesso grupanalitico ndo deverd ser demasiado
ambiciosa e tem de usar de perseveranca de
tentativa e erro. B necessario ser cuidadoso
porgue & verbalizacfo precoce de fendémenos
de transferéncia antes dos afectos nela esta-
remt investidos pode suster todo o processo de
neurose de trapnsferéncia e o seu adeguado
desenvolvimento. .

A interpretacfo na transferéncia constitul
um meio para novas disposicGes, e remodela-
¢Bes da motivacio inconsciente, bem como das
relaches de objecto e organizacio de conflitos
internalizados e passados dentro do Self.

Na medida em que os membros do grupo
representam uns para os outros e na situacio
global um papel fundamental como figuras de
transferémnceia, o3 conflitos sdo reproduzidos,
re-experiéneia-dos e re-actuados.

Estas figuras de transferéncia estfio agora
investidas com representacfes, projeccdes e
introjeccoes derivadas de modelos de relacles
de objecto primitivas. As interpretactes foram



por nés comparadas a operagdes nas eguacdes
matemdticas guando simbolos, numeros, in-
cognitas sfo alterados a fim de oferecer uma
nova significacio embora esta seja uma signi-
ficaclo transitiva, Ndo ¢ uma solucéo final, &
antes um modo novo e diferente de traduzir
forma e contetdo.

O elo transferencial com o grupanalista,
mesmo guando o interciAmbio transferencial
aparente se esta desenvolvendo entre os mem-
bros do grupo, € um ingrediente constante no
processo grupanalitico e promove a elabora-
¢2o terapéutica permanente. Parece-me dificil
admitir a existéncia de conexdes transferen-
eials parciais e isoladas entre os membros do
grupo, as quals nio estejam necessariamente
entrelacadas, de um modo ou de outro, com o
grupanalista,

Mas por oufro ladu posso asseverar que
niao existe qualquer elo transferencial isolado,
de um memhro do grupo com o grupanalista
o qual n&o esteja estruturado em funcio, por
assim dizer, de todo o grupo ou de alguns dos
seus menibros.

Uma tal conijectura leva-nos a deparar
com umsa estrutura triangular em termos de
individuo-grupo-e-analista.

Individuo

Grupo Grupanafista

— Egtrutura Trlangular na Matrlz Grupanalltica

Esta estrutura triangular & pertinente na
sua natureza e na sua funcio dindmica para
0 processo grupanalitico e a elaboracéo tera-
péutica do Complexo de Hdipo.

Adentro desta estrutura dinamica e médvel
o analista pode ser investido como uma figura
materna ou paterna e o mesmo € valido para
o proprio grupo.

Individuo-Crianga

Grupo-Mae Analista-Pai
ou ou
Grupo-Pai Analista-Mae

|
~—IdentificagSes numa Estrutura Triangular na Matriz
Grupanalitica

Além disso o individuo pode, na neurose
de ftransferénela grupal, identificar-se como
uma mie em relacio a um grupo-crianca e
um pai-analista; ou identificar-se como um
pai em wrelaglo a um grupo-crianca e uma
mie-analisia,

Individuo-Mae.
ou
Individuo-Pai

Analista-Pai
ou
Analista-Mae

Grupo-Crianga

— varlacio de IdentificagSes, Relacfio Edlplann e Rela-
cio de Objecto na Matriz Grupanalitica.

Todavia n#o poderiamos deixar de nos
sentir um 4anto limitados no nosso propoésito
analitico se tivéssemos que aceitar a singula-
ridade e exclusividade de: uma fal situacdio
triangular em termos de repeticfes edipianas.

A situacdo triangular também & relevante
para as relacdes de objecto e o grupo funcio-
na, certamente, como um meio ambiente e ym
ambiente facilitante no sentido de Winnicott,
Na Figura seguinte é esquematizada esta es-
trutura.
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— Relagtes de Objecto e Meio Suskinenite (MS) na
Grupanélige

Adensro de um tal meio suslinenfe (hol-
ding environment) o grupahsalista & investido
comn afectos e fantasias especificas gque Ihe
inculcam a representacio de uma figura de
transferéncia materna. Uma mie que pode em
utitima instidncia prover ou gratificar necessi-
dades orals especificas on mitigar a raiva e o
desespero; levantar um nivel baixo de auto-
-estima; ou ser ainda configurada como um
bom contentor idealizado, para ndxias per-
cepeles paranoides que estdo abacando o indi-
viduo adentro de si proprio. Esta prevalénceia
da idenfifica¢do materna do grupanalista &
devida & repeticdo na transferéneis da relacéo
de objecto diaddica mie-crianca, a qual surge
constantemente adenfro do todo da neurose
de transferénecia grupanalifica e no decorrer
do processo grupanalitico.

A anjlise das relactes de objecio na gru-
panglise deve-se desdobrar a par e passo, €
em ritmo, com a anilise de fases pré-genitais,
as formulacdes edipianas e as fases desenvolu-
tivas na maturacio do Self. Nio ha qualguer
razgdo para opdr ou dicotomizar estas fases e
estruturas; como nio ha qualguer razdo para
opdt; em termos metapsicologicos, uma ani-
lige do Id; a uma anilise do BEgo ou anilise
do Superego (Segal, 1957; Sandler, 1960, 1962;
Shafer; 1960; Eoewal 1962; Rosenfeld, 1962;
Weigert; 1962; Modell, 1979; Sharfman, 1979).
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INVESTIGACAO DE PERTURBACQOES DO
NARCISISMO NO PROCESSO GRUPANA-
LITICO

A investigacdo pgrupanalitica de relacdes
de objecto com perturbacio precoce no desen-
volvimente individual fornece novos dados
pela descoberta que se opera durante o pro-
cesso grupanalitico.

Referiremos uma faceta da grupanslise de
Zaida e Fdtima para ilustrar a Investigacio
de estruturas narcisistas.

Zaida viera & Consulia cerca dos seus
23 anos, apresentando-se aparentemente ti-
mida, mas afectuosa, sorridenfte e agradavsl.
Pretendia casar-se desde ha trés anos, mas
debatia-se agora num conflito que segundo
ela lhe causava apreensido, duvidas e perple-
xidade sobre decisGes a tomar e o seu préprio
faturo.

B imporlante notar que a maloria das
pessoas com perturbacdes do narcisismo, geral-
mente nio referem ansiedade ou depressio
sxplicitamente mencionadas como tal. Querc
dizer, essas pessoas até certo ponto € como se
nio sé gueixassem dizendo que algo sc¢ passa
adentro delas, por causa delas ou dependente
delas,

O registo intimo e afectivo dos aconteci-
mentos e das relagles com as pesseas € feito
sempre em termos nascisicos internos. Por
exemplo, numa conversa social tanto como
nums sessho de grupanalise a pessos com per-
sonalidade nascisista pode estar distraida, ou
nalguns casos até muito atenba, sobretude no
nivel de comunicacio associativa, mas nio
falara a ndo ser que alguém se lhe dirija
directamenste, e por vezes insistentemente. Cu
entdo, na comunicagio grupal, como que
captarm stbitamente uma palavra ou frase que
causa ressonincia, numa determinada consie-
lacto afectiva internalizada, residente no ter-
ritério narcisico € a qual é como que agitaga,
Muitas vezes surge uma exiplosio afectiva frus-
tre, como gue uma girdndola, que logo se
extingue se porveniura a matriz grupal nio
a segule e nAo a alimenta. E, geralmente, a
matriz psicanalitica nfioc da seguimento, nem
faz eco, a estas glrandolas emocionais saidas
do isclado castelo nareisico, porquanto a ma-
triz como que se apercebe do seu caracter
isclado, distante, gque causa estranhezs como
se a pessoa com a perturbacio narcisics diri-
gisse (o0 oilhar — ou a eomunicacio verbal)
para a janela, para o tecto ou para o firma-
menbo.



Exemplo: Fdtima, uma paclente com per-
turbagio narcigigta, mantinha-se geralmente dis-
tante, come que distraids, ainda que ocasional-
mente dirlgindo o olthar para um ou outro mem-
bro do grupo ou para o psicansalista, Mas subita-
mentie, quando um membro do grupo descrevia o
que acontecera com um acidente de automovel
cerca de Condelxa, a paciente como que emergiu
repentinamente de um retiro distante, e exclamou
alvarocada: «Condelxal... Aiguém falou de Con-
delxa?». B ante uma certa surpresas e perplexi-
dade do grupe que, neste caso, nic fez eco A
girindola emoclonal, ela continuou, porém num
tom de voz ]4 menos aberto, como que falando
ou pensando sozinha, ainda gue dirigindo um
olhar vago ma dlreccio do anallsta: «Condeixa...
Bra a casa da avd,.. A guinta, os frutos, havia
1& um opavalo, que eu gostava tanto de mon-
tar...mn.

Alguém vo grupo lhe lembrou gue Se es-
tava a falar de Condeixa mas erva & propdésito
do acldente que tlvera um irmio do Jorge
(outro membro do grupa). Fdtima, o olhar j}a
morti¢o, 2 museulatura facial outra ves descal-
da (com uma expressin tipica que fazia nestes
momentos, e gue era acompanhada por um des-
calr dag comlssuras labials), murmurou: «ah..»,
e retlrou-se para o seu terreno narcisico.

Estes nucleos nareisicos, contidos na perso-
nalidade do paciente, e que funcionam aden-
tro dele, e somenfe denfro dele, sfo como
guistos emitindo ocasionalmente pseudopodos
gque se expandem até o objecto; como seja
uma curiosidade em relacdo a um novo mem-
bro do grupo, tacteando-o para ver se tem
algum interesse ou conotacdc com o guisto
narcisice, Ou em relacio a uma palavra, como
disse, ou ump frase, gque atral de novo outro
pseuddépodlo que mais uma vez as tactela, com
dois eventuais cursos de desenvolvimento. No
primeiro, tenta-se a absorcio da palavra, como
no caso que exemplifiquei de «Condeixa», em
gque ¢ pseudopodo de Fdiima o tentou assimi-
lar e devorar, elaborando-o num contexto iso-
lado adenfro do seu guisto narcisico. Ou se tal
propoésito & dificultado pela propria matriz
grupanalitica, ou gzinda por intervencfes ou
interpretactes do grupanalista, o vecabulo ou
o objecto & simplesmente largado pelo pseu-
dépodo visto que ndo & absorvivel no nucleo
nareisico.

Fdtima {a paclente do exemplo anterior)
médiea, 39 anosg, trabalhando em Investigacdo
cientifics, esclarecla, guanto & sua activigade
profissicnai, que a relacio ¢linica -era pura e
simplesmente Impossivel para ela. Recusava-se
a sdmifir qualsquer quslidades Intelectuals, de
mérito profigsional, de perfei¢io ffslca ou Inte-
resse sexual ainda que possulsse, em doses mul-
to razodvels, todos estes atributos.

O caso de Fdtima serve também para es-
clarecer a c¢renca popular de gue as pessoas

narcisistas s8o pessoas que de algum meoedo
fariam gala dos seus atributos fisicos ou inte~
lectuais. Na realidade eles exibem-nos mas
néo os avalizam afravés de qualguer comuni-
cagclo verbal, de si préprios para guem oS
escuta. £ como se guisessem esclarecer que
tais afributos sio deles; nio sio para parti-
lhar e nio podem fazer eco.

Fdtima dizia, num dos seus rompantes em
girdndola, que preferia gue o grupo fosse sO
de mulheres, mas conduzido pelo grupanalista.
Isto levou alguns membros do grupo a tentar
investigar eventuais raizes homossexuais no
desenvolvimento da personalidade, rivalidade
masculina, e outras. Todavia Fdiimae pode
sorrir, confortada, com outro seu gesto tipico
gque consistia em levantar os ombros e rir-se
de forma graciosa e com aparente calor, como
que sacudindo a interveng¢éo dos outros, semi-
-divertida com o que pareciam ser os esforcos
dos pobres outros-objectos para a entender;
mas sem aparente sucesso.

Quanto a sua preferéncia por um grupo
50 de mulheres conduzido pelo grupanalista,
esclareceu adentro daguela movimentacio ti-
plea gue descrevi, que a sua preferéncia por
mulheres residia somente no facto de serem
mais cémodas para ela se relacionar, por-
gquanto eram mails parecidas consigo; os ho-
mens eram diferentes, mais complexos, malis
estranhos. As mulheres poderiam competir
com ela ao nivel da sua forma de vestir {que
era sofisticada mas muito apreciada pelos
membros femininos do grupo) ou outres atri-
butos. Porém os homens tornavam-se incémo-
dos porgue davam a entender que guereriam
mexer, ftrocar amores, fer relacfes sexuals.
Esclarecia gue seria ideal se os homens se 1i-
mitassem a falar com ela, e sobretudo tives-
sem a possibilidade de a poder ouvir, masg som
fazer agueles avancos grotescos e incdémodos.

Quando entrava um novo membro paras o
grupo, Fdiima emitia um dos pseuddpodos e
tacteava a nova aquisicio. ‘

Era geraimente umsa circunstincia em que
funcionava espontaneamente, nio sendo ne-
cessario alguém dirigir-se-lhe a fim de que ela
pudesse falar. Cuidadosamente e sibilinamen-
te, tentava conferir certos tracos culturais on
facetas pessoais, como gue para sondar se o
nove objecto era ameacador para a sua estru-
tura narecisica ou se se tornava extremamente
perigoso alterando o eguilibrio marcisico que
ela estabelecera adentro do grupo, prinecipal-
mente na sua relacio com o grupanalista; e
depois do nove membro do grupo, novo objecto,
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ter sido inspeccionado, explorado e etiguetado
Fdtima regressava ao seu canto narcisico e
assim se mantinha.

Egtas atitudes e comportamentos parece-
rlam até cerlto ponto paradoxals, porquanto néo
condizlam, por asgim dizer, com a suas atitude
ante o grupanallsta, em que Fdiitha protestava
veementemente que este ndo gostava dela, que
s considerava um case perdldo e sem cura e
que se ¢ anallsthA a mantinha em tratamento
{(quando alguém procurava porque ¢ que tal
acontecia), era por pena e compaixfc para com
ela. Quando um dla um outro membro do grupo
pbs isto em causa, Fdiima sentlu-se profunda-
mente abalada na sua estrutura narcislea, e
teve um acessoe de raeive narefsice, multo irada,
batendo com o punho no brago da crdeira, e
exclamando que era a criatura mals misera que
exlstia, mals deaproteglda, de pior prognéstico
e cerfamente mals abandonade pelo grupana-
lista, ® em auge de frritacfo, Insistiu que nio
admitia que alguém lhe dissesse que ela nao
era & mais Infellz das infellzes. O que levou
Jorge (em tipica ironla, e por vezes sarcasmo,
que utilizava defenslvamente ou, simplesmen-
te, como caracterfstica da sua personalldade) a
dizer: «Mas, Senhora minha, miserdvel e men-
diga, vos gois, sem sombra de divida, a rainha
das mendlgas! Mas sols s Ralnhal...»

Esta Intervenciio de Jorge insere-gse tanto
ne nivel de comunicagio, associativa, como na
dimensfo Interpretativa, que é inerente no pro-
cesso grupanalitico.

08 membros do grupo desempenham tam-
bém uma funcio Interpretativa. E o contefido da
intervencio de Jorge actua num nivel de inter-
pretacio gue se aproxima do conceito de bell
grandioso, de Kohut.

A natureza e fungio da perturbacio pre-
coce da relacio de objecto foi também inves-
tigada num outro grupo conforme relato a

seguir.

Egemplo: Zaida, a cujas caracteristicas me
referl atras, e que viera & Consulta (com a mo-
tivagdc aparente de IndecisBo sobre casar-se ou
nao) rizera uma longa grupanélise e durante
alguns anos utilizara o grupo como um meio
sustinente adentro do qual se permitia fazer o
actlng out da relagio de objecto arcalea e de
dependénela de uma mie rejeitante. Mag ac
mesmao tempo revelava omnlpotédnela narcislea,
come Tormagio reactlva transpirando de uma
estrutura narcislsta do Self,

Tinha a fantagla Inconselente de fusfo com
o analista de tal modo que pouco se cuvia dela,
€ quando acontecla, raramente, falar, era sem-
pre num tom de voz balxo e como gue segre-
dado. Este comportamento estlmulava reacgdes
mistas na matriz grupanalitica. Tendiam tanto
8 protegé-la como, ao mesmo tempo, a delxé-la
all no sen canto,

Este procedimento, como sabemos, traduz

a atitude da mie pragméatica-formal e de
outras pessoas no ambiente da crianca. Ofere-
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cem um meio sustinente parcial (holding
environment, de Winnicott) para proteccdo,
organizacdo e culdados pragmaéticos. Para as
necessidades malis especificas do bébé ou da
crianca (fantasias inconscientes e vivénecias
arcaicas, depressivas e paranoides) a mie é
identificada com ¢ hébé na fronteira da dife-
renciacio Self-Objecto.

QUADRO 4

Diferenciac@o da Mde Pragmdiica-Formal
e da Mie identificada com a Crianca

1 —Mie pragmitica-formal, organizedora; wmefo sus-
tinente parcial para protecgdo e cuidados pragma-
tlcos:

Estimulam predlsposl¢des latentes e promovem
a aprendizagem e processos de maturagio.

2—A mie (2 o amblente-objecios) sao identificados
com o bhéhé na fronteira da diferenclagdo Self-
~-Ohjecto. Isto corresponde #s necessidades mals
especificas e biéslcas do bébé:

& -— Fantaslas inconscientes,

b — Bentimentog arcalcos, paranéides e depressivos.

No processo grupahnalitico o paciente pode
repetir, na transferéncia, esta clivagem da
imago (*) materna em duas representacdes de
objecto inconscientes: por um lado temos a
mie organizadora, pragmatica e sustinente.
Por outro temos o mie persecutdria (e perse-
guida) mas, também, aliviante da ansiedade
e da depressdo, Pela natureza das raizes da
neureose de transferéncia na matriz grupana-
litica, a primeira representaclio é projectada
no grupo como um meio sustinente global
{adentro do qual pode estar incluido o ana-
lisla). A segunda representacfio de objecto é
especificamente projectada no grupanalista,

A interpretagfio na transferéncia tem que
tomar em linha de conta esta clivagem para
propositos de interpretacéio comutativa e para
a elaboracio terapéutica.

A investigacfo deste tipo de clivagem per-
mitiu-nos também demonstrar que a primeira
representacio de objecto inconsciente, a sua
estrutura e o seu funcionamentoe se radicam
no territorio do Ego. E que a segunda repre-
sentacfo inconsciente de objecto estd anco-
rada nos densos fundos da estrutura e funcio-
namento do Id e do Super-ego.

(%) — Representaciio Inconsclente do objecto.



A analise destes coniexios e a sua elabo-
ragdo terapéutica tém, uma vez mais, que
tomé-los em consideracio guando sdo avan-
cadas interpretactes na transferéncia.

QUADRO 5

Clivagem da I'mago Materna
70 processo grupanalitico

Clivagem da imago materna em duas representacdes
de oblecto inconscientes:

1 —MZ&e pragmética e sustinente gue oferece cul-
dados organizacionais.

2-—a) Mie persecutéria (e perseguida).
b) M2e aliviante da depressio e da ansledade.

3 —Na neurose de transferéncla grupanalitica:

a) Frimelra representacio de objecto:
A mie pragmitica e o ampiente organiza-
dor sfc projectados ne grupo e na sua
mafriz (adenftro da qual o grupanalista
pode eslar incluido).

b} Segunda representacic de ablecto:
Mae persecutdria (e persegulda) e mie all-
viante de ansiedade e depressio:
S8o especificamente projectadas no grupa-
nallsta.

4 - -A primeira representaciio inconsclente do objec-
to (mie pragmética projectada no grupo ou
com ele identiflcada), & sua estrutura e funcio,
estio no territério do Ego.

5 — A segunda representacgio Inconsclente de objecto
(mae pergecutoria; ou mie alivliante) estd radi-
cada na estrutura e funcionamento do Id ¢ do
Superego.

Na grupanilise de Zaide os membros da
matriz grupanalitica encontrar-se-lam argumen-
tando com ela (devido, aparentemente, 3 sua
atitude passlva) alnda que umn tal argumen-
tugidou fosse pecullar, no sentldo de gue — pela
acghio consistente do padrio grupanalitico —
eles podiam constatar gue avangavam perguntas
e Interrogacdes e (ante a sua sllenclosa e Intan-
givel retirads narcisista) acabavam por sugerir,
também, ag respostas que poderiam ter espe-
rado da parte dela,

Um deles perguntava, por exemplo, «Porque
é que nfo dizes aualquer coise agora, Zoida?»;
isto era seguldo de «Tu nfo falas com a gente,
porgue 80 te preocupas com ele» (0 grupana-
lista), €n&c & verdade?»

Ou ainda: «Tu entendes-te com o Dr. C.
como terlas gostado de te enftender comn a tua
mée..»

Um cutro membro do grupo loterviria, en-
tdo, para dizer: «NEo.,. O Dr. ., é mas é o pal
de quem ela gostava tanto e com quem ge sen-
tia unida; e nés somos mas é a mie e o8
irm&cs dela gue ela sempre disse que estavam
contra ela e contra o pai,.»

Este tlpo de comunicaciio assoclatlva na
matrlz grupanalitica, contém, como se vé, ecle-
mentos interpretativos nos nivels de interpre-
tacfo genético-evolutiva e «a interpretacio na
transferéncia, Tedavia & origem essencial da
comunicacio solta-se da prépria ansiedade de
alguns, confrontados com um tal objecto imdé-
vel. Este objecto Imdével (representado por
Zaida) enftrava em contacto com os préprios
objectos imdveis internalizados, nas suas rela-
coes de objecto arcalcas; represcentava para trés
deles a mie dormindo ou a mie deprimida;
para dols deles representave a mie morta du-
rante os dois primeires anos de vida.

Além disso, Iidentificando-gse com Zaida, a
matriz grupanalitica propiciava o contacito com
as estruturag narcisicas de cada um, Através
de interpretagdes na transferéneia, e comusatl-
vas, ¢ grupanalista pode transmitir na matriz
exactamente o que se acaba de enunclar,

Este tipo de interpretacio na transferén-
cia revela uma nova significacdo e torna-se
eriativo no sentido gue transmite a expecta-
tiva de mudanca e de novoe conhecimento.

Nao interfere com a regressio na matriz
grupanalitica, uma vez que 2 regressio se
mantém, ainda que possa variar na sua quali-
dade. Be qualquer modo a regressio é sempre
simbélica, variavel e ltemporaria; as pessocas
regressam adentro da grupanilise mas n&o o
fazem necessariamente nos caminhos pragmé-
ticos da realidade, externa.

Este facto era evidente no comportamento
de Zaida. Quer asntes guer depols das Sessdes
de grupanflise ela encontrava-ge, ocasionalmen-
te, com o# feus companhelros de grupanalise,
falando-lhes efusivamente e num tom de voz
normal. B até um par de vezes em que se en-
controu com o analista fora do grupo, mos-
trou-se abertamente afectuosa, conversando rela-
tivamente bem,

A evolucio deste tipo de pacientes, com
perturbacdes narcisicas mais ou menos seve-
ras, tende a criar uma espécie de impossibili-
dade no decursc do processo grupanhalitico.
A alianca terapéutica esta de alguma forma
prejudicada e carece de autenticidade. Em vez
de permitir um desenvolvimento da neurose
de transferéncia, florescenie ou mesmo tem-
pestuoso, estes pacientes mostram-se mals
aptos a fazer o acting out adeniro do grupo,
originando uma relacéo transferencial unifor-
me, repebitiva e viscosa, em relagio & qual as
interpretactes viao de encontro a uma indese-
jada resisténcia granitiea.

No caso de Zaide, quando o grupanalista
e o grupo constatiram gque se tinha obtldo
muito progresso terap@ulico, fol tomada uma
decisZo para a terminacfio da grupanélige (Kauff,
19973,
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De facto a manutencfo de curporiamento
regressivo na grupanglise, transformara-se nu-
ma resisténela 4 mudanca nos seus caminhos
de vida na realidade externa.

A reaccio de Zeida & terminacdo da ana-
lise fol violenta e as uliimas sessdes da sua
ansalise foram devotadas & andlise da sua
refvg narcisica, uma vez que a estrutura nar-
cisica defensiva e omnipotente tinha sido fir-
memente abalada. Um outro membro do grupo
comentou que era como se um nove parto
estivesse em accdo, ali, ante os nossos proprios
olhos.

Zaida ameacou o grupanalisia — em tom
de voz alto e de bom som — gue nhunea mais
o veria na vida. Todavia, sels meses dspois,
encontrou um membro do grupo dizendo-lhe
que estava passando bem e encarandoc a possi-
bilidade de se casar. Trés anos depois da sua
terminacio da andlise enviou ao analista um
cartio de Natal, colorido e afectuoso, dizen-
do-lhe que se tinha casado e que tinha um
bébe,

Pacientes com perfurbactes narcisicas do-
minantes tendem a seguir analises de longa
duracdo. A estrutura narcisica nem sempre é
facil de detectar nas primeiras consultas,
antes de se pdr a indicaglo para grupanslise,
e listo aconfece mesmo com grupanalistas
experienfes.

Em muitos destes pacientes nfo se encon-
tra defelto no funcionamento intelectual e no
desenvolvimento pragmatico das funcdes do

Ego na realldade externa, Mas uma vez qile

entram na grupanslise revelam, de forma
mais expressiva, aquelas estruturas nascisistas
e 0 seu modo de funcionamento, o que pode
surgir como que uma surpresa para o ana-
lista.

Mag acontece, também, que essas estru-
turas véo oferecer uma possibilidade tinica
tanto para a investigacio da sua natureza,
estrutura e fung¢ido, ne paciente com a pertur-
bac¢do nascisista especifica, como para a abor-
dagem dos nicleos narcisistas e raizes no
desenvolvimento do Seif em todos os outros
membros do grupo.

RESUMO

Os autores comecam vor definir o processo
grupzmalitico nas dimensdes tedricas comuns
& leorie psicanalitice e nas suas dimensdes
téenicas proprias: conceitos de matriz e padrdo
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grupanaliticos e sua correlagdo deniro do pro-
cesso de grupandlise.

Sdo deseritos os niveis de experiéncia e de
interpretacdo e estabelecem-se diferengas en-
tre psicoterapia de grupo, psicoterapia grupa-
nalitica e grupandlise bem como a distingdo
e conjugacdo de causalidade, significagdo e
criatividade.

Na segunda parte do arligo apresentam-
-se alguns aspectos das possibilidades que o
processo grupanalitico apresenta para a inves-
tigacdo das perturbacdes do narcisismo.

RESUME

Les auteurs définissent le processus grou-
panalytigue dans ses dimensions théoriques
communes ¢ la psychanalyse et dans ses di-
mensions technigques spécifiques: les concepts
de matrice et de pattern groupanalytiques et so
corrélation au sein du processus de groupana-
lyse.

Les niveausr d’expérience et d'interprétu-
tion sont décrits, et sont établies les différen-
ces entre psychothérapie de groupe, psychothé-
rapie groupenalyligue et groupanalyse, ainsi
que la distinclion et conjonction de causalité,
signification et créativite.

Dans la deuxiéme partie de Particle sont
vresentés yuelgues aspects des possivilités que
le processus grouponalytique presenie pour la
recherche des perturbations du narcisisme.
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