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O estudo do acidente cardiovascular
por enfarte: factores semanticos e

desejabilidade social -

ELIZABETH SOUSA **

I — INTRODUCAO

Intmeros estudos tém sido reallzados
desde os anos 40 sobre os factores psicoidgicos
das doencas coronarias. Dos trabalhos cen-
trados na ontogenia do acidente cardiaco por
enfarte do miocardio, referiremos duas abor-
dagens: uma centrada na personalidade coro-
naria; outra no estilo comportamental dos
individuos com tendéncia ao enfarte.

Estas duas perspectivas constituem o ponto
de partida dos trabalhos de Rimé e Bonami
(1972, 1976, 1979) que abordaremos aqgui.

1. A PERSONALIDADE CORONARIA

A abordagem psicodinfmica sublinha a
existéncia de um conflito de tendéncias nos
individuos coronirios (latente - manifesto).
Dunbar (1943) sugere gue os coronérios, indi-
viduos aparentemente calmos e conirelados,
Iém subjacente um conjunto de tendéncias
autodestrutivas. Estas lendéncias serfio con-
troladas por um sistema altamenie elaborado
de defesas. Tratar-se-4 de individuos com
tendéncias compulsivas para a competicio,
para a perfeicio, com necessidade de traba-
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lhar duramente sem descansoe, para atingir
os objectivos que se propdem. Segundo Arlow
(1945}, o ponto de partida do acidente cardiaco
serd uma relagio conflitual com a Tigura pa-
terna. Estes Individuos incertos quanto ao seu
valor teniarfic apresentar-se dc¢ forma social~
mente desejavel, impondo-se objectivos eleva-
dos, superiores &s suas capacidades reais, esco-
lhendo tarefas de dificil execucfio e fazendo
autoavaliagfes exageradas. Desta situacio re-
sulta o fracasso e a imposi¢ao de novos objec-
tivos elevados. O individuo cai num efrculo
vicioso de frustracdes e de autvimposigio de
novos objectivos ainda malis dificeis de atingir.

Esta perspectiva teorica pde em evidéncia
duas problematicas com Implicactes para a
investigacio no dominio das doencas cardio-
vasculares: a de uma inconsisténcia ao nivel
da personalidade (Rimé e Bonami, 1979) e a
de uma disposicido para o acidente.

Os irabalhos empiricos de Cleveland e
Johnson (1962), de Mine e colaboradores (1963),
de Kitz Van Heijninger (1968) e de Rimeé e
Bonami (1971, 1972) parecem confirmar as
suposicOes vindas desta abordagem. Os indi-
viduos gue fizeram um enfarfe mostram-se
aparentemente socializados, esta socializacio
aparecendo associada a tendéncias de caricter
regressivo (Bonamli e Rimé, 1972) como a pas-
sividade, a fuga para o imaginario, a emotivi-
dade e a impulsividade (Cady et al, 1961), Por
outro lado, estes individuos mostram uma
grande tendéncia para assumir responsabill-
dades, para investir no trabalho, para ser into-
lerantes no que diz respeito a inactividade e
para ter umsa necessidade acentuada de reco-
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nhecimento social (Bonami € Rimé, 1975), No
entanto, estudos por vias mais objectivas néo
fornecem suporte empirico adequado a teori-
zacdo psicanalitica. Instrumentos como o 16
PF, 0 MMPI, o inventario de Guilford ou o de
Maudsley nfo revelam diferencas significa-
tivas entre individuos saudavels e coronarios
{Rimé e Bonami, 1975), donde um certo desin-
teresse por este tipo de abordagem do pro-
hiema.

2. O PADRAO DE COMPORTAMENTO
TIPO A

Os trabalhos de Rosenman e Friedman
nos finais dos anos 50 (Friedman & Rosenman,
1961, 1963) scbre um conjunto de caracteris-
ticas, frequente em individuos jovens gue fize-
ram um enfarte, retomam 2a teorizacfo de
Arlow. Bstes autores sugerem a existéncia de
uma dicotomia de comportamento: o padrio
de comportamento fipo A, caracteristico dos
individuos em risco de enfarte, e o padrdo de
eomportamento tipo B, caracteristico dos indi-
viduos que nfio tém tendéncia a fazer um
enfarte. As caracteristicas gue definem o tipo
A s8o: 1—um espirito de competicio exage-
rado; 2— um alio grau de investimento emo-
cional na vida profissional; 3 — o sentide da
urgéneia do tempo; 4— um esforco constante
e elevado para o controlo das situagbes; 5—
a hostilidade; 68 — uma necessidade exacerbada
de reconhecimento social.

Rosenman e I'riedman nao formulam hipo-
teses sobre a origem ou o papel desta conste-
lagao de comportamentos na ocorréneia do
acidente cardiaco,

O valor do seu trabalho reside essencial-
mente na apresentagdo de uma perspectiva
mais moderada da dinamica interna do indi-
viduo coronéario.

O padrio A de comportamento revelou-se
altamente preditivo, como factor de risco do
enfarte do miocardio. Esse valor preditivo
ultrapassa largamente o de oulrss factores
i4 anteriormente reconhecidos, como o taba-
gismo, a hereditariedade e a sedentariedade
(Jenking, 1971a, 1971h). No entanto, esta visdo
dicotomica da coronarogénese — tipo A/tipo B
w-.-.tem vinde a ser extremamente criticada.

_"(%:‘bmjei’eito, o padrio de comportamento
tipo A, fornecendo Iindubitavelmente pistas
importatntes pata a- desplstagem do risco de
enfafte, ndo setem mostrado suficientemente
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dizcriminativo (Matthews, 1982).  Diferente
caracteristicas tém sido observadas nos indi
viduos que fazem um enfarte, apontando par:
uma maicr complexidade do problema. Tor
na-se, assim, necessario levar em consideraci
outros factores que nfc os da ahordagem d:
Rosenman e Friedman, gque possam contribui:
para essa despistagem.

3. O TIPO Z

3.1. Padrdo de comportamento

Rimé e Bonami (1972, 1975, 1979) iniciam
uma seérie de estudos na década de 70 sobre
os factores comportamentals ligados ao risco
de enfarte. Estes aufores retomam a hipotese
psicodinamica dz exisléncia de uma Incon-
gruéncia entre o modo ccmo o individuo coro-
nario se apresenta no seu quotidiano e as suas
tendéncias mais profundas, obtendo resulta-
dos empiricos nesse sentido, Os individuos
coronédrios manifestam abertamente compor-
tamentos do tipo A, mas, a0 nivel latente, eles
parecem ser gulados pela passividade, impulsi-
vidade e dependéncia (Rimé e Bonami, 1979).
Estes trés factores constituem aquilo que Rimé
(1982) denomina o padric de comportamento
tipe Z. O tlpo Z pretende traduzir aspectos
da dinémica interna dos individuos gue sejam
pertinentes para a coronarogénese, enquanto
que o tipo A seria situaclonalmente determi-
nado.

A hip6tese actual desta via de estudo é
que a situacio de maior risco de enfarte é a
que combina as caracteristicas do tipo A e as
do tipo 2.

A presenca de ambos 03 conjuntos de fac-
tores daria lugar a uma fonfe interna e cons-
tante de tensfo e de stress. As pressées soclals
e situacionais levarfio o individuo a compor-
tar-se de uma forma que se opde as suas earac-
teristicas mais prefundas. .

3.2, O questiondrio de despistagem de focto-
res comportameniais ligados ao risco de
enfarte

3.2.1. Lobgica do gquestionario

Segundo Rimé e Bonami (1872, 1975) a
pouca sensibilidade dos instrumentos tradicio-
nais utilizados (tais como o 16 PF, ¢ inven-



tario de Guilford) na despistagem de factores
comportamentals ligados ao risco de enfarte
pode resultar de que estes abordam sempre
varidveis bipolares,

Na medida em gue um conflito de ten-
déncias exista no sujeito, a abordagem bipolar
torna-se incapaz de o revelar. Por oufro lado,
a relativa transparéncia dos itens gue com-
poem esses questionarios aumenta provavel-
mente a probabilidade de respostas em termos
de desejabilidade social. Se os individuos com
tendéncia a fazer um enfarte sdo altamente
sensiveis a estc aspecto, como © sugerem o
estudos. no dominio das doencas cardiovas-
culares, serd importante construlr um instru-
mento que tenha em conta este critério. Com
efeito, & possivel que o padrio de respostas
dos individuos coronarios seja semelhante ao
dos individuos saudaveis em itens de signifi-
cacfio clara, mas que itens cuja significa¢do
nio seja imediatamente acessivel os diserimine.

Neste sentido, Rimé e Bonami desenvol-
vem um instrumento de medida da tendéncia
para a coronarogénese, Trata-se de um gues-
tionario comportando trés tipos de guestdes
quanto & transparéncla da significagfio dos
itens: tipos I, II, IT1. Os itens do tipo I, reflec-
tiriam gostos, aspiractes e habitos, tendo sig-
nificacdes claras para os individuos. Os itens
do tipo II abordam gostos e preferéncias dos
individuos. Finalmente, os itens do tipo III
pretendem abordar comportamentos que expri-
mam tendéncias regressivas e experiéncias
vividas, traduzindo uma fragueza no autocon-
trolo, Tratar-se-4, portanto, de sensagdes, aspi-
racbes sentidas de maneira muifo forte em
certas cireunstincias.

3.2.2. Construciio do questionario

O questionario de despistagem de factores
comportamentais ligados ao risco de enfarte
tem uma construcio tedrica. Com efeito, Rimé
& Bonami (1972) vio-se basear nos frabalhos
de Murray sobre o complexo claustral ¢ em

variaveis consideradas importantes para a

dinimica interna dos individuos coronériscs,
para estruturar um conjunto de itens perti-
nentes para as caracteristicas de passividade,
reclusdo, impulsividade, dependéncia, tendén-
cig para pdr & prova constantemente as suas
capacidades, defesa do ego, exibicdo e evita-
mento da inferioridade. O questionario esta
dividido em escalas que decorrem das carac-
teristicas consideradas, comportando 244 itens.

O conjunto de itens do tipo I compreende
em grande parte itens do proprio Murray.
Para os itens do tipe I, os autores baseiam-se
em grande parte no Inventario Dindmico de
Personalidade de Grygier (1961), cujo objectivo
é o de testar gostos e preferéncias dos indi-
viduos. Os itens do tipo 1II foram construidos

na sua malor parte pelos autores,

3.2.3. Validacfio do guestionario

TUma versdo preliminar do questionario fol
passada a 100 individuos, estudantes, do sexo
masculino, com vista a estudar a homogenei-
dade das escalas. Procedeu-se em seguida &
correlacio entre as distribuicGes dos «scoress
dos itens e as das escalas. Os itens com cor-
relacoes lineares inferiores a .40 com a escala
foram retirados e substituidos por outros.

Uma versdo corrigida foi entéio passada
a 80 individuos do sexo masculino. Procedeu-se
da mesms maneira para esta amostra, tendo
os itens mostrado umsa ecorrelagédo significativa
ap.05eap .00l coma escala. A fidelidade
da eseala fol também testada pela técnica
«odd-evens 8 o coeficlente X obtido fol de 70.
Considerando que o humere de itens que com-
pde cada escala é pequenc (6 a 10 itens), a
fidelidade parece-nos satisfatoria (cfr. Gul-
liksen, 1950).

Esta versiio do questionério foi entdo apli-
cada a uma amostra de 30 individuos coromé-
rios e 30 individuos saudaveis. Rimé e Bonami
(1979) constatam gque os corondrios néo se
distinguem dos individuos saudavels nas ques-
toes do %ipo I. Ao nivel dos itens do tipo II,
ha indicios de diseriminacio nas guestdes rela-
tivas & dependéncia e & passividade. Ao nivel
dos itens do tipo III diferencas importantes
aparecem mno que dlz respeito 4 impulsividade,
3 dependéncia relaclonal e & passividade.

Estes resultados sustentam a hipdtese de
uma incongruéncia entre as respostas do-indi-
viduo a determinadas situacdes e as suas ten-
déncias mais profundas. ‘

II — AS CRITICAS
AS MEDIDAS DE PERSONALIDADE

Por outro lado, vém sendo feitas varias
eriticas a4s medldas de personalidade, por ques-
tionario ou inventario, no sentido de que estes

nido mediriam tanto uma co-ocorréncia de com-
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portamentos como a semelhanca semantica
(efr., por exemplo, Leyens, 1983, para uma
discussdo detalhada do assunto). Com efeifo,
os resultados das medidas de observacfo directa
nao tém vindo a confirmsar, na generalidade
dos cases, o postulado da consisténeia sobre
0 gqual a psleologia da personalidade se tem
vindo a basear desde ha décadas (Mischel,
1968; Lamiel, Foss & Cavence, 1980), Coloca-se
de novo a questio de saber qual a significacio
das resposfas verbais. Para Shweder (1976)
elas traduzirdo essencialmente a semelhanca
semantica dos itens:

«Considerations about similarity are
comfounded with judgements about pro-
bability to such an extent 'that items
alike in concept are inferred 4o be beha-
viorally characteristic of the same person
even when, as is typically the case, con-
ceptual relationships among items do hoi
correspond with the actuzal behavioral rela-
tlonships among the items (...)» (pp. 481-
-482).

Conerctamente, a hip6tese destes autores
¢ que o padr@o de correlacdes enfre as varla-
veis dos questionarios de personalidade, das
entrevistas e escalas de avaliacio Interpessoal,
pode ser repreduzido pedindo simplesmente
a0s sujeitos julgamentos de sinonimia entre
itens. A fim de festar esta suposigio Shweder
& D’Andrade (197%a, 1979b) procederam a
comparacido de respostas em termos de des-
crigbes de comportamentos (actual behavior
—AC) com respostas a médio prazo dadss
por observadores a categorias extraidas destas
descricoes (rated-behavior—RB) e com res-
postas por sinonimia entre itens (pre-concep-
tual schemes -— PECS).

Sdo testadas a medida de introverso-extro-
verso de Newcomb (1923) para wobservadores,
o «Interpersonal Assessment Questionaires de
Bales {1970), o «Mother Interview» de Sears,
Maccoby e Levin (1957), o factor alfa do MMPI,
tal como ele & descrito em Block (1965). Os
autores constatam efectivamente uma alta cor-
relacido entre RB-AC (Schweder e D’Andrade,
1979a}.

Por outyo lado, Edwards (1963, 1977) sus-
tém a hipotese de que as respostas a questic-
narios sfo influenciadas pela desejabilidade
soclal dos itens. O paradigma experimental
utilizado é o seguinte: é pedido a um grupo
de juizes gue avaliem da desejabilidade social
de uma:série de. itens numa escala com nove
pontos: A um outro grupo de individuos é
pedido o preenichimento do questionirio. E
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cakeulada em seguida a relacdo entre a dese-
jabilidade de cada ltem e a probabilidade de
gue um indlviduo se atribua esse mesmo item.
BEdwards constata uma correlagio de .87 entre
estes dois pardametros. Este resultado é expli-
cado em termos de dois factores: 1-—as nogoes
de desejabilidade e indesejabilidade social séo
partilhadas pelos individuos; 2 — os individuos
tém tendéncia a dar respostas socialmente
desejavels. Posteriormente, numa réplica a
Shweder (1977), Edwards (1977) insiste na
importinecia de esquemas conceptuals pré-exis-
tentes de desejabilidade social. No entanto, o
autor nido considera a relacio entre esquemas
conceptuais de desejabilidade social e seme-
lhanca seméintica de forma explicita.

O presente estudo visa estudar a validade
do questionario de despistagem de tendéncias
comportamentals de risco de enfarte de Rimé
e Bonami (1979) em fermos dos critérios de
desejabilidade social, aspecto pertinente para
a problemética das doencas cardiovasculares
e nio controlado pelos autores, e da seme-
lhanca semintica, crifério gue recenfemente
tem vindo a adquirir uma importancia consi-
deravel no dominio psicométrico, Consldcrar-
-se-4 ainda a relacio existente entre respostas
por semelhanca seméntica e por desejabilidade
social,

Tratar-se-4 aqui de saber em que medida
o padrido de respostas a m itens em termos de
semelhanca conceptual corresponde ao padrio
de covariages entre esses m itens num padrio
de resposias em termos de co-ocorréncias de
comportamento e ao padrio de desejabilidade
desses mesmos comporfamentos, A nossa hipo-
tese no que diz respeito aos itens do tipo I,
é que o padrido de respostas em termos de ocor-
réncias de comportamentos pode ser reprodu-
zido pedindo aos sujeitos juigamentos de pura
semelhanca seméntica. Estes ifens tendo signi-
fleactes claras para o8 individuos deveriam
levar a que as respostas em termos de ocor-
réncias de comportamentos sofram a influén-
cia da desejabilidade social. No que diz res-
peito aos itens do tipo III, a hipdtese é que o
padridio de respostas em termos de ocorréncias
de comportamento nde pode seér reproduzido
por julgamentos em fermos de semelhanca
semantica ou por julgamentos em termos de
desejabilidade social Desejabilidade social e
semelhanca seméntica seriam dois critérios de
certa forma relacionados na medida em que
pareceria razoavel supdr que os tracos par-
tilhados pela maioria da populaciio sio também
em grande parte os desejiveis.



I — METODO

Procedeu-se & comparagio das respostas
de um grupo de coronarios (em sifuacio de
enfarte do mioecardio) e de um grupo de con-
trolo & um subconjunto de itens do questiona-
rio, com as respostas de 10 juizes 4 semelhanca
semintica e & desejabilidade social dos mesmos
lideres.

Sujeitos

O grupo coronario é composto de 30 indi~
viduos do sexo masculino, tendo feito um
enfarte hd mais de 6 meses e menos de 4 anos,
com idade média de 49.20 anos (d.p. = 5.67).
O grupo de controlo é composto de 30 indi-
viduos do sexo masculino, em estado de satde
satisfatorlo, exercendo actividade numa em-
presa de servicos, £ com uma média de idades
semelhante (X =47.60 e d.p. = 7.13). O grupo
de individuos que responde ao questionario
em termos da desejabilidade e sinonimia dos
seus itens & composto mpor 10 individuos do sexo
masculino, estudantes, com 21 anos de idade.

Material

Dos 243 itens que compdem o questionario
(1979) extrairam-se 17 itens do tipo I e 18
itens do tipo III, discriminativos dos dois
grupos, das escalas significativas (dependén-
cia, impulsividade e passividade - hiperactivi-
dade para o tipo I; passividade, impulsividade
e dependéncia relacional, para o tipo IID).

Respostas em termos de co-ocorréncia
de comportamenios

Os individuos respondem ao questionério
em termos da aplicabilidade de cada item a
si proprios.

Resposias em fermos dz desejabilidade
dos itens

Apés o «sort-tasking» & pedido a cada
sujeito para avaliar a desejabilldade de cada
item numa escala bipolar de 7 pontos (de
1 —totalmente Indesejavel a 7 —totalmente
desejaveis). A ordem de apresentacio dos itens

¢ aleatoria e a formulacgdo dos itens € Ifeita
no infinito, de forma a tornar as descri¢des
gerais.

Procedeu-se em seguida & correlagdo dos
«scores» obtidos nas respostas dos sujeitos
aos 35 itens do questionario escolthido, de forma
a obter uma maftriz de correlagdes triangular
—RB —, contendo 595 células.

Para as respostas em termos de dese-
jabilidade procedeu-se da mesma maneira,
obtendo-se uma maltriz DS, utilizando o 0 de
Spearman.

Medida da semelhanca semdntice

Para os cscoresy em termos de semelhanca
de significacdo procedeu-se da seguinte forma:
0s agrupamentos de itens efectuados pelos
individuos sfo anotados ¢ convertidos numa
medida de proximidade de significacio, utili-
zando-se o indice de proximidade relativa de
DeKetele (1982), Este indice, que varia entre
+1 e —1, &€ construido segundo os seguintes
prineipios:

a) a semelhanca entre dois itens x e y €
tanto malor quanto ambos fazem parbe
do mesmo agrupamento ¢ gue ele con-
tém poucos itens (no maximo sbd eles
os dols). O peso méaximo (+1) € dado
a um grupo de itens composéo pelos
dois itens x e y. O peso é tanfo malis
proximo de 0 quanto maior o nimero
de itens;

b)) a semelhanca entre dois itens x ey é
tanto menor guanto (i) x e y nfo
fazem parte do mesmo agrupamento
de itens; e (ii) gquanto maior o nimero
de itens nos agrupamentos onde eles
se encontram. Assim, se X e ¥y sfo
classificados em 2 agrupamentes dife-
rentes de uma unidade cada, a seme-
lhanca entre x e y é provavelmente
maicr que se x e y sfo categorizados
em dois grupes equivalentes contendo
todos os itens. i

donde,
Sx,y = A-B/N

em gue
A =FEi (2/ni)
se X e y fazem parte do mesmo grupo, e
B =Ei (nxi + nyi/k)
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se x e y fazem parte de montes diferentes

N — nimero de juizes @ =1,...... ,n}
k — numero de itens a categorizar
X — um ifem gqualquer
¥y — um item qualguer & excepcdo de x
nxi — namerode itens classificados num grupo
pelo juiz i, em gue X estd presente e y
ausenfe
nyi — numero de itens classificados pelo juiz i
num grupo em que y estd presente e x
ausente

Obtém-se assim quatro mabrizes de corre-
lacBes e uma matriz de proximidade relativa
sobre as quais se processam trés tipos de dis-
tingéo: a) uma em termos da transparéncia
dos itens; b) uma em termos da populacio
considerada; c¢) outra em termos de con-
tetido (RDS, RB e PECS).

Considera-se, num primeiro momento, o
padréio de correlactes para o total dos itens
(tipo I e III)- matriz total (MT). Numa se-
gunda fase, distinguimos as correlactes entre
itens do tipo I, que origina a matriz MM, das
correlacdes enfre ditens do tipo III - madtriz ML,
das correlacdes mistas, em gque um, elemento
do par, pertence ao fipo I e ¢ outro ao tipo
IIT - matriz ML

Finalmente, disitnguiram-se as resposfas
em fungfio do contetdo velculado, obtendo-se
respostas por desejabilidade soclal (RDS) e
respostas por semelhanca seméntica (PECS),
para além das respostas ao questionario do
grupo coronirioc (RBCO), e do grupo sauda-
vel (RBNO). Procedeu-se em seguida a inter-
correlacdo das matrizes assim obtidas. Esta
correlacdo ¢ feita com base em: a) tomar
como varidveis os pares de itens (595); b)
como varlaveis os valores destes pares nas 5
matrizes.

A decomposicio da matriz total em trés
submatrizes, quanto 3 transparéncia dos itens,
corresponde & hipétese de que os Individuos
que fizeram um enfarte se diferenciam dos
outros individuos ao nivel dos Itens de signi-
ficacBo ndo imsdiata (tipo III), mas nio ao
nivel dos itens de significagfio clara (tipo I).
Se existir um efsito da desejabilidade dos itens,
é provavel que cle seja anulado pelo facto de
considerarmos simultaneamente os dois tipos
de itens. Para além disso a validacio do ques-
tionario (sob este ponto de vista) impliea que
os juizes ndo sejam capazes de agrupar os
itens dotipo I e IIT na condicdo de semelhanga
seménfica (PECS). Dai o interesse de uma
mafriz de Interseccgio.
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IV — APRESENTACAO DOS RESULTADOS
E SUA DISCUSSAQ

Como podemos constatar, o padrido de cor-
relacBes para o total dos sujeitos & fraco.

QUADRO 1

Matriz total de intercorrelagbes (MT)

RBALL REBCO REBNO RDS PECS
RBCO T4
RBNO KN 24
RDS e 06 06 —.05
PECS A7 a7 15 15

o que diz respeito aos julgamentos em
termos de semelhanca de sigrificacio podemos
notar a sua fraca correlacdo com as res-
postas ao questionario (RBCO-PECS; RBNO-
-PECS). Podemos assim constatar gue as res-
postas dos sujeitos de Rimé e Bonami (1972)
a4 globalidade dos itens nfdo sfio influenciadas
de forma significativa por critérios de seme-
lhanca conceptual cu de desejabilidade social.
A correiacio entre DS e PECS é também fraca,
sugerindo que os juizes nio confundem dese-
jabilidade com semelhanca semantica. No
entanto, esta matriz de intfercorrelacdes ndo
constitui um dado pertinente para estudar a
hip6tese de Rimé e Bonami (1972, 1979), por-
quanto ela pede reflectir uma mascagem, entre
os padrdes de correlacdes para os itens do tipo I
e do tipo ITI. Examinemos entdo o padrio de
correlacties para as matrizes dos itens do tipo I
e IIT (MM e ML) (gquadros 2 e 3).

QUADRO 2

Matriz de intercorrelacdes
tomando como sujeitos os pares de itens
do tipo I (MM)

RBALL  RBCO RENO RDS PECS

RBCO .76

RBNO .9 34

RES —.07 03 - 12

PECS 21 26 .26 21




QUADRO 3

Muatriz de intercorrelacbes
tomando como sujeitos os pares de ifens
do tipo III (ML)

RBAILL RBCO RBNO BDS PECS

RBCO 12

BRBNO Ny 22

RDS —.02 —,10 ~—.04

PECS —.08 —2 —.06 32

Podemos observar uma ligeira alteracéo
relativamente ao padrioc de resultados Dbtidos
a partir da matriz total (gquadro 1). Enguanto
gue na martiz MT a correlacéio entre PECS e
RBCO & fraca (.17), na matriz MM ela ja se
torna objecte de questionacdo (.26). Igual-
mente, a correiacio entre PECS e RBNO passa
de .15 na matriz MT para .25 na matriz MM,
A correlacio entre RDS e PECS aumenta na
mesma propor¢io (de .15 para .21). Compa-
remos agora este padrde de resultados com
o do guadro 4.

QUADRO 4

Muatriz de intercorrelagbes mista
tomando como sujeitos os pares de ifens
constituidos por um item do tipo I
e um item do tipo 111

EBALL RBCO RENQ RDS FECS

BBCO 4

HENO 0 17

BDS —08 —aor —.04

PECS 23 18 15 04 =

Se haviamos observado um aumentc nes
valores das correlactes entre PECS-RBNO,
PECS-RBCO agora ha uma diminuigio signi-
ficativa em PECS-RBNO = —.08, PECS-RBCO =
=02, ¢ um aumento em PECS-RDS (.32).
Hsta alteracio do padrio de correlagbes em
fungdo da transparéncia dos itens vem em
‘anolo da hipotese de Rimé e Bonami no que
:t;i:z:'re&peito a «décalages enfre as respostas de
Slgnificacfo clara, traduzindo aspiragtes, habi-
tosie gostos, e as respostas de significaciioc ndo
i'm_gdi_ata, que tradugziriam experiéneiss vividas,
:.:t::en_'_déncias regressivas e uma fragueza no auto-
¢ontrolo.

Y — CONCLUSOES

Dos dados aqui apresentados podemos con-
clulr no sentido da validade do instrumento
de despistagem de factores comportamentais
ligados ao tisco de acidente cardiaco de Rine
e Bonami (1872, 1979) quanto aos critértos de
desejabilidade e semelhanca seméntica. Nem
os itens de grande transparéncia de signifi-
cagio nem os de significacio nido imediata sio
assimiliveis ao padrio de respostas em terimos
de semelhanca seméantica ou de desejgbilidade
soeial. B curipso motar que o padrio de inser-
correlscoes enbre as respostas por semeihancs
semantica ¢ por desejabilidade social aumenta
na razio inversa da transparéncia de signi-
ficacio, Semelhanca semfntica e desejabili-
dade social tém uma interseccio relativamente
fraca, embora ambas intervenham ao nivel
das respostas ao guestionario.

Por ocufro lade, os resultados do presente
estudo limitam a generalidade da afirmacio
de Shweder guanto & possibilidade de repro-
duzir o padrio de relacfes das respostas e
termos de co-ocorréncias de comportamento a
partir de julgamentos de pura semelhanca
seméantica. No entanto, estudog mals deta-
lhados, que permitam uma analise incisiva da
malha processual destas variavels, terfo de ser
levadas a cabo.

Sublinhemos gue o guestionario aqui con-
siderado obedece a uma 10glca tedrica. Pro-
curam-se formulacdes que traduzam os coni-
tetidos gue em teoria sfo pertinenfes para a
despistagem. Poderd esse aspecto justificar a
fraca dependéncia das respostas ao guestio-
nario dos esqguemas conceptuals de semelhanga
seméantica ou de desejabilidade social? Outros
estudos terdo de ser realizados neste sentido
com vista a uma abordagom mais sistemnitica
das relacdes aqgui observadas,

O questionario de despistagem de factores
comportamentais ligados ao risco de enfarte
de Rimé ¢ Bonaml (1979) parece-nos extrema-
mente interessante no Ambito do trabalho pre-
ventivo. Aos investigadores, no futuro, de deci-
dir da sua utilidade.

RESUMO

0O estudo da <«personalidade corondria»
tem sido alvo de gronde interesse nos dliimos
anos, dadas as implicacfes pessonis e sociais
do problema do enfarfe do miocdrdio. No
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entanto, vdrios autores tém vindo a criticar
a validade dos estudos baseados em guestio-
ndrios de personalidade.

Segundo alguns autores, as respostas dos
individuos traduzem mais julgamentos de pura
semelhance semadntica do que descrigBes de
ocorréncias reais de comportamentos. Outros
autores sublinham ainda o efeilo da desejabi-
lidade social dos itens nas respostats a um
questiondrio. Nesta investigacdo pretendemos
analisar o wvoelidade de um questiondrio de
despistagem de facltores comportamentais liga-
dos ao risco de acidente cardiaco, tomando
como ponio de referéncia as crificas acima
referidas. Os resultados mostram gque aquelas
eriticas ndo parecem aplicdveis ¢ esse gques-
tiondrio. Os resultados sdo disculidos em ter-
mos das implicacfes deste resullado para o
estudo dos factores de risco do enfarte.

RESUME

I étude de la «personnalité coronaires «a
été TU'object d'un enorme interédt au cours de
ces derniéres années, étanl données les ¥mpli-
cations personnelles et sociales de Uinfarctus
du myocarde. Cependant, plusieurs auteurs ont
eritigué lo validilé des études basées en gues-
tionnaires de personalité.

Selon certains auteurs, les réponses des
sujetls traduisent plutdt des jugemenis de res-
semblance sémantique et pas les ocurrences
réelles des comporiements. D'auires auteurs
soulignent encore Ueffet de la désirabilité so-
ciale des itens.

Dans le present {ravail nous avons voulu
étudier lo validité d'un questionnaire de répé-
rage des facteurs comportementaur wssociés au
risque d’accident cardiague, Les résultats mon-
trent que les critiques ci-dessus mentionnées ne
sont pas valables pour ce questionnaire. Les
résultats sont discutés en fonction des implica-
tions pour Péfude des facteurs de risque d'in-
farctus du myocarde.
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