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Adaptacao psico-social e regresso ao pais
natal dos migrantes portugueses em Franca

FELIX NETO*™

1. INTRODUCAO

A emigragfie fol uma das caracteristicas
mais marcantes do povo portugués, Tornou-se
constante no tempo e universal no espaco
(Serrdo, 1974; Godinho, 1878).

Portugal exporta mulheres, homens e
criancas desde ha cinco séculos.

Durante a primeira centena de anos, as
descoberfas em geral, o povoamento das ilhas
atlanticas e a exploracdo do caminho maritimo
para a Indla ocuparam a malor parte dos
transplantados. Desde o meio do século XVI
o Brasil tornou-se a principal saida dos migran-
tes portugueses. A sua independéncia nio parou
este movimento (1822) e o Brasil guardou o
seu lugar até ao0s anos 60.

Desde 1960¢ produsziram-se mudancas pro-
fundas na emigracdo porfuguesa e Jja nio é
para as Américas que os Portugueses partem
em maioria, mas para a Europa e em parti-
cular para Franga. O nuamero de transplan-
tados aumenta rapidamente e praticamente
todas as regides do pais coniribuem para tal.

Para o conjunto do periodo 1860-1975
houve um movimento migratdrio, em que a
'elstrutura. da emigracio efectiva portuguesa
& bem caracterizada em funcfio des destinos,
‘A CEE absorve 73% do total dos migrantes,
€ um s6 pais, a Franca, absorve 63%.

# Professor Auxillar na Faculdade de Pslcologia e
Cléncias da Educagfo, Unlversidade do Porto.

Para nos darmos conta da importincia
tomada pela Franca, como forca afractiva da
emigracio portuguesa, relembre-se que em
1950 s6 absorvia 1% dos migrantes portugue-
ses, Paralelamente a percentagem dos Poriu-
guases entre as diferentes etnias imigradas em
Franca sO representava cerca de 1% dos imi-
grantes nessa mesma altura.
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Figura I — Percenlagem de mligrantes portugueses em
diversos recemseamentos franceses.

Segundo os dados do recenseamento de
1975 (Ministério do Trabalho, 1977), os Portu-
gueses ocupavam o primeiro lugar da popula-
¢do estrangeira residente em Franca, quer se
trate da populacdo total quer da populacio

_ activa.
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A analise documental das investigacdes
“empiricas sobre a migragdo portuguesa de
regresso de Franca é convergente em apontar
a existéncia de projectos de regresso (Neto,
1980)., Podemos no entanio perguntar-nos
quals serdo os factores ligados & presenga on
4 asusénciz de um tai projecto. B esse guestio-
namento que nos leva agul a examinarmos
as relacoes existentes entre a adaptacio e o
projecto migratério. Partimos da hipotese de
gue a presenca virtual ou a auséncla da pers-
pectiva de regresso ao pais de origem acom-
panha-se de constelagBes de varidvels indicaci-
vas deste comportamento intencional ao nivel
da situacio dos migrantes no processo adapta-
tivo. Pode-se supor gue guanto msais o objecto
motivacional <regresso» esteja perto na pers-
pectiva tempporal tanto mais o processe adapla-
tivo na sociedade de acolhimento sera rodeado
de dificuldades.

E evidente qgue nho quadro restrito desta
investigacdo limitamos o campo de exploracio
ao0s problemas que nog pareceram importantes
apds a analise de emirevistas preliminares. Se
estas entrevistas permitiram atenuar o lade
arbitrario presente em todo o inguérito, nio
o eclipsaram tolaimente. O investigador deve
seleccionar questfes em relagdo com o tema
de investigacfo. E nunca se esta seguro de
ter posto todas as guestGes pertinentes ao
cbjecto de estudo e de s6 fer posio as gue ¢
sdo (Francés, 1980).

Se a nocdo de adaptacio suscita insatis-
facio entre os hidlogos, o problema complica-se
muito mais quando se passa aps aspectos psi-
cologicos e sociais da adaptacio humana, pols
esta nfo se reduz s0 & conservacio da vida.
A um nivel psico-socinl a adaptaciio a uma
situacio, ao melo inter-humano, supbe siste-
mas de referéncia (Badin, 1977). Nio & pois
de admirar que esta nocfo suscite também
8 Insatisfacfo nos investigadores em ciéneias
humanas, de tal modo que certos autores pre-
ferem afasta-lp assinalando que a sua funcio
nfoc tem como objectivo o conformismo e o
ajustamento sistemdatico da pessoa a estruturas
€ normas socials muitas vezes contestadas.
Todavia o termo & profusamente uttlizado, até
que aparega oubro mals satisfatorio. Stoetzel
¢ Girard utilizam-no: <o problema consiste
para o imigranhte em adaptar-se a novas cir-
cunstdncias e a noclo de adaptacio parece
dar-melhor conta do processo psicelégico gque
ak se:desenvolve que o de assimilagio... Estar
adaptado; & viver sem hiato permanente com
0:mieio,; n#o & assemelhar-se-lhe em fodos 0s
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pontos» (Btoetzel, Girard, 1953, p. 75). Para
Goldlust e Richmond (1974) o termo de adap-
tacio tem a vantagem de ndo envolver julga-
mentos de valor «a pricri» sobre os resultados
desejaveils nem exprimir as mesmas harmonias
ideolégicas que tém sido associadas & nocéo
de assimilacdo. Tembém o CREDA, em cujo
centro de investigacio se insere 0 nosso tra-
balho, guarda este conceitc pars «estudar o
conjunto dos fenémenos reaccionais 4 mudanca
que engendra a deslocacfios (Raveau, Galap,
Lecoutre, Lirus, 1976, p. 9).

Nao tomos aqui espaco para delinear algu-
mas concep¢oes da adaptacio que nos mostra-
riam a sua complexidade e a necessidade de
recorrer a ums abordagem mullidimensional.
Adoptaremos a definicdo de adaptagcfo como
designande <o conjunto das modificactes gue
se operam nas atitudes, comportamentos, sis-
lemas de representacdo saldos da sociedade
de origem do imigrante, e por meio das quais
o imigrante se esforcs, na soeiedade de acolhi-
mento, por reconstruir a sua existéncia pessoal
e social de modo satisfatérior (Ined, 1977, p. 6).

2. O INQUERITO

Entrevistas semi-directivas, efectuadas no
coinbolo Paris-Lisboa, um questiongrio admi-
nistrado acs trabalhadores migrantes em férias
em Portugal, permitiram elaborar o questio-
nario utilizado neste estudo. Apresentaremos
sucessivamente:

— 08 instrumentos metedolégicos;
—a populacido do inguérito;
—0 sett desenrolar.

2.1. Os instrumentos utilizados

S&o de trés tipos: um gquestionario «stricto
sensus, uma prova inspirada do diferenciador
semantico de Osgood, duas provas projectivas,
86 serdo agul abordados os resultados do gues-
tionario «sfricto sensus.

Este instrumento é utilizado para recolher
uma informacdo que corresponda so vivido do
migrante e aos dados objectivos sobre a sua
epraticar, Compde-se de 69 guestdes, para além
da ficha de identificacfio, 12 guestdes abertas
e 57 fechadas, 0 que assegura um colmpromisse
entre uma estandardizaciio riglda e qualida-
des de fiexibilidade préximas das que se encon-
tram na entrevista. Esta forma de questiona-



rie permite-nos fazer uma analise ¢iler guan-
titativa quer qualitativa do contelido das res-
postas. As quesides postas vio situar ¢ sujeito
na temporalidade: o passado no pais de origem,
o presente <hic et nunc» em Franca, e as pers-
pectivas de futuro. Esta temporalidade e des-
continua, sendo os cortes efectuados pela par-
tida para Franga e pelo eventual regressc ao
pais.

Este instrumente permite apreender as
caracteristicas e condicfes pré-migratorias, as
variaveis psico-sociais da adaptacic, a atitude
face 20 regresso e as perspectivas migratorias
de futuro,

Da situacdo antes da emipgragfo, que con-
diclona o processo de adaptacio na nova socie-
dade, solicitamos opinides sobre as motivacGes
da partida, a duracéo de estadia prevista em
Franca, a imagem desta na véspera da partida
c o estado de satisfagio em relacio & sua vida
em Porfugal; paralelamente, dados factuais
tals como o0 aho de emigracio, o estado de
actividade ou de nio actividade, local de resi-
déncia antes da emigracio & o grau de ins-
frucio recebida.

As variavels psico-socials da adaptacéo
abordadas pelo questionario «stricto sensu»
giram & volta de cince temas:

O primeiro & a integratividade, que repre-
senta de certo modo uma sintese dos aspectos
objectivos de adaptacdo distinguidos por Gol-
dlust e Richmond (1974). Este tema com-
preende questdies relatlvas as trocas interpes-
soais e & participacfo na sociedade de acolhi-
niento: frequentacbes de lazeres, relacBes de
‘amizade, inferesse pela vida politica francesa.
: O segundo tema iido em conta é a satis-
:fagdio proporcionads pelo processo migratorio.
Esta pode diferir consoante os aspectos espe-
‘citicos da experiéneia migratdria gue se con-
‘siderem: trabalho, alojamento, lazeres, relagfes
Interpessoais com o0s autdetones, relacdes com
‘08 organismos administrativos, a politica em
‘relagdo 4 imigracfio. Qualsquer qua sejam os
tipos de situagfes analisadas, o grau de satls-
facéio do transplantado é sempre fungéo:

—por um lado, das expectativas por ele

formuladas na sociedade de destino em
relagdo ao nivel de aspiracie elaborado
na socledade de origem;

—-por outro lado, da resposta da sociedade

de destino e, em parte, do caracter dis~
eriminatério ou nic desta resposta.

_ O terceiro tema refere-se & percepcio gque
g:sujeito tem do seu bem-estar somdtico. Bscre-

vem a este proposito Bastide, Morin & Raveau:
¢Q estado de salde pode ser considerado como
um bom indicador da adapta¢io ao novo meio.
A saude fisica testemmunha a nutricdo, as con-
dicoes de trabalho e a gualidade do conforto.
A sande mental, em relacio com o estado fisico,
da conta mediante a forma de que se revestem
as descompensacies psicopatolégicas, dos esta-
dos de tensdo psico-sociologicos e dos meios de
o5 liquidar num meio estrangeiro» (1974,
p. 149). O corpo é o ugar do prazer, do desejo,
do sofrimento, onde & vivida e experimentada
a separacio. O migrante exprime frequente-
mente o seu sofrimento mediante a linguagem
do corpo por dois motivos (Beauchesne,
Esposito, 1981). Por um lado, deve elaborar
a perca de objectos na sua imagem corporal.
Por oufro lado, esta perca simbolica vé-se con-
firmada na realidade tarnto mais quanbo o
sujeito nfe pode agir eficazmente sobre o
novo meio.

A distdncia social pode dar-nos uma indi-
cacdo sobre o8 peguenocs grupos nacionalis, de
origem ou de residéncia, que sdo tomados como
grupos de referéneia. A perspectiva de regresso
ou, ao contraric, de fixacdo, é susceptivel de
introduzir wma clivagem ao nivel das identi-
ficactes?

Finalmente, através da vinculacdo procura-
mos saber que lagos sio mantidos com o pais
de origem.

2.2. Populacdo do inguerito
A — Técnica de amostragem

A amostra constituiu-se a partir do método
«bola de neves. Um %al tipo de amostra cons-
frol-se a partir de uma outra comportandoe
ym numero resirito de pessoas, 4s quais se
acrescentam oufras com as guais as primelras
declaram estar relacionadas, e assim por:diante
até que a amostra esteja completa; Um-tal
procedimento tornou menos Ardua - a:t10ssa
tarefa no terreno. Dada a desconflangs mani-
fosta dos migrantes portugueses encontrados,
¢ facto de sermos acompanhhados por. alguém
em gile eles tinham confianca permitiu dimi-
nuir a suspeicio e a relacfio era-menos tensa,
mais auténtica. : e

Mas um tal procedimento corre o risco de
introduzir viés na observacfio, jamais sendo
indiferente o modo segunde o qual se elaboram
as relacoes.

Fixou-se um niimero minimo de 110 sujei-

~ tos, i4 gue ele é suficiente para uma anélise
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factorial (Le Bouedec, 1879), que serd o prin-
cipal método de tratamento de dados utilizado.
A amostra € um compromisso entre cons-
trangimentos técnicos € materiais, por um lado,
e 05 objectivos pretendidos, por oufro. Nio €
a2 amosfra ideal, ¢ uma amostra possivel.
Embora ndo estejamos perante uma amos-
tra representativa dos emigrantes portugueses,
estritamente falando, observando as caracte-
risticas da populagio do inquérito, pode-se
constatar gue se trata efectivamente da forma
mais reptresentativa da migracio econémica
actual. Vames encontrar a confirmacio nas
afirmacdes de George: <A Buropa Ocidental
€& hoje o principal contratador de migrantes
com idade de 36 ancs em média que perma-
necem durante 5 a 10 anos, {reguentemente

em varias estadas, separadas por um ou dois

regressos ao pais de origem, migrantes que séo
ccupados em empregos industriais ou para-
~-industriais. Presentemente, é esta a forma
mais representativa de emigracio econdmica»
(1977, pp. 31-32).

B — Caracteristicas da amostra

Teve-se em conta, para constituir a amos-
tra, a néo inclusio de migrantes da segunda
geracgao, nem elementos de casais mistos. Assim,
incluiram-se migrantes dos dois sexos gue
fossem frabathadores assalariados, suas fami-
lias e cuja resldéncia se situasse em gzonas
urbanas, com um tempo de estadia que per-
mitisse deixar para trds os primeiros chogues
culturais.

A amostra compbe-se de migrantes com
idades compreendidas entre os 30 e 40 anos,
sendo uma metade composta por homens e a
outra por mulheres, dos gquais 16% celibatarios
e os restantes 849% casados., Nenhuma duracio
de estadia era inferior a 4 anos, e 8459 da
amostra apresentava uma duragio de estadia
compreendida entre 7 e 13 anos. A duracéo
média de estadia era de 8,6 anos (o desvio-
-padrio de 3,02).

Noventa pdr cento da amostra era activa.
Os homens repartiam-se por dols sectores:
construgéiio civil e metalurgia. As mulheres
ccupavam trabalhos de indole doméstica (por-
teiras, mulher-a-dias, criadas de guarto). As
pessoas que ndo frabalhavam eram todas
mulheres,

A maior parte da amostra residia antes
da- emigracio em zonas pouco desenvolvidas
(80,0%). Somonte 20,0% vinham de zohas
urbanas mais ou menos desenvolvidas, indus-
trializadas.
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Em Franca, a amostra tinha uma implan-
tacdo urbana — 1/3 residia em Paris, 1/3 na
regido parisiense e o outro terco em Reims —,
o que implica para a maior parte dos sujeitos
uma dupla adaptacéo: urbana e esirangeira.

2.3. O desenrolar do inguérilo

As entrevistas foram efectuadas no domi-
cilio do migrante, lugar gue assegura as coa-
dicoes malis favoravels., Nio é sem interesse
situar no tempo ¢ inquérite, pois o estudo de
campo comecou precisamente no momento sm
que o Governo francés acabava de decidir
alargar a «ajuds para o regresso» a outras
categorias de migrantes — Outubro de 1977
(Neto, 1982). Poder-se-a consultar Neto (1980)
para uma descricio mais pracisa das condicdes
de Ilugar, de tempo, de coniacto, em guec o
inguérito se desenrolou.

Sempre na mesma ordem o migrante volun-
tario respondia:

1) aoteste das cores de Lilscher (primeira
Passagem);

2} ao questionario «stricto sensu» (partes
situacdo em Portugal, situacio em
Franca;

3) ao teste «Quem Sou Eu?»

4y 34 segunda parte do guestionario
¢stricto sensu» (os sonhos, os vinculos
com Portugal, o regresso ao pais);

5} ao teste das cores (segunda passa-
gem);

6y & prova insgpirada de diferenciador
seméintico;

7} & ficha signalética.

36 os resultados 2 e 4, cuja descricfio geral
ja fol efectuada noutro local (Neto, Mullet,
1982), serdo comentados aqui.

3. RESULTADOS

A intencio de regresso ac pais de origem
pode receber trés respostas:

—a presenca dessa intenclo comporta-
mental,

— g auséncia dessa intencéo,

— o confiito de escolha entre regressar ou
ficar.

Quando a intencéio de regresso estd na
perspectiva futura dos migrantes, inferessa



saber a sua localizacio temporal. A localizacédo
temporal dos objectos na perspectiva futura
¢ no entanto coisa muito delicada e aproxima-
tiva (Nuttin, 1980, b). Contentamo-nos aqui
com a estimagio pessoal do sujeito. Cons-
gituiram-se assim seis grupos tendo em conta
a duracio prevista da estadia em Franca. Os
meios de gue dispunhamos nio nos permitiram
constituir uma amostra em que os diferentes
grupos tivessem o mesmo numero de elemen-
tos. Se o flzéssemos a amogbra obtida ficaria
demasiado pequena e deixaria de reflectir uma
sttuacao natural. Os resultados dos grupos eoin
efectivos fracos s3o pois a tomar em conta
com uma certa prudéneia, mas consideramos
as suas tendéncias significativas.
Os seis grupos constituidos séo:

Grupo I — Intencio de regresso num futuro
indeterminado —

Trata-se de migrantes gue em-
borg, pensem regressar a Portugal
antes da reforma, néoc apresen-
fam uma loealizacdo {emporal
para concretizar a suas intencéo.
Estfdo neste caso 41 sujeitos, ou
seja, 37 % da amosira,

Grupo IT — Intencdo de regressar num futuro
préoximo —

Incluem-se aqui os sujeitos que
perspectivam regressar dentro de
menos de trés anos, Estdo neste
caso 14 sujeitos, ou sefa, 13% da
amostra,

Grupo IIT — Intencfio de regressar num futuro
intermédio —-

Sao 34, ou seja, 31% da amostra
que tém intenc¢do de regressar
dentro de trés anos ou mais, mas
antes da reforma. 28 sujeitos
pensain regressar dentro de 3 a
5 anos, e 6 dentro de mais de 5
anos, Pensamos fazer aqui dois
grupos, mas dado ambos possui-
rem caracteristicas bastante se-
melhantes, ¢ o segundo caso
ser pouco frequente, decidimos
agrupi-los. '

Grupo IV — Intencéo de regressar num futuro
afastado —

Trata-se dos migrantes gue pen-
sam regressar aguando da refor-
ma. SHo 6, ou seja, 5% da amos-

tra. Hsta intencidc implica o
abandono de um preiecto de tra-
palho no pais de crigem o0 gue
diferencia este grupo de todos es
mencionados anferiermente,

Grupo V — Conflito de escolha —

Sao 7, ou seja, 6% da amostra,
08 que nio fizeram & escolha
entre regressar a Portugal oun
ficar em Franca.

Grupo VI — Intcncéo de enraizamconto —

Compreende os gue tomaram a
deciséio de ficar definitivamente
em I'ranga, de 14 viver a sua
velhice e morrer. Nao & faeil
tomar tal decisdo para migrantes
da primeira geracdo, represen-
tando 7% da amosira. Relativa-
mente aos migrantes da primeira
geracdo, que agui analisamos,
estamos perante um discurso
«conbra a corrente» para empre-
gar os termos utilizados por Cor-
deirc e Guffond (1979, p. 46) a
prop6sito da migragio argelina
em Franca.

A analise factorial das correspondéncias
val permitir-nos a apreensido global dos dados
do questionario «tricto sensu» € a visualizacgio
da dindmica dos diferentes grupos.

A analise faclorial das correspondénclas
foi elaborada nos anos 1962-65, por Bengzecri,
introduzindo em Francga perspeclivas préximas
da <«Data Analysis» dos anglo-saxdes, mas
desenvolvendo-se de modo original guer do
ponto de vista do método utilizado quer dos
usos sociais que dela se fizeram.

A AFC tem por objecto apresenftar uma
niavem de individuos ou de varidvels.num
espaco de fraca dimensfo, conservando o
maximo de infoermacfo., Para isso, extrai-se
um peguenc numero de varidaveis chamados
factores, calculados para cada individuo e
cada variavel., Contribuicbes permitem medir
a parte relativa de cada uma das variaveis
na determinacéo destes factores, guiando assim
a interpretaciio de um eixo. Note-se que estes
eixos nfo sdo correlacionados e exprimem,
portanto, tendéneias independentes. Obtém-se
assim uma representacfo grafica das variaveis
no sistema dos eixos factoriais. Esta sintese
multidimensional permite fazer ressaltar a

_ estrutura de conjunto dos dades analisados.
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A analise tem por intengio fazer ressalfar,
se existem, certos subconjuntos constituindo
o conjunto da amostra e caracterizar esses
subconjuntos por uma ou varias varidveis. <&
bem certc gque os resultades fornecidos pelo
método sdo objeclivos pois resultam do préprio
valor dos numeros ftomados em conta, e que
nenhuma hipotese distribucional preliminar é
feita. Pelo contrario, a sus interpretacéo, isto
é, a sobreposicio de um modelo explicativo
(aqgul de natureza psico-sozial) & da total res-
ponsabilidade do utilizadors (Cazes, citado por
Castellan, 1974, p. 128).

O quadro individuos X caracteres analisado
agqui é um quadro de descricio logica posto
sob forma disjuntiva completa. Isto significa
que todas as modslidades possiveis de uma
questdo formam o conjunio das variaveis a
presenca da modalidade sendo codificada 1,
a sus ausencia 0. Assim, as diversas modali-
dades de uma cuestio sfo tratadas de modo
equivalente e o vector resposta de um sujeito
comporta tantos 1 quantas respostas hi, quais-
quer gue sejam as respostas fornecidas.

O numero de varidvels sendo muito ele-
vado & de esperar gue os eixos factoriais pos-
suam uma inércia Ifraca em valor absoluto.
Cada variivel possui, em média, uma taxa de
explicagio de 0,64. A taxa de explicaciio dos
eixos € superior a este valor até ao 47.° factor.

A percentagem de inércla extraida pelos
dois primeiros elxos é de 11,4%. O exame do
plano dos eixos factoriais 1 e 2 permite-nos
observar cartos factos interessantes e mormente
uma tipologla (1) bastante clara da nossa
populacéo.

O primeiro factor representa 6,3% da
inércia total (isto &, extrai 6,3% da informacio
contida mo quadre analisado). Concentra no
pbélo negativo um conjunto de modalidades
vincando a insabisfacdo em diferentes esferas.
Ao nivel do frabalho aparece a insatisfacdo nas
relactes imterpessoais com os superiores, com
08 colegas, bem comeo nes hordcios. Ao nivel do
alojamento emerge descontentamento com o
conforto, & grandeza e a vizinhanca. Existe

(1} Empregamos o terme tluologla no senthdo
geral de clessificacgiio de tipos, Neste sentldo a Bnroy-
lopaedia Unlverealls nota, referlndo-gse & etlmologia do
termo e a0 seu uso na imprensa: «Por metAfora, tlpos
e caracteres foram em Dbreve 0s termos deslgnando as
séries de: seres humanos tendo em comum certas ati-
Deranfp A vida, partencendo As meamag familing
irito. ¥ Ndo ge trata pols agul de blétlpos ou de
'mortﬁt.lpos nem de tipologin psleolégica, mas de clas-
sificacio -por reagrupamento de opinifes assocladas.
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também insatisfagfo no relacionamento havido
com os organismos administrativos, em suma,
insatlsfacdo da estadia no estrangeiro. A esta
insatisfacio encontra-se associada uma certa
participagio social mediante a freguentacio
de lazeres como o cinema, a danea, o café, o
restaurante e a participagio em associacdes.
Trés modalldades reflectem a desvinculacgio da
sociedade de origem: ausénecia de economias,
auséneis da passagem de férias em Porfugal
e a preferénecia de casamento com um coOnjuge
da nacionalidade do pais de acolhimento.
Encontramos, finalmente, um balango negativo
da satide, entre as modalidades com mais for-
tes contribuledes.

No p6lo positivo encontramos modalidades
gue denotam a satisfacdo proporcionada pelo
processo migratorio ao nivel do alojamento e
do trabalho., A poupanca corresponde pelo
menos s expeclalivas, sendo muitas vezes
ultrapassadas, o que pode também ser uma
fonte de satisfacdo, Ligado 2 este lado do eixo 1
encontra-se igualmente uma boa autopercep-
¢do da satde.

O factor 2 extral 5,1 % da inércia sotal
Reline no poélo positivo um conjunte de varia-
veis gque ftraduzem uma boa integratividade
como a presenca pouco frequente de saudades,
a auséneia de isolamento, um bom conaeci-
mento da lngua francesa, boa adaptacio a
vida francesa. Associa-se ai a identificacio
com o meio de acolhimento, pois ac nivel dos
amigos e dos vizinhos ¢ o grupo nacional
francés gue é tomado como grupo de referén-
cia. O bem-estar somabico emerge através de
uma boa sailide ¢ de um humor com tonalidade
positiva em Franca. Ndo enconframos todavia
aqul uma frequentacfo assidua de lazeres, pois
o0 cinema e o restaurante sfo raramente fre-
aquentados. A maig forte eontribuicéo para este
eixo é-nog dada pela intencéo de enraizamento.

No poélo negativo concentram-se modali-
dades que reflectem uma integratividade fraca
na socledade de acolhimento, Transparece aqui
uma vinculacdo real ou simbdlica ao pais de
origem mediatizada por frequentes viagens a
Portugal, pela freguéncia regular da Igreja,
pelo desejo de regressar 3 aldeia de origem.
Também se situa neste lado do eixo 2 a identi-
flcacdo ao grupo nacional de orvigem, pois sfo
tomados como grupos de referéncia os que
sdo formados sobretudo por compatriotas. O
balanco autopercepcionade da adapfacio 2
vida francesa é negativo.

De modo muito simplificado, poder-se-4,
pois, dizer gue o eixo 1 € um eixo de <insa-



tisfacdo/satisfacfio» do processo migratorio,
estabelecendo uma dicotomia entre a intencéo
de regresso num futuro préximo, num future
indeterminado e de enraizamento, por um lado;
g intencdo de regresso num futuro intermeédio,
afastado e o conflito de escolha, por cutro lado.
O eixo 2 é um eixo da «nio integratividade/
/integratividade». Este eixo distingue dois iti-
nerarios entre os guais todo o migrante é soli-
citado a escolher: voliar-se sobre si proprio e
a sua comunidade ou procurar uma relativa
integraciio na sociedade de acolhimento. Este
eixo estabelece uma dicotomia entre a intenedo
de regresso antes da reforma, por um lado; a
intencio de regresso para a reforma, a inten-

avi Eixo 2
.raramente vai
ver amigos
. bastante bem adeptaco
. niio poupa nada y e
. preleréncia de casamentoa
com (rancesa
«insatisfeito colegas +hobita Pavis | prefergn-
cla amigos

. insalisfeito franceses

‘ mlejamento

. Insatisfeito
confarta

.preferéneia

¢do de enraizamento e o conflifo de escolha,
por outro lado.

Segundo os principios de construcio dos
eixos em andlise das correspondéncias, as
nogoes de satisfacio e de integratividade pare-
cem pols independentes, o gue pode parecer
surpreendente. Notemos contudo dque os dois
pares opostos de modalidades do balanco de
adaptacio estio separados pelo eixo 2, a varia-
vel marcando a melhor adaptacio em cada um
destes dois pares estando situada & direita do
eixo 2, isto &, do lado da maior satisfaco.

Examinemos agora os diferentes guadran-
tes:

«raramente "saudndes"

.« muito satisfeito com
£ estadia em Franga

« mais sadde em Frange

GV

. preferéncia de amigos
portug: af .nda
y sobre a politica da
. bem adaptado . mtito bom humor emigmg%o
em Frangn
- muito satisfeito pas <niifem y
relagbes com os franceses {solado - boa sadds
a1V

. lanta sadde em Portugal

«Insatisfeito com vizinhos 5
u estadia em Pranga | insatisfeita franceses como em Trange ]
tamanho . muites vezes (atigado
& -nfic pnvie
ol val et ecenomias «satisfeito hordrio
«insalisfeito orgonismos para Portugal satisfeits satisfeito superlores recamenie vai & igreja
administrativos P cmprego . +habite com esposa
.safide m& . satisfeitc com a8 . habits aparfamenta
condigbes de trabatho Elxo 1
. insatisfeito com as «satisfeito . poupangs supericr
. vai dangur cendig@es de trabslho o com vizinhos it gl g6 et
muitas vezes o
. satisfeito com as 'fﬁtlsfi;t}ﬂ
i eman
. insatisfeito + DOUPH menos dondtpses garals

. insatisfeito
superiores

+insafeite

omprego
+ fadiga "[Isiclégica”
o . pouco
hordrio adaptado

. pouco satisfeito
nas relegdes com

que o previsto

. pensa ter maiy
sattde em Portugal
. anallabele

Iranceses

- habila arredotes repressy

. vai muitas vezes + de Parls i aldein
a0 cinema
Gl

L habita . val muitas

.habita lar com amigos  veZes & igrejn
. Vol duas vezes por ano
n Portugal

-de um medo gersl "
satisfeito com & estadia

- casndo mas 56 em Franga em Frange

de alofamento . satisfeito conforte

. thvig economies para Porttgal

.funca vei
ao cinema
speelecE Vel i 3:’:1};‘:;‘3‘;«\ quando
Poriuguesas
i em Portugal
Gm
» habits Reims

« pouco adoptado

« visita muitas

. ravamente 56, pd
vezes portugueses Férias em Portugal

cada dois anes

o fala a lingua

francesa

Flg. 2~-Locelizacio das varifivels do questlonério (&stricto sensu») no plano determinado pelos eixos 1 e 2
(contribuicbes maig importantes)

Os grupos distribuem-se por todos os qua-
drantes.

Assim, no quadrante inferior esquerdo
encontramos o G I, grupo constituido pelos que
perspectivam o regresso antes da reforma, mas
que desconhecerm no momento g data da
partida. Também ai se projecta o G II, grupo

composto pelos gue encaram o Yegresso no
futuro mais proximo.

O G I estd perto do cenfro de gravidade
(ponto médio da nuvem dos caracteres e dos
individuos). Trata-se de um grupo esparti-
lhado entre a satisfacéo e a lnsatisfacfo, entre

~uma boa integratividade e uma fraca integra-
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tividade. Na encruziihada destes dois facto-
res & bem dificil localizar temporariamente
0 regresso.

Contudo uma andlise mais em profundi-
dade das modalidades associadas a este grupo
permite verificar glebaimente antes a insatis-
facio due a satisfacio e antes uma fraca inte-
gratividade que uma boa integratividade., Oun
por outras palavras, embora seja uUm grupo
com um perfil psico-sociolégico semelhante ao
do conjunto da amostra, aproxima-se mais da
tipologia dos gue tehcioham regressar num
futuro préximo.

O G II enconira-se no guadrante da insa-
tisfacio e da fraca integratividade. Enire os
dados factuais que caracterizam esle grupo
encontram-se a residéncia nos arredores de
Paris, com- amigos cu num lar, O lar favorece
efectivamenfe o isolamento do migrante do
resto da sociedade e ndo facilita a integracio
do migrante na sociedade francesa {Briot, Ver-
bunt, 1981, p. 54). O isolamento em que estes
sujeitos se¢ encontram tenta ser compensado
pela procura de lazeres, freguentando o cinema,
o baile, o café, Este Ultimo & antes de mais
¢sum quadro de relacfes sociais livremente
escolhidasy (Dumazedier, 1974, p. 109). A maio-
rita dos individuos precura, freguentando o
café, nio fanto o consumoe de bebidas, como
contactos, trocas gue completam ou compen-
sam as relacbes quotidianas Impostas pelo
trabalho, os deveres familiares ou sociais. Os
calés desempenham um panel «reazlmente posi-
tivo na luta contra o isclamento social que
toca muitas vezes “a multiddo solitaria” das
eldadesy (Dumazedier, 1974, p. 113).

Virias modalidades traduzem a proximi-
dade da sociedads de origem.

Os membros deste grupe sentem a neces-
sidade de fugir de uma sociedade diferente e
de experienciar a proteccio da sociedade de
origem por melo do sentimento religioso fre-
quentando regularmente a igreja. Manter os
valores religiosos da sociedade natal protege
& identidade original, A procura de associa-
¢Bes, sobretude portuguesas, correspende a esta
mesmy necessldade de segurahca. Por outro
lado, pode-se verificar esta fuga da sociedade
de acolhimento através das estadias prolen-
gadas em Portugal para além das térias (esta-
dias de varios meses), As razdes invocadas
bara: o alongamento da estadia sio diversas:
doenga do conjuge, partilhas, dezejo de acabar
ja casa,.efectwag:ao de trabalhos agricolas..
_A ministrativamente, se a estadia no pais tmha.
ulirapassado: sels meses, este trabalhador era
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quer contabilizado como reinstalado em Por-
tugal guer como imigranfe de novo ao regres-
sar a Franca. Tal era possivel antes de 1974.
Desde que a Franga decidiu suspender a
entrada de novos trabalhadores estrangeiros,
j& nio & possivel para o migrante ficar no
pais mais de seis meses. Também se situa
neste gquadrante o facto de Ir a Portugal pelo
menes duas vezes por ano. Para eles estes
regressos periddices representam uma neces-
sidade guase fisica. Estes migrantes procuram
sobretudo vizinhos portugueses (1}. Ao nivel
subjectivo, pode-se notar esta fuga da socle-
dade de acolhlmento afravés das saudades
frequentemente sentidas. Mals do que outros
migrantes o seu sentimento aproxima-se de
gue escreveu Torga: «E eu sel como é lanci-
nante esse mal da lonjura, e resistente o fio
da baba gue a memoria val segregando 3
medida gue se afasta, e por onde passain,
depois, telepaticas ondas de ternura por coisas
que talvez 3 nio merecessem & despedida. Ave-
lumam-se as broas, amaciam-se as fragas, dila-
tam-se as leiras» (1969, p. 111).

Através dos «restos diurnos» dos sonhos
transparece igualmente a fuga da sociedade
de destine e a vinculacdo ao pais de origem.
Explorando todas as possibilidades de cenéario,
perto deste grupd projectam-se os sonhos em
situactes ou cenas relaclionadas com a vida
portuguesa e num cenarle portugués. Sfo os
sonhos <«lembrancas purass, como diriam Bas-
tide, Morin, Raveau (1974, p. 160), em que hio
transpareceria traca de aculturacfio. Também

{1) O conjunio da amostra prefere, igualmente,
ter comeo vizinhog franceses e portugueses, O tercelro
lugar na hierarquia dag preferénclas é ocupado pelos
espanhdis, o quarbo pelos. negros e o Ultlme pelos
argelinos. O deseje de afastamento Mmiaximo de um
grupo étnico come visinho néo se verlfica em relacéo
a0 fendtipo mais afastado (negro). Pudemos verificar
come o8 Inigrantes porbtugueses estdio tdo penetrados
pelos esterediipos sobte 08 Negros ¢ 08 drahes como 08
franceses. Freguentemente ouvimos dizer, a propdsite
dos hegros, que eles cheiravam mal; iguslmente certes
migrantes fazlam alusfo, a propésite do corpo desta
etnia, ao volume suposto formiddvel do seu seko. 08
arabes sio vigtos como uma ameaga gue mobiliza medos
muito arcaicos (por exemplo, o da vidlagio das mulhe-
res}. «0 terrenc pars umsa tal desconilanca em relacho
a certas etnias foi preparado por varios demdpgrafos,
de gue o mais conhecido & R. Delerm: segundo ele,
& necessario travar o afluxo de negros e frabes e pre-
ferir os eurcpeus..» (Granctler, 1973, pp. 67-68). Jacques
Mesnil verificou a propdsito das atltudes dos franceses
em relagao' a0s estrangelrus: «.., pensaings estac i altura
de indlear que os africanos sio percepclonados tanto
mais favoravelmente guanto os argelinos sio objecto de
uma stitude desfavoravely {(Esprif, avrll 1966, p. 350).



as personagens dos sonhos sio sobretudo por-
tuguesas. Néo fizemos uma recolha sistema-
tica dos sonhos, pois tal tarefa representaria
um trabaliho em si, limitdmo-nos a recolher
sonhos episodicamente quando a entrevista se
encaminhava nesgse sentido., NAo podemeos
delxar de relembrar o sonho de um sujeifo
deste grupo: «Sonhel que estava a nadar no
mar em Portugal, lutande contra a corrente.
A arela parecia-me longe e mais eu nadava,
mas ndo me conseguia aproximar dela...» Se &
Iuz da psicanalise freudiana este sonho reflecte
o desejo de regressar ao ventre da mée, nio
reflectira também o desejo de regressar & terra
materna, projecto que norteia a vida do sujei-
to? Para este grupo Portugal estd constante-
mente no seu horizonte visual. No estado de
vigilia como nos sonhos a vida do migrante
esta impregnada pela presenca da terra natal

Se a fuga de uma sociedade diferente
amortece as dificuldades vividas no presente,
também efectua a ressocializaciic antecipatéria
relativamente ao regresso,

O grupoc manifesta pouca satisfacio da

sua estadia em Franca e do relacionamenio
interpessoal com os autdctones. As condicdes
de trabalho sio percepclonadas malis insatis-
fatérias que as de alojamento, ff o preco de
aluguer que, ao nivel do alojamento, é a fonte
de maior insatisfacio, pols um aluguer elevado
em relacdo &s expectativas é incompativel com
¢ film gue o migrante se fixou: poupar o
maximo noe minimo de tempo. A insatisfacéio
do trabalho provém sobretudo do tipo de tra-
balho efectuado, das relacdes com os supe-
riores e do saldrio. Ao nivel dos lazeres trans-
parece fambém uma certa insatisfacio.
_ Uma constelacio de modalidades deno-
tando mal-estar somatlco caracteriza sobre-
tudo os gue pensam rcgressar s Portugal num
futuro proximeo.

O sono é indispensavel para manter o equi-
librio fisico e psiquico. Mais gue uma funcao,
& uma necessldade que nio pode ser suprimida
(Passouant, Rechniewski, 1976). £ muito sen-
sivel as dificuldades quotidianas de certas
pessoas e a ruptura da harmonia vigilia-sono
estd na origem de numerosas insonias. No
sentido estrito, a insénia é a auséneia total
',C_.I.e”sono, mas por extensdoc tornou-se sindnimo
e «mau sonos, Nio é a sua duracio que define
um bom sono. «Um hom sono define-se por
um tempeo de adormecimento suficientemente
breve (istoc &, inferior a trinta minutos), por
acordar durante a noite menos de trés vezes,
‘¢ pelo estado de boa forma sentido ao desper-

tar» (Novikoff, Qlie, 1980, p. 25). Nao precisa-
mos aos sujeitos aguando do inguérito estas
condictes de um bom sono, mas limitdmo-nos
4 autopercepcio dos sujeitos sobre o seu sono.
37% dos sujeitos declaram nédo dormir bem.
Relembremos gue estamos perante uma amos-
tra adulta, mas nioc idosa, pols se as pessoas
da terceira idade podem ter um bom sono,
muitas gueixam-se de dormir mal (Passouant,
Rechniewsk, 1976). Verificamos ¢ue uma per-
centagem malis elevada da amostra dorme pior
que o conjunto da populacio. Novikoff e Olie
(1980, p. 256) assinalam guc cerea de 20% da
populacio dorme mal. A insonla, expressio de
uma patologia, pode peois exacerbar-se pela
migracio. A alteraghio do sono e o primeiro sin-
toma de uma patologia somatica, psicoldgica,
ou soméatica e psicologica ao mesmo tempo, isto
devido as dificuldades encontradas aguando
do reenconlro com oulra sociedade diferenle
daguels” onde o individuo viven originaria-
mente. Ora & o grupo que tem intencio de
regressar num futuro mais préximo que apa-
rece melhor caracterizado por um sono per-
turbado.

A Tfadiga reine uma multiplicidade de
sintomas vividos e explicitados sob este fermo.
Veil et al. ap6s terem passado em revista uma
série de definicdoes da fadiga, afirmam que
«aparece bem claramente, segundo estas cita-
cdes, que o conceifo de fadiga & dificil de
definir. Os seus aspectos sdo multiplos e diver-
sificados; ecada um insiste numa das suas
facetas, cerne, delimita e precisa nocdes, sem
todavia conseguir apreendé-la no seu con-
junto» (1972, p. 176). No guadro deste ingué-
rito, muito curto neste dominio por razdes
evidentes, so distinguimos, como o fizeram
Bastide, Morin e Raveau (1974), duas formas
de fadiga: a fadiga <«fisiologicas que estd em
relacio com as tarefas guotidianas dos indi-
viduos capazes de os fazer sucumbir e se
decompde numa fadiga vesperal e numa fadiga
global, & a fadiga «neurdtica» traduzida por
uma astenia matinal.

Para Dierkens (18969, os migrantes séo
atectados por uma astenia e uma fadiga cons-
tantes. S4o o resultado das modificaces quan-
titativas e qualitativas da alimentacfo, do
«stress» do periodo migratorio e das pertur-
bacdes digestivas psicossomaticas reacclonais
a0 desenraizamento e & soliddo, Que dizem 08
sujeitos? O sentimento de fadiga é muito fre-
quentemente mencionado. Trés quartos dos
sujeitos sentem-se muitas vezes cansados. Tal
parece facilmente justificado pelas condicges
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habituais de existéncia. Quem se interroga
perante a fadiga de um operdrio que passa
pela, barafunda dos transportes em comum e
o barulho infernal do seu posto de trabalho?
Guem se admira se uma mie que trabalha no
exterior se lamenta de cansaco? Ora a fadiga
<fisiol6gica> caracteriza sobretude os que pen-
sam regressar num futuro mais proximo.

«O conjunto das reaccdes afectivas elemen-
tares determina uma atmosfera psiguica par-
ticular chamada humor ou timia» (Novikoff,
Olie, 1989, p. 19). O humor € a disposicio afec-
tiva fundamental gue colora os estados psigui-
cos de umsa tonalidade agradavel ou desagra-
davel. Oscila entre dois pdélos; um patético,
imbuido de pessimismo, de tristeza ou ao invés
de optimismo, de euforia, o outro apéatico. «O
humor é para a esfera timica que engloba
todos os afectes, o que é a consciéneia para
a esfcra noética que engloba todas as repre-
sentacdes, € simultaneamenie a manifestacio
mals elementar e a mals gerals (Delay, Pichot,
1969, p. 155). As percepcbes do sujeito, a sua
maneira de sentir os acontecimentos que sofre,
as informacbes que capta em si mesmo ou a
sua volta estdo impregnadas pelo estado timico
de fundou. Parece poder dizer-se gue a migra-
cdo, segundo as declaractes actuais dos sujei-
tos, fez oscllar o humor de uma tonalidade
agradavel em Portugal parza uma tonalidade
apética em Franca (Neto, 1983). O perfil sani-
tdrio do G II & descrito por uma polaridade
negativa ou neutra do humor em Franca.

O perfil sanitario deste grupo fica com-
pieto para além do sono perturbado, da fadiga
«fisiologicas e da tonalidade negativa ou neutra
do humor, pela autopercepcdo deficiente da
saude e pelo sentimento de ter malis saude
em Portugal que em Franca, § o grupo gque
exprime maior sofrimento através da lingua-
gem do corpo.

O sucesso da migracfo do ponto de vista
economico ndo esta assegurado, pois os sujei-
tos que intencionam regressar num futuro
proximo economizaram menos do que tinham
previsto,

Este perfil é reflexo ja de factos anteriores
& migracdo: nascimento em zonas rurals, anal-
fabetismo, trabalho na agricultura. O regresso
é perspectivado & aldeia de origem.

Em suma, trata-se claramente de pessoas
que tentam a todo o custe viver exactamente
como em Portugal, cortadas do pais em gue se
encontram, € que devem assim sofrer con-
diges de vida dificeis. Os indicadores de safide,
que s&o os-piores, deixam-no filtrar. £ o gua-
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drante do desencanto, da insatisfacdo, das
saudades, numa palavra da adaepia¢do insa-
tisfatoria.

No quadrante inferior direito, encontra-
mos o (3 III, isto & o grupo dos que tém a
intencio de regressar a Portugal dentro de
trés anos, ou mais tarde, mas em todo o caso
antes da reforma. Este quadrante encontra-se
rodeado pelos eixos que denotam uma integra-
tividade fraca, mas uma certa satisfacao.

A integratividade & sociedade de acolhi-
mento, como para o G II parece deficiente.
Ambos os grupos tém em comum a vivéncia
em gueto: «O gueto € a permanéncia no tempo
de um grupo de estrangeiros, localmente ou
culturalmente delimitado, que mantém manei-
ras de viver ¢ formas de organizacfo social
diferentes da do meio. Estas maneiras de viver
referem-se ao passado e ao pais (ou & cultura)
de origem (Verbunt, 1980, p. 145). No entanto
as estratégias dos dois grupos diferenciam-ge,
Para o G II o gueto parece traduzir-se mais
por uma lusitanidade vivida sob o modo sau-
dosista e para o G III por uma lusitanidade
vivida in loco. Efectivamente certas modali-
dades associadas ao G III denotam o seu
retraimento sobre a comunidade portuguesa:
a preferéncia de conhecimentos e vizinhos por-
tugueses, visitas frequentes a compatriotas.
A rede de relacdes Interpessoais & pois mais
vasta que no case do G II, Esta estratégla
tem um duplo significade: por um lado, o
evitar o alargamento das relacfes interpessoais
com os autoctones permite a obtencio do objec-
tivo primcrdial — a obtencio de poupancas;
por outro lado, vivendo a migracio como um
paréntesis na sua vida em contacto com com-
patriotas, a reinsercfo aguando de um even-
tual regresso pode estar facilitada, por um
mecanismo algo semelhante & socializacio
antecipatoria.

Esta multiplicidade de relagGes com os
compatriotas nfo cria a necessidade de se
informar sobre Portugal através dos <mass-
-media» (1), Através dessas relacfes passam
a maior parte das informactes sobre Portugal.
Mas se declaram n#fo se informar sobre Por-
tugal pelos suportes emasss-medidticos, nem
por isso a vinculagdo ao pais de origem se
extinguiu: as férias sfo passadas em Portugal
uma vez em cada dois anos, a poupanca efee-
tuada & transferida para Porbugal, as saudadss

(1} Para o conjunto da amostra, por ordem decres-
cente, as Informagdes sobre o pafs natal chegam por
réidlo, cartas, conversas, felevigfio, fornal, telefone.



sio sentidas freguentemente, a lingua do sonho
¢ sobretudo portuguesa. Trata-se, por conse-
guéneia, de uma vinculacdo subjectiva e objec-
tiva as origens.

A evocada rigueza de relacionamento inter-
pessoal com os compatriotas tamhém impede
o isolamento tetal do grupo. Nio sente assim
necessidade de freguentar lazeres como o baile,
o restaurante, o cinema. Pouco adaptados &
vida francesa, tém um mau conhecimento da
lingua do pais de destino, © que limita a rede
das relacoes com os franceses ao estritamente
necessario (comerciantes, funcionérios, meédi-
¢os...). Por outro lado, também nfio manifes-
tam o minimo interesse pela actualidade poli-
tica francesa.

Todavia encontramo-nos perante pessoas
gue sentem um certo bem-estar em relacio
ap processo ‘migratédrio., Conseguem poupar
tanto como tinham previsto ou até mais. Esta
satisfac@o é igualmente uma conseguénecia das
condicOes de trabaslho em geral e sobretudo do
alojamento. As variaveis que s8o fonte de maior
satisfaclo ao nivel do alojamento sd¢ a vizi-
nhanca, o conforte e a grandeza, Encontra-se,
pois, neste quadrante a associacio entre a satis-
facdo proporcionada pelo alojamento e o envio
das poupancas para o pais de origem. Note-se
que Butaud (1973, p. 168) enconira que a
qualidade do alojamemto melhora quando a
frequéncia das transferéncias monetarias dimi-
nui. Tais resultados podem traduzir que nem
sempre existe uma correlacdio enftre a per-
cepcdo subjectiva da satisfacdo que o aloja-
mento proporciona e as suas caracteristicas
objectivas. Os lazeres também proporclonam
umsg certa satisfagio bem como as relacdes
com 08 franceses.

Este perfil corresponde sobretudo a migran-
fes tendo uma duracdo de estadia curta (4-7
anos) em relacio & amostra e que habitam
Reims. Um certo ntmero de mulheres n#o
exerce actividade profissional. Esta inactivi-
dade estd ligada sobretudo & exlsténela de
criancas de tenra idade. & de notar que ji
ne pais de origemn declaram que eram inac-
tivas. Igualmente como caracteristica pré-mi-
gratoéria enconframos a instruclo primaria
incompleta.

O regresso é perspectivado & aldeia de
origem. Mas para que o0 regresso se efectue
mediante a medida incentivadora «ajuda para
0 regresso» o grupo & muito exigente,

Em suma, este grupo parece caracterizar-
-8¢ por um tipo de adaptagdo instrumental,
Toda a implicagio no processo migratério gira

a volta de objectivos econémicos. A bussola
estd firmemente orientada para esse pélo. Se
a prossecuicio 2 a obtengio desses objectivos
se acompanham do sentimento de bem-estar,
ja ndo se acompanha da implicagio em rela-
coes interpessoais com a sociedade de acolhi-
mento, a nfio ser para o estritamente heces-
sario. O percurso de adeptacio passa, para
estas pessoas, pela utilizagdo das diferencas.

Avancemos progressivamente para o gua-
drante superior direito. Encontramos ai dois
grupos: O G IV que perspectiva o regresso
aguando da reforma, e 0 G V que ainda néo
decidiu se vai regressar a Portugal ou ficar
em Franca. Os dois grupos declaram-se satis-
feitos e adaptados & vida francesa.

Apesar dos migrantes do G IV néio terem
cortado os lacos com Porbtugal, pois organizam
o seu futuro para 1& viver, j& n#o vivem em
Franca sob o signo do provisério. Assim é-lhes
propria uma certa estabilidade que se traduz
pelo facto de viverem com cénjuge e de habi-
tarem um apartamento. A vida em Franca
proporciona-ihes satisfacdo ao nivel das con-
digGes de trabalho em geral e do alojamento;
0 mesmo acontece ao nivel do relacionamento
interpessoal com os franceses,

Os membros deste grupo ndo sofrem do
isolamento, pois estfo proximos quer de pessoas
da sociedade de acolhimento quer de compa-
triotas. '

Conservam um humor com tonalidade posi-
tiva e tém uma boa autopercepciio da sua
satde, Exprimem o sentimento de ferem tanta
satide em Portugal como em Franca. Apesar de
tudo, a adaptacio tem o seu preco, sendo toca-
dos pela doenca desde a chegada a Franea (1)
e sobretudo pela fadiga, em particular a «neu-
rotica».

Este grupo é composto pelos velhos migran-
tes da amostra (mais de 13 anos de estadia).

Em suma, encontramo-nos perante pessoas
adaptadas a sociedade de acolhimento, mas
dque nic esqueceram a socledade de origem.

(1} Fot precisado aos sujeitos de que se entendis
por doenga wuma indlsposigho de Ppelo mencs” uma
semana obrigando o sujeito a ir para a cama e neces-
citando da intervencio do médico. Entre as doencas
assinaladas pelns amostra ocupam o primeiro lugar os
acldentes de trabalho, Afectaram 18% dos sujeltos.
Foram sobreitudo os homens que sofreram acidentes
de trabalho (10 casos graves para os homens contra um
para as mulheres). O segundo lugar enire as doengas
malg frequentes & ocupado pelas deencas digestivas
(16%). Também aqul os homens s&0 meals afectados
que as mulheres (18% de homens contra 11% das

mulheres).
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Trata-se de individuos possuidores de uma
forga e de frunfos individuais gque lhes permi-
tem fazer face a sua situacfo de estrangeiros.

Duas modalidades muito préximas do G V
deixam transparecer o conflito no qual se
encontra o grupo: a indiferenca em conhecer
amigos portugueses ou franceses ¢ a auséncia
de resposta & questdo sobre a politica migra-
toria do Governo francés, Trata-se de um grupo
bem adapfado & vida francesa. Afravés da
lingua do somho — a francesa — e de sonhos
sob o signo do «presente puros, isto é, sonhos
de situacio ou cenas francesas num cendrio
francés (Bastide, Morin, Raveau, 1974) trans-
parece a fraca da aculfuracdo. Tem menos
iagcos com o pais natal gue o G IV. Os seus
membros sentem raramente saudades. A esta-
dia em Franga proporciona grande satbisfagfio.
Nofe-se, porém, que as condicdes de trabalho
proporcionam maior satisfacio que as de ale-
jamento. Q bem-estar também & garantido
pela safde, visto que mesmo aoc lado deste
grupo projecta-se a modalildade que denota
melhor satnde em Frang¢a gue em Porfugal,
Esles migrantes mantém uma relativa estabi-
lidade de humor em Franca como em Portugal.
Contudo, sentem igualmente a fadiga.

Como nos pudemos dar conta encontra-se
neste quadrante uma constelacio de variaveis
indicativas de bem-estar somitico, mas duss
modalidades — doente desde a chegada a

Franga, fadiga — parecem falsas nofas num:
conjunto sanitario harmonioso. Porém, no que.

diz respeito & doencga desde a chegada a Franga,
muito perto dessa modalidade projecta-se o
tempo de estadia mais longo, Poder-se-4 supor

gue quanto mais se fica no estrangeiro maiores.

s80 as probabilidades de ficar doente. A pro-
posito da fadiga, faremos nossas as palavras
de Veil et al.: <Longe de ser um disfunciona-
menio como os oufros, um acontecimentoe sim
plesmente indesejavel e parasita, a fadiga &,
na realidade, uma modalidade de adaptacio,
um elemento constitutive da regulagdo do sis-
tema, um sinal de alarme desencadeando meca-
nismos de protec¢do contra o excesso de cargas
(1972, pp. 217-218). Uma via de explicacio
para os resultados da fadiga <neurdtica» pre-
sente sobretudo nos que encaram uma longa
estadia no estrangeiro, seria considera-la como
uma antecipacio defensiva das consequéncias
previsivels de uma longa estadia sem perder
a ideia de regresso ao pais.

Em suma, uwma boa Integratividade o
uma;: _s:atis_fagao' proporcionada pela estadia em
Franca garanfem quer a perspecliva de uma
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longa estadia ainda no estrangeiro quer a pos-
sibilidade de escolher a sua evolugdo pessoal
num ou noutro pals que & migragdo pds em
relacio. Ambos os grupos parecem caracteri-
zar-se por um tipo de adapiagdo saiisfaliria.

No quadrante superior direilo, completa-
mente em cima, encontramos o G VI, grupo
composto de individuos que tencionam ficar
em Franca. As ligacles com o pais natal sfo
fracas. Assim, o comportamento econdémico &
radicalmente diferente de todos os ouiros
migrantes. Nio poupam. Nio tém como objec-
tivo mandar as suas economias para Portugal.
As ligacdes subjectivas expressas pelas sauda-
des estio raramente presentes.

Note-se gue neste guadrante enconframos
uma forte identificacdo ao grupo nacional
francés, que ¢ percepcionado como modelo de
referéneia. O cobnjuge ideal & francés, Ora a
preferéncia de casamento com pessoas do pais
de localizacdo significa a aceitacio em pro-
fundeza da ftroca com uma outra sociedade.
Segundo Stonequist «um dos indicadores prin-
cipais de integracéo bem sucedida sera o caza-
mento misto, que testemunha a eliminacho de
blocagens raciais ou ébtnicas, pelo menos no
imigrante da segunda geracdo, € em geral
também nos seus pais» (citado por Duchag,
1974, p. 346). A opinifio de que o comporta-
mento sexual dos franceses é normalmente
livre ¢ também um sintoma da procura de
referéncias na sociedade onde aspiram a pas-
sar o resto dos seus dias. Tratando-se de um
grupo essencialmente feminino, como ja se
sabe, este resultado & tanto mais surpreen-
dente quanto em varios esfudos sohre atitudes
sociais, as mulheres estfo mais ligadas que os
homens a um certo niimero de valores tradi-
cionais (Frances, 1980).

Manifestam igualmente preferéncia por
amizades e vizinhos franceses. As personagens
dos sonhos sdo sobretudo francesas, como fran-
cesa & a lingua do sonho. Os sonhos estédo sob
0 signo do «presente puror, ¢Em suma, quanio
mais estamos integrados numa sociedade ...
tanto mais ela nos fornece materiais oniricos»
(Bagtide, 1972, p. 231).

Centudo, as relacdes interpessoals na nova
sociedade sdo pouco profundas., As visitas a
compatriotas s@o raras, mas a compensacio
por visitas a amigos franceses estd ainda ina-
cabada. Do mesmo modo lazeres como ¢ cinema
ou ¢ baile sdo pouceo frequentados, Faltam-he
pois ainda a este grupo ligacdes com varios
grupos de pessoas da sociedade de acolhimento



susceptiveis de lhe oferecer a seguranca e um
sentimento de pertenca.

Apesar destes migrantes ocuparem aloja-
mentos de methor qualidade que os restanies
migrantes, declaram-se finsatisfeiftos com os
alojamentos, Sio, por conseguéncia, mais exi-
gentes nas condicbes de alojamento, em par-
ticular no conforto e no tamanho.

A francizag¢io parece facilitada por con-
dighes anteriores & migracio como o nasci-
mento numa cidade e a migracio interna.

Estamos, em suma, perante um grupo cujo
perfil mais pregnante é o da adaptacdo inte-
grativa.

4. DISCUSSAQO

A hipétese geral de trabalho, Isto é, a de
que a presenca virtual da perspectiva de ro-
gresso ao pais de origem se acompanhha de
constelagtes de variaveis indicativas deste eom-
portamento intencional ao nivel da situacéo dos
migranites ne processo adaptativo, parece eon-
firmar-se globalmente. A analise das corres-
pondéncias efectuada com as modalidades psi-
co-soclais da adaptaciio (questionario «stricto
sensu») mostra que os prejectos migraitorios
aparecem associados a diferentes constelacdes
de modalidades.

Submetidas & AFC as modalidades do ques-
tionario «siricto sensu», os dois primeiros fac-
tores parecem denotar a «<insatisfacfo/satis-
facior do processo migratério e a «nio inte-
gratividade/integratividades na sociedade de
acolhimento. Os eixos factoriais introduzem
uma ordem que permite compreender a orga-
nizacio comportamental dos migrantes em
relacio &s perspectivas de futuro. Constata-se
que os grupos se distribuem pelos diferetvtes
gquadrantes. Embora se trate de grupos cons-
tituides «a priori», a sua situacdo nos elxos
valida o seu valor classificatério ea posteriori»
em relacio as varliveis psico-socials da adap-
tacdo. A analise dos respectivos quadrantes
pgrmite distinguir quatro tlpos de adaptacfo:

‘1. A adaptacio insatisfatoria, a que se
associa o projecto de regresso num
futuroe préoximeo.

2. A adaplacado instrumental, que carac-
teriza melhor o projecto de repgresso
num futuro intermédio.

3. A adaptacdo satisfatoria, a que se asso-
cia o projecto de regresso num futuro
afastado e o conflito de escolha entre
partir ou ficar.

4. PFinglmente, s adaptacBo integrativa,
em cujo perfil se insere o projecto de
enraizamento.

S6 o grupoe que deseja regressar num futuro
indeterminado nfo aparece claraments des-
crito pelos tipos de adaptacio mencionados,
embora se aproxime da adaptacfo insatisfa-
toria.

B Obvio gue a iipologia descrifa & uma
simplificacio e nAo deixa transparecer a quase
infinita variedade dos diferentes modos em
gue as variavels consideradas neste esftudo (e
outras que tenham sido omitidas) podem com-
binar-se. Contude fornece um suporie coh-
clusivo a uma abordagem multidimensionsl da
adaptacio do migranie relacionada com as
perspectivas de regresso.

Em relacdo a esta analise guereriamos
chamar a atencio para dols ponfos: em pri-
meiro lugar para o facto dos dois primeiros
factores serem independenies e em segundo
lugar para a clivagem das idendificactes intro-
duzidas pelos projectos migratdrios ao nivel
dos grupos restrifos.

Os dols primeiros factores postos em ewi-
dénecia pela AFC aparecem independentes pelo
que talzs dados vie de encontro aos resultados
de certos investigadores. Por exemplo, Shuval
(1983) encontrou que quanto mais alta é a
satisfacio, malor & a aculturacfo. Heiss (1966)
encontrou igualmente fortes relactes entre
satisfacfio e duas varidveis da assimilagio:
jidentificacdo e integracfio. Ora os resuliados
apresentados hio vio nesse sentido, pois pode
existir uma fraca integratividade associada 2
uma, certa satisfaciio do processo migratério
como acontece com 0 projecto de regrosse nuin
futuro intermédio, ou ac invés uma certa inte-
gratividade pode acompanhar-se de insatisfa-
c&0 como scohbece com © projecto de enrai-
zamento. Os nossos resultados vio no sentido
de outros investigadores segundo os guais os
melhor integrados declaram-se os menos satis-
feitos: <Parece que o resgate psico-sociolégico
de um processo de adaptacio bem sucedida
seja page por uma satisfaclo menor, verifica-
ciio Micida do esforgo pedldor (Ravean, Galap,
Tirus, Lecoutre, 1977, p. 264). Ou entdo: <O
investigador descobrira mulitas vezes gue o
custo psicolégico & tHo pesado que o sujeito

_gue se declara no fundo malis assimilado €
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finalmente o menos satisfeitor (L'entretien
avec le Professeur Francois Raveau, 1979, p. 76).

Face a estes resultados propomos uma
tentativa de explicagio inbroduzindo <«a pos-
seriorl» o conceito explicative de «satbisfacio
relativas, modulado pelas perspectivas migra-
torias de faturo, Para os que pensam regressar
a satisfacdo sentida <hic et nunc» seria modu-
lada pela satisfacfo diferida para um futuro
cla-baixo» onde o sujeito enconirard o prazer.
O individuo considera que o seu centro defi-
nitivo de inferesse n#o estd na sua situacio
actual. Fste projceto teria um efeito amorse-
cedor da realidade acbual e de resignacio,
permitindc valores mals elevados na percepcio
da satisfacfio. Tal ndo & o caso dos que pensam
ficar em Franca. O seu futuro esta aqui, nio
encarando o presente como uma etapa inter-
mediaria, proviséria, que prepara o futuro no
pals dc origem. Para estes, prazer e realidade
niio andam disjuntos na nova sociedade, Pri-
vacdes objectivas iguais ou inferiores aos gue
pensam no regresso, sio percepcionadas sub-
jectivamente de modo menos satisfatorio.

Tomemos por exemplo o dominio do alo-
jamento, cujos resultados mais contribuem
para uma menor satisfacfio dos que tém um
projecto de enraizamento. As aspiractes neste
dominio <«hic et nunc» para os migrantes cuja
estadia no estrangeire é vivida como proviséria
nio sio tio grandes como para os sujeitos que
perspectivam ficar em Franga. HA um prover-
bio porfugués que diz: «A casa & a sepultura
da vida». Se para uns a casa estd algures, para
os outros ssta aqui. Certamente ¢ alojamento
tornou-se um direito, em fermos psicologicos
uma necessidade fundamental do homem. Mas
a procura deste refigio, desta necessidade algu-
res ou adqui pode fazer com gque as condighes
presentes sejam sentidas mais ou menos satis-
ratérias. Através da satisfaciio declarada que o
alojamento proporciona aos migrantes n#o se
pode pois inferir que eles ndo aspirem a utm
alojamente mails confortavel. Entre uma satis-
facio resignada perante o alojamento possivel
no rodopio dos condicionalismos existentes na
matéria e o desejo de um alojamento melhor
hia um abismo que s6 a mA consciéneia pode
ligar. ; .

Os projectos de regresso slo susceptivels
de introduzir uma clivagem ao nivel das iden-
tificagbes. Quando o projeclo de regresso esta
presente o migrante identifica-se sobretudo
cpm:--‘oa -grupos resbritos da sociedade de ori-
ge}m.ue'-:: ao. invés, quando a perspectiva 4de
regressosestd ausente o migrante identifica-se
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sobretudo com os grupos restritos da sociedade
de acolhimento. Utilizando a terminologia de
Newcomb s6 para o0s que pensam instalar-se
em F'ranca os grupos resiritos da sociedade de
acoihimento sfe grupos de referéncia positivos
e o8 da socledade de orvipem sfio grupos de
referéncia negativos.

Segundo Eisenstadt (1954) os grupos 2a
que se ndo pertence podem tornar-se quadros
de referéncia se sfo capazes de conferir um
prestigio ao individuo do ponto de vista insti-
tucional da sociedade. Por oufro lado Merton
(1964} emite a hipotese em 4ermos mais gerais:
o individuo adopta os valores de um grupo se
estd fortemente motivado a afiliar-se a este
grupo.

Combinando estas duas hipoteses a propo-
sito dos resultados encontrados podemos dizer
que a maior parte dos migrantes nio aspiram
a tornar-se membros, a afiliar-se ao grupo
nacional franecés, tanto mals que os grupos
a que 1hes ¢ aberta a poria na sociedade fran-
cesa — como ftrabalhador migrante — n#e lhe
conferem nenhum prestigio, pelo menos na
sociedade de acolhimento,

Os nossos resultados confivmam & hipotese
de Merton. Poderemos dizer que o sujeito
adepta 0s grupos de referéncia do grupo a que
estd motivado a afiliar-se, isto é, os migrantes
gque pensam no regresso adoptam como grupo
de referéneia os grupos nacionais portugue-
ses, e 08 que pensam instalar-se definitiva-
mente em Franca o0s grupos nacionals fran-
ceses. Tals resultados pdem em evidéncia o
papel mediador do conceifo grupos de refe-
rénecia, entre normas culburais e opcie de
regresso. Os grupos de referéncia s#io indiea-
dores da imagem dindmica do eu, da sua
intencao,

A opinido recolhida relativamente Aas
intencdes de regresso pode ser momentines e
muito provavelmente alguns dos que desejam
partir, ficarfo, e alguns dos gque desejam ficar,
regressardo. Todavia essa opinido denota uma
atitude de base face a4 cultura francesa.

Os que encaram a estadia em Franca como
provisoria referem-se mais frequentemente &
cultura de origem. Esse estadio ndo lhes exige
a modificacio radical das referéncias. Ao invés,
para 05 que pensam Instalar-se em Franca
ha uma modificacio na polarldade das refe-
réncias. Para esses a congruéncia entre esse
desejo de ficar e 0 de modificar as referéncias
culturais & fundamental para estar ao maximo
em sinfonia com o seu novo meio. Essa



mudanca nio se opera sem uma contrapartida
psicolégica para o sujeito.

Em suma, a referéncia a grupos nacio-
nais pontuais reflecte no seu conjunto a maior
parte das preocupacdes e dos projectos dos
migrantes guando pensam na sua existéncia
actual ou futura. Mediante os grupos de refe-
réncia os sujeitos vivem a avaliacio do seu
futuro.

Os resultados expostos sio obviamente a
tomar em consideracdo com uma certa pre-
caucéo, pois trata-se de uma amostra restrita
e 05 grupos constituidos comportam efectivos
pouco numerosos. Todavia, um outro inguérito
efectuado seis anocs mais tarde, em 1883, mostra
que os projectos de regresso se inserem numa
tipologia da adaptacio idéntica. Deixamos para
um proximo artigo a abordagem desses resul-
tados,

RESUMO

A partir de um inguérito efectuado em
Franca junto de migrantes portugueses da
primeirae geracdc, em 1977, o autor aborda as
relagbes entre a situagdo do sujeito no pro-
cesso adaptativo e os projectos migralérios.

Confirma-se a hipotese de que a presenca
virtual ou a auséncia da perspectiva de re-
gresso ao pais de origem se acompenha de
constelacdes de varidveis indicativas desle
comportamento intencional ao nivel da situa-
¢cdo dos migranies no processo adaptativo.

Assim, @ adaplogdo insalisfatorin assoccia-~
-s¢ 0 projecto de regresso num futuro préximo.
A adaptacdo instrumental caracteriza melhor
o projecto de regresso num fuluro intermédio.
4 adaptagio satisfatoria associa-se ao projecto
de regresso num futuro afastado e ao conflito
de escolha entre partiy ou ficar. Finalmente,
no perfil de adapiucdo integrativa insere-se
0 projecto de enraizamento. S6 0 grupo que
deseja regressar num futuro indeterminado
. ndo aparece claramente descrito pelos tipos
de adaptacio mencionados, embora se apro-
xime da cdaptacdo insatisfatoria.

SUMMARY

An investigation on Poriuguese emigrants
was carried out in France in 1977 in order fo
study both the adaplution process to the new
country and the projects to return to the
couniéry of origin.

It was thought that the presence or absence
of @ project to return to the country of origin
was associgted with a constelation of varia-
bies, which could reveal the level of the emi-
grants adaptation to the new country. A ques-
tionnaire was given to 110 emigranis and
the data obtained confirmed the relationship
between the degree of adaptation and the
emigrants’ intention to stay or Io leave. A
factorial analysis was performed and it was
shown four types of adaptation: a project to
leave soom was associated with an insatisfac-
tory adaptation; those emigrants who wish
to return in the middle term were best cha-
racterized by an instrumental adaptation; the
emigrants with a salisfactory adaptation thou-
ght they may leave in the long term, and also
those emigrants with a choise conflict; finally,
there was another group, who did not have a
clear project about when to leave. This group
does not fit in with the previous adaptative
types very well, although it is closer to the
insatisfactory adaptation. '
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