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I —INTRODUCAO

1. BASES TEORICAS

Quase todos os seres humanos reconhecem
que o sonho é uma outra forma de conscién-
cia, diferente da consciéncia normal em estado
de vigilia. Formas menos conhecidas de cohs-
ciéncia sio as denominadas sob a designaco
geral de <Estados de Consciéncia Alterados»
(ECA) (Altered States of Consciousness, ASC).
Estes, apenas recentemente foram objecto de
uma crescente investigacao cientifica. Nos alti-
mos vinte anos tem vindo a aumentar o
nimero de estudos sobre ECA, sobretudo nos
BU.A., enquanto na HEuropa o assuntc ega
descuracio, apesar de uma longa tradicdo (Be-
ringer, 1927; Stoll, 1947). O despertar do inte-
resse pelos ECA deve-se principalmente a trés
motivos:

1. Os movimentos estudantis, de Iinicio
nos BEU.A, ho comec¢o dos anos 60, e poste-
rionmente ne Furopa Central, iniciaram uma
procura pessoal de estados de consciéneia alte-
rados, usando para isso marijuana, LSD ou
técnicas de meditagfio orientais. £ conhecido

% Com o0 apolo da Fundacio Naclonal da BSuica
parg a Cléncia. Bolsu u.© 1.858-0. 79. Clinica Psiqul&trica
Universitéria de Lisboa (Director: Prof. Dr. Pedro Pol6-
nlo) e Clinlea Psiquiétrica Universltdria Burgholzsli,
Departamento de Investigagio, Zurlch.

como este desenvolvimento levoeu a conflifos
sociais consideraveis.

2. Estudos etnolégicos {(Bourguignon,
1973) mostraram que, em 90% das sociedades
citadas mno <Atlas EBEtnografico» (Murdock,
1967), a provocacdo de ECA estd institueio-
nalizada para certos acontecimentos socials.
Assim, pede, pois, falar-se de uma <¢constante
de base antropologicas.

3. Na investigacfo psiquiatrica, os ECA
ganharam significado, em relagio com hipo-
teses sobre a etiologia e terapia de doencas
psigquiatricas (p. ex.: «psicose modelo» ou «te-
rapia psicoliticas).

Existem diversas definicoes de ECA (p. ex.:
Ludwig, 1968). Para o presente estudo, enten-
demos os ECA como condiges psiquicas parti-
culares gue preencham os quatro critérios
seguintes:

1. Todo o ECA apresenta uma série de
caracteristicas precisas, verbalmente formula-
veis, gue apenas raramente ocorrem no estado
de consciéncia normal. O niumero das carac-
teristicas diferenciais defermina a posicio de
um KECA, segundo escalas, que vio do estado
de consciéncia normal so ECA extremo.

2. Normalmente os ECA duram apenas
algumas horas, 0o que os diferencia da grande
maioria das doencas psigulatricas.

3. Os ECA sio voluntariamente proveca-
dos, isto &, a sua inducdo € livremente aceite.
Niao derivam de doenca ou de circunstanecias
sociais adversas,
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4, Ha varios modos de Induzir ECA. Os
mais conhecidos sAo agrupaveis em quatro
categorias:

@) Alucinogéneos de 1.2 ordem:
Mescalina, LSD, Psilocibina, N, N-di-
mitiltriptamina (DMT) e 9-THC, =8
substdneia activa do haxixe e da mari-
juana {(Leuner, 1962, 1981),

B) Alucinogéneos de 2.* ordem:
Escopolamina, gés hilariante (oxido
nitreso) ou muscimel, a substéncia
psicotropica activa do amanita mus-
caria (espécle de cogumeio venenoso).
O seu efeito é caracterizado, frequen-
temente, por uma obnubilacfo da cons-
ciénecia e, mais raramente, por aluci-
hacées cénicas.

¢} Reducfio dos estimulos ou contactos
ambientais, em sentido lato.

Esta categoria inclul a privacio sen-
gorial (Zubek, 1969; Suedfeld, 1980),
estados hipnagogicos (Leaning, 1925),
hipnose (Stokvis, 1965) e técnicas
auto-hipnéticas como o Treino Auté-
geno (Schultz, 1970) ou as téenicas de
meditacio (Naranjo e Ornstein, 1976).

d) Aumento dos estimulos ou contactos
ambientais (inundacio ou bombardea-
mento de estimulos).

Ha, basicamente, dois tipos diferentes
(Ludwig, 1975): wuma estimulacio
intensa mondétona e ritmica de varios
orgios sensoriais (Kahn, 1954; Rroger
and Schneider, 1959) e <bombardea-
mentor sensorial com estimulos muite
variaveis (Haer, 1971; Ludwig, 1972).

Para classificar os ECA, produzidos pelos
procedimentos acima descritos, foram propos-
tas nos 1ltimos anos varias taxonomias (Fis-
cher, 1975, 1976; Tanrt, 1976; Gowan, 1978/79:
Fromm, 1978/7%; PFiskin and Jones, 1978)
muitas das quais, contudo, ainda nao tém veri-
ficacfo experimental.

2. BASBES EXPERIMENTAIS

Com os estudos experimentais, que cons-
tituem a base deste trabalhe (bem como a
propria. investigacio decorrente deste), pre-
fende.dar-se:um conbribulo para uma taxono-
mia dog ECA: (Dittrich, 1977, 1981a, 1981b, 1983).
Como método usa-se um principio dimensional,
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semelhante ao das teorias empiricas da perso-
nalidade (p. eXx.: Eysenk and Eysenk, 1969:.
Bm relacio ao contelido, este baseia-se em
suposicoes antferiormente expressas, gque O0S8
ECA tém em comum pontos invariaveis, inde-
pendentemente do modo como gdo provoecados,
o que os diferencia simultaneamente dos esta-
dos de consciéncia comuns (1),

Com base nestas indicacdes foi formulada
a hip&tese gue as caracteristicas etio-indepen-
dentes dos ECA formam uma estrutura, na
qual existe uma analogia mutua entre elas,
que permanece inalterdvel nos ECA diferen-
temente provocados. A um nivel dimensionsgl
significa que os ECA tém em comum determi-
nadas dimensées principais, independente-
mente da sua origem e intensidade. Isto nfo
exclui a existéneia colateral de dimenses etio-
logicas especificas, como, por exemplo, uma
provavel dimensfio «Obnubilacic da conscién-
cia», em ECA provocados por alucinogéneos de
2.2 ordem.

Esta hipdtese fol estudada através de uma
série de onze experiéncias feitas com n == 393
pessoas voluntarias, Og ECA foram provocados
por alucinogéneos de 2.2 ordem (gas hilariante
ou Oxido nitrose), diferentes tipos de eslimu-
lacdo ambiental reduzida (privacfio sensorial,
estados hipnagogicos, hipnose, treino autégeno)
bem como bombardeamento de estimulos alta-
mente varidveis,

O questionarie APZ fol usado como varia-
vel dependente (Dittrich, 1875). De acordo com
a hipotese, demonstrou-se gue as intercorre-
lagtes entre as caracteristicas comuns dos
BCA permanecem suficlentemente estaveis,
apesar de diferentes modos de inducdo daque-
les. Varios procedimenios analitico-dimensijo-
nais identificaram uma dimensdo secundaria
e trés primarias, que de nove confirmam a
hip6tese quanto & sua independéncia etiolo-
gica,

Com agquelas dimensées foram construidas
escalas testadas segundo a teoria classica dos
testes em relacdo &4 sua validade e flahilidade
(reliability), com resultados positivos,

A escala derivada da dimensio secunddria
descreve pontos comuns de ECA como um todo.

{13 A primelra referéncia n esta hipdtese encon-
tra-se em Pstanjall (200 a.C. ou 400-500 a.C.; 1978),
autor de provérblos da fllogofla Yoga. Na llteratura
ocidentsl surge, pela primelra vez, uma hipétese cor-
respondente, devida a Moresu de Tours (1845, 1873).
Fol desenvolvida detalhadeamente por Ludwig (1868) e,
entretanto, acelte por vdrlos investigadores (p.ex.:
Weil, 1972),



‘As escalas primaérias, que se correlacionam
positivamente entre si, podem ser designadas
segundo o contetido, como segue:

1. <Auto-ilimitacio Ocednicas»
2. <«Autodissolucido Angustiantes
3. <«Reestruturacio Visionaria»

As escalas serfio detalhadamente descritas
em 2.2, Em publicacdes preparatorias desfe
estudo, tinham as seguintes denominacgdes:

1. «Vivénecia Misticas
2. <Receio de Perder o Autocontroles
3. <Percepcio Optica Alteradas.

3. OBJECTIVOS DO ISASC

Os principals objectivos do Estudo Inter-
nacional sobre Estados de Consciéncia Altera-
dos (ISASC), consistem em: a) testar a vali-
dade dos resultados em estudo de campo (vaii-
dade externa); D) estabelecer o grau da sua
constdncia intercultural, c¢) construir escalas
equivalentes em diferentes linguas para ava-
lincdo quantitativa de ECA, Para isso, planea-
ram-se estudos de campo sobre ECA em nove
paises em sete linguas. O questlondrio APZ
serd a varlavel dependente, tal como nos estu-
dog experimentais de laboratéric. Dados mais
pormencrizados em relagio aos fundamentos
iedricos e aos procedimentos praticos do ISASC
encontram-se em Dittrich et al. (1981).

Os resultados dos estudos efectuados na
Suica de lingua alemi, na Alemanha Federal
e na Suica de lingua italiana bem como no
Norte de Ifalia foram j& publicados (Simmmen
et al, 1981; Deters et al, 1982; Pusterla-Lon-
goni ef al., 1983).

No presente trabalho apresentam-se os
resultados da investigacfio de campo em Por-
tugal. SHo testadas as seguintes hipéteses:

1. A matriz de correlacio das caracteris-
ticas comuns aos ECA, comprovadas
como suficientemente invaridveis em
relacdio & etiologia, em estudos expe-
rimentais, persiste em campo, apesar
de diferentes métodos de inducio.

2. A estrutura dimensional, que nos estu-
dos experimentais resultara etiologica-
mente independente, estd presente,
ftambém, em estudos de campo.

3. As quatro escalas do questionario APZ
apresentam uma fiabilidade suficiente,
também em campo.

II —INVESTIGACAO

1. RECOLHA DE DADOS

Para a recciha de dados, em Portugal, dis-
tribuimos os guestionirios «Dados gerais» e
«APZ», acompanhados de uma carta, dentro
de um envelope de resposta paga ().

Pessoas que, nos ultimos 12 meses, tives-
sem experimentado alteragdes do seu estado
de consciéncia (provocadas por alucinogéneos
ou outras condicdes, excepto alcool) foram con-
vidadas a responder aos questionarios. Deve-
riamn fazé-lo, tendo em conta a sua altima
experiéneia, respeitando o anonimato e enviar
em envelope pelo correio. Aquelas pessoas que
nio preenchiam os critérios definidos era
pedido que entregassem os questionarios a
aiguém de guem pensassem poder participar
neste estudo.

Foram distribuidos cerca de 700 guestiona-
rios, sobretudo entre estudantes liceais e uni-
versitarios ¢ delinguentes juvenis em prisdes.

2. INSTRUMENTOS DE INVESTIGACAO

2.1. Questiondrio «Dados Gerais»

Com o questionario <Dados Gerais» foram
recolhidos os seguintes dados:

1. Dados sociograficos.

2. Consumo de substincias constantes da
lei sobre estupefaclentes:

a) consumo total prévio, da droga;
by consumo nos ultimos doze meses
anteriores ao estudo.

3. Circunstincias que provocaram as alte-
racoes do estado de consciéncia, deseri-
tas no guestionario APZ.

4, O periodo de tempo entre o ECA e o
preenchimento do questionario APZ.

{1) Um conjunto compleio dos questiondrioce pode
ser obtido junto dos autores, a pedido.
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2.2. Questiondrio APZ para andlise de ECA

O guestionario APA (Ditirich, 1975) com-
preende 158 itens ou afirmacbes, formuladas
na primeira pessoa do singular, cuja resposta
é «simy ou ¢nfos, Os itens provém de diversas
fontes, como questionarios com finalidade
semelhante, escalas de observacio psiguia-
trica, descricdes clinicas, ete. Nos estudos expe-
rimentais, 72 itens revelaram-se etiologica-
mente inespecificos e também diferenciantes
entre ECA e estados de consciéncia normal
ou vigilia. Estes ifens constituem a cscala
secundaria, que sumariza os aspectos comuns
dos ECA. Os itens colocam em evidéncla uma
alteracdo (primaria) do pensamento, da vivén-
cia do tempo, medo de perda do autocontrolo,
emocdes intensas, alteracfes do esquema cor-
poral, alteracGes da percepcdo visual, como
alucinacgfes, visdes, ilustes e sinestesias, bem
como alteracdes do significado dos objectos no
ambiente.

QUADRO 1

Itens etiolégico-independenies do APZ

Numero
no APZ Itens

1 Eu tinha a impressio cue tudo a4 minha
vulta era, de cerlo tnodo, irreal.

2 Sons e ruidos soavam de modo diferente do
que usualmente.

3 O tempo passava mals depressa do gue habi-
tualmente,

6 Qualguer pensamento sem importAncia nfo
me dsaia da cabegan,

T Eu me sentia como se estivesse flutnando.
Bu tlnha diflculdade de distinguir coisas
importantes de coisas nido importantes.

11 Tive consciénels de gue alrds do meu «Euy
habitual se escondla um outro «Eun,

13 O limlte entre mim e meu redor pareciam se
confundir.

14 Vinham-me¢ aoc mesmo tempo iantas idelas
e sensacdes que flquel sconfuso.

16 Sentia-me completamente livre e isento de
tedas as abrigagbes.

10 O chido, gobre o qual estava, parecla oscilar.
20 Tinha um zunido nos ouavidos.

22 N&o podia me lembrar do que havia aconte-
cldo duap horas antes,

24 Tinha o sentimento vage de que comigo 1la

agontecer uma’ colgas lmportante,

Nimero
no APZ

Iiens

28

29

31

32

33

34

39

40

41

42

43

51

55
56

57

63

64

85

66

68
70

71

80
a3
84

Partes do meu corpo pareclam néo me per-
tencer mals,

Podla ver, durante cempleta cecuridac ou
com os olhog fechados, luminogidade ou raios
de luz.

Senti-me deglocado para um outro munda.

Os meus pensamentos eram Sempre inter-
rompidos por pensamentos secunddarios.

Tu via em perfelta escuriddo, ou com o0s
olhos fechados, se degenrolarem cenas intei-
rag, como num filme.

Tinha a impressio de que no mundo nido
havin mais qualquer contradicho.

Tinha a impressio de gue o8 meus membros
eram malores do que hapltualmente,

Meus préprios sentimentos me pareciam
estranhos, como se nfo pertencessem a mim.

Eu estava convencide de j& ter vivido a
mesma situaco.

Objectos, ao redor de mim, me alectavam
emoclonalmente, multo mais do gue habi-
tualmente,

As colsag, ao meu redor, pareciam-me maio-
res do que unrmalmente.

Sentla-me torturado, sem saber exactamente
por qué.

As colsas, & minha volfa, tlnham, para mim,
um significado estranhe e novo,

Sentia-me como um autémato.

O meu redor me parecia slngularmente estra-
nho.

As colsag, ao meu redor, tinham outro odor
due normalmente.

Estava cansado e esgobado, porém ao mesmo
tempo completamente acordado.

Parecla-me gue j4& tinha sonhado o que
estava a viver no momento,

Sentia-me ameacado, sem ssber exactamente
de qué.

Relagbes eptranhas entre factos em st dls-
tantes uns dos ountros tornaram-se claras
para mim,

Tinha a impressio que ji4 nio possuian mais
vontade prépria.

Parecla-me que j4 nfo tinha mals corpo.

¥ia, em completa escuridio cu com os olhos
fechados, cores dlante de mim.

Tinha medo, sem poder dizer exactamente
porgué.

Via coisas que eu sabla nfo serem reals,
Sentbtin~me como se fosse uma marignete.

Sentia-me, sem motive exterlor, muito fellz
e contente,
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Numero
no APZ

Itens

87

o1

92

95
100

105

167
110
113
119
120

122

127

128

129

131

132

133

134

136

137

138

139

141
146

147
148

152

156

157

158

Tinha diflieyldades em distinguir entre o gque
eu lmaginava e 0 gque eu na realidade vivia.
Tudo ao meu redor la t&o depressa gue nio
sabia bem o que acontecia,

Teria podido ficar horas seguidas, sentado,
& contemplar qualquer coisa.

Tudo me era completamente indiferente.
Via, em completa escurldio ou com olhos
fechados, padrées regulares.

Ficava, durante longoe tempo, como rigido,
numa posigin nompletamente nEo nainral
Tinha dificuldades de tomar mesmo a mais
pequena declsio.

Sentla~-me como gue paralisadao,

N#o sabia mais onde estava reslmente,
Algo me vinha i idela gue eu n#o sabia se
era sonhado ou realmente experimentado.
Via colsas estranhas, das guais agova sel que
nao eram reals,

Tinha a Impressio que podia pensar mais
depressa e com mals clareza do gue habl-
tualmente.

Vivia o passade, o presente e o fuburo como
1uma unidade.

Colsas do dla-a-dia tinham, para mim, um
significado egpecial.

Parecia-me gque o mundo & minha volta e eu
éramos um g6,

As colsas & minha volta pareciam-me distor-
cldas.

Vinham-me tantos pensamentos & idela que
J4 nio conseguia ordenfi-1os.

O tempo passava mals devagar do gue habi-
tualmente.

Sons pareciam Influenclar o que eu via.

Eu nfco pedia pensar nada correctamente até
ao flm; os pensamenios eram constante-
mente interrompldos,

Eu estava extremamente acordado e super-
pensivel,

As cores do gue eu via eram modificadas
por sons ou ruidos.

Tinha a Ilmpressio de gue tudo o gure 8e
pasgava & minhe volte se relaclonava comigo.

Eu sentla-me 1solado de tudo e de todos,

Tinba a Impressfio de que j4 nio podia mals
controlar os movimentos do meu corpo.

Tinha a impresséo de que sonhava.

Parecla-me que j& nfo tinha mailg gentl-
mentos,

Sentla-me Influenclado pela corrente eléc~
trica, ralos ou hipnoge. :

Parecia-ime haver uma parede Invisivel entre
mim e o meu amblente,

Observava-me a mim mesmo comoe a uma
Dpessoa estranha,

Tinha a ImpressBo de um vazlo total na
cabega,

A primeira subescala <«Auto-ilimitacio
Ocednica», descreve um estade emocional,
semelhante ao descrito em experiéneias mis-
ticas, e contém 13 itens (1, 7, 13, 18, 31, 34, 68,
84, 92, 95, 127, 129, 147). A sua fishilidade é
de rtt = 0.88 (KR 8).

A segunda subescala, <Autodissolugio An-
gustiante», compreende 22 itens (9, 32, 40, 44,
&g, 56, 64, 66, 71, 83, 91, 105, 107, 110, 131,
133, 136, 141, 148, 156, 157, 158) e tem uma
fiabilidade de rtt = 0.88. Esta escala descreve
um estado emocional desagradavel, semelhante
a0 descrito frequentemente por consumidores
de drogas como mé viagem (<bad trip»). Medo,
sentimento de abandono e desfalecimento, séo
emocdes dominantes.

A terceira escala, <Reestruturagioe Vislona-
ria», compreende 14 itens (14, 29, 33, 42, 43,
51, 70, 80, 100, 119, 120, 128, 134, 138) com uma
fiabilidade de rtt = 0.83. Inclui itens sobre
(pseudo) alucinacBes visuals, visBes, ilusfes
g sinestesias. Alguns itens referem-se a alte-
ractes do significado do ambiente.

De acorde com Huxley (1959) poder-se-ia
afirmar gue os trés aspectos primarios e etio-
logicamente inespecificos dos ECA correspon-
dem ao «Céu», <Infernos e «VisBess.

3. DESCRICAO DA AMOSTRA

3.1. Sexo, idade e consumo de droga da amos-
tra

Entre as 184 pessoas gue participaram no
estudo, encontram-se N = 134 (81.7%) homens
e N = 30 (18.3%) mulheres.

A idade média da amostra ¢ de X = 19.7
(8 = 3.9) anos. Um dos participantes nfo indi-
cou a idade.

A comparacio com N = 393 voluntarios,
do estudo experimental, mostra qgue a presente
amostra, & em média (X =17.0 anos), mais
jovem e nela se incluem, de modo estatistica-
mente significativo, mais homens (X® = 33.716,
df =1, « = 0,05, S.).

Os dados sohre o consumo tofal de drogas,
das pessoas do presente estudo, enconfram-se
resumidos no Quadro 2.
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QUADRO 2
Consumo de droga, da amostra, até ao momento do estudo

Mais

Nunca /2 X 3/10 X 11725 X 26/50 X de 50 X

Haxixe 12 18 12 13 15 o4
{marijuana, THC, cannabis) .3 % 11,0 % 73 % 7.9 % 9.2 % 57,3 %

LSD 108 25 23 2 2 4
65.9 % 152 % 14,0 % 1,2% 2% 24%

Mescalina 144 13 4 1] 2 1
87,8 % 9 % 2,4 % 0.0 % 12% 0,6 %

Opiiceos 105 24 17 8 2 8
64,0 % 146 % 104 % 4.9 % 1,2 % 4,8 %

Nos 12 meses precedentes ao estudo,
segundo dados fornecidos pelos préprios, 151
(02,1%) haviam consumido haxixe (marijuana,
THC, cannabis), 34 (20,7%) LSD, 7 (4,3%)
mescalina e 34 (20,7%) opiaceos. O consumo
de substidneias que se encontram sob a alcada
da lel sobre estupefacientes, & significativa-
mente mais elevado gque no estudo experi-
mental.

3.2. Condigoes gue provocam ECA

No Q@Quadro 3 enconfram-se descritas as
condictes que provocam os ECA descritos pelas
pessoas que participaram no presente estudo
de campo.

QUADRO 3
Condigbes que provocaram ECA

Condigdes N.o %
Haxize (marljuana, THC, cannabis) 101 61,8
Haxixe e anfetamlna 11 6,7
Haxlixe e opléceos 10 6,1
L8D 8 4,9
Haxixe e LSD 8 4,8
Estar 86 e lsolamento (¥) T 4,3
Meditagio (*) 3 1,8
Haxixe e flcool 3 Le
Opiéceos 2 1,2
Chelrar benzina 2 1,2
Haxixe e meditagiio 2 1,2
Audlgio de misica (*) i 0.8
Situacio hipnagégica (ao adormecer) (%) 1 &6
Haxlxe e chefrar benzina 1 0,6
Haxixe, L8D e opléceos i 8,6
Haxlxe, anfetamina e audlgio de mfslea 1 0,8
Haxlxe e hipnéticos 1 0,8
LSD e meditagio 1 0,8

*) Provocacgho nio farmacoléglca de WCA.
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A maioria N = 152 (92,7%) dos ECA refe-
ridos neste estudo, foram provocados por far-
macos ou em combinaclo com condigbes hio
farmacolégicas, de entre as quais se destacam
os produtos do cannabis, No estudo experimen-
tal foi utilizada em N = 259 voluntirios uma
condicho capaz de provocar ECA, sendo aguela
em N =120 (46,3%) uma droga. No presente
estudo de campo, os ECA foram, significati-
vamente, provocados com mais frequéncia atra-
vés de drogas (x? = 91.976, d.f =1, s.).

O Quadro 4 descreve o intervalo de tempo
entre a experiéncia e o preenchimento de
questionario.

QUADRO 4

Intervalo de fempo enire ECA
e preenchimeniv do questiondrrio

Tempo N,° %
Menos de 1 semana 43 26,2
1 semana & 1 més 39 23,8
2 a 6 meses 40 24,4
7 a 12 meses 42 25,6

Metade das pessoas preencheram o ques-
tionario APZ dentro de um més apds 05 res-
pectivos ECA.

il — RESULTADOS

1. COMPARACAO DAS MATRIZES DE IN-
TERCORRELACAO DOS ITENS DO APZ

Num primeiro tempo foi testado se as
matrizes de intercorrelacdo das 72 variaveis do
estudo experimental e de campo eram significa-
tivamente semelhantes. O céilculo de N = 2556



coeficientes de correlagfio, por estudo, foi efec-
tuado através da correlacio-momento-produto,
‘gue, usando itens dicotomizados, fornece coefi-
cientes.

Para comparar as matrizes de semelhanga,
Sghultz e Hubert (1976) propuseram um teste
hio paramétrico, gue representa uma gene-
ralizacio da aplicagdio, com a qual se possam
obter as distribuigbes de acase (¢randomiza-
tion») exactas do ¢ de Kendall, ou o p de
gSpearman (V. Kendall, 1970}, Um coeficiente
T & calculado como critérle de semelhanca
entre duas matrizes. Este € comparado com
o valor ssperado e (I') derivade da <«rando-
fnization», tendo em conta o desvio padrdo
‘B(T), segundo a formula K= ([ —eT) /
7:8 (I'). O valor K da-nos o nivel de signifi-
cancia estatistica.

A aplicacdo deste procedimento forneceu
um valor de K =15.393 (p=0.034), de modo
que a hipdtese nula, de uma semelhanga
apenas casual, das matrizes de correlacéo, pode
ser recusada ao nivel de significincia fixado
gm' « = 0.05.

2. ANALISE FACTORIAL

Analogamente ao procedimento de Dittrich
C1977, 1981a, 1981b, 1983y, fol calculada uma
analise factorial sobre os 72 itens do APZ
(N.= 193), segundc o método axlal principal
(Ueberla, 1968). O coeficlente da correlagéo
momento-produte foi usado como ponto de
partida. Para a estimativa da comunalidade
(eomunnality) utilizou-se o quadrado do coefi-
ciente de correlacio miultipla (SMC). De acorde
com 5 hipotese, foi examinado o primeiro fac-
tor nfo rodado e, como solucdo adicional,
extrairam-se trés factores, que foram rodados
Para uma estrutura ortogonal simples, segundo
0 critério Varimax de Kaiser (1958).

‘A solugio trifactorial rodada cobre 32,05%
da__v_ejmiancia. total, para a qual o factor 1 con-
fribuiu com 9,81%, o factor 2 com 12,20% e o
tactor 3 com 9,95%. i

Na anglise factorial dos dados experimen-
ta'i_s- (N =393), a varidncia total explicada
subia: a 28,4%. No presente estudo de campo,
& varlincla explicada é ligeiramente elevada,
P_a*i-nto. globalmente como para oz trés factores
individualmente.

2.1. Comparacdo de estrutura factorial
da solucdo trifactorial

As golucdes trifactoriais de ambos os estu-
dos foram primeiramente comparadas segundo
0 método de IMischer e Roppert (1964, 1966).
Com este método, mantendo a ortogonia, roda-
-se a matriz de comparacio ifterativamente
sobre a sua invariante, até & méxima simila-
ridade, e calcula-se o coeficiente de simiiari-
dade ‘A,

Para a matriz factorial total resultou um
coeficiente de similaridade A’ = 0.89. Os coefi-
cientes de similaridade dos factores individuais
afo para o factor 1 A’ = 0.85, factor 2 'A’ = 0.95
e factor 3 A’ = 0.86. Segundo o sstudo <«Mon-
te-Carlo» de Gebhardt (1967), coeficlentes de
A’ = 050 ndo Indicam qualquer afinidade
entre as anatrizes factoriais, enguanto coefl-
cientes menores gue ‘A’ = 0.80 podem ser s6
interpretados com prudéncia, como indicacio
de uma similaridade. Apenas valores acima
de 'A’ = 0.80 se podem interpretar como mos-
trando uma similaridade entre os factores das
maftrizes comparadas. A solucio trifactorial dos
dados experimentais mostrou-ge claramente
reprodutivel em campo, segundo o métedo de
Tischer & Roppert (1984, 1966). Para verificar
2 independéneia algoritmica deste resultado,
fol comparada a estrutura factorial por melo
do coeficiente K (Cohen, 1960; Fleiss et al
1989) (1).

Deste procedimento resultou um K = 0.49,
gue &, estatisticamente, significativo e cujo
valor & satisfatoriamente elevado. A estrutura
factorial pode, portanto, reproduzir-se também
com este algoritmo.

(1} O coeftclente K ¢ usado, nesie caso, analoga-
mente no «Salient varlable similarity index S» de Cattel
e Baggeley (19603 e Cattel et al, (1964). De modo seme-
lhante ac procedimento de Dittrich {1982), fol detinido
como varifvel prinsipal {«Sallent wvariable») um item,
cuja gaturacio maxima & /a/ 0.20 & que mostra uma
Ja/dift 0.80, Ap6g ter determinado as matilzes roda-
das até A slmilaridade méxima, nos dols estudos, cons-
trufu-se com elas wm quadro 434, com as cabegorias
#8.V. em Fl», «3.V. em F2», «3.V. em Fi» & «nenhuma
8.V.». A concordincla do coeficlente K foi testada, com
a formuls de aproximagfdo de Cohen (1960}, relativa-

.mente 3 significAncla estatistlea.
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2.2. Comparagdo em relagdo ao «Factor Geral»

Refere-se um «factor gerals» quando o pri-
meiro factor nfo rodado sabura de modo pre-
ponderante a maioria dos itens e, em conse-
guéneia, também o primeire valor proprio (¢Ri-
genwerts) & relativamente elevado em compa-
racdo com os sucessivos, Foi este o caso no
estudo experimental. No Quadro 5 resumem-se
0s dados relevantes do-.estudo de campo e dos
estudos experimentals, sobre o primeiro factor
nao rodado.

QUADRO 5
Saturacdo no primeiro faclor ndo rodado

a4

Em campo Experimental
{limite superior 1 1
de classe)
até 0.10 0 0
até 0.20 0 0
até 0,30 2 11
até 0.40 12 11
até 0.50 20 27
até 0.60 30 19
até 0.70 7 4
atd 0.80 1 0
X, = 0.40 X, ™ 0.45
# 1. WValor préprio By, = 0.11 8y = 012
(Eigenwert) A= 18.26 A= 15,70

Nos estudos experimentais, 85% dos itens
tém uma saturacio de a_ > 0.30 e no nosso

estude de campo 97%. Do coeficiente K (satu-
racio a > Hx V.Sa < xb resulta K = 0.18,
a

que & numericamente baixo e estatisticamente
nio significativo. O presente estudo permite,
portanto, a extracgio de um «factor geral»,
cujo perfil de saturacio, contudo, ndo & con-
cordante com o do estudo experimental.

3. RESULTADOS DA CONSTRUCAO DE ES-
CALAS EM COMPARACAQ COM OS DA-
DOS EXPERIMENTAIS

Verificou-se, portanto, que a estrutura fac-
torial do estudo experimental se revelou sufi-
cientemente reproduzivel, seja em relacéio ao
factor geral seja em relacio & solucdo trifac-
torial, em campo. Construiram-se, entdo, esca-
las:-baseadas nagueles factores, usando dados
do estudo de campo, segundo a teoria classica
de testés (Lienert, 1969; Diettrich, 1973). Para
isso partiu-se da atribuicfio de itens as escalas,
confornie os resultados experimentais.
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3.1. Pardmetros dos ilens

Como parametros dos itens: por escala
foram calculados o indice de dificuldade p; e a
discriminacéo rit. No Quadro 6 apresentam-se
os indices de dificuldade, para 2s guabtro esca-
las, referentes ao estudo de campo.

QUADRO 8

Indices de dificuldade p; das gualro escalas
referentes ao estudo de campo

Limites superiores das clasges

Escala Ny <030 0.40 0.50 0.60 = 0,60
Gllobal T2 0 il 24 24 18

i 13 0 0 2 6 5

2 22 0 4 11 ] 1

3 14 0 o 4 3 7

Os indices de dificuldade estfio prevalen-
temente situadoes a volta de 0.50, o que é dese-
javel de um ponio de vista psicométrico. A
comparacédo Intra-individual dos indices de
dificuldade, em cada escala, no estudo expe-
rimental e de campo, d& os resultados apre-
sentados no Quadro 7.

QUADRO 7

Comparagdo dos indices de dificuldade p;
no estudo de campo (C)
e no estudo experimenial (E)

Escala Ny C=E C<IE o =5 0.05

Global 12 72 ¢ sim
1 13 13 1] stm
2 22 22 0 stm
3 14 14 [} sim

Os iIndices de dificuidade p; em campo
sdo, sem excepcido, mais elevados gue em expe-
rimentaciio; isto significa que, no presente
estudo, fol dada uma resposta de tendéncia
sintomatica a mais itens (teste do sinal).

Como indice de discriminacdo fol usada
a correlacio ponto-bisserial pbisrit, entre a
resposta a um item especifico e o valor brufo
de todos os itens da escala. O item analisado
& eliminado do valor bruto da escala, fazendo
uma correccio <part-wholes desnecessaria,

O guadro seguinte mostra os indices de
discriminacdo pbis¥it das guatro escalas, no
estudo de campo,



QUADRO 8

Indices de discriminacdo pbisvit
das quatro escalas, no estudo de campo

Limites superlores das classes
Escala Nl -< 0.30 030 0.90 .50 0.0 0.70 = 0.70

Global 72 Q 3 12 28 24 4 1
1 13 0 0 4 b 4 0 ¢
2 22 0 [t} 3 10 9 0 ¢
3 14 0 0 2 3 & 4 0

As diseriminacdes pbisTtit sfo, pols, sem
excepciio, elevadas em todas as escalas.

Os resultades da comparacio intra-indivi-
dual dos indices de diseriminacfo phisrTit,
dos itens das quatro escalas, do estudo experi-
mental e de campo, apresentam-se no Qua-
dro 9.

QUADRO ¢

Comparagéo
dos indices de discriminagdo pbis®it
nos estudos de campo (C) e experimental (E)

Escala Ni C=E C=E OC<<E g4 = 0.85
Olohbal 72 45 2 25 sim
s | 13 2 0 1L sim
2 22 11 2 ] néo
3 14 8 2 4 nio

Na escala global deste estudo verifica-se
uma melhor discriminacgio, que no estudo expe-
rimental, enguanto gque para a subescals 1
{¢Aubo-ilimitacdo Ocefnica») se verifica o
contrério. Nas duas escalas restantes a dife-
renca nao € significativa.

Uma comparacio aproximativa dos perfis
dos indices de discriminacio pbisrit, das esca-
las respectivas dos estudos de campo e expe-
rimental, foi caleulada usando a correlacdo
momento-produto. Encontraram-se os seguin-
tes resultados: para a escala global r = 0.26
(8., para a escala 1 r=0.37 (ns.), para 2
escala 2 r= 038 (s.) e para a escala 3
= 035 (ns.).

Og perfis de discriminacdo demonstram
apenas uma cencordincia moderada e nio sfo
estatisticamente significativos em duas escalas.

3:2. Fiabilidade («reliabilitys»)

Para calcular o coeficiente de fiabilidade
Ty, aplicaram-se as formulas 8 e 20 de Kuder-
-Richardson (Lienert, 1969; Diettrich, 1973).

No Quadro 10 fornecem-se as flabilidades das
escalas, no presente estudo (C) e no estudo
experimental (E), segundo KR 8, a qual é

concordante com KR 20.
i

QUADRO 10

Fiabilidade das escalas APZ segundo KR 8,
em campo (C} e em experimentacio (E)

Bacale C Teg " Tie
Giobal 0.96 0.95
i 0.83 0.83
2 0.89 0.88
3 0.87 0.83

As flabilldades das escalas siio guase idén-
ticas, tanto no estudo de eampo, como no estudo
experimental.

3

3.3. Distribui¢cdo dos pardmeiros das escalas

A fimn de descrever os parimetros da dis-
{ribuicdo das quatro escalas de N = 193 pes-
soas, foram caleuladas a média aritmeética X
e a medlana Md. O desvio padrdo e os inter-
valos dos quarlis Q, e @, foram escolhidos
como parametros de disperséo.

Para o controle da normalidade foi apli-
cado o procedimentoe de Gerhardt (1966) gue,
partindo da obliquidade e excesso, forma os
parametros do teste 8T 3 e ST 4, distribuidoes
assindoticamente N (0.1).

No Quadro 11 resumem-se o0s resultados
para as quatro escalas.

QUADRO 11

Pardmetros de localizagfio e dispersdo
das quatro escalas

Escala N, x 5 Md Q, Q

Global 72 38.24 17.68 38.0 259 5.8
i 13 7.51 3,60 1 4.8 10.2
2 22 1¢.21 §.94 10.0 ‘59 14.4
3 14 4,04 1,18 Bl . 47 117

Como seria de esperar; conforme oz indices
de dificuldade (ver 3.1), os parimetros de loca-
lizacio deste estudo encontram-se significa-
tivamente mais elevados que no estudo expe-
rimental. Enquanto que as trés subescalas se
afastam significativamente da distribuicdo
normal, o mesmo nido se verifica para a escala
global.

67



3.4, Intercorrelactes das escalas

A correlacio entre as quatro escalas do
APZ fol caleculada segunde o procedimento
«grau de correlacho» Rho de Spearman. No
Quadro 12 estio representados os resultados do
presente estudo, na meiade superior, e os do
estudo experimental, na metade inferior.

QUADRO 12

Intercorrelagdo entre as escalas (Rho)
em campo (C) e experimentacdo (E)

o]

B Global 1 2 3

Global \\ 0.83 0.88 a9
1 0.87 \ 0.52 072
2 0.83 0.60 \ 072
3 0.74 0.56 0.50 \

Todos os coeficientes sfo positivos e esta-

listicamente significativos (g = 0.005; :Rhn1 it
{rl
<7 0.14). Os resultados do presente estudo cor-

respondem amplamenie aos do estudo expe-
rimental.

IV —DISCUSSAO E CONCLUSAQ

Considerados giobalmente, os resultados do
presente estudo de campo sobre ECA coincidem
com os do estudo experimental prévio. A vali-
dade externa dos estudos experimentais foi
demonstrada, apesar de diferencas importantes
entre o presenbe estudo e o experimental:

— As pessoas do estudo de campo referem
um consumo de droga significativamente
mails elevado gue as dos estudos expe-
rimentals, isto ¢, tiveram substancial-
mente mais experiéncias prévias de ECA
antes do estudo.

— A comparacgido dos valores médios das
escalas do presente estudo com os do
estudo experimental mostra que, em
média, foram descrites ECA mais inten-
sivos em campo.

—No: estudo experimental com alucinogé-
neos, a dose e as ecircunstincias ambien-
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tais (¢setting») mantiveram-se constan-
tes. Em campo, ambos os factores ten-
diam a ser muito variaveis.

— Durante o estudo experimental usou-se
um esquema de pré e pés avaliacdo com
0 questionario APZ. A possivel sensibi-
lizacfo prévia aos estados vivenclails des-
critos, s0 em casos eXcepcionalis deve ter
tido um papel significativo (leitura do
guestionario antes da provocagdo de
ECA).

— Quando do estudo experimental, o ques-
tion&rio APZ, como variavel dependente,
foi aplicado directamente apOs os RCA,
enguanto que, no estudo de campo, ©
intervalo de tempo entre os ECA e o
preenchimento do questionario, ho pre-
sente estudo, € superior a um més, para
metade dos participantes.

— No estudo de campo, a condi¢cio desen-
cadeante de ECA foi uma droga para
92,7%, enguanto dque esta condicio se
verificou apenas para 30,5% das pessoas
no estudo experimental (ou 46,3% s¢
excluirmos o grupo de controle),

Assim, as quatro escalas do questionario
AP? confirmam-se, como apropriadas para a
recolha guantitativa de ECA, também na ver-
sdo portuguesa,

RESUMO

Em estudos experimentais sobre estados de
consciéncia allerados (ECA), em pessoas sau-
ddveis, confirmou-se a hipitese de que os ECA
tém certas dimensdes bdsicas em comum, que
podem ser fiavelmenle quantificadas, indepen-
dentemente do processo de 0s provocar.

No presente estudo de campo, efecluado
em Portugal, como parte do <Estudo Interna-
cional sobre Estados de Consciéncia Alterados»
(ISASC), foi testada a validade externa dos
resultados experimentais. N = 164 pessoas des-
creveram o seu mais recente ECA, através do
questiondrio APZ, que também foi usado nos
estudos experimentails como varidvel depen-
dente. Os ECA dos participantes no estudo foi
provocado, em 92,7%, por drogas, principal-
mente por martjuana e harize.

O tratamento estatistico dos dados mostrou
que os resultados obtidos, neste estudo de
campo, tém boa concorddncia com os do estudo



experimental. Pode,' pois, confirmar-se que,
para ¢ recolha quantitativa do denominador
comum etioldgico-independente dos EC4, as
trés escalas primdrias sdo apropriadas e podem
ser assim designadas:

1. <Auto-ilimitacdo Ocednica»
2. cdutodissolucdo Angustiantes
3. <«Reestruturagdo Visiondrias

Estas escalas intercorrelacionadas fermam,
com outras caracteristicas, uma escala secun-
ddria global, que resume 08 aspectos comuns
dos ECA como um todo.
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