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O casal na cultura de hoje:
implicacoes psicopatologicas

GEORGES ABRAHAM*

Um dos dilemas cientificos fundamentais
gue o homem <arrastas consigo desde h4
décitlos, € o da predominincia na sua vida de
slémentos hereditdrios, inatos, ou enific da
pririazia de factores adquiridos, da experiénceia
existencial ela mesma.

Este dilema engloba também o casal. Fm
certos momentos, com efeito, o casal pode ser
econsiderado como resultado de uma seleccdo
cromossomica, de um destine inscrito no genes,
noufros momentos, ao contraric, como resul-
tado de pressdes sociais ou de modelos cul-
tarais,

Ou existe um casal tendo como funda-
miento a tipologia, & complementaridade de
temperamentos de dois asscciados, ou entic
teémos o casal Ifundamentado, ao contrario,
sgbtfe: as circunstinclas da historia pessoal,
sobre a complementaridade das necessidades
p8leco-afectivas adquiridas. O que equivale 3
afirmacgdo de que existe a possibilidade de
mmaginar um casal de estrutura cultural, e
impregnado de cultura, ou a alternativa de
um casal situado antes ou depols do cultural,
um casal de ressonéncia essencialmente biolo-
glea ou natural.

Em qualguer case o homem foi descrito
comoe. <animal soeial» e a sva identidade indi-
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vidual nfo parece freguentes vezes mals que
o reflexo de uma identidade colectiva.

Onde comeca exactamenée o individuo em
relacdo ac meio social gue o circunda? Onde
colocar exactamente os limites da individua-
lidade? O individuo n@c é concebivel como
entidade monolitica: é antes um conjunto de
orglos, de células, de moléculas. Um conjunto
de reaccdes, de pontos de vista, de perspectivas
diferentes. Ele tem dois hemisférios cerebrais
que podem entrar em dissidéncia entre si. Tem
no interior dele mesmo factores hereditarios
transmitidos pelos antepassados e influéneias
derivadas dos contemporfneos, B vitima de um
papel social, de condicionamentos, de ideals,
que lhe foram infligidos ou transmitidos.

Digpersando-se por memorias gue lhe
restam do seu passado, agarrando-se a um
Ru dificilmente definido, habitado pela ilusdo
da independéncia e aulonomia, embora pro-
curando sempre o contrario, o individuo nio
pode ser senfio um ponto de referéneia, umsa
entidade relativa, incapaz de vida prépria sem
o contributo dos seus semelhantes. O isola-
mento absoluto do individuo condusziria na
pratica a4 morte, mesmo tendo em conta gue
este individuo isolado esconde denfro de si
objectos interiorizados, como sio designados
pela psicanalise, que tormariam esta suposta
soliddo intensa, uma ilusio.

O casal portante, todos os casais, podem
ser concebidos antes como g consirucio volun-
taria e livre de uma reiacfo, com o prolon-
gamendo nevitavel da Incompletude individual.
0O ecasal sexual ndoc € sendo uma forma de

vida comunitéria, gue existia 4 no seio da
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familia origindria e gue existe numa quanti-
dade apreciavel de oubras relagfes humanas
possiveis.

O casal, por sua ves, pode ser concebido
como uma entidade supra-individual, mas
tendo uma autonomia intrinseca em relacio
a0 meio circundante ou, contrariamente, pede
ser percebido por exemplo como uma <«célula»
da sociedade, uma parte de um grupo cons-
tituido ou como nfcleo comunitario, Face ao
casal como ponto de chegada, haveria o casal
como ponto de partida, como meio de insercio
mais evidente e mais funcional no conjunto
da colectividade.

O casal tornar-se-ia assim um meio de
coesao social mais do gue um instrumento de
isolamento e de separacio em relacdo aos
outros. A individualidade perderia ent&o parte
da sua foreca e exigéneia no ecasal, visto que
ela se apagaria no seiv de necessidades de
mais vasta envergadura, numa solidariedade
reciproca. Como se constitui afinal o casal?
H3i cordenadas especiais que entram, sem
duvida, em consideracdo, tais como a vizi-
nhanca fisica, o encontro num dado lugar,
a associacio frequente, Coordenadas tempo-
rals igualmente: proporcio de idade, de edu-
cacdo; uma possibilidade de repetir os encon-
tros.

No entanto, os ideais, os modelos, os este-
re6tipos de uma cultura, de uma época espe-
cifica, desempenham um papel indiscutivel na
congtituicdo e manutencdo do casal. Ideais
relacionados com a estrutura do casal, com
o seu funcionamento; dizendo respeito aos
critérios de beleza, de entendimento, de sex
appeal, Modelos de conqulsta, de fidelidade,
de comportamento social, de educacdo dos
filhos.

Além disso a intervencio inevitavel de
todos os factores inconscientes implicando a
projeccido dos proprios desejos profundos, a
reparacio de situactes infantis e pessoals, a
introjecc¢éo selectiva de certos modelos, de pre-~
feréncia a outros.

Resulta de tudo isto, como se sabe, dife-
rentecs protétipos de casais «<normais», Casals
onde um dos dois associados esta destinado a
desempenhar uwm papel essencialmente protec~
tor, ou entic um papel de franquilizacio nar-
cisica, para o outro. Casais onde pelo contrario
predominam as necessidades de dependéncia
de- um dos associados, ou as necessidades de
ser-maternalizado ou assistldo. Casais onde,
por exemplo, a ligagio de base estd represen-
tada por uma necessidade de apcio e defesa
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reciproca em relagdo ao meio ambiente; casais
onde a ligacdo fundamental estd representada
peia necessidade de se ajudar mutuamente a
scregeer», ha direccio de um aperfeicoamento
pessoal. Ligacdes de base, sejam voltadas para
o0 exterior sejam para o interior do préprio
casal.

Ligactes de base estruturadas principal-
mente em relagdo ao passado, & tradicfo,
versus 0s casais onde ludo se estrutura em
relacio ao futuro, acs projectos, as intencdes.
LigacOes de base, enfim, constituidas em rela-
gao ao real, a idcias concretas ou sentidas
como tais, ou inversamemie constifuidas em
relagio ao imaginario, ao abstracto, aos desejos.

Nz nossa época e na nossa cultura, assis-
timos a trés acontecimentos revolucionarios
envolvendo o casal, cujas consequéneias sobre
este ainda est@o longe de ter sido plenamente
efectivadas.

Bm primeiro lugar, o fim da familia
patriarcal, que foi imagem de um munde de
tipo agricola e estavel, substituida pela familia
chamada nuclear, reflexo de um mundo indus-
trializado e tecnologico: esta familia sendo de
estrutura mais mutavel ou instavel.

Em segundo lugar, a sociedade impds a
ignaldade enire os sexos, associada & eman-
cipacdo feminina: isto significou o fim do
homem como chefe de familia.

Em terceiro lugar, uma coniracep¢iao eficaz
modificou a organizacio familiar, especialmen-
te no que diz respeito & proeriaciao, com iniro-
ducko paralela dos conceitos de paternidade
e maternidade responsaveis.

No ponto de vista da dinidmica efectiva
do ¢asal resuitou dai a ruptura da intimidade.
Esta Intimidade se ja estava ameacada ha
familia patriarcal, era simultaneamente apro-
priada por esta: a familiu alargada estabe-
lecia limites protectores em relac¢io ac meio
exterior. Hoje o casal deve prestar contas do
seu funcionamenbc ao grupo social ao qual
pertence, deve renunciar & posse e ao isola-
mento, deve estar pronto a dividir com outros
os problemas, as emocodes, as Insuficiéncias.
A relacgéo de submissdo relativa de um dos
«partenaires», em geral a mulher, foi suhsti-
tuida por um «discurso» gue visa alcancgar
o consentimento mituo. Este facto reduz a
importincia do apelo emocional. A aproxi-
macHdo infraverbal é admitida mas como forma
de comunicagdo: nio deve ser contaminada
por nenhum perigo fusional. A troca reci-
proca, dos papéis a desempenhar tornou-se
uma atitude corrente no casal: papéis pater-



niajs ou maternals, activos ou passivos, de
fraqueza ou de forca. Tudo isto leva a van-
tagens pars @ dinAmica do casal, mas pode
também produzir facilmente crises de identi-
dade do casal, ele mesmo.

A noclo de normalidade, que em si parece
de tal modo evidente, na pratica é freguentes
vezes dificil de delimitar. Normalidade esta-
fistica ou normalidade ideal? Normalidade
como conceito, como exigéneia, ou normalidade
¢omo ponfo de referéncis operacional?

Assim, pode tornar-se aberrante tentar
définir o casal normal, a cujo modelo todos
os casais deveriam ser comparados.

Cada casal pode, assim, apresentar um
gerto numero de problemas, de crises, de
momentos de desequilibrio, sem ser por isso
gonsiderado como afectado de uma patologla
pem definida. Uma série de circunstincias,
entre as quals se contam os determinismos
histéricos e culturais, sfe portanto suscepti-
vels de condieionar até gue ponto certos coin-
portamentos devem ser considerados ou no
como reaimente deentios cu perturbados.

Por outro lado, resta considerar em que
medida manifesfacdes aparentemente patold-
gicas no casal, nio sfo senfio a repercussio
de perturbacdes sociais. Uma dada sociedade
pode ftornar-se patogénea para os casais fra-
geis, ou nido suficlentemente estruturados. Ao
propor um modelo de casal ideal, inexistente
na realidade, o contexto soclal pode produsir
uma patolegia sob a forma de angustia, de
culpabilidade, de necessidade de «performan-
cey em todos os casals, gue se consideram
Inadequados face ao modelo proposto.

Uma patologia efectiva pode, no entanto,
J4 estar presente no casal de um modo poten-
cigl. Um dos membros do casal, ou mais cor-
renfemente os dois membros, em proporedes
evenhtualmente diferentes, podem encarar a
sua uniao de uma manelra neurddica. Dito
de oitra manelra, a procura do associado efec-
tuou-se nesse caso em funcio de um sofrimento
ou de uma necessidade doentia. Um dos «par-
tenaires» projecta sobre o outro as multiplas
feicetas do seu mundo intemo, estando simul-
tememmente pronto para receber as projeccoes
analogas e complementares do outro. Assim o
“partenaires pode tornar-se, para todos os
efeitos, figura paternal ou maternal, ora boa
2ra m4. Pode tornar-se a reproducfoc parcial

de uma situac@o infantil ou a reencarnacio
de um irm&o ou irmi. Pode passar a repre-
sentar uma parte nio aceite do prépric, por
exemplo, wma parte correspondendo & passi-
vidade ou a actividade; ou aguela parte asso-
ciada & bondade ot a2 maldade. Functes defen-
sivas mais complexas podem igualmente ser
projectadas e atribuidas ao outro: duas <for-
mulas» relacionais neurdticas deste tipo sdo
habitualmente descritas.

Uma & a relacio dita anaclitica, de depen-
déncia macica: aqul o epartenaires deve poder
suportary uma espécie de transplantacio vinda
do outro, que tende a funcionar com a sua
personalidade, como se fosse um parasita desta.

A outra forma de relacfo neurdtica bhem
conhecida & 8 que denominamos de contra-
-f6bica: aqui o associado é escolhido mercé das
suas pretensas capacidades para proteger o
outro, de um mede vivenciado como incentro-
lavei,

Mas nido sfo 30 os sindromas neurdticos
reconhecidos que determinam este tipo de
aliancas. Uma pessoa de tendéncias sédicas
Derversas pode procurar um parienaire poten-
clalmente sehtido como possuidor de disponi-
bilidades masoguistas; um exiblcionista pode
escolber um presumivel voyeurista. Uma perso-
nalidade de estrutura psicopatica pode esco-
lher alguém gue possa desempenhar o papel
de vitima; um Imaturo afective pode ligar-se
a um personagem sentido como autoritario e
dominadoz.

Mesmo o0s psicoticos, os pré-psicoticos, ou
0s casos limitrofes, podem encarasr um vinculo
de casal em funcio do seu sofrimento, da sua
angustia, ou das suss necessidades defensivas.

Como caso exiremo, uma ligacdio dentro
de um casal pode ser equivalente a uma <¢pas-
sagem ao actor de poderosas fanfasias inter-
nas, de estrutura delirante ou subdelirante.

Nesses casos exfremos, também, a consti-
tuiclo de um casal pode ser considerada como
expressdo de impulsos autodestruidores  ou
autopunitivos inconscientes: o parienaire tendo
entdo por funcio o efectuar, pouco a pouco,
a «demolicio» do conjuge. A procura heurdtics
on psicopatologica do outro pode ser, sem
davida, efectuada a pretexto de um grande
amor, da descoberta do ser ideal, ou de uma
abraccio erdtica irresistivel.

]

Partindo destes conceitos, & possivel divi-
dir a psicopatologia mais corrente do casal
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em dois grupos relativamente individuali-
zados.

Um primeiro grupo é constituido por per-
turbacdes que podem ser denominadas «doen-
¢as no casal», ehquanto gue um segundo grupo
pode ser classificado como <doencas do casal».

Por doesnca no casal entendem-se todas
as perturbacfes «importadas», por assim dizer,
para o casal por um dos associados ou pelos
dois em conjunto, Pode tratar-se de comnse-
juénclas relativas 4s exigénelas psicopatols-
gicas gue, como ja vimos, ja influenciaram
ou determivaram a escolha do parienaire. Uma
escolha neurdtica de um companheiro pode
conduzir a uma espécie de pseudo-equilibrio,
astavel durante algum tempo, mas produzir
depois uma descompensacio de toda a capaci-
dade relacional. Ou, entdo, uma neurose, ou
pslecose latente ou <«encapsulada», num ou
noutro dos parienaires gue, com a passagem
do tempe, se pode tornar activa e perturbar
profundamente a vida do casal em guestfo.

A nascenca de um filho ou, pelo contrario,
a fdescoberta de uma esterilidade podem degem-
nanhar esie papel de elemenio desencadeador
de uma neurose ou psicose latente. Ou, para
terminar, a constatacfo, pelo casal, de nio
corresponder a cerfos padrBes culturais, por
exemplo agueles preconizados para um casal
congiderado ideal, pode produzir o mesmo
resultado. Fenomeno idéntico se verifica no
planc especifico do funcionamento sexual,

Estas manifestactes psicopatologicas pode-
riam provavelmente aparecer com outros com-
panheiros diferentes daguele gue foi escolhids,
como poderio reproduzir-se, mais tarde, com
outros companheiros eventuais.

No caso das «doencas do casal> nso parece
exlistir, pelo contrario, uma psicopatologia pré-
-exXistente nos elementos constituintes do
casal. Aguelas resultam, aparentemente, mais
da dindmica de um dado casal, pela conver-
géneia de factores internos proprios do casal,
ou por acgdo de factores externos, inclusive
cudturais. Pode-se supor que em ouwbras cireuns-
téncias ou com outros companheiros, tais per-
turba¢bes poderizam ndo se ter gerado.

Alteragdes importantes na atitude de um
dos cOnjuges, o impacto de doencas fisicas,
broblemas socioeconomicos, a aparicio de um
terceiro personagem na relagdo, frustracdes
narcisteds marcadas, ete., tudo isto sio ele-
mentos capazes: de. provecar <«ex-novos uma
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doenga no casal. Poder-se-ia discudir a accdo
de eventuais factores predisponentes, assim
como se poderla recorrer a nocdes como as
de uma inevitével <¢guerra dos seXos», mas
do ponto de vista clinico, a distingfo destas
alteracdes daquelas que estio ligadas a uma
psicopatologia ja existente, parece-nos funda-
mental,

As <doencas do casals ainda n#o foram
submetidas a uma clarificacio nosografica
satisfatdria. B, no entanso, possivel agrupa-
-las, grosso modo, em irés ordens de manifes-
tacdes perturbadoras.

Em primeire lugar dificuldades de comu-
nicac¢do. Os dois associados do casal vio sen-
tir-se envolvidos por inibicdes afectivas e emo-
cionais, por um descontentamento crescente,
por desejos de separacfo, etc, mas, no con-
junto, o que estd verdadeiramente perturbado
& a capacldade de comunicacio, tanto a nivel
verbal como infraverbal, As palavras nesses
casos podem ser utbilizadas para evitar o dis-
logo, ot mesmo para evitar toda a relacio.
Ou ainda os niveis de comunicacio situam-se
em perspectivas diferentes, de modo que os
conjuges julgam falar um com o outro, sem
na realidade o fazerem,

Em segunde lugar as dificuldades afec-
tando a vida sexual, sob a forma de disfuncées
variavels, momentineas ou persistentes, de
falta de alento, ou de insatisfacfo em geral.

As deficiéncias de comunicag¢io podem
naturalmente tomar a forma de disfuncdes
sexuals, mas & facil de despistar a suz verda-
deira natureza. Como dificuldades sexuals,
propriamente ditas, consideramos aquelas gte
parecem atingltr predominantemente og niveis
do descjo ol do prazer e isto mesmo em pre-
senca de um grau de comunicacio suficiente.

Finalmente ha dificuldades ns gestio da
agressividade. Aqui os cdnjuges aleancam o
ponto de nic guerer reconhecer a existéncia
possivel de qualquer agressividade, que esta
entio escondida. culdadosamente evitada ou
negada. Pode isto ir até uma complacéncia
de tipo agressivo, onde a ligacfio se limita a
ser uma coligacio contra gualquer colsa e onde
a desavenga se torna a linguagem de base.
Assim se pode chegar também a manifestaces
de violéncia aherta.

Enquanto as respostas terapéuticas em
face das cdoencgas no casals podem ser muito
variagveis de acordo com as perturbacdes origi-



narias, as respostas ferapéuticas perante as
«doencas do casaly sfo, de momento, mais
empiricas. Podem orientar-se num sentido psi-
canalitico, visando a consciencializacdo nos
dois cOnjuges de desencontros subjacentes ao
seun comportamento, gue os conduzem gz ati-
tudes inadequadas.

As intervencdes terapéuticas tambem se
podem focalizar, ao contrario, numa forma ou
outra de reeducacdo da comunicacio, que pode
dggcorrer-se de varias técnicas indo da andalise
transaccional, até aos principios sistémicos do
desempenho de papéis, até ao método de Mas-
ters € Johnson, ete,

As intervencdes podem visar a recolha de
modo meticuloso de todo o material de fan-
tasia, ndo espontaneamente verbalizado, ou
camufiado por esteriotipos, para convidar o
¢asal em guestdo a utilizar este material numa
nova perspectiva, Por outras palavras, inves-
tigar a perturbacio, em vez de a combater,
para renovar o casal, para gue ele assuma o©
«risco» de ge considerar a si mesmo de modo
diferente,

RESUME

L'auteur confronte au débui les hypoléses
du couple natlurel biologigque et du couple de
base cullurelle. Cetie bipolarité constituanie
ne sera que difficillement depassée.

Du point de vue psychologigue le couple
représente une défense tant anaclitique que
narcissigue, A nolre époque trois événements
revolutionaires dans In famille ont atteint le
couple: 1) le fin de lo famille patriarcale
remplacée par la famille nucléaire plus insta-
bie; 2) Uégalité des deux sexes; 3) la con-
traceplion éficace créant une paternité et ma-
ternité responsables.

L'essai de définir un couple normal sera
probablement abérrant. Plus importante est la
discussion de la psychopatologie du couple.
On- peut séparer les «maladies dans le cou-

ple», résultat d’anomalies pré-evistantes, des
¢maladies du couple> gui apparaissent «ex-no-
vor, Dans ces derniéres on propose la classifi-
cation suivanle: a)  difficuliés de communi-
cation, b) troubles d'ordre sexuel; ¢) Irou-
bles dans la gestion de l'agressivité.

Les interventions concernant les «mala-
dies du coupley doivent éire orienlées vers les
trois poinits signalés, de facon a essayer de
renouveler le couple.

SUMMARY

The author confronis first the hypotheses
of the bGiologic couple versus the hypotheses
of the couple with a cultural basis. This bipo-
larity does nol seem easy to by pass.

From a psychological point of wview the
couple represents o defense mechanism both
of an anaclitic and narcissistic nature. In our
times three revolulionary events have modi-
fied the structure of couples: 1) the end of
the patriarchal family replaced by the nuclear
family, of o less siable nature; 2) ihe equa-
ity of the sexes; 3) an efficient contra-
ception rendering wmotherhood and falher~
hood more responsible,

The attempt of defining a normal cou-
ple is probably an error. More important is
discussing the couple’s psychopathology. 4 se-
paration should be established between the
«diseases in the couples», resulting from pre-
~existing anomalies, and the <diseases of the
couples appearing <¢ex-novos. In the last
group the following wvarieties can be poin-
ted out: a} disturbances in communication;
b}  sexual malfunctions, ¢) disturbgneces in
the administration of agressiveness.

The therapeutic interventions concerning
the «diseases of the couple> should be orien-
ted towards the three areas described, and
should have in mind the renewal of the cou-
ple.
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