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O primeiro amor

ANTONIO COIMBRA DE MATOS*

«Q nascimento do meu ultimo irméo —
tinha eu 10 anos — marca um passo deeisivo
na minha evolugdo. Flquei como que abanadoe,
atordosdo; néo fol ciume, fol um choque;
quis voltar & infincia, a ser pequeno — uma
vontade enorme de voltar a dormir com a
minha mée, encostado, colado ao corpo dela,
@pe-io que lho cheguei a pedir, mas ela nhio
aceitou e ficou muito admirada, nio contava
com aquela minha atitude e aguele desejo.
Ela, que jA me considerava um hoemenzinho,
deve ter caido das nuvens.

«Pagsel, o partir de entéio, a ter uma rela-
edo muito especial com a minha irmi mais
voiha, Passaram os conflitos, passel a enten-
der-me bem com ela; a gostar de andar com
ela, era como uma espécie de minha namorada.
Ou mais que isso; o nosso irm#ozito era como
o nosso filho. £ por essa altura que, subita-
nte, eu me apaixono pela Ana, a colega da
minha irmi. Foi uma paixio assolapada, pla-
tonica, que durou anos. E mesmo muito mais
tarde, com oscilagdes varias, era sempre a
mulher dos meus sonhos. E que diferente ela
eta da minha mie e da minha irmd — miu-
dinha, muito morens com uns lindos cabelos
pretos, compridos e lisos, um olhar profundoe
e languldo, beicos finos, olhos escuros... Mas,
no. fundo, era a minha mie — passando pela
minha irmia -- que eu perdera...l

«Oh, que triste vida! Apetecia-me dizer,
como o poeta.

=% Pgleanalista didacta da Socledade Portuguesa ds
Psicanslise.

«Mas vai longe esse tempo, e cessou o
luar... £ 4 luz da electricidade que eu traba-
1ho; no fragor do ruido que existo. O siléncio
da noiie do passado morreu em parte; tocam
as trombetas do agir, o que ndo dia para
embalar.»

Este foi o seu primeiro amor exogémico.
Mas, por medo e aceitacfo das opinides da
mie — pessoa que receava e admirava (2 que
nfo via com bons olhos esta ligacio amorosa
infantil) —, desisie e afasta-se; por obediéncin
¢ submisstio ¢ mde, ainda que ¢ custa de um
estado depressivo,

A m#ie, hipermoralista e idealizante, repres-
siva, dominadora e dominanie — ele admira-
va-a, bebia as suas palavras, incorporava sem
critica as suas razdes —, interiorizada no sis-
tema BSuper-Bu/ldeal do Eu, e enguanto que
ohjecto externo influente, condu-lo a derrota
de si proprio. Por medo do objecto interditor
(externo e interno) e admiracio do modelo
de valores (externo e infterno), desiste e afas-
ta-se — do seu guerer e gostar, do seu objecto
e objectivo libidinais.

«Foil num dia de Verdo gue eles — ela e
08 pais -— vieram visitar-nos, ver o meu irmao-
zinho, Andei numa enorme alegria e excitacéo.
Passei a tarde com ela: na piseina, ao sol, na
reiva... B capaz de ter sido s6 um bocado; na
minha recordacio foi a tarde inteira.

«Agora, aqui, ha uma parte confusa:

«BEles ficaram 1A em casa nessa noite. A
minha ideia é que dormi no guarto da minha
irma, na mesma cama com ela e g minha irma;
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gue convenci disso a minha méae, para nio ter
de arranjar outra cama; os pals dela teriam
ficado no meu guarto; gue estava ao mesmo
tempo excitado e envergonhado com a 1de1?1.
Mas nio sei se isto & fantasia minha ou reali-
dade. Bu tinha uma grande capacidade de
convencer a minha méie; nio era s6 ela a mim,
a relacdo era reciproca. Mas custa-me a crer
que a minha mie fosse nisso. O mals provavel
&, até, que eles nio tivessem ficado 12 em casa,
gue partissem & noite algum tempo apds o
jantar. Que tivéssemos estado a brincar no
quarto da minha irma; eventualmente, tivés-
semos adormecido; gue tivesse havido alguma
brincadeira sexual. Que seja uma destas mis-
turas entre o desejo, a fantasia e a realidade.
Aqui estfo as coisas envoltas numa névoa. A
imagem mais clara que tenho & aos pés da
cama, com ela, debaixo de um cobertor...,
envergonhado.»

Submete-se & vontade da mée e 4 deter-
minacéo do seu proprio Super-Eu. E as limita-
cdes reais que a sua tenra idade lhe impunha;
havia também a distdncia que os separava,
viviam longe um do outro. Mas o gue & cerlto
¢ gue recalea este geu primeiro amor sexual
e romantico. Sonha com a rapariga, mas néo
a volta a ver durante varios anes. Torna-se
menos activo, mais apagado. A sua primeira
grande depressao — embora nio evidente para
os circunstantes — data dessa époea. «Nao ha
amor como o primeiro, nem luar como o de
Janeiror, disse um poeta.

Perda, recalcamento, submissio; tristeza,
inibicéo, masoquismo. A encruzilhada do acon-
tecer depressivo,

Neste moco, é o periodo do menino bem
comportado, modelo do bom-senso e da edu-
eacio, Admirado pelog adultos, recuperando
em grande parte o afecto perdido da mie;
mas, no fundo, mais infeliz. E assim chega &
adolescéncia.

A crise da juventude estala em euforia,
mas sucumbe em depressio — arrastada, lenta,
mais ou menos cronica.

Vem para a analise com um guadro de
inibicdo fobica; mas a organizacdo caracterial
obsessiva €& o traco profundo da sua relagio
de objecto — quase silente; contudo, o centro
do trabatho analitico,

A tendéncia inconsciente a desculpar o
objecto. (o objecto infantil — a mie — e o
objecto - actual — o analista) — reagindo
depressivamente (por submissio, tolerancia,
culpabilizacho de si mesmo, concordéncia,
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admiracho e idealizagfo do objecto) ou para-
noicamente (por projecgdo no outro — isto &,
fora da relacdo privilegiada -— do Super-Eu e
da culpa, com atague e demolicio desse outro)
— constituia, neste caso como em muitos mais,
0 nucleo da neurese infantil (no seu sentido
essencial — o da relacio ou sistema relacional
patogénico e patolégico, traduza-se ou néo em
sinotmas de neurcse da infancia, em forma-
¢bes ulteriores de compromisso na neurose do
adulto, em mneurose de comportamento ou em
simples trago de fundo — «marca de origems —
do caracter) e, obviamente, o centro da neurose
de transferéncia (no que esta tem de mals
gehuino — a atitude relacional profunda e
espontianes com o analista, inscrevendo-se em
Tiligrana como a ossatura que sustenta e define
a traca do estilo relacional que o analisando
estabelece connosco).

E esta tendéneia a safar a face do objecto
para salvar uma relagdo que o individuo con-
sidera como necessirla — ou, mesmo, sente
como imprescindivel — é uma das maiores
resisténcias que se opde ao processo analitico
e um factor constante — ainda que com peso
mudto diverso — em todo o desenvolvimento
neurdtico, constituindo o nucleo da depressi-
vidade.

Geza Roheim (1943) defende uma opinifio
idéntica:

¢«Na neurose nés constatamos gue o con-
flito entre o Super-Bu e o Eu se termina pela
derrota do Eu,

«0 Eu acha-se culpado e o sujeito encon-
itra-se, por conseguinfe, num estado de luto
permanente. Por outras palavras, o elemento
fundamental, na neurose, ¢ a melancolia.»

Quer dizer: o grande problema da psico-
batologia € que o individuo se culpa para des-
culpar o objecto — designadamente nas «doen-
casy da introjeccdo do mau objecto: depres-
si&o, neurose obsessiva e histeria (nas «doen-
cas» da projecciio do introjecto mau — esgui-
zofrenia, paranéia e fobia — hé uma projeccio
da culpa para fora da relacdo fundamental e
privilegiada; é a separacdo para fora da relacdo
dos atributos negaftivos do objecto — e do
sujeito —, enquanto gue nas primeiras ha uma
introjecciio das propriedades negativas do
objecto — separacdo para dentro) (1),

(1) Fol feita uma exposicio suméria desta con-
ceptuallzaciio em «Esbogo de Sintese da Psicopatologiay
— Noticias Médicas.



¢«A neurpse & o negativo da perversio»,
disse Freud. Preferimos dizer que a neurose € o
negativo da sexualidade infantil (que nioc é
pecessariamende perversa); ou, em maior rigor,
gue a neurose ¢ a indbicdo da sexualidade
infantil (neurose infantil) ou resuita (neurose
do adulto) da inibicdo da sexualidade-espon-
taneidade Infantil {que engloba a agressivi-
dade: gquer dizer, tudo o que é expansio do
ser). A neurose €, em 1ltima palavra, a sequén-
cia da limitacio excessive do livre desenvol-
yimento individual.

Assim concebido o guadro basico da neu-
rose, podemos dizer — e ainda com Roheim —
que hi mais duas evolugBes correntes: a da
sublimac&o, em dque o Id se alia ao Eu, des-
tromando o Super-Eu, o due a aproxima da
mania (ja vimos gie a neurose era, para este
autor, aproximada da depressio); e a da adap-
f,a,gﬁo, em que ¢ Eu se alia com o Id, na ausén-
cig, do Buper-Eu. Corrigindo esta opinido no
que ela tem de excessivo, podemos conceber
que na subiimacio o Eu se alia com o Id
enconfrande uma solugde para os desejos
deste que nio colida com as normas do Super-
-Hu; enguanto (ue na neurose o Super-Bu
impée ac Eu uma conduta gue abafa, reduz
ou sabeta as pretenstes do /d; e na adapsacio
o BEu coloca-se do lado do Id, obedecendo mais
é, reaiidade que ao Super-Eu. Na perversio,
h4 uma sexualizacBo de atitudes regressivas,
defensivas ou desviantes, ou um hiperinvesti-
mento de componentes acessOrios do instinto
¢tendéncias parcials); ou, ainda, fixagédo na
excitacio da sexualidade/genttalidade infan-
I — o que estd inibido, porgue interdito, € o
comércio sexual adulto (em grau menor, & a
perversio histérica),

Mas o grande passo evolutive € a passagem
de um mundo oferecido e imposto para um
mundo escolhido e criado. B a desvinculacio
dos objectos do passado e a desisténcia dos
ohjeciivos infantls para assumir a vineculacfo
#os objectos do presente e a orientacfio para
08 objectivos do adulto. # a nitima etapa do
‘desenvelvimento, que se opera na adolesséncia.

~ Contudo, & evidente que este movimento
de 'qutonomia e expansio — e realcamos o com-
ponente de expansdc — comeca muibo antes:
desde que o vinculo primarie se tomia menos
hecessario ao preenchiments das necessidades
biologicas, & medida gue o crescimento vai
fazendo da erianca um ser menos imaturo.
Coricomitantemente 4 autonomia, & expansio
£ d'esonlha e adesdo a novos objectos, o indl-
w¥iduo vai abdicando da posse exclusiva do

objecto primordial e edipiano, devolverwic-o
208 rivais frabernos e ao rival parental e reser-
vando para si a quota parte da relacio que
¢ possivel e adequada ao nivel evolutivo atin-
gido. Bntio, o sujeito nao perde o cbjecto pri-
mario e/ou incestuoso; mas sim, vai estabele-
conde com eie uma diferente relacio. No bom
desenvelvimento afective nio ha propriamente
perdas nem mudancas bruscas, mas evolugdo
relacional, o individuo nioc perde a méie e o
pai — nem como objectos externos, nem como
objectos internos —, mas modifica, progressi-
vamente, a sua relacfo com eles. Nio 8, por-
tanbe, muito correcto dizer-se gue se trata de
um iwfo das imagos parentais; mas, sim, da
transformacfo dessas imagens e, sobretudo,
da modificaciio da relacko com esses objectos.

Na depressividade, a negacio e clivagem
das partes ou qualidades mas do objecto - isto
&, o ncgacio o clivagem do mau objecto —
conduz & idealizag¢do do objecto. 'Todavia, o
objecto idealizado ndo é um bom objecto; bem
ao contrario, pela sua exigéncia de perjeicdo,
torna-se um objecto eperseguidors, levando a
inibicéio e obsessionalizacho, an sentimento de
inferioridade e & depresséo.

E, como sempre, ndo hi fumo sem fogo:

A tragédia deste homem & gue amou a
mae, investiu-a segunde wm modo de relacédo
objectal — wvale dizer, de objecto total -
enguanto gue a mie se amava sobretudo a
si propria, investinde o filho sob um modo
de relacido narcisico — guer dizer, de objecto
parcial (o fitho fol amado prineipalmente como
ingtrumento do seu [dela] proprio prazer — o
orgulho de ter um filho belo, inteligente e bem
educado —, sendo rejeitado guande ndo o era
suficientemente [e é esta a base da sua pro-
Tunda ferida mnarcisical)., B um sistema rela-
cional de explorado/explorador; ou, melhor
dizendo, emn gue existe um paciente explorado
e um agente patogénilco explorador, E, ainda,
uin sistema relacional em que o elemento domi-
nante (a mie) faz wma constanbte rejelcdo
libidingl do sujeito: porgue este ndo & o pénis
perfeito (ndo o simboliza) gue lhe falta, e de
cuja caréncia nbe abdicou, nem o parceiro
edipiano gue a decepcionou (o préprio pal)
— mas serve, & utilizade para descarregar a
raiva narcisica dessa decepcio do seu (dela
mie) passado infantil. £ também — como o
dissemos no coléguio a Morfe Vista Por (Ja-

neiro de 1982) — um sistema relacional em
perda Lbidinal permanente; 0 que a mie
deseja do filho — um amor de pai ¢ mie e

um complemento narcisico (sobretudo isto) —

41



nio o pode obter, e o que o filho precisa da
mie — um amor gue o preencha e o capacite
a amar-se o si préoprio como é, ndo o deixando
com falha narcisica — jamais o tem.

Um dos maiores riscos evolutivos de uma
organizacio depressiva € a ubilizacio de uma
defesa antidepressiva pela homossexualidade;
designadamente, quando uma <homossexuali-
dade» estruturante nfo fol vivida na infineia
— ge o vazio depressivante da relacio com a
mie nido fol, de certo modo, colmatado pelo
amor paterno, o individuo tende o procurar
no parceiro hemossexual um substituto 1ibi-
dinal paterno gue o defenda de afrontar o
conflito e caréncia maternos. B a perigosa
posicio tomada por alguns analistas enfen-
dendo a depressio como uma defesa — a «de-
fesa depressiva» — contra a receptividade anal
homossexual. Invertem as coisas: esta recep-
tividade anal homossexual ¢ uma defesa {pa-
tologica) antidepressive — e poderosa -—, mas
néo menos maléfica que a depressdo. E o risco
analitico de transformar uma estrufura mase-
quista depressiva numa conduta homossexual
niao é tio bedrico como tal — os exemplos nfio
s#o agulhas em palheiro. O problema da reso-
lugédo da depressfio € o da deflexdo do sadismo
¢ da desvinculacio do objecto primario; a
reparaciio do Self por um movimento de intro-
jeccho anal pode ser um momento transitorio
de reconstituicio narecisica — e é-o frequen-
temente, dada a correnbte faléncin da figura
paberna (dada a auséncia real do pai e, sobre-
tudo, a sua auséncia no fantasma da mde) —,
mas com tcdos os riscos de libidinizacgio de
um processo intermediario e principalmente
defensivo, ndo s6 da abordagem do conflito
priméario, como do eonflito edipiano — da riva-
lidade edipiana, do confronto edipiano, da
identificacio secundaria e edipiana ao objecto
do objecto. O que é importante — importan-
tissimo — no movimento anal do Eu, é o con-
trolo do objecto, a mestria do Eu, a delimi-
taciio e consolidacio do Self, a individuacdo-
-sgparacao, a comunicacdo a distancia, o
desenvolvimento da simbolizagio, do pensa-
mento e da palavra, da forca e da compleicio
do préprio; e nfo o erotismo anal, essencial-
mente perverso. Mas, neste terreno, e no espi-
rito de alguns autores — ou has suas formu-
lagbes — reina uma grande confusdo; em
grande - parte decorrente da dificuldade em
reconhecer o estatuto e papel da agressividade.
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A invela do falo (anal) materno e/ou
patermo — a inveja do peder dos pais —, que
¢ um dado da amalidade, pode, de facto, ori-
ginar um fantasma de desejo de recepcgio anal
do pénis paterno, em ambos 08 sex0s, numa
posicio de submissio (ou submissfo-prazer)
anal; mas € um fantasma defensivo, de defesa
contra o sadismo — do préprio e projectado
no objecto. Pode-se-lhe seguir, como dissémos
atras, uma erotizacio desta defesa — mas esse
¢ um dos principais mecanismos em jogo na
perversio,

A decepcio, provocada pela mdie, reforca
- como Freud o disse no Presidente Schreber
e em Tolem e Tabu —, «nagueles que alnda
se nao libertaram do estado narcisico», o inves-
timento homessexual. B é todo o problema da
homossexualidade reactiva e defensiva nas
estruturas narcisico-depressivas.

Um outro mecanismo antidepressive cor-
rentemente tomado como uma methoria autén-
tica da depressividade ou organizacio depres-
siva & a ervotizacdo da passividade e da depen-
déneia, um certo masoquisma erotico, dito
feminino, gue recobre e esconde a depressio
e a agressividade contida — & «o porreirinho
pu a porreirinha 14 do sitio». A defesa, aqui,
esta na dificuldade em assumir um cerio e
normal falo-nascisismo e agressio. i cerio que
o depressivo tem uma forte resisténcia & recep~
tividade amorosa (gue fregquentemente recusa.
embora no fundo ansicsamente a deseje), mas
essa, resisténeia é oriunda da ilusdo a gue
esteve sujeito — julgar-se amado pelo objecio
infantil, sentindo que ndc o foi (ha uma cli-
vagem entre a crencga — consciente — e o
afecto — recalcado).

SUMMARY

The author starting from a clinical vig-
nette of a case of a young man with phobic
symntoms but whose character was mainly
obsessive, shows how the neurosis first became
evident through a love experience in latency
—- his first exogamic atiachment.

After giving up this first love the patient
falls into a depression, that later on is struc-
tured as an obsessive character disorder and



coloured by phobic symptoms. What remains
from giving up the first love is submissi-
veness to the Super-ego (this last shown by
the fact that the subject accuses himself and
exculpates the mother-figure who is considered
enot guiltys).

The author sees in agreement with Roheim
h neurosis more than the negative of a per-
Persion, Neurosis in the adulf is the negative
of the childhood neurosis, Other solutions for
the same conflict, besides the healthy adapia-
tion to reality are: the maniac attitude, the

depressive reaction (alreudy described in the
clinical vignette), homossexuality (mainly in
those cases where narcisism has not been by-
passed), a masochistic atiitude (with eroti-
sation of passivity and dependence).
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