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A sexualidade infantil

CELESTE MALPIQUE *

Quando, em 1905, Freund escandalizou os
seus contempordneos com a descoberta da
sexualidade infantil, nos Trés ensaios sobre a
teoria da sexualidade, lancou um dos funda-
mentos da Teoria Psicanalitica.

Razdes varias explicam que durante tanto
tempo se ignorasse (?) o que era claramente
visivel: a amnésla infantil e o periodo de
laténeia que estabelece certa acalmia pulsio-
nal, relegaram para a puberdade o despertar
sexual. Nos T'rés ensaios sobre a teoria do
sexualidade, porém, Freud (1905) — ainds
muito fundamentade em conceitos nenrofisio-
logicos e no escalonamento de zonas erégenas
(oral, anal, falica) como fonte de satisfacéo
libidinal — da-lhe uma toénica de autoc-ero-
tismo que tem vinde a ser melhor informada
pela evolucio da Psicanalise e da Psicologia.
Queremos dizer gque Freud, por essa época,
néo realga talvez suficientemente a relagdo
de objecto como substracto da evolucdo da
libido e da psicossexualidade.

Freud, utilizando o termo de Havelock
Eliis, fala da satisfaciio auto-erética (tirada
do proprio corpo) e resume a trés as caracteris-
tlcas da sexualidade infantil: apoiar-se numa
funcio fisiologica essencial & vilda, ser auto-
-erotica pois nfo tem ainda objecto sexual, e
0 seu fim ser determinado pela excitacio de
wma zona ertgena, afirmando que <« excilacdo
tem origem ceniral, e que o fim da sexualidade
€ substituir a sensacdo de excitacdo projectada

L * DPsicanalista, Professora no Instituto de Ciéncias
Blomédicas Abel Salazar, Unlversldade do Porto.

na zonag erdgena por uma excitacdo exterior
que acclma e dd satisfagdo. O facto de esta
necessidade também poder ser desperiada na
periferia, por uma modificagdo na zona erd-
gena, concorda perfeitamente com 08 n0ssos
conhecimentos fisiolégicos, apends € um pouco
de admirar gue uma excitacdo, por ser acal-
mada, deva apelar para uma outra excitacdo
aplicada no mesmo sitio» (Freud, 1905).

Nada admira que, para a época, a sexuali-
dade infantil fosse explicada nesta perspectiva.
A evolucido da Psicanalise, mesmo ao longo da
obra de Freud, assim como a Pslecologia do
Desenvoivimento e a Etologia tém vindo a enri-
quecer e tornar mais complexa a interpretacio
da sexualidade infantil, ou seja, da sexualidade
pré-genital. A sexualidade infantil ndo é hoje
mesmo ja pensavel isoladamente, como algo
que existe na erianca s6 porque esta tem libido
e um corpo excitavcl ¢ fonte de prazer.

Em primeiro lugar, ndo hia pulsio nem
desejo sem relacdo de objecto; a relagio de
objecto & o nucleo fundamental da vida psico-
logica. @Quer dizer que ja néo se pode falar
de sexualidade infantil sem se falar na evo-
lucdo da relacio de objecto. Como também
serd um artificto falar da sexualidade infantil
sem falar da sexualldade dos adultos que lidam
com @ crianca, como h#io € correcto falar de
sexualidade feminina sem falar na masculina.
A evolucdo da psicossexualidade — esta a ver-
dadeira desighacio que imprime & evolucéo
da libido a dimensfio relacional — & um pro-
cesso complexo que comeca para cada um de
nés ainda antes da fecundacfio, na fantasia
que a méie faz de ter um filho, As vicissitudes
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pelas quais passa a mulher gravida que no seu
retraimento narcisico se prepara para investir
o feto, parte de si, e que, apbds o parto, tera
de fazer o luto da separacio, para depols poder
investir o seu bebé como prelongamento nar-
cisico, sd0, em sl mesmo, movimentos cruciais
do inicio da psicossexualidade.

«d mide suficientemente boa» (Winnicott,
1969), que intui as necessidades do seu bébd
e 0 satlsfaz no momento do desejo, mantém-
-lhe pelo tempo suficiente a omnipoténcin
infantil, isto & da ao recém-nascido o senti-
mento de que elc possul o controle magico
do seio (aparece quando deseja para o sabis-
fazer).

QO crescimento faz-se todavia pela frus-
tracio e, se esta vem na medida suporfavel
para a crianca, cria-se a distineia, introduz-se
o tempo de espera, e psicologicamente esho-
ca-se a representacio (objecto interiorizado/
/realizacdo alucinatdria do desejo). Surge, em
resumo, & vida mental, de modo elementar mas
muito precocemente.

Se o0 narcisismo priméaric (omnipoténcia
infantil) tem muita forca, o prazer da des-
coberta do self através do outro terd uma forca
impulsionadora do crescimento ainda maioz.
A sequéncia de polarizacdo libidinal nas zonas
erégenas, de que Freud fala, tem importineia,
mas 86 se em cada uma dessas etapas admi-
tirmos que ha formas preferenciais de prazer
e de realizacido do desejo na relacdo com a mée
£ na organizacido progressiva do Ei. Quands
o hebé chupa na chupeta, ou guando agarra
freneticamente a ponta do cobertor, fantasia
0 prolongamento da satisfacfo da relacdo com
a mae. N&o serd tanto a excitacio ritmada da
zona erogena que € o fim, mas o prazer e 2
gseguranca gque lhe da sentir-se imaginaria-
mente acompanhado.

O auto-erotlsmo e as actividades auto-
-eréticas muito directamente ligadas ao prazer
provocade pela excitacio de zonas do corpo,
que néo se localizam forcosamente nas zZonas
erégenas descritas por Freud, seriam pois
formas muite elementares de satisfaciio pul-
sional que se reportam a estadios de narci-
sismo antes de uma relacio de objecto conso-
lidada. O corpo é investido como ohiecto.

Seria talvez mais correcto chamar activi-
dades auto-eroticas aguelas situacdes regres-
sivas de narecisismo, em que possivelmente nio
se chega & nocdo do self, como é o caso das
criangas. autistas, ® para nos, observadores,
q:idx;_fu_s_o que essas actividades sejam susten-
tadas por uma vida fantasmatica, e antes
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parecerem um esforco sempre rehovado que
o autista faz para sentir os limites do proprio
corpo, momentos privilegiados em que se esbo-
caria a vivéncia do self.

Aligs, no limite do auto-erotismo (narci-
sismo primério) para a relagido de objecto,
estd a Méie como barreira de para-excitacho.
A mie, oferecendo-se como alvo pulsional da
crianca, satisfaz, frena e ajuda a elaborar as
pulsfes libidinais e agressivas,

Dail que a crian¢a autista, que nfio tem
possibilidade de utilizar a mie como Eu auxi-
linr, se remeta a actividades auto-eréticas
muito elementares (balancear ritmico, copro-
fagla, jogos com a lingua, etc.}). Do mesmo
modo se explicariam reacgles psicossomidticas
precoces (dermatoses) ou actividades auto-er6-
ticas bizarras (mericismo) em bebés 3 guem
a mae nio se oferece como objecto de satis-
fa¢ao e barreira de para-excitacio.

Ja 8Bpitz, que valorizou as actividades auto-
-eroticas na primeira infincia, verificou, nas
suas observacoes com Wolf (Spitz e Wolf,
1949), que as criancas em hospitalismo ¢ com
grandes caréncias afectivas apresentavam as
actividades auto-erdticas mais regressivas (ba-
lanceio ¢ coprofagia) enguanto nas criangas
com boas relagfes com a inde predominava
nitidamente ¢ jogo genital (masturbacio do
primeiro ano), quase ausente nas primelras.

Spitz pbe a hipbdtese de gue nos primeiros
18 meses de vida o jogo genital (mais tarde
substituideo pela masturbacie) seja um indi-
cador valido de que as relagcbes de objecto se
estdo a processar de modo adequado. Desde
multo cedo a masturbacéo, fonte de descarga
e satisfacdo, é sustentada por uma rica vida
fantasmaética, uma vez que a mie que estimula
é também a mée prolbida e gue estabelece a
distineia.

A evolucdo da psicossexualidade faz-se
pois por etapas cruclals, verdadeiros organi-
zadores, que consolidam ns relacfio de objezto
a formacdo do aparelho psiguico e a congulsta
da identidade.

Na fase oral & a disponibilidade da maée
gque conta; o modo como ela satisfaz e sabe
frustrar a crianca, predispSe-na a uma con-
flanca bdsica (BE. Erikson, 1950},

A certeza, felta da experiéneia vivida, de
que a satisfacfo vira, coloca 4 partida a crianca
numa atitude de esperanca. A desconfianca
serd a atitude habitual daquele gue néo foi
satisfeito quando o desejou.

Mas, como diziamos, nio se pode falar de
sexualidade infantil sem falar de sexualidade



do adulto. A sexualidade do adulte nfo se
exprime apenas no primado da genitalidade.
Ao lidar com a erianca, o adulte (a mie, o
pal, a educadora) pode regressar por um pro-
cesso de ldentificacfio a certas formas pré-
-genitais de satisfacfo. A crianga, nas mios
do adulto, & um objecto de prazer — é normal
e pedagdgico que assim seja.

A méie revé-se narcisicamente no seu bebé
e reforca, na sua expressio, a auto-estima do
filho. Ajuda-o a crescer, ou seja, a encontrar
formas mais elaboradas de prazer e de desejo
(alravés da representacao, por exemplo) se
souber frustrar.

Acontece, porém, que h& méies narcisicas
gue estio menos atentas a4s necessidades da
crianca, € antes se satisfazem a si proprias.
Outras nfo suportam a separacio, prolongam
o aleitamento, respondem pronta ou ansiosa-
mente ao menor sinal de desprazer da crianga,
embalando-a ou dando-lhe de mamar. A mie
agarrada ao seu bebé atrasa o retomar do seu
proprio prazer genifal, regressando ac homem.
De mée, dificil se forna voltar a ser esposa.
Digamoes gue a mie envolvida em prazeres
orals-narcisicos, ou fallco-narcisicos, utiliza a
crianca na satisfaciio da sua pregenitalidade.
Muitas vezes &€ o homem que activamente
rompe o idilio daquela diade, para recuperar,
da mée, a amante. Alids, o pai s6 pela sua
presenca tem, nessa altura, um papel impor-
tante para a crianca, na medida em gque ofe-
rece 4 muther, através da satisfaciio sexual, a
descarga de pulstes libidinals e agresslvas, e
torna a mie mais adequada na relacio com
‘0 filho,

Forcosamente, uma sobreexcitacio e satis-
‘facdo da criancga nesta fase oral, nfio a torna
apta a passar a uma fase mais elaborada, e
ndo raro pode o seu modelo de futura satis-
facdo sexual ficar marcado por intensa avidez.

Na fase gue Freud chamou sddico-anal,
a relacdo subjacente 4 aprendizagem do con-
t_roie esfineteriano é de extrema importancia
porque fundamenta a forca do Eu. O jogo de
forgas, a afirmac#io por parte da crianca (agora
com a vivéncia corporal de se poder opor, pela
retengao de fozes, pela teimosia e agressivida-
de):.e simulianeamente o medo de perder o
anior: da mie leva a crianca a integrar de
quo. estruturante atitudes de actividade/pas-
stvldade, Também neste periodo os pais agem

em funcio do modo como eles proprios se
situaram e resolveram esta fase pré-genital.

Ha mées que exigem um controle muito
precoce e sdo de grande escripulo com a lim-
peza da crianca, como formacho reactiva a
fortes pulsdes sadico-anals nelas reprimidas.
A mania das limpezas € generalizada em todo
0 seu comportamento, e € provavel gue tenham
das relactes sexuais a ideia de coisas sujas,
conspurcadas, o que inevitavelmente & trans-
mitido & erianca.

Como reaccdo a tal neurose de cardcter dos
pals, a crianca pode vir a apresentar mais
tarde wm sintoma (encoprese), 0 Que COrres-
ponde a grande erotizachio da zona anal. A
retencéo de fezes e a encoprese sdo squiva-
lentes masturbatorias. As criancas gue se iden-
tificam e se submetem Aas exigénceias exces-
sivas dos pais, no que respeita ao confrole
esfincteriano, podem investir demasiado certas
funcoes autonomas do Eu, como 3 palavra e 0
pensamento, e sfo até por vezes muito pre-
coces e inieligentes, em detrimento do afecto
que tende a isolar-se das representacdes. Nio
& raro que se reportem @ este periodo figacdes
sadico-anais, em gque predomina uma relacfo
sado-masoquista com a mée, que tende a servir
de modelo as novas relacdes e a dar cunho
particular as futuras relacdes heterossexuais.
A miae pode tratar o filho em termos de objecto
fecal — como objecto narcisico gue con.iula ¢
domina completamente, ou, pelo contririo, que
despreza e abandona (fecaliza). HA mies que
ritualizam, vigiam e controlam o acto de defe-
car dos filthos, ¢ gue rodeiam de expressGes de
nojo tudo o que respeita a fezes, estabelecendo
toda uma obsessionalizacdo do comportamento.

De um modo geral podemos dizer gue ja
neste periodo se nota uma certa diferenciacéo
sexual, com respeito 4 analidade, que val acen-
tuar-se na laténcia.

Engquanito gue ao0s rapazes Sse reprime
menos o sadismo anal (agressividade, pala-
vries, gazes, porcaria, etc,), a que og pais até
acham graca, as meninas sio mais censuradas
a esse regpeito. A menina tolera-se mais a pas-
sividade do erotismo anal — 2 cbstipacéo, as
dores de barriga, os supositorios, as lavagens
frequentes, sfo habitualmente bem toleradas
no sexo feminino, preparando, digamos assim,
um erotismo vaginal, Se a aufonomia & uma
qualidade egoira que neste periodo se con-
quista (E. Erikson, 1950), a verdade & gue sera
também nesta altura que a criancga se debate
com sentimentos negativos de vergonha e de
duvida. A vergonha de ficar exposto e inde-

29



feso. na. sua nudez, a humilhacfe guando,
perante ¢ adulto, perde o controlo (anal ou
uredral); a duvide de ser observado e desco-
berto, a incerteza de poder fuglr ao dominio
do mails forte. A ambivaléneia relativamente
as figuras parentais esta longe de ser ultra-
passada.

Dos 3 para os 4 anos a crianca confirma
a sua identidade sexual airavés do processo
psicolégico que se passa ao nivel do conflito
edipiano. Se a situaco triangular existe desde
gue uma gravidez comec¢a ¢ estd implicita na
diande mae-filho, a verdade ¢ gue o pal, figura
inicialmente mal diferenciada, s6 comeca a
impor-se psicologicamente guando surge para
a crianca como alguém gue tem grande valor
afectivo para a m#e, quando constitui obsti-
cilio 4 realizacdo do desejo da crianca, guando
obriga & separacfo. Por outro lado, a iden-
tidade sexual, protossentlnento da identidade
(F. Alvim, 1962}, s6 € possivel porque a crianca
cresce entre individuos de sexo diferente que
mantém relagdes sexuais, embora possam hio
ser até os pais biolégicos. B de ter em atengéo
as dificuldades de identificacfio sexual em
criancas educadas sG por mulheres ou por
irmaos solteiros. Esta fase vive-se em clima
de conflite um tanio dramaéatico, sustentado
por uma vida fantasméatica fértil e inguietante.

7 a idade dos medos, dag perguntas, das
fobias, da ansiedade nocturna. A actividade
masturbatdoria reaparece e é fonte de exeitacio
gexual ligada 4 fantasia da intimidade com
a mae ou & ceng primiftiva, uma vez que g
excitaclo divecta tirada da proximidade com
0os pais cada vez é vivida com mais proibicies
(a crianca reconhece a sua inferioridade e
depara-se com um rival).

Begundo Kris (1951), as fantasias mastur-
batdrias da criancga, nesta idade, seriam sus~
tentadas pelo desejo de ser tocada e mani-
pulada pela mé#e, fazendo-a regressar & passi-
vidade. Pelo contririo, Melanie Klein (1932)
sallenita os impulsos sadicos das fantasias mas-
turbatérias, que inicialmente seriam dirigidas
4 flpura compdsita dos pals na sua relacio
Intima. Na menina tals impulsos sadicos serlam
dirigidos & mdie, pela inveja que ela teria dos
bebés que o pai lhe da. 86 posteriormente, nas
fantasias masturbatérias, surgiriam as pulstes
libidinais dirlgidas ao pai do sexo oposto.

. Melanie Kieln (1932) admite um complero
dg-_jEdz‘po.muito precoce, com. orgahizacio de
um: Stiperego ameacador, que cedo reprime e
1: espertar-a-culpabilidade face a tais pul-
sées Sadicas dirigidas s pessoas amadas como

sd0 os pails. Nesta fase falica, tanto a menina
como O rapaz vivem com intensa curiosidade
«08 porguésy da diferenca dos sexos, das rela-
coes entre os pals, do rnascimento dos bebés.
O nascimento de um lmm#o, nesta fase, pode
ser um facto adjuvante dessa curiosidade, para
além de ser uma frustracéo.

Freud chamou-lhe jfase fdlica, porque
admite gque a wecrianca nesta idade so6 pode
definir um sexo — o masculino, pela presenca
do pénis. A crianca fantasia que também a
mae tem pénis e gque a menina ou o perdeu
ou ainda lhe ird crescer. O rapazinho, nesta
fase, investe narcisicaments o seu pénis, no
que ¢ estimulado pelos pais, e esta forma par-
ticular de investimento do corpo, se vai tor-
na-lo mais agressivo e directo nos seus impul-
508 e objectivos, val tornd-lo também parti-
cularmente vulnerivel ac medo da caslracio
como forma privilegiada de castige e de risco.
Na meninz os 6rgios sexuals estdo ocultos e o
invegtimento narcisico faz-se de modo mails
difuso, por todo o corpo, sendo esta, desde cedo,
estimulada pelos pals na coguetferie e no exibi-
cionismo.

. Jones (1929), como DMelanie Klein,
admite que a menina tem uma atitude vaginal
primaria, e que esta a leva a fazer um impor-
tante investimento do interior do seu corpo,
como venire fecundo onde pode receber behés
(fantasias orals e anals do coito).

Nio seria correcto falar em inveja do pénis
(pela decepcdo do clitéris), mas inveja do que
o pai da a mae, dos bebés que esta pode ter.
Os impulsos sadicos dirigidos & mae e ao sen
interior nfc podem, todavia, ser claramente
expressos, mantendo-se o recalcamento da
vagina, e a menina fari, nesta fase falica,
uma masturbacio clitoriana.

O jogo com bonecas, gue na menina se
prolonga até tarde, nfo & tdo cultural como
g2 costuma dizer e, antes, da alimento a fan-
tasias masburbatorias,

Se a identidade sexual se faz pela identi-
ficaghe com a figura parental do mesmo sexo,
a verdade é gue, para chegar a interiorizar esse
Tmago, a crianca tem de ultrapassar fories
impulsos incestuosos, forma-se o Superego e
surge o sentimento de culpa.

A culpabilidade, se & paralisante sm situa-~
¢Oes meurdtleas (Superego rigide), é, na malor
parte das evolugbes normais, um sentimento
estruturante. A actividade masturbatoéria cedo
& reprimida, mais pelas fantasias que a acom-
panham do que pelas proibicfes exteriores.

A sexualidade infantil, vivida neste periodo
sem pudor, cria muitas vezes situacSes emba-



racosas a0s pals que nfo sabem como condu-
zir-se perante os filhos, como responder as
suas perguntas ou actuar face a comporta-
mentos proviocatdérios.

N&o pehsamos gue o mais traumatizante,
neste pericdo, seja algum recalcamento que
os pais possamt oviginar por adiar ou iiudir o
esclarecimento sexual. A crianca possul um
manancial de fantasia que enconira para si
respostas para as questdes primordiais.

O mais grave desbe conflito edipiano é
gue o8 proprios pais se deixem envolver nele g,
mais uma vez, satisfazendo através da crianca
problematica sua nfc ulbrapassada, erofizem
demasiado, e portanto fixem o complexo de
Edipo, ou levem a crianca a regressdes face
as amgustias {(culpabilidade, medo de castra-
cdn) nin superadas do Bdipo. Se o complexro
de Edipo € um pegueno drama (1) que todos
nds vivemos, pode guase passar despercebido e
sUperar-se por mecanismos psicolbgicos estru-
turantes se os pals souberem estar como adul-
ths amadurecidos na situacio.

A sexualidade svolui, entéo. através de um
processo psicelogico integrado para uma forma
de satisfacdo cada vez mals privada e inte-
riorizada, com o primado da genitabilidade e
futura escotha do objecto heferossexual. Ao
contrario do gque alguns pals desinibidos e
descomplezades fazem actualmente, penso que
6 pudor e a intimidade du sexo € um valor
a preservar no individuo desde eedo,

A promiscuidade, em qualquer das suas
:_q?_'qrmas — banhos em comum, dormir ho quarto
0y com os pais até tarde, anedotas provoca-
3_1;('_J'rias, estimulos extemporineos, esclarecimen -
tos inoportunos —, nfo mec parcee que na
infincia aproxime os pais dos filhos e os desi-
niba na sua vida sexual futura. Antes pelo
contraric, podem constituir traumas de sedu-
¢do tio neurotizantes como os tabus da época
de Freud.

RESUMO

A autore salienta, na evolucio da sexuali-
dade infantil, o importdncie da relacdo de
objecto por oposiciio a actividades auto-erdti-
eas isoladas e roporta o auto-erotismo qo nor-
cisismo primdrio.

Evidencia, ao longo da evolucdo da psico-
-sexualidade, a importdncia do adulto como
agenie de fizacbes e regressdes no processo
evolutivo da libido duranite a infdncia.

SUMMARY

The author siresses object relations in the
development of childhood sexuaiity, in con-
trast to isolated auto-erotic activities. Auto-
erotism is considered as related fo primary
feurcisyisrnm.,

Through the unjolding of psycho-sexuality
the author emphasizes the role of the adult
as the active medium of fizations and regres-
sions, in the process of libido development
during childhood.
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