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Os significados de Eros e Afrodite

PEDRO LUZES*®

O SEXO COMO DIFERENCA: DA SELECCAOQ
SEXUAL AO COMPLEXO DE EDIPO

Em 18Tl, ao publicar a sua obra sobre
A Origem do Homem e a Selecgdo Sexual (The
Descent of Man and Selection in relation fo
Sex), Charles Darwin introduz dois importan-
tes complementos 4s suas idelas, apresentadas
doze anos antes, em A Origem das Espécies.

Na Origem das Espécies, Darwin n#o tra-
fara senfo por alusdo da Inser¢do do homem
na evolucio geral das espécies, nem tdo pouco
abordara o papel da sexualldade nz evolugio.
Uma das teses principails da Origem do Ho-
mem — a das caracteristicas comuns existen-
tes entre os humanos e os outros vertebrados,
e da possibilidade do homem ter uma filiacdo
em espécies infrahumanas — €& bem conhe-
cida. Mas o que ele escreveu sobre a «Seleccéo
em relacdo com o Sexo» & bem menos conhe-
cido e vale a pena evocd-lo aqui como intro-
ducio a este estudo:

Um dos grandes aceleradores da evolucédo
da Vida na Terra é segundo Darwin, a Seleccio
Sexual, que merece ser considerada como o
terceiro grande arguitecto da construcio da
multiplicidade dos seres vivos, Os outros dois
grandes construtores sendo a Variabilidade
dos individuos e a Selecgdo Natural, esta ulti-
ma garantindo a preservacio das variacoes
iteis, e a rejeicio das prejudiciais, levando
desse modo & sobrevivéncia dos mais aptos e
constante progresso das espécies.

A Belecciio Sexual como agente meodifi-
cador vai actuar sobre os caracteres sexuais
primérios (orgdos reprodutores) e sobre os

caracteres sexuais secundarios. Estes ultimos
sio morfologicos e comportamentais: colora-
¢Oes ou ornamentos especiais do corpo, orgios
de ataque e de defesa, aperfeicoamento de
orgdos vocais, robustez, coragem, palxdo ou
sofreguidio sexual, capacldade de prestar
atencdo as caracteristicas especiais do outrc
sexo, Tal como os orglos reprodutivos estes
caracteres sexuals secundarios apresenfam um
aceniuado dimorfismo, criando uma diferenca
muito marcada entre machos e fémeas, Este
dimorfismo, que comeca & notar-se desde o8
Invertebrados, a partir dog Artrépodos, € ainda
mais acentuado nos vertebrados.

Os caracteres sexuais secundarios, além de
serem diferentes segundo o sexo, sio mais mar-
cados nos machos do que nas fémeas. Estas
tendem 2 aproximar-se dum tipo infantil, asse-
xuado, pelo que diz respeito a essas caracteris-
ticas sexuais secundarias. Sdo os Machos que se
apresentam providos de estruturas ou funces
gue lhes permitem lutar com outros machos,
e obter o interesse das melhores fémeas, ou
conguista-las em malor nimero. Que estas
caracteristicas consistindo em combatividade,
em orgidos agressivos, em adornos extrema-
mente visiveis na época do acasalamento, séo
resultado de uma selecciio sexual e ndo da
selecciio natural, é demonstrade segundo Dar-
win pelo facto de que 08 machos menos bem
armados, ornamentados, ou vistosos, terem
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iguais vantagens na luta pela vida e pela pos-
sihilidade de deixar wuma numerosa descen-
déncia — se nio fosse a presenca de outros
machos. A finalidade da evolucio das caracte-
risticas sexuais secundarias é aleancar a van-
tagem sobre os outros machos.

As fémeas que ndo sdo ornamenfadas,
nem tém instrumentos especlals de combate,
tém condicdes de sobreviver e procriar nume-
rosa descendéncia, porque n#c estdo envol-
vidas do mesmo modo na seleccdo sexual.

Em contrapartida os machos armados e
ornamentados, com orgéos vocals capazes de
chamar as fémeas e orgios preensis capazes
de impedir & fuga destas, acham-se de certo
modo mais expostos aos atagques de preda-
dores, correm maiores perigos, ao procurarem
activamente as fémeas. A verosimilhanca
desta explicacfio é demonstrada pele facto de
muitas vezes os machos nréo terem, ou perde-
rem, parte dos seus caracteres sexuais secun-
darios no periodo de imaturidade sexual, ou
fora das épocas do cio.

Como ¢é possivel a um macho obter van-
tagem sobre outro macho? Em geral os ma-
chos mais vigorosos tém, segundo Darwin,
orgios de locomocHo e sensoriais mais desen-
volvidos do que os machos menos favorecidos,
encontrando as fémeas mais facilmente. Entre
0s animais migradores, como narcejas, sal-
mdes, ete.,, 08 machos chegam primeiro do que
as fémeas aos lugares onde se d& o acasala-
mento e unem-se as fémeas mais vigorosas gue
chegam a seguir a eles. Desfe modo ha ten-
déncias para os melhores deixarem prole mais
numerosa, ao que se pode juntar os efeitos de
poligamia quando esta aparece, o gue tende
também a favorecer a reproducfo dos mais
bem dotados. :

Ag fémeas também 1ém um papel a exer-
cer nesta seleccdo sexual. Embora as fémeas
mostrem uma menor sofreguiddo sexual (me-
nos paixio, como diz Darwin, do que os ma-
chos) elas séo capazes de escolher os machos
de maior valor. Ha nas fémeas o equivalente
de um sentido estético de beleza, gue lhes
permite discriminar de entre os machos ague-
les que sfio mais atraentes ou mais vigorosos.
Se nio houvesse esta sensibilidade especial da
fémea, como seria explicivel que aves do pa-
raiso, os faises argos, os pavies, desenvol-
vessem as grandes e belas plumas que exibem
diante da fémea?

A comparacio estética que as fémeas des-
tas aves (ou também de outros animais como
insectos) estabelecem, tem talvez algo a ver
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com a ormamentacdo que 0s povos selvagens
egtabelecemn ao pintar e tatuar o corpo com
cores brilhantes.

A Seleccdo Sexual torna-se eficiente pela
preservacio ¢ acumulaciio das variacgdes alcan-
cadas. A acumulacdo é garantida pela {rans-
missio as geractes subseguentes — os indivi-
ducs meils saudaveis de ambos os sexos tém
mais filhos e asseguram-lhes uma madior pro-
tecedio — com modificagdo gradual da espécie.
HAa maior incidéncia sobre os machos das va-
riacOes alcancadas deste modo, mas a fémea
¢ igualmente envolvida. Isto porque em regra
geral as caracteristicas adquiridas por Selecgiio
Sexual, embora manifestando~se mais ao nivel
dos machos, também sfo herdadas, em parte,
pelas fémeas.

Aplicando estas ideias ao homem, Darwin
conclul gue a intelgéncia, forca, energia do
homem foram conguistadas néo atraves da
simples sobrevivéncla face as forgas naturais,
mas como resultado da Seleccio Sexual. Sendo
o homem wm animal social, a malor luta vital
que enfrenta, é estabelecida com machos rivais
pela conquista da fémea. Parte destas aquisi-
coes da Seleccdo Sexual foram transmitidas
igualmente as mulheres — isto acontecendo
mais com as fémeas humanas do gue com as
fémeas de outras espécies. Do ponto de vista
das caracteristicas fisicas, a evidénecia da An-
tropologia, sugere a Darwin que a barba mas-
eulina fol adquirida com o fim de excitar o
sexo oposto. Igualmente a ausénela de pélo
no corpo feria sido ornamento sexual das mu-
lheres, que as tornou mais belas. Como igual-
mente ficaram mais desprotegidas face as in-
tempéries, isso levou & criacdo do vestido, nova
armadilha sexual, euja histéria ja naoc per-
tence porém A biclogia, mas & evolucfio cul-
tural.

Qual o significado da Selecglo Sexual no
homem, para além dos factos apontados por
Darwin e que acabaram de ser mencionados?

O mails completo aproveitamento da Se-
leccio Sexual fol marcada por Freud gue
mostrou a sua importancia no complexo de
Edipo.

Algumas observacGes preliminares séo
necessarias. Sio elas destinadas a mostrar que
h# uma génese do complexo de &dipo a partir
da Seleccido Sexual, mas que de modo algum
se deve supdr uma sobreposicio exequivel
entre as duas entidades. O complexo de Edipo
tem a sua base biologica na Seleccio Sexual.
Se nio houvesse a tendéncia a desejar um
ser gsexual especialmente apreciado e a lutar



por ele, em realidade cu em imaginacio, jamais
surgiria a rivalidade entre a crianca e o adul-
to, a propdsito de um outro adulto que no
caso vertente € a mée ou o pal Jamais se
produzirla o re-aparecimento na idade adulta
de fenHmenos de desejo que se revelam liga-
dos & ideia de um obstaculo, gue provém do
objecto de desejo que parece demasiado belo,
ou interditado por umd(a) rival. Estes conflitos
de desejo-obstaculo-ao-desejo sdo tho impor-
tantes que & sua superacédo - depois de vivi-
dos -— implica uma normalidade ou equilibrio,
a sua persisténecia nfio modificada, uma pato-
logia chamada de neurdtica.

Mas o complexo de RBdipo tem além disso
associados aos seus aspectos biologicos as miil-
tiplas reflexdes e fantasias sobre a fillacio.
O homem pde a sl proprio perguntas sobre a
sua origem, sobre o modo como hascem 08
pequenos do homem, sobre ¢ papel de cada
um dos pais na sua geracio, que provaveimente
nio s6 resuliam do desenvolvimento cerebral
do homem, mas estimularam em grande parte
esse proprio desenvolvimento. H4 foda uma
gamsa de problemas filos6ficos e clentificos,
tipicos da mentalidade humana — as neces-
sidades de saber o porgué, o como, o donde —
gue podemos aceitar jamais teriam surgido
s¢ nado tivessem suas rafzes numa traducéo
simbdlica dos questionamentos do complexo
de Edipo.

Outra diferenca do complexo de Edipo
(ligado a ordem humana e social) em vela-
cio & Seleccfic Sexual (conectada com a orde-
nacio natural da vida em geral) é a seguinite:
para alecancar os primordios da vida soecial
da moralidade, e mesmo da religido, Freud
supde que o homem ieve que vencer as bases
biologicas do complexo de Edipo, quer dizer
a Seleccfio Scxual Bsta sage 6 desenhada em
largos tracos em Tofem e Tabu. No iniclo o
homem vivera como alguns simios superiores
em jpequenocs grupos, gue reuniriam um macho
poderoso com varias fémeas a ele submetidas.
.Esta hipdtese, que Freud encontra em Darwin
e Atkinson, supunha que os machos jovens que
iam nascendo seriam expulsus & medida que
iam crescendo, e adquirindo maturidade sexual.
A origem do tabu do incesto estaria apoiada
sohre o estado de coisas neste pequeno grupo
que Freud chama de horda primitiva (Urhorde).

= A teoria de Darwin e Atkinson, acrescenta
Freud a hipdtese de que os jovens machos
expulsos, teriam constituido grupos organiza-
dos, integrando praticamente sé irmdos, que
teriam depois atacado o grupo comandado pelo

patriarca. Este seria morto e o8 irm#os teriam
dividido entre si as mulheres anteriormente
pertencentes ao pal. O vestiglo deste crime
pré-historico estarla presente em antigos ceri-
moniais totémicos e em certos padrées de acgéio,
tradicionais na tragédia antiga.

Segundo Freud, a partir de certo momento,
a Urhorde manifestacio da Seleccio Sexual,
deve ter dado lugar a uma organizacio tribal.
O progresso intelectual dos nossos antepassa-
dos fem surgir uma idela que depois deve ter
sldo posta em prética muitas vezes, até se
constituir em uso comum. Em vez de simples-
mente matar o pal e procurar tomar o seu
lugar, dividindo cada um as mulheres segundo
a Seleccdo Sexual, varios jovens ou filhos de-
vem fer pensado assumir o poder nioc indivi-
dualmente, mas colectivamente, Esta accfo
deve ter sido acompamnhada dum pacto tacito
entre o0s sucessores do chefe, estabelecendo
uma reparticido igualitaria dos bens e dos
alimentos, com proibicdo do incesto na horda
e estabelecimento da exogamia — pois a Se-
leccdo Sexual deveria ser um poderose factor
desestabilizante na tribo, Este novo estado
de coisas deve fer sido muito dificii de ins-
taurar. Multiplas lutas fratricidas devem ter
substituido as antigas querelas parricidas,

Para tentar evitar o ressurgimento dos
processos de Seleccio Sexual, e o reapareci-
mento do poder primitivo do chefe da horda,
foram estabelecidos tabus e leis que inicial-
mente eram puramente exteriores, mas que a0s
poucos foram adquirindo foros de entidade
activa na mente do homem, constituindo aquilo
gue Freud chamou de Super-eu.

Hoje continuariamos numa fase nfo esta-
bilizada em que os desejos relacionados com
a Seleccio Sexual entrariam em luta com as
prolbicdes internas do Super-eu. A manuten-
cio do Super-eu € indispensavel pols os Impe-
rativos da realldade social prescrevem estrita-
mente a manutencio do homem num gquadro
cultural estabilizado. Mas os impulsos primiti-
vos dos nossos antepassados — a Seleccho
Sexual — n#o podem ser também erradicados.
Isso ja fol tentado em vArios sistemas colecti-
vos (de gue sfo exemplo os. kibbutz israelitas).
Roubando porém & crianca o estimule primi-
tivo da sexualidade, criando-os em cheches ou
escolas em que uma figura maternal ou pa-
ternal estio bastante apagadas, ha uma espécle
de «normalizacfos no mau sentldo do termo,
um apagamento das emocdes, da criatividade,
que parece tirar ac ser humano uma centelha
dinamizadora essencial, Para compreender a
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inevitabilidade desse fendémeno negativoe nio
precisamos acumular dados antropolégicos ou
sociologicos, basta lembrarmo-nos do grande
principio biolégico estabelecido por Darwin —
que a Seleccio Sexual é o ferceiro grande
arquitceto do progresso das espécies.

O SEX0O COMO INCOMPLETUDE:
SEXUALIDADE E EMOCOES.

I impossivel escrever sobre a sexualidadge
sem tratar desse conjunto de emocfes com-
plexas a gue chamamos amor, Platdo gque téo
sahiamente falou sobre o amor descreve-o a
coberto de numerosas metaforas ¢ alegorias:
o amor é como uma for¢a centripeta que tende
a unir os seres numa unidade-totalidade, como
teria acontecido com os atrevidos e infelizes
Androéginos; gue ao mesmo tempo dispensa o
homem levando-o ao contacto do TUniverse
através de um processo semelhante aquilo gue
Freud designaréd mais tarde por sublimacfo.
O amor tal como é descrito no Banguecte, &
filho da Pobreza (Penia} e do Engenho (Poros).
Como filho da Pobreza é também pobre e soli
tario, dormindo frequentemente pelas ruas e
pelas portas; mas herdou de seu pai, Engenho,
as astaclas para conguistar a beleza e os bens
aos guais aspira; é portanto em contrapartida
empreendedor, vigoroso cheio de artimanhas,
procurando a sabedoria, morrendo e nascendo
ganhando ao perder, sempre intermediaric
entre a sabedoria e a ilusio.

Freud, que melhor gque ninguém, depois
de Platdo, escreveu sobre o amor, mosira-nos
a escolha dos objectos de amor como coman-
dada pela opgdo narcisica (aquilo que a pes-
soa. gostaria de ser) ou pela dependéncia (ser
amado e amar por aguilo gque damos ou por-
que nos dido os seres gue mais proximo estio
de nods). Os imperativos nascisicos e de depen-
déncia parecem ecoar as reflexdes miticas pla-
tonicas, no amor como filho de Poros e de
Penia.

Igualmente descreveu Freud o ameor comc
nascendo de sentimentos heddnicos de prazer
~ 0 que o individuo procura & a repeticio
de experiéncias de satisfacdo. O amor estaria
assim ligado & sexualidade que é a fonte uni-
‘versal do prazer, A sexualidade, logo amor
dependeriam nfo s6 das experiéneias tradicio-
nalmente consikleradas amorosas; como tam-
__bém" _da sensualidade de diversas partes do
hosso corpo; como das experiéncias afectivas
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e amistosas (sexualidade inibida quanto 3
meta final); como das satisfactes de todas as
necessidades vitais, da agressividade; etec.

Assim a malior extensio possivel fol dada
por Freud & nocdo de prazer dando-lhe um
estatuto ndo s6 subjectivo, comro mneurofisio-
l6gico: constitulu a procura do prazer em
principio regulador da conduta — principio
do prazer ou da constdncia — ao mesmo tempo
assoclando o prineipio do prazer a uma ten-
dénela mneuaronal de descarga, que estarla
sempre presente.

Varios autores recentes procuram evitar
esta extensfio aparentemente exagerada da no-
cdo de prazer e desprazer, evocando como
Arnold e Duffy noctes comportamentais de
aproximac8o (moving ltoward) e afastamento
(moving away) ou como Scot e Plutserik evi-
tando falar em prazer e desprazer e vin-
culando os sistemas motivadores, homeosta-
ticos, instintivos, emocionais, a funcdes posi-
tivas ou negativas, a avaliacdes cognitivas de
benéfico ou maléfico. Egtas funcdes positivas
e negativas. as avaliacfes cognitivas em bom
e mau, porém nio parecem ser mais que pra-
zer-desprazer, sob novo nome. Hoje torna-se
de novo evidente a necessidade de voltar aos
elementos de prazer e desprazer e mostrar
como podem eles levar a determinadas accdes
psiguicas ou fisicas,

Comegaremos por nos referir a uma noc¢fo
introduzida por Freud nos T'rés Ensaios parag
uma Teoria da Sexualidade. Nessa obra Freud
distinguiu duas formas de prazer que sdo ex-
tremamente importantes: o prazer preliminar
dependente do impulso sexual infantil e das
primeiras zonas erdgenas, e o prazer terminal
caracteristico da satisfacio genifal, que apa-
rece como algo de novo por altura da puber-
dade.

O prazer preliminar estd ligado primeira-
mente ao seio. O selo e satisfacdo da alimen-
tacdo ao seio sdo vividos inicialmente na fusio
de dois seres em uma unidade-dual. As sen-
sacoes geradas nessa época da vida ficardo
como prototipo de todas as satisfacdes fuburas,
como simbolo da comunhio mals intima, O seio
como objecto separado do corpo da crianca
vai surgindo aos poucos. E um objecto parcial,
gue lra adquirir o significade dum objecto
total, pois o seio representa para além do
mais os cuidados maternais, os bracos envol-
ventes da mae, o calor do seu corpo, o sorriso
da méae ao debrucar-se schre o bergo, a sua
voz calmante e embaladora, o ritmo dos seus
movimentos ao transportar o bebé ao colo.



Como acentua Freud, o instinto sexual vai
enconirar aqui, pela primeira vez, um objecto
fora do corpo da crianca, Mas quando a crianca
estd a formar uma ideia total da pessoa a
quem pertence o orgdo que lhe di a satisfacdo,
perde essa pessoa, tornando-se o instinto
sexual auto-erético; <«ha poils boas razdess,
conclui Freud, «para que a crianca mamando
a0 peito se tenha tornado o protobipo de toda
n relacdo de amor, Toda a descoberta de um
objecto (de amor) seri na realidade uma re-
-descoberta».

O prazer da relaciio de objecto oral dara
origem a toda a valorizacio dos prazeres da
mesa, seja na forma social da valorizacio do
acolhimento dos outros as refeicdes em comum,
seja nos bons resultados esperados da nutri-
cdo adequada — satde, forga. Nas religides
tem tido a maior importdncia a nocio da
incorporac@o oral de animais totémicos, que
conferem aos guUe 0S comem Aas suas proprias
virtudes, e até mesmo o comer do corpo da
divindade, o que significara uniioc com ela.

O prazer oral tornar-se-a simbélico do
prazer imaginado da vida intra-uferina, pois
a unido mais intima que & dada ao homem
lembrar ou observar directamente. Esse pra-
zer € correntemente evocado sob a forma Jde
‘sentimenio ocednico. Nos estados misticos o
que é procurado é a unifo e aniguilamenio
do Eu no conjunto dos outros seres, no
Universo, ou na divindade, Ndo s6 os estados
‘misticos mas todas as experiéncias envolventes,
sugestivas da dissolugio do Eu numa entidade
mals vasta, magieca, seja no alecancar do conhe-
cimento ou da verdade, seja nas experiéncias
da «quimica ceremonial» das drogas, seia na
imersdo nos ambientes euforizantes da musica
para as multiddes ou da miusica solitaria, nas
experiéncias dos sadoradores do sol»», espa-
lnados pelas praias, crendo receber daquele
astro uma forca regeneradora, ou nas vivéncias
extéaticas dos que se banham avidamente, seja
has:aguas de virtudes curativas — todas essas
experiénelas tém como imagem de fundo a
reunido intima do individuo com & mae e com
o:selo,.

No caso de haver na infineia demasiados
prazeres orais ou nos casos em que a obtencio
destes nio tenha encontrado qualguer obsté-
culo é provocada uma fixacio ou uma com-
pulsfio em relagio com esses prazeres, como
mostrou Freud em relacio a todas as formas
razer prellminar., Havera entfo obesidade
¢ bulimia ou <norexia, no caso do individuo
procurar- lutar contra a sua fixaco. No caso

de perversGes, em relacdo com o0s prazeres
orais, das quais a homossexualidade mas-
culina pode ser um exemplo (V. Uma Recorda-
cdo Infantil de Leonarde da Vinci, de Freud),
barece estar em jogo uma carénecia misturada
com satisfaces irregulares e desorganizadas.
Em todos os casos, a satisfacfio sexual genital
fica prejudicada.

O prazer correspondente 3 fase anal de
desenvolvimente fei considerado por Freud
como essencialmente auto-erdtico. Mas no
entanto esse prazer tem componentes objectais
visto gue na infincla a crlanca d4 3 mée o
equivalente a partes do préoprio Corpo e € capaz
a partir do seu corpo de fabricar gualguer

colsa que & oferecida & mée ou que é retida.

O confrole neurc-muscular é uma das
caracteristicas essenciais dos prazeres da fase
anal. Desse controle neuro-muscular nascem
as ambicdes multiplas de exercer o controle
psiquico sobre o ambiente, Ter a possibilidade
de moldar, exercer uma funcdo formadora ou
governativa; entre as mulheres o instinto pos-
sessivo que leva a desejar fundar um lar durg-
douro, a possibilidade de reter o feto durante
nove aneses no venfre — guem nédo conhece
proverbial obstipacdo feminina gue raramente
encontra paralelo entre os homens; possibi-
lidade de <produzirs, de maneira industriosa,
prudente, ordeira, que liberta o individuo as
dependéncias orals. Todos estes fendémenocs
representam prazeres de tipo anal que desem-
penham um papel tdo importante na nossa
vida actual. Erikson, estudando duas tribos
de indios americanos, mostrou que uma delas
se enconfrava afastada dos padrdes educativos
do americano comum, enquanto a outra tribo
apresentava de modo embrionario as mesmas
caracteristicas do sistema educative anal duma
nacdo moderna. O resultado era uma inadap-
tacdo total num caso, no outro um modo de
vida perfeitamente adaptado a civilizacdio ame-
ricana.

O amor obsessivo que mostramos pelos
nossos filhos, a preocupacio com a educacho,
com os problemas morais, fisicos, sexuais, da
infancia, nem sempre existirvam. BEssa preo-
cupacfo educativa ndo é gratuita. Trata-se de
ohbter uma fixacho em prazeres de tipo anal
que levem o individuo a integrar-se na moderna
Cidade, industrializada e tecnolégica, cujas
exigéneias sfo sem dnvida maiores do que as
de gualguer outra sociedade anterlor. As varia-
cBes patologicas desse sistema educativo sio
bem conhecidas: alteracfes de tipo obsessivo.
como meticulosidade, teimosia, concepcdes
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anais das relacdes sexuais e do nascimento,
preocupacdes com a acumulacio de dinheiro
ou de objectos, certas perversbes sexuals, ebe.

Se considerarmos agora a sexualidade geni-
tal vemos que o3 prazeres a ela ligados s&o
muito diferentes das formas de prazer exami-
nadas até agora. Freud chamou ao prazer
dependente do funcionamento genital, prazer
terminal. Este termo indica que o acto consu-
matorio uma vez alcancado nio ¢ possivel pro-
longar o prazer — a0 conbrario do que sucede
por exemplo com 0s prazeres orais em que a
saciedade pode ser indefinidamente adiada,
recorrendo inelusive, como os antigos Roma-
nos, ab esvaziamento de estdmago pelo vémito.

O caracter especifico «dos orgaos gue ser-
vem o orgasmo genital explica talvez o carac-
ter mais bruseo do iniclo da excitagio e
também a sua mais rapida descarga. Nos casos
de prazer preliminar os orgios envoividos nio
sdo Orgios especialmente destinados & obten-
cdo do prazer — adquirem essa funcéo secun-
dariamente. Tudo 0 que no amor representa
0 trabalho de <conquistas, as fantasias asso-
ciadas com amores ainda ndo realizados, o
orgulho & o sentimento de auto-afirmacéo
resultantes do amor realizado, os medos da
perda do objecto amado, a possessividade, o
cliime, a dependéncia do objecto de amor —
séo relacionados com outros prazeres, outras
ldeias, outros afectos que nio agueles que
podem nascer sob a influéncia do impulse
genital propriamente dito, Os simboilsimos rela-
clonados com o prazer genital aparecem coimn
caracter alucinatdrio nos sonhos, como Freud
acentuou na Inilerpretacdo dos Sonhos, onde
fez figurar listas de equivalentes simbolicos
dos 6rgios genitais ou da consumacic amo-
rosa. Mas quando se trata da nossa existéncia
vigil vemos que o simbolismo sexual apafece
ligado a uma comunicacio de sinals, que tem
mails gue ver com o campo social do gue com
03 desejos sexuals. A existénela de slmbolos
de masculinidade e de feminiiidade para o
homem e para a mulher, tornam-se entio
expressido de uma completude da personalidade,
de uma afirmacio narcisica de maturidade que
excluem o medo & a dependéncia infantil, que
procuram afirmar fantasias de competéncia,
de poder, de seducéo, equivalentes aqueles que
nourbros casos sio sublinhadas por sinals de
riqueza, (anal) ou de plenitude (oral). Por-
10 o campo das satisfactes simbolicas o
p dominio. do prazer genital sobre o prazer
sgenital: pode. ser imvertido, A designhacéio
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de fdlico € a que convém utilizar em relacio
a estes simbolismos, e néo a de genital

M. Balint procurou sistematizar as dife-
rencas existentes entre prazer preliminar e
prazer terminal, comparando-os metaforica-
mente a Bros e Afrodite. Eros entre os Antigos
era uma criahca-deus que nunca crescia, nem
se tornava amante de gualguer deusa. No
ehtanto o seu poder era imenso e nas alegorias
em que eram representados os seus triunfos,
mesmo Zeus, o maior dos deuses, aparecia
aeorrentado como seu prisioneiro. Afrodite é
concebida como uma maulher muito bela que
nunca fol ecrianca, nascendo das ondas ja
adulta, que provuca o amor em todos os deuses
e mortais e é altamente sexuada sendo ag suas
Hegacoes com deuses, e mesmo com mortals,
iniimeras.

Afrodite, nesta metéafora de Balint, & reco-
nhecivel como representante do amor orgastico,
do prazer terminal gue s6 surge na idade
adulta ou perto dela, depois da puberdade. Bros
& o componente infantil do amor, o prazer pre-
liminar, talvez mais universal que o amor
adulto.

Hia um problema essencial a resolver
segundo Balint, é saber se o prazer terminal
e 0 prazer preliminar estdo relacionados na sua
origem, ou podem ser considerados como de
origens distintas. A teoria psicanalitica clas-
sica admite gue se trata de fendmenos em
continuidade, gque hd um deslocamento pro-
gressive da libido através das diferentes zonas
erogenas, acabando na zona genital, que
garante o prazer terminal.

Porém cohservando melhor os factos vemos,
segunde Balint, que o prazer terminal parece
ser umsa aquisicio recente gue nio estd pre-
sente nas espécles animais e que estd rodeado
de um sistema complexo de emocgdes, gue lhe
permitem ampliar de modo espantoso 0s seus
efeitos. O prazer preliminar, em contrapartida,
estd ligado a funcoes sométicas dque possivel-
menite também sio prasenteiras nos animais.

Mas no homem, as duas funcdes do prazer,
terminal e preliminar, parecendo independen-
tes nas suas origens, tendem a combinar-se
para produsirem efeifos movoes. Do ponto de vis-
ta emocional, as fung¢des preliminares parecem
capazes de acumular grande excitacao, mas
com Ineapscidade de a desearregar. Por outro
lado os orglos sexuais propriamente ditos nio
parecem capazes de acumular uma grande
excitagio e, se ha uma estimulacio directa
desses Orgios, rapidamente se produz a des-
carga, ao contrério do que sucede com a esti-



mulacdo dos 6rgdos somaticos que transmitam
a sua estimulacdo, por mecanismos vegetati-
vos, aos Orglos sexuais, sem levar & descarga,

Sendo a descarga final ferrivelmente forte
ha uma perda dos limites do Eu, um estado
de inconsciénein, de diluico da identidade que
pode ser sentido como ameacador. Dal resultam
dificuldades da funcio orgastica, gque néo
existem para a funcio pré-genital

O significado do prazer preliminar parece
depender de nos tornarmos cutra vez criancas,
continua a argumentacio de Baling. Sendo os
humatos que nascem imaturos (Boik) scndcem
a necesidade de recapitular as fases de prazer
infantil, periodicamente, e sobretudo antes de
chegapem a0 orgasmo — uma espécie de reca-
pitulacio da filogénese no comportamento
sexual oniogenético.

Finalmente ha duas caracteristicas do
prager preliminar aceniuadas por Balind: o
prazer preliminar & igual para os dois sexos,
logo €& de certo modo um prazer assexuado;
o prazer preliminar estd associado as emogdes
externas, com palavras e cariclas infantis gue
marcam por exemplo o inicio das relacBes
sexuais, As actividades ligadas ao prazer pre-
liminar tém existéncia independente do prazer
termingl. Existem durante toda a vida desde
a Infincia até 4 morte, enguanto o prazer
terminal apenas aparece depols da puberdade
e desaparece na vethice. O prazer preliminar
também estad na base das diferentes perversies
sexuais,

SENSUALIDADE E SEXUALIDADE

Procuramos ver as bases instintivas e
afectivas du sexualidade. Ambos estes aspecios
'parecem apoiados sobre uma ampla estrutura
biologica. Se nio fosse a forca instintiva pri-
mitiva da sexualidade, talvez muttas das carac-
tetisticas da espécie humana nio tivessem
feito.o seu aparecimento. Ndo afirmava Platio
hoBanguele que a filosofia nio existiria se
- fosse a sexualidade? N&o vinecula Darwin
L tas-virtudes morais e sociais a essa mesma
sexualidade e as observagSes de. Freud néo
parecetm confirmar essas formulagbes? No gue
diz respeito as emoctes, vimos a sexualidade

1robuscar as suas raizes, j& nBo ao passado
da ‘espécie, mas a uma sintese de todas as
deépéndéncias e imaturidades existencials do
Ser humano. Essas debilidades iniciais forcam-

S8 estabelecer ligacio com outros seres

humanos de uma maneira estavel, gue o prazer,
estado fundamental de todo o acontecer emo-
cional, vem depois consolidar. Uma terceira
origem na sexualidade tem-se tornado cada
vez mais aparente — a sensuallidade.

A sensualidade, tal como a entendo, marca
a dependéncia do individuo j4 nfo em relacio
a ouiros companheiros humanos, mas em rela-
¢ho a0 seu proprio corpo. A sensualidade seria
assim alicerce de fendémenos como o auto-ero-
tismo, a masturbacio, a canalizacéio do inte-
resse sexual para cewtas partes do corpo iso-
ladas, a wutilizacio de acessorios mecanlcos
bara a sexualidade, a pornografia, a maioria
das perversfes sexuais.

Na historia da Humanidade haverla perio-
dos de maior sensualidade a contrapor a outros
de menor sensualidade. Nos periodos duma
menor sensualidade de que seriam exempio
0 século XIX Victoriano, a Idade Média, a
Contra-Reforma, haveria sob a sccéio de um
recalcamento mais intenso, tendéncia para a
aparicéo de sindromas passionais, para a espi-
ritualizaclio do amor assoclada a uma depre-
eiacio do corpo.

Nas épocas de maior sensnalidade de gue
sho exemplo ¢ Mundo Antigo de Gregos e
Romanos, a Renascenca, o séculp XVIII, e a
época actual da chamada sociedade permissiva,
haveria predominéncia e valorizacio do ecorpo,
associadas a uma atitude mais materialista
em face da vida e do sexo. A sensualidade e
a sexualidade libertas de muitos tabus apare-
cerlam ao mesmo tempo como mals acessiveis
mas também banalizadas. O amor seria nessas
épocas visto como equivalente a outras neces-
sidades fisiologicas, como as de comer, dormir,
satisfazer aspiracdes de conforfo e de bem-estar.,

A oposicdo entre estas duas mentalidades
poderia ser explicada em termos sociologicos.
As épocas de malor sexualidade corresponde-
riam a periodos de matriarcado. Na Antigui-
dade teria havide civilizacfes de tipo agricola,
com um predominio social relative das mulhe-
res e no aspecto religioso adoragio de uma
Magna Mater, gue representaria a maternidade,
a criatividade ¢ a fertilidade. Para propiciar
o8 poderes criadores dessa deusa primitiva
haveria um comportamentoe sexual livre, gue
tinha lugar nos campos e florestas, de modo
a influenciar a Magno Mater através de uma
magica imitativa. Nesses rituais alguns homens
eram induzidos s autocagirarem-se para se
tornarem mais adeguadamente servidores da
divindade femining, Nos periodos da historia
grega classica, a religido maternsl ferla reapa-
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recido nos ritos diomisizcos em gue a mulhe
tinha predominancia. Porém, no campo social
5 influéncia feminina teria sido abafada, sendc
a mulher confinada ao lar, perdendo a liber
dade sexual que antes era equivalente & do
homem, e sendo-lhe confiado um papel limi-
tado na producio ou antes na reproducéo, para
assegurar a continuidade da prole, segundc
a linha patrilinear.

As épocss mais puritanas, menos sensuais
da Historia, seriam dependentes de uma civi-
lizacio mais patriarcal, em que os homens se¢
agrupavam em fratrias de guerreiros ou caca-
dores e adoravam uma divindade masculina
representada pelo céu, pelo frovde, ou por
qualgquer outro ente superior ligado com o8
astros e as influéncias climiticas. Na Antigsa
Grécia tais civilizacGes fariam o seu apare-
cimento depois das invasfes doéricas do sé-
culo IX e seriam representadas do ponto de
vista social e religioso pelas Institui¢tes con-
sideradas tipicas da Cidade Grega e pela mito-
logia classica que chegou até nés.

Além desta interpretaciio de tipo sociold-
gico, ainda podemos fazer apele a culras expli-
cacBes mals psicolégicas para tentar chega:
a uma compreensdo mals intima da terceira
componente da sexualidade, que estamos pro-
curando isolar,

Uma das abordagens que poderia ser evo-
cada € a gue nos ¢ dada por Patrick Sexton,
num livro gue teve hastante eco nos infcios
dos anos 70 ¢ gue tinha por titule O Houmnemr
Feminizado (The Fiminized Male). A tese deste
livro € gue na nossa época as caracteristicas
masculinas dos jovens.do chamado sexo forte
e mesmo dos homens, vem sofrende um eclipse
gradual. Mesmo aqueles hippie blousons noirs,
(jue parecem na juventude pertehcer a uma
minoria activa e contestataria, logo masculina,
nio sdo mals do que jovens da classe média
gue foram feminizados pelas escolas e pelas
mées dominadoras, e gue estido apenas pro-
curando os seus impulsos masculinos normais,
cortando as ligacGes maternais e tornando-se
desta maneirs homens.

A escola, a vida de escriforio com a sua
organizacio sedentaria, a obedléncia exces-
siva, vio feminizando os homens a seguir a
uma educacdo em casa dominada por mulhe-
res: O facto significativo nio é apenas que as
mées se mostram muitas vezes predominantes
no lars também devido & sua insatisfacfio com
o murnido: social presente, gue nio lhes oferece
oportunidades equivalentes as dos homens, as
mulheres s@o-levadas a adoptar uma atitude
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ambivalente e vingadora em relacfio aos filhos
vardes. Esta atitude é continuada no ensino
pré-universitdrio, em que a maioria do pessocal
técnico & feminino.

As qualidades masculinas tais como a cora-
gem, a autodeterminacdo, centas formas de
agressividade, o culto de certas pericias ou
competénceias tecnologicas, a solidariedade de
grupo, o espiritc de aventura e uma certa
rudeza de corpo e de espirito sfo diminuidas.

QO desvio ou diminuicdo destas caracteris-
ticas tornard estes homens homossexuais? Tra-
ta-se fundamentalmente, como diz Sexton, de
uma gquestio de personalidade e nio de uma
guestdo de identidade sexual. A homossexuali-
dade pode resultar em maiores numeros desta
conversio do homem em animal mais domes-
ticado, mas este ndo é o resulfado fundamental
que a autora pretende apontar. Sfo as atitudes
soclals, mals que os comportamentos sexuals,
que sio influenciados. )

A mulher, que nas sociedades modernas
tem conquistado os tempos livres mas nio
uma influéncia ac nivel de importantes centros
de deciso, volta-se para o gue Sexton chama
o «adorno», Adorna a face, os cabelos, a casa,
as criancas, tudo aquilo em que toca. Torna-se
protectora das Artes, em especial das artes
menores como oOpera, ballefs, concertos, dei-
xando de lado inalteradas, por exemplo, a
deformidade e ineficiéncia das cidades.

Estas mulheres atraem atras de si uma
muitidao de ajudantes masculinos, que sio
como os eunuces dos tempos antigos: homens
feminizados que sdo decoradores, cabeleireircs,
costureiros, fabricantes de cosméticos, alguns
pintores, certos arguitectos, actores do teatro
ou TV, eic. Todos eles estdo ocupados em mas-
sajar, eu alindar fanto o corpe, como a alma,
principalmente das mulheres.

Todas estas actividades ligadas ao que Sex-
ton chama colectivamente soft jobs ou PAca-
demie féminine tém incidéncia sobre o assunto
que estamos tratando — o da sensualidade.
A mulher tem uma malor dose de sensualidade
que o homem, tem um temperamento mais
nareisico, ¢ que a leva a cuidar muito dela
propria e a tentar ellminar tudo o que nela
possa ser considerado como deficiéncia ou cas-
tracdo. Isto é confirmado pelas observacbes de
Freud no seu trabalho sobre a Feminilidade
(Novas Conferéncias Introdutorias sobre a Psi-
candlise). O orgulhe que o homem inwveste no
seu falus é difundido pela mulher a todo o seu
corpo. No mesmo trabalho sobre a feminilidade
Freud acentua que enguanto os homens sio



mals veoltados para um amor mais active, as
mulheres tém fins mais passivos procurando
mails ser amadas do que amar. Quando esco-
lhem um objecto, as muiheres fazem-no ba-
seando-se em um ldeal narcisico, representando
o objecto, o homem que elas gostariam de ter
sido.

Estas diferengas enire o homem e a
mulher, notadas por Freud, tém-se apagado
na nossa civilizagdo actual. O narcisismo nos
homens tem crescido, parecendo depender, fre-
quentemente, mais das caracteristicas gerais
do compo, de produtos fornecidos pelos indus-
trials de cosméticos e similares, do que de atri-
butos falicos. As escolhas objectais dos homens
obedecem com muito malor frequéncia a um
critério em que a mulher é tomada, por sua
vez, como um adorno do homem ao contrario
dos critérios antigos de valorizacdo objectal.
Esta aproximacao do homem e da mulher no
aspectc da sua identidade masculina e femi-
nina (ou do sex gender, ecomo diz Stoller)
lembra-nos o gue é afirmado pelos sexologistas
Masters e Johnson, gque procuraram mostrar a
polaridade dominante antiga da mulher como
garcon mangué, evoluindo nos nossos dias para
o0 seu contrario — tornando-se o homem uma
femme manquée,

Mesmo gque nio gueiramos aceitar posicoes
tao exlremas como as de Masters e Johnison, ou
de Sexton, temos que reconhecer que houve
uma feminizacio do homem e que esta femi-
nizacho vem associada a uma nova sensuali-
dade (amor do adorne, valorizacdo do que €
facil, macio) gue até hé pouco tinha sido atri-
buida mais ao sexo feminino do que ao mas-
culino.

Para elucidar este problems ds sensuaii-
dade, quero referir-me em Gitimo lugar a uma
possivel origem em fases da evolucdo mais
recuadas — mais particularmente na fase
autistica do desenvolvimento, Centos aufores
como M.Mahler, Tustin, Meltzer que estudaram
as primeiras fases do desenvolvimento da
crlanca, a chamada fase autistica de Mahler,
tém acentuado o apego das criancas, nos pri-
meiros meses de vida, aos dados sensuais que
dependem do tacto, do sentido cenestésico e
possivelmente do cheiro. A importdncia destes
elementos & particularmente evidente quando
as criangas ndo conseguem evolulr para além
desta fase, constituindo-se aqueles sindromas
que Kanner chamou de Autismo precoce. Os
casos em que depols de uma certa evolugio
marcada por dificuldades varias hd um regresso
a fases proximas do autismo inicial também

nos interessam neste contexto. O que estas
criangas procuram € uma fonte ininterrupta
de satisfactes, na quase fotalidade dos casos
obtida & custa de objectos materiais gue nio
s6 asseguram um contacte iminterrupto mas
que funcionam comao extensdes do proprio corpo
ou de partes do proéprio corpo — objectos em
geral metalicos e dures que fazem rodopiar ou
manipulam obsessivamente e que sio chama-
dos objectas autisticos.

A crianca autbista na maioria dos casos
sofreu grandes caréncias maternais. Para evitar
a perda repetida daquile gque a mie represen-
fava, deve voltar a considerar & mBe ausente
como presente, sob a forma de uma sensacio
mecanica que substitui a mée e além disso
implica a unidade do Eu e n#o-Eu, reconsti-
tuida e envolvida por uma carapaca profec-
tora. Simplesmente esia companhia gque o
«objecto autisticor» lhe oferece & falsa, visto
gue esta mie artificial (que lembra as mies
de arame de Harlow que nem os proprios simios
aceitam) d4 apenas o contorno ou a consis-
téncia da mée real. Os aspectos funcionais da
mée s&o ignorados (a funcio alimentar e
outras) o que conduziria estas criancas a uma
monte certa sem a prestacio de culdados inten-
sivos.

De gqualquer maneira a base deste estado
psicopatologico precoce € uma sensacio sub-
jectiva de sensualidade, de completude ilusodria,
com recusa da realidade e da experiéncia.

Nao hi davida que esta sensualidade pri-
mitiva sempre existiu. Sempre foi traduzida
pelos fendémenos que descrevemos de auto-ero-
tismo, masturbacido, pornografia, preocupacdes
com partes isoladas do corpo (selos, nadegas,
o6rgfios genitals), pervers@es sexuals, toxico-
mania. Hoje porém esta sensualidade é pro-
movida e enaltecida pelos proprios sexologistas,
como se pode facilmente constatar pela leitura
do relatorio Hite, dos livros de Masters e
Johnson. O incremento da sensualidade, inde-
pendentemente de qualguer experiémcia inter-
pessoal, e na auséncia de representacfes sim-
bolcas interiorizadas, tende a representar uma
concentracio sobre o proprio corpo que ameaca
directamente a existéncia de uma sexualidade,
como comunicacdo e prazer partilhado. A expe-
riéneia sensorial, sensual, do proprio corpo, na
falta de estimulos adegquados que afastem de
um caminho exclusivamente narcisico, passou
de fundamento da sexualidade a uma tentativa
de destruicio de todas aquelas capacidades
que até agora tinham sido desenvolvidas pela
sexualidade: as capacidades do homem e da
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muther seguirem as leis da seleccio sexual e
a .possibilidade de combinarem, dentro de si,
instinto sexual e emocdes, de modo a poderem
estabelecer entre um e oufro uma uniide har-
moniosa.

SUMMARY

This paper discusses the different mea-
nings of sexuality and love: biclogical, emo-
tional and corporal,

The main blological influence shaping
sexual life seems to be Sexual Selection as
described by Darwin. Darwin viewed secondary
sexual characters, as well as the taste each
sex showed for the other, as a result of Selec-
tion in relation to Sex. In o great measure
the intelligence and menial powers shown by
man seem also to be due fo Sexual Selection,
s man 18 a social animal who finds his grea-
test life challenge in the strugole with other
individuals of the same sex (this being espe-
clally true for the males of the human species).

The Selection in relation to Sex is rendered
munifest in man by the OCedipus complex, as
Freud aiftempted to show in his book Totem
and Taboo. The Oedipus complex has both fo
be experienced (us a form of Sexual Selection)
and gone beyond (gelting man away from
Sexual Selection) if man is to attain his com-
plete development.

Sexuality derives a great part of its stren-
gth from the emotions. They help to motivate
man in relation fo sex, because of the incom-
pvlete nature of human sexual instincts. Various
oppositions can be described in what concerns
the serual-toned emotions. The opposition
beltween narcissism and dependency, between
fore-pleasure and end-pleasure. All these emo-
tional components are worked through and
find a synthesis through thelr psychic repre-
sentation.

Finally there is a grouw of bodily sense-
tions that are causes of variability in hwman
sexual feeling, These bodily sensations are
issued, according to our hypothesis, from pri-
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mitive stages of development (Mahler's qutistic
phase). External influences increase fization
at this phase of primitive feeling. The end-
result may be a disconnected sensuousness,
where the sexual pariner plays only a small
part. Thus aulo-erolism, perverse trends, por-
nography, attention to isolated parts of the
body, become prominent.
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