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Meus pais nao ousaram falar

(Educacdo Sexual) *

FRANCISCO ALVIM **

Este texto, apesar de muito antigo, tem
exactamente 25 anos, guarda a meu ver uma
frescura que so0 a juventude permile.

Relendo o texto agora, chego & conclusdo
que jd ndo era copaz de o escrever como fiz,
Ndo porgue esieju antiguado, o psicandlise é
sempre actual, mas havia ali um contacto
com a audiéncia, directo e esponidneo, gue
representa uma disponibilidade que jd hoje
ndo possuo.

A licdo teve um eco inesperado na pacata
e purilana Genebra e em muitos jornais didrios,
enire os quais o conhecido Journal de Geneve
gue lhe dedicou coluna e meia na sua 2.5 pd-
gina, entusidstica, e, para mim, muilo esti-
mulante.

Hoje em Poriugal eu suponho gque pode
ter ainda actualidade, ou melhor, cada vez
mais actualidade, e por isso eu acedi em
publicd-Io na integra.

Pena € que ndo tenha apontamentos das
intervengdes dos participantes e mdes de crian-
cas com e sem wroblemas. O didlogo foi vivo,
durou até cerca das 2 horas da madrugaeda,
o que é estranho num pais onde toda a gente
se deita as 22 horas.

Tenho a impresséo de gue se o ndo tivesse
interrompido, ainda agora ld estaria.

F. A., Junho de 1982

* Versiio portuguesa de uma ligho proferida na Feole
des Parents em Géneve no dia 20-3-1957.

** Pgicanallsta, didacta da Socledade Portuguesa de
Pslcandlise.

A nossa conversa desta noite trata de um
problema t#o delicado e de tantas nuances
que temo de vos decepcionar ao aborda-lo.
Sel tamhém gue serel obrigado a deixar esque-
cidos uma guantidade de elementos respei-
tantes a interrogacdes angustiantes gue todos
os filhos pdem aos seus pais neste dominio.
Espero no entantoc que me ponham depois as
questdes concretas de forma a que as minhas
lacunas possam ser preenchidas.

Limitar-me-ei a algumas ideias gerais e
a algumas regras bem estahelecidas, espe-
rando gque esta forma de abordar o assunto
nos servira de introducfo para uma discusséo
viva e actual. Dividirei esta conversa em duas
partes separadas, com vista a uma melhor
compreensdo do gue terel para vos dizer. Como
€ do vosso conhecimento, os problemas de
educacdo sexual pdem-se a todos os pais na
época da puberdade dos seus filhos. Com efei-
to, & nesta ocasiio que o despertar das novas
funcdes reiativas ao mecanismo da reproducéo
da espécie colocam os pais e os filhos face a
dificuldades particulares.

E nesta fase que a educacio das funcdes
reprodutivas pde problemas muito delicados
de moral sexual com caracteristicas parti-
culares a cada civilizacdo, £ o pericdo da edu-
cacio sexual propriamente difo e ele serad
objecto da segunda parte da minha exposi-
cfo. A primeira parte que comecarei a abordar
imediatamente constitui o gue chamarei de
periodo preparatorio & educacio sexual.

Come & do vosso conhecimendo, certamente,
quando se diz sexual nem sempre se quer
dizer genital, Esta uUltima palavra significa
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s6. a funcio sexual propria do adulto, isto &,
2 que j& esta completamente desenvolvida,
todos os orgios e sistemas eorrelacionados com
esses orgios assegurando a plena capacidade
reprodutiva, Isto & importante, pois as outras
funetes do aparelho sexual existem ja na
crianca pequena, € assim para melhor com-
preender os fendmenos da puberdade, & neces-
sario conhecer tudo o gque a precede cronolo-
gicamente. S&oc estes precedentes e a forma
como os pais og fratam gque eu chamo ¢ pe-
riodo de preparacdo da educacio sexual De
facto, tudo isto constitui as bases, os pilares
da verdadeirs orientacfo sexual, que todos os
pais conscientes da sua funcfo deverdo dar
a0 seu fitho no momenio da aproximacio da
puberdade. Assim 2z criahga tem uma vida
sexual muito antes de ter uma vida genital.

Muitos pais ignoram estes factos da vida

sexual infantil, pois segundo umsa lel natural,
estes fendmenos sexuals da infincia sfo des-
tinados a serem esquecidos na sua maioria.
Todos 05 desentendimentos entre pais e filhos
neste sector sio consequéncia deste esqueci-
mento habitual. Também gque a sexualidade
{nfantil nio tem o mesmo significado que a
vida genital do adulto. Nas criancas os fend-
menos sexuals sfo exclusivamente condicio-
nados peic prazer decorrenie da excitaco
ocasional gue & em seguida aprendida pe-
los Orgios sexuais. A motivacio na procura
deste prazer vem da organizacio particular
a0 espirito da crianca, onde tudo estd cen-
trado sobre a sua enorme curiosidade e sobre
a sua necessidade de tudo aprender, Sabemos
todos que, antes mesmo de dominar a lingua-
gem, g erianca aprende a brincar com o seu
orgdo sexual, seja rapaz ou rapariga., Rstes
factos, que constituem a masturbagio infantii,
prolongam-se por vezes bhastante tarde na
adolescéneia, e nfo devem ser considerados
anormaijs. Pelo confrario, significam a tenta-
tiva da crianca de dominar o prazer da exci-
tacio sexual, ¢ as experifncias para & resclver.

Por vezes os pals tém dificuldade em
suportar este estado de coisas, julgam o sen
filho doente e tentam reprimir essas praticas.
E um erro provocado pelo facto de o adulio
ter a sua propria moral sexual e querer apli-
ca-la & crianga. Ora, como j4 o sublinhei, a
moral sexual do adulto aplica-se a uma fun-
cdo-ja. perfeitamente desenvolvida, o que ndo
€ 0 caso-na crianca.

Amasturbagio infantil é uma fase indis-
pensavel para-atingir o completo desenvolvi-

mento - a. que me refiro, Posso afirmar-vos, e
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comigo todos o5 médicos que estudaram este
probiema, que € a crianca que nac se mas-
turbs gue mostra que algo de grave e de anor-
mal se estd a passar, Pouce a pouco a crianca
controla essp grande excitabilidade sexual e
entdo reduz estas praticas as estritamente ne-
cessarias para o seu equilibrio, No entanto,
a falta de boas relacdes afectivas com os pais
pode leva-ia a procurar na masturbaclio uma
compensacio ao que lhe falta, ao mesmo titule
gue as criancas que tiveram dificuldades ali-
mentares & de desmame chupam no dedo.

Nestes easos a crianca masturbar-se-4 de
uma forma excessiva, em {rente de toda a
gente e sem mostrar marcas de um cerlo
pudor natural gue as criancas aprendem mui-
to cedo numa civilizacdo em ¢ue as pessoas
tém o costume de se vestir. Com o pudor do
eorpo vem o pudor da sexualidade. Se por
volta dos 3/6 anos & crianca nio desenvolve
esta inibicdo natural das praticas masturba-
térias, continuando a fazé-lo em frente dos
adultos, entdo algo de anormal se esta a passar,
e o problemsa carece de culdados médicos.

A fase que segue a das praticas solitarias
& a dag perguntas, a qual coincide com o desen-
volvimento da linguagem.

Todos os pals conhecem estas perguntas,
por vezes embaracosas, gue as criancas fazem
na sua ansledade de compreender o que thes
escondem.

—De onde vém os bébés? O que é que o
pai faz na cama comn a miae? Porgue é gue oS
meninos sfo diferentes das meninas? E assim
por diante até nfdo mais fer fim.

Este periodo da infancia & extremamente
delicado, porque, ao contrario do que aconiece
com a masturbacio, a crianhca {enta imitar os
adultos e procura parceiros pars estes praze-
res sexuals, Bvidentemente, val arranjar esses
parceiros otide os encontra, quer dizer, no seuq
circulo imediato. Isto pode pdr probiemas
extremamente dificeis aos pais.

A erianca nio tem qualguer nocio de rela-
tividade, de reciprocidade, de papel social.
Tudo nela & absoluto: se tem um desejo, csse
desejo tem que ser satisfeito imediatamente.
A capacidade de esperar e de aguardar oca-
sites favoraveis também nio existe na crianca.
Assim, primeiro a crianca é atraida pelo pal
do sexo oposto, Este facto indiscutivel provem
da observacio directa do comportamento infan-
$il, apesar de ter sido primitivamente banido
dag recordacdes do adulto.



Eis uma pequena histéria para ilustrar
este facto:

Um dia uma menina de 5 anos, enguanto
2 sua mae lhe d4 banho, tem a seguinte
conversa:

¥-— Mde, pusso casar com 0 pai guando
for crescida?

M — Acho que é um bocado velho para ti,

F— (um pouco amuada) E ¢ Dy, X, de
guem gosto muito? (é o pediatra)

M — Esse também é casado, e penso gue

também ¢é um bocado velho para ti.

F— (completamente amuada e atirando
com © sabBio A4 parede) Entdo hei-de encon-
trar outro.

M—-Tenho a cerieza que sim, e muito
melhor para ti.

Conto este episoédio para mostrar o que
implicitamente contém. A filha estava apal-
xonada pelo pai e queria casar com ele.
Encontra uma dificuldade na satisfacfo do
seu desejo e pensa imediatamente noutra
pessoa, que no entanto é ainda bastante pro-
xXima, para substituir o pai. Finalmente, nao
encontrando nisso qualgquer satisfacdo, renun-
cia com colera, e reservando os seus sonhos
para qualguer oufro.

Trouxe-vos este exemplo porque o creio
muito ilustrativo do que se passa. Notem tam-
bém a atitude compreensiva da mée, que com-
preende o que a filha lhe diz e a toma a sério.

Chamo a vossa atencdo para o facto des-
tes peguenos aborrecimentos gque se passam
no interior da crianca, transferirem de uns
para os outros, diriamos nés, até que se possam
orientar para as personagens definitivas. Isto
é importante e mostra a vantagem de n#o faci-
litar demasiado a fixacdo dos interesses da
crianca sobre os personagens dos pais, porque
a crianca pode ser seduzida inconscientemente
por um dos pais e ficar para sempre presa a
ele, 0 que mais tarde pode ser causa de difi-
culdades sexuais na escolha do parceiro con-
veniente. Esta seducfo pode também dar mals
tarde a idealizacio de um parceire sexual per-
feito, o que evidentemente nio existe senfo
na imaginacio e, nio o encontrando na reali-
dade, traz para o individuo as consequéncias
impiicitas da insatisfacio de jamais enhcon-
trar o gue procura.

Assim é importante que os pais estejam
conscientes destes perigos, porque, fazendo
conhecer 3 crianca outros casais amigos, remo-
vem a atracc@o pelos pais que é perigosa para
o desenvolvimento da sexualidade infantil.

Neste periodo, a crianca interessa-se tam-
bém por outras criancas, do mesmo ou de
outro sexo. £ a fase dos jogos sexuals entre
eriancgas, e até entre irmfos. Isto choca horri-
velmente o adulto, pols evidentemente néo
existem vestiglos de uma moral sexual, levando
os pais a obstinarem-se em exercer uma re-
presséo.

O conselho gue posso dar neste capifulo
& de o adulto que se apercebe destes jogos
fingir que néio viu nada. & o que se pode fazer
de melhor pela crianca. Nio hd seguramente
nenhum pal que néo fique angustiado ao saber
das praticas do seu filho, sobretudo se elas
tomarem (o gue é de regra) um aspecto que
para o adulto é do dominio da perversidade.

Agqul também se passa um facto seme-
lhante ao que acontece com a masturbacio:
todas as criancas tém tendéncias perversas, no
entanto, s6 se tornarfdo perversas se tiverem
caréncias afectivas por parte dos pais.

E um facto que as perversdes infantis sio
muito mais frequentes em criancas educadas
fora de um quadro familiar consistente. A crian-
ca pode procurar na perversio uma compen-
sacao daguilo que lhe falta. Se a crianga tiver
actividades perversas sem mostrar vergonha
ou inibicHo, é caso para pensar que existe uma
perturbacio e serd preciso fazé-la tratar.
Se isto for correctamente feito, nfio ha perigo
que estes fendmenos se tornem em compor-
tamento perverso mais tarde, no adulto.

Finalmente, apds um periodo dito de la-
téncia, em gue a crianca, ja na escola, parece
desinteressar-se da sexualidade e procura do-
minar de uma forma mais intelectualizada as
suas forcas (pulsdes?) sexuais, entramos na
puberdade.

Sabem que a puberdade & caracterizada
pela aparicio da ultima funcido sexual, a eja-
culacdo nos rapazes e 8 menstruacio nas rapa-
rigas, e & varlavel cronologicamente em rela-
cho ao clima, & constituicdo da crianca, & sua
raca, etc.,

Devem também saber que os ndrdicos tém
uma puberdade mals tardia gue os meridio-
nais, que os loiros sfo também menog precoces
que os morenos, ebe.

O que & importante € apercebermo-nos dos
fenomenos gue precedem a aproximacfo da
puberdade. Penso que toda a gente os conhece
pelo menos nos seus aspectos fisicos: desen-
volvimento do sistema piloso, borbulhas na
pele, mudanca da voz, ete.

Comeca entdo a verdadeira educacfo se-
xual. Dar-vos-ei os principios de orientacao
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desta educacio, voltando a cada um para dis-
cutir as razdes e porque & que se estabelecem.
(O que os orienta, motiva).

1. — A educacio sexual deve ser orientada
pelo pal do mesmo Sexo.

2.°—A base de toda a educacio sexual
deve ser centrada sobre o respeito pelo outro
sexo e a aceitaclio integral do sexo oposto.
Esta questdo € certamente a mais importante
do assunto gue estamos a tratar: a aceifacdo
de todas as func¢des de eardcter virll on femi-
nino, fora de toda a nocdo de valor, ou seja,
2 possibilidade de assumir o papel gue nos é
destinado pela natureza sem invejar aguele
que a mesma natureza destinou aos oubros.

Isto é muito dificil de conseguir, pode-se
mesmo perguntar se nfo é um ponto de vista.
Seria preciso para gue fosse pcssivel chegar a
esta perfeiclo, ter chegado a uma maturacio
completa, a gusl se traduziria por uma sexua-
lidade completamente normal. Ora a norma-
lidade neste dominio, como nhoutros, & uma
definigéio que se poede dar (tal como a gue vos
proponho), mas que ha realidade é igualmente
inexlstente.

Tal como ndo hia um estado de satude inte-
gral, nio existe uma normalidade sexual abso-
luta. Pode-se estar relativamente contente
com a sua sexualidade: isto quer dizer que
esta funciona na medida dos desejos de cada
um, mas mais nada.

Estas consideracdes um pouce especta-
culares visam a dar-vos uma nogido real do
problema, que espero podera ajudar-vos a
abster-vos do perfeccionismo, gue no quadro
do erotismo serd sobretudo uma forma de an-
gustia. No entanto serd util conservar a nogéo
de perfeiciio, ao mesmo titulo que se pode
manter um ideal como idela de orientacéo
para a existéncia, sabendo-se gue nunca seri
atingldo, pois guando isso acontecesse deixa-
ria de existir, para termos que procurar outro.

A

No que toca & aceltacio do papel sexual,
compativel com o gue a natureza atribui, é
preciso saber que a caracteristica da sexua-
lidade viril é a actividade que empreende, e
que o caricter fundamental da feminilidade
€ a passividade receptiva. Isto tamto no plano
psicologico come ma funcéo fisica. As mulheres
invejam aos homens esta actividade, que se
traduz numa maior libertagio sexual do <mal»,
Os homens invejam as mulheres a possibi-
lidade obtida, na sua receptividade, de ter

filhos. Estas invejas cruzadas sdo o que & ha-
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bitual chamar, a luta dos sexos. Objectiva-
mente, isto & ridiculo, pois os sexos sendo
diferenies nas suas func¢ées ndo podem ser
comparaveis num plano de valores: a funcéo
sexual de um sexo assegura & do seXo oposto,
precisamente por serem complementares.

3.°— A moral sexual ensinada & crianca
deve ser a do meio social, nivel cultural e civi-
lizacdo a que os pais pertencem. Isto porque
todas as criancas tomam os pais como mode-
los, e na adolescéncia tém ainda muita neces-
sidade de os considerar como ideais. Mals
tarde o adolescente escolheri outros modelos
entre os gue a civilizacio lhe oferece.

Se se ensinar & crianca outros conceifos
do que os gque podem ser seguidos pelos pais
isto ira desorienta-la, e talvez tornar-se numa
origem de ansiedade e desconfianca. A frase:
«Estes sao0 0s nossos principios, os gue nos trou-
xeram satisfacéio, aconselho-te a segui-los até
a0 momento em que possas escolher outros
mals pessoais e adeguados &s tuas necessida-
des», podera resumir a minha Ideia do que
considero & atitude correcta por parte dos
pals.

4.°— Nenhum pai, por muito preparado
que esteja, pode fornecer ao seu filho uma
educacdo sexual valida se ele proprio tiver
problemas ou ansiedades no que respeita & sua
propria sexualidade. E este ultimo ponto que
me permitirei comentar ¢ & também o mais
delicado.

J4 sabem que nido hé normalidade sexual
absoluta. Neste campo as perturbacdes séo
tanto mais frequentes quanto nao se fala nelas.
% vergonhoso falar de sexualidade na nossa
civilizacdo. As pessoas que tém coragem de
enfrentar dificuldades sexuais e de consultar
por causa delas, s@io rarissimas. Isto tem por
consequéneia que o pai terd tendéncia a dei-
xar na sombra precisamente o gue mais o
preocupa. A crianga percebé-lo-a de qualquer
modo e ficard ainda mais preocupada que @
pai. Ha aqui um fenémeno muito corrente de
potencializacho, em que o gue é uma ligeira
dificuldade no pal pode tornar-se em grave
perturbaciio na crianca. A recomendacfo que
posso dar aos pais neste campo ¢ que devem
proceder a um exame de consciéncia honesto
antes de enveredar pela educacdo sexual dos
filhos. Se existe uma dificuldade ou um receio
de qualguer espécie, entfo mais vale diriglr
a crianca a outra pessoa. O pediatra, o meé-
dico da familia (que infelizmente estd a desa-



parecer), o pessoal dos centros psico-educa-
tivos, estic particularmente indicados para
esse fim.

Por vezes um amigo intimo pode mais
facilmente encarregar-se da educacido sexual
dos nossos filhos do que ndés mesmos, Podemos
retribuir-lhe fazendo 0 mesmo com 0S Seus
filhos, pois & muito mais facil ser livre e objec-
tivo com criancas gue nio tenham connosco
a ligacdo profunda que todos os pals tém com
o seu proprio filho.

Hoje em dia ha também a tendéncia de
fazer orientar a educacido sexual por profes-
sores na escola. Penso que isso & bom, pois a
educacéo no interior de um grupo de elemen-
tos semelhantes € sempre mals fecunda do que
uma educacio centrada num uUnico individuo,

Nao me quero alongar malis, para dar lugar
4s vossas pergunias.

Antes de acabar queria apenas deixar-vos
um facto biolégico preciso, para que sobre ele
possam reflectir calmamente.

Pensem que 56 o trabalho feito pelo cora-
¢do do homem em 24 horas ¢ mais ou menos
equivalente & forca necessdria para levantar
100.000 guilos & zltura de um metro. Se tive-
rem este caleuio em conta, poderfo como eu,
fazer uma vaga ldeia das forcas chamadas a
realizar este esforgo, e muitas outras coisas.
Podem em seguida reflectir sobre as forcas
que se podem assimilar a4 energia investida
no aparelho reprodutivo, ou seja, as forcas da

sexualidade, e finalmente se néo tiverem ten-
dénecias vertiginosas, compreender a impor-
tdncla de tudo o que desajeitadamente tentel
fazer-lhes compreender.

SUMMARY

In this communication some years ago in
Geneva's feole des Parents, the author con-
siders sexual education in children and ado-
lescents.

Sexual education in childhood refers to
the attitudes that parents should ifake when
facing auto-erotic activities (masturbation) in
the child, as well as curiosity and infontile
sexual theories and early phenomena of oedi-
pal attiraction.

The principles and rules (now much more
verbal than before) convenient to govern the
sexual education of adolescents are, accor-
ding to the author, the following:

1) Sexual education should be oriented by
the parent of the same sex.

2) Integral respect of the opposite sex.

3) It is advantageous for parents to be
aware of anxieties they have concerning cer-
tain areas of sexuality. If such is the case,
sexual education should be left to a third party
(friend of the family, family doctor, teacher
in school}.





