Um pioneiro: homenagem a
Francisco Alvim

O mundo cientifico portugués sofreu uma grande perda com a desa-
paricdo de Francisco Alvim que nele desempenhou um relevanle papel de
pioneiro até d dala recente da sua morte, ocorrida em 3 de Agosto de 1984.

Francisco Manuel Barreto Alvim nasceu em Alter do Chéo em 8 de
Novembro de 1917. Tendo seguido o ensino secunddrio no Colégio Militar,
iniciou os seus estudos superiores em 1936 na Faculdade de Medicinag da
Universidade de Lisboa. Trabalhou nos Hospilais (no Hospital Escolar de
Lisboa e nos Hospilais Civis de Lisboa) a seguir 4 sua licenciatura, em cola-
boracdo com dois grandes mesires da Medicina Portuguesa: Pulido Valente
e Diogo Furtado.

O ano de 19563 marca uma viragem na sua carreira, Tendo-se espe-
cializado em Neurologia e Psiquiatria e constatando os limites humanisticos
e epistemoldgicos destas especialidades médicas, resdlve enveredar por uma
carreira psicanalitica que até entdo ndo féra no nosso pais sendo fragmen-
tariamente explorada. Parte para a Suica, para Genebra, onde florescia uma
escola freudiana de grande rigor chefiada por Raymond de Saussure (filho
de célebre linguista Ferdinand de Saussure). Fez andlise pessoal com Michel
Gressot. Mais tarde, depois de terminada a sua longa permanéncia em Gene-
bra deu ainda seguimento 4 sug andlise diddctica, em Paris, com Ilse Barande,

Exerceu como psicanalistu em Genebra e depois de complelar o seu
treino analitico volta a Lisboa em 1960.

Em Genebra além da sua prdtica analitica organiza um Servico de
Medicina Psicossomdtica na Policlinica Médica do Hospilal Cantonal de Ge-
nebra (Prof. Eric Martin). Estruturou e dirigiu um Semindrio parz investi-
gacdo da delinquéncia, junto da Comissdo de Patronagem e da Tutorie da
Infdncia do Cantido de Genebra.

Devido ao éxito desta iniciativa organiza um grupo de estudo médico-
~psico-juridico para aprofundamento dos problemas de delinquéncia e crimi-
nalidade juvenil.



Depois da apreseniacdo das dissertacfes ou memdrias exigidas é aceite
por unanimidade como membro aderente da Sociedade Suica de Psicandlise
e pouco tempo depois como membro titular, diddetico dessa Sociedade.

De regresso a¢ Portugal, em 1960 como dissemos é fundador com dois
colegas do primeiro grupo de psicanalistas portugueses que é integrado pro-
visoriamente na Sociedade Luso-Espanhola de Psicandlise, Sociedade compo-
nente dp Associacdo Psicanalitica Internacional.

Tendo jd exercido fung¢oes de ensino psicanalitico na Suica, essa acti-
vidade é muito intensificada e reforcada em Portugel onde realiza ini-
meros Semindrios ledricos e prdticos, cursos, liches e supervisées de casos
clinicos, em presenca de especialistas jd formados ou em formagho. E Pre-
sidente do Grupo de Estudo Psicanalitico Portugués que resulta dg se-
paragdo dos analistas portugueses dos seus colegas espanhdis, apds a desa-
paricdo da antige Sociedade Lusc-Espanhola. Conserva durante largos anos
essa posicdo de Presidente do Grupo de Estudo Psicanalitico, e é o Director
do Ensino e Treino Psicanalitico em Portugel — também durante vdrios anos.

Anpds o 25 de Abril é nomeado pelo Ministério da Justica para fazer
parie de um grupe destinado a investigar problemas de delinquéncia, inte-
grado nos Servicos Tulelares de Menores, de modo semelhante ao que jd tinha
acontecido na Suiga.

Também em 1974 ¢ convidado pela Secgo de Psicologia da Faculdarde
de Letras da Universidade de Lisbog jara orientar e dirigir um curso livre
sobre «Introducdo & Psicandlisen, Devido cos seus méritos diddcticos e ao
seu Curriculum é nomeado Professor Auxiliar Convidado pela Comissdo Ins-
taladora do Curso Superior de Psicologia, continuando no entanio como re-
gente da disciplina «Introducdo é Psicandlise» na Faculdade de Letras de

Lisboa. :

De 1945 a 1984 publicou tnais de trinta trabalthos clentificos, versando
a Neurologia, a Psiquiairia, a Medicina Psicossomdtica, a Psicandlise. Ndo so
nos seus trabalhos escritos mas igualmente em um grande numero de Con-
feréncias e Comunicacbes mosira a (rande aberture do seu espirito e conhe-
cimentos de enorme envergadura. Muitas dessas Conjferéncigs e Comunica-
coes estdo escritas e poderiam ser publicadas, pois todas elas sfo altamente
originais e focam problemas importantes que ndoe perderam actualidade.

Nos ullimos anos da sua vide, cultivou de modo mais ou menos cons-
ciente, ¢ identificacdo com Sigmund Freud, chegando mesmo q deizar cres-
cer uma barba muito semelhanie 4 que usara o fundodor da Psicandlise.
Mas este mimelismo ndo era compleio, pois a personalidade de Francisco
Alvim era demasiado original para se deixar assim moldar por essa influén-
cia exterior. Por exemplo, ndo o preocupavae a sobrevivéncia de uma obra
escrita, ao conlrdrio do que aconteceu com o mesire de Viena. Nio deizou
grossos volumes e como ja dissemos néo cuidou de imprimir muitos traba-
lhos que mereciam divulgacdo. A sua identificacdo com Freud era mais ba-
seada na nogdo de tracos psicologicos comuns: como este, ele era alguém
que pelo seu espirito destemido, pela sua generosidade, pela simpatia que



irradiova, pelo entusiasmo, tinha sido capaz de criar uma escola-de Psica-

ndlise em Porlugal. Tal como Freud reunira @ sua volta um: grupo de ho-
mens gque depois da sua morte continuariam a sua obra. . - - o

Muitos cientistas tornam-se conhecidos através dos anos e mesmo de-
pois da morte por obras ou criagbes independentes das suas caracteristicas
pessonis. Muitas vezes essas obras s¢ vém a ser conhecidas depois do seu qu-
tor desaparecido.

Ndo sucedeu assim com Francisco Alvim que pertencia a um grupo
diferente de grandes homens, que exerceram g sua influéncia através de con-
tacto pessoal, de palavras, de atitudes que afectaram aqueles gue de perto
ou mesmo mais de longe conviveram com ele, A influéncia das individuali-
dades deste segundo grupo muitas vezes ndo é menor do que a exercida pelos
autores de obras profundas ou extensas.

O futuro se encarregard de mostrar que Francisco Alvim ndo serd facil-
mente esquecido, mesmo quando tiverem desaparecido os que o conheceram
directamente. Terd deixado marca definitive na evolucdo da ciéncia psicana-
litica em Portugal, tal como acontecen num campo diferente com outro gran-
de vulto da Medicina portuguesa — Pulido Valente — cuja obra escrita foi
talvez ainda mais escassa do que a de Francisco Alvim.

No livro de homenagem ao nosso comum mestre Diogo Furtado escre-
veu Francisco Alvim em 1963, para aponlar o que consideraveg mais impor-
tante neste amigo respeitado que dentro em pouco iria desaparecer:

«d curiosidade e @ inguietacdo, & inseguranca e 4 diuvida, proprias do
verdadeiro médico e realizador que ele &, opbe-se uma seguranca misturada
com seu qué de altivez, que confunde o0s reactivos, mas que parg 0s activos,
discipulos ou amigos ¢ reconhecida como reconfortanie e ‘lerapéutica’. Em-
pregdmos aqui este termo que parecerd talvez deslocado no contexto. Néo
obstante, ao empregd-lo, pensdmos na ansiedade do jovem médico ao abordar
os dificeis problemas dos doentes, sobretudo os que derivam da patologia
neuropsiquidtrica.

A qualidade de poder inspirar seguranc¢a, ali mesmo onde a nfo ha,
& {alvez a essencial caracteristica de Diogo Furtado como mestren (O subli-
nhado pertence ao texto original).

Estas ultimas palavras que Froncisco Alvim em determinada época
gostava de recordar, também se aplicavam bem a ele préprio. Como pio-
neiro de um novo saber soube «inspirar seguranca ali mesmo onde a ndo hd».
Esta seguranca era necessdria pare lancar num ambiente estranho 0s novos
conhecimentos que até enifo ndo tinham encontrado praticamente eco em
Portugal, mudar completamente a orientacdo de uma psicopatologia estrita-
mente organicista (lesional) e quanto 4 personalidade, afaster uma inspira-
¢fio unicamente heredo-constitucional. Isto no que diz respeito qos futuros
especialistas, educados numa escola médica de tendéncias bem opostas dque-
las que ele ousave Propor.
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Nos pacientes, eles proprios, era necessdrio fazer crescer uma novae
mentalidade, que os levasse a questionarem-se a si proprios e ao real, numa
atitude subjectiva e inter-subjectiva, que ere esiranha ao «realismo», ao posi-
tivismo, @ atitude anti-filosofica e anti-psicoldgica dos portugueses em geral.

Francisco Alvim, tranguilamente ao propor-se realizar com segurance
o impossivel, foi capaz de lancar os fundamentos de uma obra que nédo pere-
cerd. Por esta obra, e por tudo o resto que ele era, merece a nossa gratiddo

e 0 nosso afecto sem fim.

PEDRO LUZES

NOTA —Ja depois de completado este artigo chega ao nosso conhecimento gue uma
das afirmacdes nele contidas sera em breve desmentida. Aqueles trabalhos que
Francisco Alvim deixou inéditos e que na nossa opinifo mereciam ser divul-
gados, virdo a sé-lo dentro em breve. Auxiliado por um dedicado aluno da Fa-
culdade de Letras, acabou ele préprio em vésperas da sua morte de rever para
im_pr»essao aqueles trabalhos que apresentara em Conferénclas ou Gomunica-
¢Oes, mas que até recentemente nunca cuidara em divalgar para um plblico
mais vasto,





