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1. INTRODUCAO

Varios factores estimularam e contribuiram para
o desenvolvimento e interesse crescente pela investi-
gacfio e estudo do consumo de drogas em amostras
nfio clinicas, dc adolescentes inseridosem meio fami-
liar e escolar, ¢ em amostras clinicas de adolescentes
em tratamento: a preocupagdo com a satide € 0 bem-
-estar fisico, o desenvolvimento da nogfo de satde
psicolégica e, sobretudo, a necessidade da interven-
¢do primaria como estratégia de intervengfio mais
eficaz ao nivel da toxicodepend@ncia. InvestigacGes
denaturezaepidemiolégica centraram-se na definigfio
de grupos de risco ¢ t&ém procurado caracterizar, de
um ponto de vista sociodemografico, populactes de
consumidores ocasionais e regulares de droga no
sentido de evidenciarem factores etioldgicos ou prog-
nésticos que permitam claborar programas de pre-
vengiio eficazes. Alguns desses trabalhos foram rea-
lizados em Portugal por nés préprios (Fleming, M.
& Machado Vaz, 1981} e outros autores (M. Men-
donga, 1977; Dias, C., 1980; publicag@es no dmbito
dos CP.E.D.).

As varidveis-alvo mais frequentemente aborda-
das pelos diversos estudos para a construgfio do perfil
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sociodemogréfico, referem-se ao sexo, idade, suces-
so/insucesso escolar, composic¢io e posicio social do
anel familiar do jovem consumidor.

A idade é dos factores demogrificos talvez o
maisestdvel eclinicamente importante correlacionado
com o consumo de droga. O comportamento de con-
sumo de droga surge, em muitos trabalhos, quer com
amostras clinicas quer com amostras ndo clinicas,
comoum comportamento precoce apresentando uma
incidéncia elevada na faixa etdria entre 0os 18 € 0s 25
anos (Miller & Crisin, 1980). O sexo masculino tem
surgido tradicionalmente como maior consumidor do
que o sexo feminino (Fleming, M. & Machado Vaz,
1981; Dias, C., 1980; Mendonga, M., 1977; Hager et
al; Smart & Fejer, 1972; Matchett, 1971) e diversas
investiga¢des continuam actualmente a apresentar os
rapazes com uma prevaléncia de consumo superior &
das raparigas (Johaston et al., 1981). No entanto, as
diferengas entre sexos sdo tendencialmente menores
{(Wechsler & McFadden, 1976), sobretudo na popula-
¢do estudantil (Fréjaville et al., 1977). Uma grande
maioria apresenta dificuldades ao nivel do apro-
veitamento escolar, retirando menor satisfacfio e inte-
resse deste tipo de actividades, e envolvendo-se em
conflitos com a escola e professores (Kovach, J.;
Glickman, N.; 1986). As expectativas do consumi-
dor esporadico e regular assim como o seu inves-
timento nesta 4rea, sdo reduzidos o que conduz fre-
quentemente ao abandono dos estudos. O nivel de
formagcio atingido, quase sempre se limita ao cnsino
secunddrio (Fréjaville et al., 1977) embora a maioria
ndo o compiete (Fleming, M. & Machado Vaz, 1981;

431



Dias, C., 1980). A auto-avaliagiio que o adolescente
faz de si préprio parece, no entanto, ndo estar direc-
tamente associada ao comportamento de consumo
de droga como sugerido pela literatura da década
passada (Lettieri and Luddford, 1981). Apesar dos
conflitos permanentes ¢ do insucesso escolar, o ado-
lescente consumidor sente-se bem nos contactos
sociais com 0s amigos.

Dado o seu papel fundamental, as varijveis
familiares t&m sido um alvo privilegiado de estudo.
A relagio entre consumo de droga e dindmica fami-
liar tem sido enfatizada na literatura recente, da qual
destacaremos aqui algumas evidéncias empiricas
mais consentineas.

A histdria da vida do consumidor reveste-se de
um forte elemento de perda e de separagfo (Dias, C.,
1980; Haaglund, Tor-Bjorn; Kari Pylkkanen, 1677) e
nds préprios em estudo anterior (1981), confirmamos
a hipdtese de que o toxicodependente sofren traumas
significativos na infancia relativamente aos pais. Os
dados obtidos nestes trabalhos, confirmam o pontode
vista de Winnicott (1956) de que as tend@ncias anti-
-sociais pressupSem privaggo, sobretudo em relagio
as figuras parentais.

Coleman ct al. (1986) investigam no seu traba-
Iho o papel da morte, perda e separago no ciclo de
vida em familias de heroinomanos, doentes psiquid-
tricos e estudantes universitarios, Constatam que os
toxicodependentes — em relag@o aos ndo toxicode-
pendentes — foram mais vezes separados da sua
familia durante a infancia e a adolescéncia; hd uma
grande tendéncia para a vivéncia de uma separagio
prolongada da m#e ou mesmo de toda a familia,
Como resultado da separagdo — morte, divércio,
questdes profissionais, ... — muitos dos adolescentes
sfio for¢ados a crescer num meio em que um ouambos
os pais estfio ausentes a maior parte do tempo (Hart-
mann, 1969; Brauchet et al., 1973; Bralter, 1975;
Dias, C., 1980). Em 1977, Fréjaville et al. concluem
do inquérito nacional realizado em Franga (1971/
/1972), nos Centros de Toxicodependéncia, que a
maior parte dos consumidores regulares vivem sozi-
nhos ou com amigos, mas afastados da famflia. Veri-
fica-se, numa amostra ndo clinica, que os adolescen-
tes que vivem sozinhos tm um consumo de droga
superior ao daqueles que vivem com os pais (Miller
& Crisin, 1980); os adolescentes que vivem com
ambos 0s pais t&m menos tendéncia a consumir droga
do que agueles que vivem apenas com um deles
(Amoateng et al., 1986).
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A maior parte das investigac@es neste dominio
referem uma incidéncia elevada de sitnagdes de crise
e de ruptura nas familias dos toxicodependentes e nas
dos consumidores esporddicos (Brauchet et al., 1973;
Johnston, 1973; Tec, 1974; Cannon, 1976; Castro S.
et al., 1985). Muitas destas familias sdo desarmonio-
sas (Blum et al., 1970; Bahnson, 1972), criam um
«vacuo» e um isolamento nfio havendo suporte afec-
tivo entre os seus membros (Jensen, 1972; Cooper &
Olson, 1977) o que leva frequentemente 2 ruptura
— divércio, separagdo (Sedlin, 1972; Chein et al,,
1964; Blum et al., 1972; Cannon, 1976). No entanto,
a situagdo ¢ mais complexa e a existéncia de rela-
¢Ocs familiares perturbadas é frequente (Kaufman,
Edward; Borders, Linda; 1984). A abordagem psica-
nalitica da familia do toxicodependente tem incidido
em particular nestes padrdes de interaccdo desadap-
tados € na sua correlagiio com o comportamento de
consumo de droga (West, et al., 1987). Stanton e
Todd (1982) sugerem que o comportamento de consu-
mo de droga tem uma fungfo protectora e estabiliza-
dora da familia. Sdo familias com um tipo de comu-
nicagforigide,com elevado grande interdependéncia
e um grande medo de separagfo (Stanton & Todd,
1982). Asrelagbes entre 0s membros assumem carac-
teristicas especificas; alguns autores definem um
perfil relacional mae-fitho (Ganger, Shugart, 1966;
Torda, 1968) quase sempre presente: mée superpro-
tectora com tendéncia a estabelecer uma relacfio
simbidtica com o filho. A diade mae-filho é muito
forte o que coloca o pai numa posicio periférica
(Schwartzman, 1975). O pai é uma figura emocio-
nalmente distante, frequentemente ausente ¢ desin-
teressado pelomeio familiar (Harbin & Maziar, 1975),
o que nio favorece a aprendizagem de papéis impor-
tantes paraaadaptacio social e estabilidade emocional
(Jurich et al., 1985). A relagfio do casal ¢ distante e
pontuada de conflitos (Kaplan & Meyerowitz, 1970;
Streit & Olivier, 1972; Tolone & Dermott, 1975;
Barnes, 1977). O casal é capaz de negociar a sua inti-
midade e de resolver os seus problemas o que trans-
forma esta relagdo diddica instdvel numa relagfio
triddica mais estdvel (pai-mie-adolescente). Alguns
autores salientam como factor de risco para o com-
portamento de consumo de droga a inconsisténcia
relativa ao tipo de disciplina utilizada, o que origina
problemas ao nivel da defini¢do da identidade dos
jovens (Jurich et al., 1985). As regras estfio pouco
definidas (Sloboda, 1974) ¢ a comunicagdo é simul-
taneamente do tipo «laisser-faire» e «autoritdrio».



O estudo do nivel socioprofissional dos pais,
realizado por Fréjaville etal., com base num inquérito
nacional (1971-1972) a consumidores regulares de
droga, evidenciou uma percentagem elevada de inac-
tivos (desempregados, invédlidos, reformados, inter-
nados em hospital psiquidtrico, ...); algumas investi-
gagdes encontram correlagdes significativas entre o
consumo de droga ¢ a taxa clevada de desemprego do
pai (Pritchard C. et al., 1986); por outro lado, muitos
autores encontram nos seus trabalhos uma sobre-re-
presentaglio de grupos sécio-econdmicos mais favo-
recidos (Dias, C., 1980; Fleming & Machado Vaz,
1981; Fréjaville et al., 1977). Constataram que a
proporgdio de pais (do sexo masculino) pertencentes
a quadros superiores ¢ profissdes liberais era duas
vezes superior & constatada na populaglio geral. Uma
grande parte eram industriais ¢ comerciantes. Em
relaglio &s mies, encontraram uma grande propor-
¢do pertencente a quadros superiores e posicdes de
chefia mas sobretudo quadros médios. H4 uma sub-
-representaglio de miles operdrias c agricultorascuma
proporgiio elevada de miies pertencentes ao pessoal
de servigos, Fréjaville et al, salientam que os filhos
de mies desta categoria profissional constituem um
grupo em risco. No entanto, Miller ¢ Rittenhouse em
1980 concluem, da sua investigagio com amostras
ndo clinicas, que o estatuto sécio-econémico e situa-
¢do profissional da mde ndo {m influéncia no con-
sumo de droga dos filhos.

Prendergast T. J. (1974) pde em evidéncia a cor-
relaglio entre o nivel de instruglio clevado dos pais ¢
a utilizag8o de marijuana pelos filhos,

A famflia tem pois uma influéncia fundamental
no desencadear ¢ no desenvolvimento do compor-
tamento de consumo de droga, mas hd ainda a con-
siderar factores intrapessoais. O estudo da relaglio
posigiio na fratria e consumo de droga nfio revelou
nada de significativo (Fréjaville et al,, 1977). Outros
autores encontram uma incidéncia elevada de toxi-
codependentes em familias com dois filhos (Dias,
C., 1980) ¢ sugerem como factor de risco familias
numerosas (Fleming & Machado Vaz, 1981). De
qualquer modo, os tragos de personalidade, neces-
sidades, valores ¢ expectativas do adolescente con-
sumidor tdm também um papel importante.

A toxicodepéncia ¢ um fendmeno multideter-
minado em que varidveis sociais e psicolégicas inter-
agem ¢ criam a susceptibilidade individual para o
envolvimento na droga. A maior parte da investi-
gagio empirica tem, no entanto, como vimos, privile-

giado o estudo do fenémeno a partir de populagdes
identificiveis como consumidores. Mas encontra-
remos as mesmas configuracdes de varidveis asso-
ciadas ao fenémeno, em populagBes de adolescentes
cujo contacto com a droga ¢ ainda esporddico ou nfio
revelado e em que o pedido de ajuda ndio existe?

O presente estudo tem por objectivo a caracteri-
zagdo sociodemogrifica de uma populagiio de ado-
lescentes, estudantil, integrada portanto em ambiente
familiar e escolar ¢ fazendo uso de drogas ilfcitas.
Utilizamos uma metodologia de auto-relato que se
baseia em dados fornecidos pelo préprio adolescente
quanto ao seu contacto com a droga.

Numa linha de intervengfio primdria, este tra-
balho surge da necessidade de uma abordagem com-
preensiva, multivariada, dos factores associados ao
comportamento de consumo de droga numa popula-
¢dio ndo clinica, de modo a que possam ser identifica-
dos grupos em risco.

METODO

1. Amostra

Partimos de uma amostra estabelecida a partir
do universo total de estudantes do ensino oficial,
ciclo preparatério ¢ secunddrio, com mais de 12
anos de idade ¢ frequentando os oito estabelecimen-
tos de ensino do concelho de Matosinhos, no ano de
1984/85.

A amostra, construfda segundo critérios de repre-
sentatividade, € constituida por 994 sujeitos, 51% de
rapazes e 49% de raparigas, apresentando a seguinte
distribuigfio por idades ¢ por escolas:

Distribuigdo por idades

IDADE " %
12 anos 307 k)|
13 » m 24
14 » 135 14
15 » 109 11
16 » T 8
17 » 64 6
18 » 4] 4
19 » 19 2

Total 994 100
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Distribuigdo por escolas
ESCOLAS n
Preparaibria S. Mamede 65 7
» Lega 118 12
- Matosinhos (A. Nobro) 85 9
» Senhora da Hom 162 16
Sccunddria N2 239 24
» Lega 59 6
» Padriio 174 18
- N*1 2” 9
Total 994 100

2. Procedimento

O trabalho que agora apresentamos inscre-sc
numa investigacio mais ampla destinada ao estudo
de viérias problemadticas adolescentes,

Usamos nessa investigaglio, como instrumento,
0 questiondrio an6nimo, individual, autopreenchido
¢ passado em situagdo escolar, O questiondrio con-
tinha vdrias partes, interessando para este estudo, 0s
itens sociodemogréficos sobre a sua famflia.

A varifivel «uso de droga» insere-s¢ num con-
junto de itens sobre as «Perturbagdes do Cpmpor-
tamentor. O adolescente € solicitado a dar nesse item
de escolha maltipla, uma resposta entre vérias alter-
nativas: «nunca usei», «usei, mas ji hd muito tempo»,
«usei este ano ou no ano passado» ¢ nesta alternativa
¢ solicitado a dizer com que intensidade: «uma vezs,
«algumas vezes» € «muitas vezes».,

RESULTADOS

Entende-se neste trabalho por «consumo de
droga» toda a situagio em que o adolescente faz (ou
fez recentemente) uso esporddico ou regular de dro-
gas ilfcitas, Com vista ao estudo deste fenémeno,
procedeu-se & andlise das diferengas estatisticamen-
te significativas entre a populagiio de adolescentes
com consumo de droga ¢ sem consumo de droga.
A anflise da associagdo entre 0 comportamento de
consumo de droga e outras varidveis relativas ao
adolescente ¢ sua familia, foi realizada através do
Teste de X* entre as duas amostras: experimental ¢
de controlo. A amostra experimental é constituida
por todos 0s sujeitos com «consumo de drogas ¢ a
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amostra controlo ¢ constituida por todos os sujei-
08 que nunca tiveram contacto com nenhuma droga
ilicita.

INCIDENCIA

Verifica-se que a incidéncia do comportamento
de consumo de droga em adolescentes inseridos em
meio escolar, é relativamente baixa. Apenas 4%
(n = 41) dos sujeitos revelam consumir substin-
cias psicoactivas ¢ destas as mais consumidas sfo a
liamba ¢ o haxixe. Apenas 5 adolescentes dizem ter
contacto com os narciticos ¢ destes apenas 2 dizem
consumir diariamente.

O dlcool, substincia também incluida no nosso
questiondrio, ¢ sem divida a substdncia psicoactiva
mais consumida: 51% dos sujeitos (n = 501) tém
contacto actual com o dlcool, mas o estudo dessa
varidvel n3o foi contemplado no trabalho que aqui
apresentamos.

ASSOCIACAO ENTRE O COMPORTAMEN-
TO DE CONSUMO DE DROGA E OUTRAS
VARIAVEIS RELATIVAS AO ADOLESCEN-
TE E SUA FAMILIA

A — Varidveis relativas ao adolescente

QUADRO 1

Associagdo entre 0 comportamento de consumo
de droga, o sexo ¢ a idade do sujeito

VARIAVELS x* G.L. ”
Sexo 1.502 1 2203 N.S.
Idade 59.259 3 |.0000
5093291 | 0000 e
(*) Vs do Tendincia Linear.
NS —polS: * —pal; * - pcll: *** — paiiy

Nio se verificam diferengas significativas entre
0s rapazes ¢ as raparigas relativamente ao compor-
tamento de consumo de droga. No entanto, a asso-
ciaglio com a varidvel idade € altamente significa-
tiva: a proporglio de sujeitos que consome droga
aumenta com a idade.



QUADRO 2

Associacgdo enlre o comportamento
de consumo de droga, o insucesso escolar
¢ a auto-avaliagdo do sujeito

VARIAVEIS X2 G.L. P
Insucesso Escolar 272 1 6020 N.S.
Auto-Avaliagao 7.018 2 0299 *

% pe0S; M pcll;  * — pelol

NS, — p>05;

O rendimento escolar — sucesso/insucesso —
ndo é perturbado pelo comportamento de consumo
de droga do adolescente.

No entanto, jd se verifica a existéncia de uma
associacfio significativa com a varidvel auto-avalia-
¢do — o adolescente que consome droga anto-ava-
lia-se de uma forma mais negativa («Mau») do que
aquele que nfo a utiliza.

B — Variaveis relativas a familia

QUADRO 3

Associagdo entre o comportamento de consumo
de droga, a inser¢do e a composi¢ao do anel familiar

VARIAVEIS bed G.L. P
Insergdo Familiar 3.405 1 .0605 N.S.
Sit. Conjugal dos Pais ® 6767 NL.S.
Auséncia de um/ambos

os Pais por Falecimento ™ 0273 *

() Teste do Fisher.

NS, — p>»05; * — p<05; ** . p<0l; e p<001

O comportamento de consumo de droga ndo se
associa significativamente com a situagio conjugal
dos pais e com a inser¢do familiar do adolescente, HA
no entanto uma tendéncia dos jovens que se drogam
para viverem com outros ¢ nio com 0s pais.

Por outro lado, a proporgao de sujeitos que con-
somem droga € significativamente maior nas situa-
¢oes de auséncia de um ou ambos os pais por faleci-
mento.

O comportamento de consumo de droga ndo esta
associado significativamente ao grau de instru¢iio e d
situa¢fio face ao trabalho dos pais do adolescente.
Relativamente ao estatuto sécio-econdmico, apesar
da associa¢fio também nio ser relevante para o com-
portamento em questio, constata-se um anmento da
propor¢do de sujeitos que se drogam a medida que
0 estatuto socio-econémico da mae diminui.

CONCLUSOES

De um modo geral, constatamos que os dados
obtidos na nossa investigagio confirmam os de estu-
dos anteriores que recorreram igualmente a amos-
tras nfio clinicas (Kovach; Glickman, Nita W.; 1986;
Miller & Crisin, 1980). Por outro lado, a configura-
¢do de varidveis associadas ao fenémeno da toxico-
dependéncia € semelhante, ainda que atenuada, a
enconirada por nds préprios e outros autores em
populacdes de adolescentes cujo contacto com a
droga € ainda esporadico ou ndo revelado, ¢ em que
o pedido de ajuda nfo existe.

A idade constitui de facto um factor demogréfico
estavel correlacionado com o consumo de droga. A
proporgdo de sujeitos que consomem droga aumenta
com a idade atingindo uma incidéncia elevada na
faixa etiria entre os 18 ¢ 0s 25 anos. A precocidade
deste comportamento é um dos pontos essenciais que
devemos ter em conta numa accio preventiva. As
diferengas entre sexos s@o actualmente menores —
ou praticamente inexistentes — relativamente a estu-
dos anteriores inexistentes o que sugere uma gene-
ralizacio do comportamento.

O consumo de droga parece ndo afectar o ren-
dimento escolar do consumidor esporadico, embora
seja responsavel por uma auto-avaliagio mais nega-
tiva, J4 no toxicodependente, como verificamos na
literatura, o insucesso escolar é mais evidente embo-
ra a sua auto-imagem nfo seja percepcionada nega-
tivamente.

QUADRO 4

Associagdo entre o comportamento de consumo
de droga e a posigio social dos pais

VARIAVEIS Xz G.L. P
PAT ® 7160 N.S.
+ Sit, Face ao Trabalho 902 2 6370 N.S.
» Estatato S.E. 900 (M 1 3427 N.S.
6.666 3 0833 N.S.
» Grau de Instrugio 6.112 (% 1 .0134 *
MAE
+ Sit. Face ac Trabalho 359 1 5490 N.S.
 Estawto S.E. 7.017 3 0713 N.S.
4043 (%) 1 .0444 *
» Grau de Instragéo 1.090 1 2964 N.S.
(*) Teste de Tendéncia Linear,
(®) Teste de Fisher.
NS. — p>05; * — p<03; ™ —p<Ol;  *** — pc00]
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As varidveis familiares funcionam, com efeito,
como factores etioldgicos ou progndsticos impor-
tantes na identificagdo de grupos em risco. Verifi-
ca-se uma tendéncia para a desagregacio e dissocia-
¢fio familiar, 0 que impde ao jovem uma vivéncia de
separacéo e de auséncia de um ou de ambos os pais
(morte, divorcio, questdes profissionais); conse-
quentemente, dd-se um afastamento da familia e o
adolescente passa a viver sozinho ou com amigos o
que favorece o consumo de droga,

No nosso estudo encontramos menor nimero
de correlagdes significativas entre a posigdo social
dos pais (grau de instrugo, estatuto sécio-econdmi-
co) e o comportamento de consumo de droga do que
em amostras clinicas. Uma vez que se trata de uma
amostra nfo clinica de consumidores esporadicos, o
peso desta varidvel pode nfio ser tio marcado como
acontece em amostras de toxicodependentes. No
entanto, constata-se que o estatuto sécio-econémico
da mie pode constituir um factor de risco nesta
mesma populagio.
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RESUMO

O presente trabalho tem por objectivo a identifi-
cagdo de factores de risco na dreéa do consumo de dro-
gas ilicitas numa populagdo néo clinica de adolescentes
(994 sujeitos: 51% rapazes, 49% raparigas), integrados
em ambiente familiar e escolar. Os dados recolhidos,
segundo uma metodologia de auto-relato, confirmam as
sugestdes da literatura que os autores revéem, relativas
a configuragéo de varidveis — individuais, familiares —
associada ao comportamento de consumo de droga em
amostras nao clinicas. Os resultados obtidos poem em
evidéncia a importancia das varidveis idade, auto-avalia-
¢de do rendimento escolar, dissociag@o do anel familiar
por auséncia de um ou ambos os progenitores, grau de
instrug@o do pai e estatuto socioprofissional da mdae, e
contribuem para a fundamentacio de estratégias preven-
tivas em meio escolar.

SUMMARY

The main purpose of this study was to identify im-
portant factors to adolescent additive behavior for illicit
drugs. The sample of this study comprised 994 subjects
(51% males, 49% females) living with family and atten-
ding regular schools.

The results of this study appear to confirm data from
previous published investigation and the analyses of data
emphasis the relevance of the following variables: age,
self-perception about school performance, family disrup-
tion, father's education level and mother's socio-profes-
sional status. These findings may help in planning any
future prevention strategies in school selt’ngs.



