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Viver (n)a Cidade

A Natureza, hoje, ¢ a Cidade.
R. BARTHES
Fragmenios de wm Discurso Amoroso

Ao ser convidado para organizar um miimero da revista PSICOLOGIA dedicado a temdtica da
Psicologia Ambiental, deparei com algumas dificuldades em decidir exactamente o que fazer. Por um
lado, seria extremamente interessante dispor da oportunidade para apresentar aos colegas portu-
gueses, de uma forma mais ou menos sistematizada, todo um dominio de pesquisa e intervengdo que
é desde ha vinte e cinco anos alvo de um extraordindrio desenvolvimento em milltiplos palses,
cobrindo uma vasta gama de dreas tedricas e aplicadas, com milhares de artigos e dezenas de livros
produzidos por ano, vdrias revistas cientlficas especializadas e algumas associagdes internacionais
dedicadas a esse dominio. A prépria extensdo dos dominios de aplicagdo da Psicologia Ambiental,
prolongando-se desde o estudo das transagdes entre condigdes flsicas, psicolgicas e sociais do
desenvolvimento humano, até a escala do estudo e planeamento dos ambientes construldos em larga
escala, impossibilitaria que PSICOLOGIA pudesse abarcar de uma penada toda a riqueza e
complexidade dos progressos jd realizados ou em curso. O recentemente publicado Handbook of
Environmental Psychology, com as suas 1700 pdginas, dois volumes e 43 capitulos, constitui a mais
ousada tentativa jamais empreendida neste dominio, e o leitor é remetido para a consulta desta obra
Sfundamental V.

Por outro lado, seria verdadeiramente espinhoso reunir um niimero suficiente de trabalhos
produzidos por psicélogos portugueses, dentro deste dominio. A primeira introdugdo formal a temas
de Psicologia Ambiental alguma vez verificada nos curricula de formagao dos psicélogos portugue-
ses aconteceu no ano lectivo 87/88, no dmbito do Mestrado promovido pela Faculdade de Psicologia
e Ciéncias da Educagao da Universidade do Porto; e a unica instituigao que desde ha 10 anos tem
vindo a promover activamente a investigagdo em Psicologia Ambiental no nosso pals, tem sido
o Laboratério Nacional de Engenharia Civil. O panorama nacional nao se afiguraria portanto
favordvel & produgao de um niimero desta revista que ndo viesse a repousar essencialmente sobre
contributos de colegas estrangeiros.

Campos particulares existem, todavia, susceptiveis de proporcionar um mais amplo envol-
vimento de investigadores nacionais, nomeadamente aqueles em que a colaboragdo multidisciplinar
se impde com maior preméncia. E sem divida esse o caso de todos os fendémenos ligados & vida

(1) D. Stwokols e L. Altman (Eds.), Handbook of Environmental Psychology, Wiley, N. Y., 1987.
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urbana, nomeadamente o planeamento dos espagos construidos e o estudo dos seus humanos
impactes.

A Cidade representa o meio ambiente por exceléncia onde umapropor¢do crescente de pessoas
vive o seu quotidiano: na Europa 40% da populagdo vive em meio urbano, nos Estados Unidos 70%,
¢ no conjunto mundial a propor¢do da populacdo vivendo nas cidades aumentou 40 vezes desde os
primordios da Revolugdo Industrial. Esse crescimento continua a verificar-se ao ritmo de 6% ao ano,
atingindo 10 a 12% nalgumas cidades do Terceiro Mundo. A Cidade constitui assim um desafio
extremamente complexo, colocado a uma vastissima gama de técnicos e cientistas ligados & sua
edifica¢do, planeamento e humanizagdo — e as proprias populagbes urbanas, que devem ser (e
sdo-no felizmente em muitos casos) cada vez mais mobilizadas para participar na estruturagdo e
organizagdo dos seus espagos e modos de vida urbana, num processo de didlogo entre técnicos,
decisores e moradores que se revela ser condicdo imprescindivel para a optimizacdo das solucdes
e minimiza¢do dos disparates (quando néo verdadeiros atentados & qualidade de vida).

Se é certo que existe um dominio designado por Psicologia Ambiental, centrado na abordagem
das transac¢oes homem-ambiente, é certo também que fendmenos da magnitude e complexidade de
um meio urbano s6 podem ser abordados numa perspectiva de integragdo ecolégica que revina num
mesmo processo urbanistas, gedgrafos, técnicos da saide e educagdo, psicélogos, sociélogos,
antropologos, arquitectos, engenheiros, decisores politicos e a prépria populagio. Para a aborda-
gem tedrica e metodologicamente integrada dos fendmenos urbanos, nas suas miltiplas vertentes
sociais, psicologicas, biolégicas e fisicas, propomos a utilizagdo da expressdo Ecologia Social. Esse
movimento poderd eventualmente vir a constituir-se como um modelo integrado para a investigacéo
em Ciéncias Sociais, superador das profundas clivagens que ainda hoje opdem uns aos outros, no
plano conceptual como no plano das prdticas, os miltiplos intervenientes na construgdo da Cidade.

Ndo deve portanto constituir motivo de surpresa que este nitmero de PSICOLOGIA surja com
uma participa¢do minoritdria de psicélogos, e assente em grande parte no contributo de investiga-
dores vindos de outros dominios, como a Sociologia, a Arquitectura, o Urbanismo ou a Geografia.
Pretendeu-se justamente esse resultado, como reflexo da impossibilidade de pensar a Cidade numa
perspectiva unilateral.
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