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«A ordem quc s nossa mente imaging € como
uma rede ou uma escada, que se constréi para
fora a escada, porque se descobre que, se acaso
servia, em privada de sentidos,

UMBERTO ECO

«Talvez a tarefa de quem ama os homens seja
fazer rir da verdade, fazer rir a verdade, porque a
Gnica verdade € aprender a libertar-nos da paixiio
insana pela verdades.

UMBERTO ECO

«Fistd tudo muito certo mas a gata
que outro mundo trark a gata que morreu?»

RUY BELO

1. INTRODUCAO

Possivelmente devido & emancipagdo relativa-
mente recente da psicologia face & filosofia, a relagiio
entre estas duas disciplinas, necessariamente interli-

* Esta € a primeira parte de um antigo a ser conclufdo no
préximo ndmero de «Psicologias.

** Assistente na Faculdade de Pricologia ¢ Ciéncias da
Educagio da Universidade de Lisboa; Associagio Portuguesa de
Terapias Comporntamental e Cognitiva.

gadas, ndio tem sido das melhores. Podemos reflectir
sobre as razdes desta situagio.

Tendo a pensar que este tipo de isolamento €
essencialmente fruto do excessivo orgutho da psi-
cologia que a leva a tentar palmilhar sozinha o seu
caminho, voltando as costas aos fantasmas mentalis-
tas scmpre evocados pela palavra filosofia, Depois de
tantos anos de tdo solitdria jornada, penso ser altura
para uma reaproximacio.

Tal reaproximag3o seria extremamente benéfica
para ambas as disciplinas ndo s6 em termos meto-
dolégicos mas também em termos conceptuais. Os
beneficios metodoldgicos slio claramente paten-
teados pelos desenvolvimentos recentes daquilo que
s¢ pode designar por «psicologia da ciéncia» que,
duma forma genérica, defende ser impossfvel uma
adequada compreensio de qualquer empreendi-
mento cientifico caso nio tomemos em conta o papel
desempenhado pelo «cientista como sujeito» (Ma-
honcy, 1976, 1981, 1986; Weimer, 1979, 1981). Em
estreitarelagdo estlio 0s aspectos conceptuais, nilo me
parccendo necessdrio recorrer a «lentes especiais»
para poder ver a sobreposiglio de ambas as disciplinas
em questdes tais como a forma pela qual os
individuos adquirem, organizam, mantém ¢ modi-
ficam os scus conhecimentos.

Se a relaglo entre a filosofia e a psicologia ndo
tem sido muito estreita, por sua vez a relagfio entre a
filosofia ¢ a psicotcrapia tem sido desoladora. Con-
tudo, justica deve ser feita a alguns terapeutas que
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fortemente beberam nas tradigdes existencialista e
fenomenolégica (por exemplo: Binswanger, Viktor
Frankl; Rollo May; Carl Rogers ¢ Frederick Pearls).
Dentro de outra perspectiva, também Albent Ellis
reconhece dividas para com os estéicos, princi-
palmente Epicteto, e Aaron Beck para com Marco
Aurélio e Kant.

Se este panorama relativamente as relagdes entre
a «filosofia geral» ¢ a psicoterapia ndo é de modo
algum animador, menos 0 € o das relagbes entre a
filosofia da ciéncia ¢ a psicoterapia. No entanto,
existem algumas excepgdes, Pelo menos dois artigos,
relativamente recentes (Mahoney, 1981, ¢ Weimer,
1980), parecem-me ser essenciais para uma adequada
compreensdo das relagdes entre a modema filosofia
da ciéncia ¢ a pritica ¢ investigag@o em psicologia
clinica. Para além destes esforgos tedricos destinados
a langar uma ponte entre as duas disciplinas também,
nos Gltimos anos ¢ no mesmo contexto, trds novos
modelos terapéuticos surgiram: Guidano ¢ Liotti,
1983, 1985; Joyce-Moniz, 1981, 1985; ¢ Mahoney,
1980, 1982, 1983, 1985.

A pertinénecia de agrupar estes tés modelos
terapéuticos, ¢ no contexto das relagbes entre a
filosofia da ciéncia e a psicoterapia, advém do facto
de que todos cles: 1) utilizam como suporte quadros
referenciais oriundos da filosofia da ciéncia ¢ da
epistemologia; 2) tomam explicitamente em con-
sideragdo a forma como os individuos adquirem,
organizam, mantém ¢ modificam o seu conheci-
mento. (Duas outras caracteristicas unificadoras
serdio acrescentadas no fim da préxima secglio).

Depois desta breve introdugiio, debrucemo-nos
sobre os dois objectivos fundamentais do presente
trabalho; 1) ilustrar as relagdes que existem entre a
filosofia da ciéncia/cpistemologia e a psicologia/
psicoterapia; e 2) descrever ¢ analisar os trés modelos
psicoterapéuticos em questio.

2. FILOSOFIA DA CIENCIA, PSICOLOGIAE
PSICOTERAPIA

Tanto Weimer (1980) como Mahoney (1981)
reconhecem que, até hi bem pouco tempo, as relagdes
entre a filosofia da ciéncia ¢ a psicologia/psicotcrapia
ndo eram reciprocas. Esta nlio reciprocidade materia-
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lizava-se no facto de que a forga reinante na filosofia
daciéncia, 0 empirismo légico, mantinhaa posi¢io de
que nada tinha a aprender com 0s «colegas menores»
— a psicologia ¢ a psicolcrapia — visto fer a
veleidade de ja wdo saber (pelo menos no tocante a
questdes de ordem metodolégica). O empirismo
l6gico reclamava possuir todas as ferramentas
necessdrias a diferenciagfio entre ciéncia ¢ mito, bem
como entre verdade ¢ falsidade. Acreditando na ideia
de cilncia como resultado da acumulagfio gradual de
factos, ¢ consequentemente no cardcter 16gico da sua
progressdo, nunca o empirista l6gico poderia aceitar
que tivesse algo a aprender com 0 «mero» praticante
de clinica, em particular, ou com a psicologia, em
geral,

Scgundo Weimer (1979), 0 empirismo Iogico tem
exercido, desde sempre, uma forte influéneia em
psicologia. E, no entanto, surprecendente que esta
influéncia continue a ser exercida dado esta doutrina
ter, de hd muito, deixado de ser considerada impor-
tante na modema filosofia da ciéncia. Como Ma-
honey (1981) notou: «Aindaque o positivismo 16gico
tenha sido abandonado por grande parte dos seus
iniciadores pouco tempo depois do seuaparecimento,
permaneceu a “iltima palavra” na compreenslio que
a psicologia tem da filosofia da ciéncia» (pdg. 260).

O cmpirismo l6gico, enquanto metateoria da
ciéncia, implica dois postulados cssenciais. Em pri-
meiro lugar, acentua fortemente a fungdo descritiva e
preditiva das teorias, em detrimento das andlises
explicativas ¢ causais (éxcepgdo possivel para a
causalidade mecanica/eficientc). Em segundo lugar,
¢ mais importante, 0 cmpirismo l6gico € uma
epistemologia «justificacionistas. As cpistemolo-
gias justificacionistas identificam o conhecimento
tanto com o conceito de prova como com o de
autoridade, mantendo também a ideia de verdades
cternamente vilidas que se acumulam gradulamente
no «edificio santificado» da ciéncia.

Tanto o facto das metodologias ¢ critérios de
demarcagiio utilizados na avaliagio da psicologia
terem sido extrapolados da ciéneia fisica cldssica,
como o dos julgamentos sobre o estatuto cientifico
dos paradigmas psicolégicos serem bascados nas
semclhangas que estes mantém com os paradigmas
das «cilncias fortes» (Lesswing, 1976), levaram, no
meu entender, a psicologia a uma sitwaglio um tanto
paradoxal, Possivelmente devido adividas «ticitas»,
rclativas & pertinéncia do scu estatuto cientifico, a
psicologia continuou a imitar 0 que cra suposto ser o



«verdadeiro» método cientifico apregoado pelo
empirismo 16gico, impedindo-se assim de reflectir
sobre 0 que se passava no campo das ciéncias fisicas.
Ao tentar emular a metodologia tradicional das
«ciéncias fortes», a psicologia tornou-se insensivel &
metamorfose que caracterizou a fisica a medida que o
século XX progredia, bem como 2 sua crescente
colaboragdo com a filosofia (Capra, 1975, 1982;
Prigogine, 1980; Prigogine e Stengers, 1979).

A metamorfose da fisica € a sua crescente
colaboracfo com a filosofia ficou-se essencialmente
adever aos problemas levantados pelo surgir e poste-
rior desenvolvimento da mecinica quéntica. Penso
ser interessante mencionar o facto de que o contexto
sécio-politico que marcou o aparecimento da meca-

-mica quintica, os anos vinte na Alemanha, era forie-
mente marcado pelas nogGes de «causalidade, legali-
dade, determinismo, mecanicismo e racionalidade»
(Prigogine e Stengers, 1979, pag. 17), contra as quais
as nogdes de «vida, destino, liberdade e esponta-
neidade», até entdo estranhos a ciéncia cl4ssica, fize-
ram o seu aparecimento. £ exactamente a este con-
fronto entre determinismo e causalidade por um lado
e liberdade e espomaneidade por outro, que Prigogine
(1979) chama metamorfose da ciéncia: «a abertura
de um espago tedrico completamente novo dentro do
qual certas oposi¢Ges surgem, oposi¢des estas que até
entdo tinham marcado as fronteiras da ciéncia
classica» (pdg. 17). O objecto da ciéncia deixa de se
limitar exclusivamente ao «ser» (estabilidade e
permanéncia) e comega também a contemplar o
«devir» (evolugdes, crises ¢ instabilidade — espaco
por exceléncia das preocupagdes psicoterapéuticas).

Basicamente, aquilo que a «nova fisica» nos
ensinaé que a natureza € muito mais complexa do que
alguma vez se imaginou na ciéncia cldssica, Tanto ao
nivel macroscépico como ao nivel microscépico, as
«ciéncias naturais» libertaram-se de uma visdo
fechada da realidade objectiva bem como de leis
universais e imutdveis. Um exemplo claro desta pers-
pectiva &-nos oferecido pela «Teoria da Matriz S»
(teoria proposta por Geoffrey Chew paradescrever as
interacgdes fortes das particulas sub-atomicas) (Ca-
pra, 1975). A «Teoria da Matriz S» defende ndo s6
que anatureza nio € redutivel a «blocos constitutivos
essenciais», mas também que nio existem nenhumas
entidades essenciais— «nem constantes essenciais,
nem leis ou mesmo equagdes. O universo é visto
“como uma teia dinfmica de acontecimentosinterrela-
‘cionados, Nenhuma das propricdades de qualquer

parte desta teia € essencial; todas elas dependem das
propricdades das outras partes, ¢ éa consisténcia total
das suas interrelagdes que determina a estrutura de
toda a teia» (Capra, 1982, pags. 92-93).

" Capra (1982) defende ainda que o facto de rejeitar
a vis@io do mundo como uma maquina, implica o
abandono daideia que pretende fazer da fisica a base
de toda a ciéncia. Nao é possivel reduzir os fené-
menos a nenhum nivel, conceitos ¢ linguagens dife-
rentes mas muiuamente consistentes podem ser utili-
zados para descrever diferentes aspectos e niveis de
uma mesma realidade. Ilya Prigogine (1979) estaria
em profundo acordo com esta perspectiva visto ter
afirmado que: «A ciéncia moderna nfio pode conti-
nuar a ignorar a pertinéncia e interesse de outros
pontos-de-vista, principalmente os das ciéncias hu-
manas, filosofia e mesmo arte» (pag. 64).

Parece pertinente apontar algumas das perplexi-
dades com as quais as «ciéncias fortes» se debatem e
relativamente 2s quais a filosofia da ciéncia tradi-
cional se mostra impotente quando na necessidade de
demarcar ciéncia de mito, e verdade de falsidade,

1) O problema da mensuracdo em mecdnica
qudntica: aqui, todo o processo de medida implica
uma escolha, escolha essa relativa a questiio que se
pretende formular. Esta questfio traduz-se no uso de
determinado instrumento experimental ¢ ndo doutro,
¢ também no uso de uma operagiio de medida deter-
minada. As respostas que se obtém limitam-se a
caracterizar o sistema na forma em que se escolhen
produzi-lo e descrevé-lo, ao escolher formular deter-
minadas perguntas e ndo outras (Prigogine, 1979).
Em sintese, ao elaborarmos uma questio de particula
recebemos umaresposta de particula, se elaborarmos
uma questdio de onda, receberemos uma resposta de
onda (Capra, 1982).

2) A geometria Euclidiana é extremamente itil
quando lidamos com distancias relativamente
pequenas mas vemo-nos na necessidade de recorrer
as geometrias hiperbdlica e eliptica 3 medida que
as distAncias aumentam até ao infinitamente vasto
(Greenberg, 1980).

3) Mesmo em aritmética, 0 reino por exceléncia
da certeza, o quadro ¢ scmelhante quando tomamos
em consideragfio o famoso teorema de Kurt Godel,

_Este teorema postula que sistemas formais suficien-

temente complexos contém necessariamente postu-
lados impossiveis de provar falsos ou verdadeiros
sem fazer uso de um sistema mais amplo, o qual, por
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siia vez, também implicard .asser¢des indecidiveis
(Hofstidter, 1979). O que aqui estd em jogo € o facto
de que, em principio, mesmo a matemadtica nunca
estara livre de incertezas, assemelhando-se neste
aspecto particular & ciéncia empfrica.

O que todas estas perplexidades nos ensinam € a
necessidade urgente de se estar consciente do caricter
relativo de todos os conhecimentos cientificos. Se o
panorama € tal no referente as «ciéncias fortes» (que
lidam com fenémenos relativamente simples), deve-
mos ser duplamente cuidadosos nas ciéncias hu-
manas € sociais, visto estarmos em presenga de
fendmenos hiper-complexos.

Depois desta pequena digressdo, voltemos ao
problema levantado no inicio da presente secgfo re-
lativamente ao facto das relagdes entre a filosofia da
ciéncia e a psicologia nfo serem reciprocas.

Hoje em dia, gragas ao que Mahoney (1981)
designa por «nova face» (new-look) em epistemolo-
gia, é finalmente possivel inaugurar a reciprocidade.
Assim, nfio s6 pode a psicologia comegar a dar o seu
contributo a epistemologia, mas também, dadas as
caracterfsticas das novas epistemologias, pode o tipo
de contribui¢fo que a filosofia da ciéncia e episte-
mologia tradicionalmente traziam 2 psicologia, so-
frer uma mudanga radical.

As novas epistemologias podem ser caracteri-
zadas como «ndo-justificacionistas». Como Maho-
ney (1981) noton, os autores mais fortemente asso-
ciados com esta corrente sfo; Kuhn (1962, 1970);
Popper (1972); Feyerabend (1970); Lakatos (1970);
e ainda mais — Bartley (1962) ¢ Weimer (1975,
1979).

As epistemologias «nfo-justificacionistas» con-
trastam fortemente com as epistemologias «justifica-
cionistas» (i.e., o empirismo logico). Ambas sdo
metateorias da ciéncia, mas fortemente contrastam
porque «para 0 ndo-justificacionista, o conhecimento
6 uma questdo de posse de assergdes corroboradas, i,
e., consideragfes conjecturais que podem ser de-
fendidas por “boas razdes”. E “boas razdes” consis-
tem em outras consideracdes relativas ao conheci-
mento e que foram igualmente corroboradas (em
oposicio a ‘“verificadas” ou “confirmadas™)»
(Weimer, 1975, pag. 465). A racionalidade destas
pretensdes de conhecimento depende de terem sido
submetidas a critica. S6 o criticismo, nunca en-
tendido como sinénimo de prova ou justificagio,
poderd servir dado que, «claramente, nfio podé existir
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justificagfio de tais pretensdes de conhecimento, visto
ndo poder existir também nenhuma autoridade
cpistemoldgica wltima com a qual as fundamentar,
i.e., cimentd-las em certeza» (Weimer, 1975, pag,
466).

Para além do facto de rejeitarem autoridades
epistemoldgicas dltimas, os ndo-justificacionistas
também se colocam ao lado de Kuhn (1962) relativa-
mente & necessidade de diferenciar ciéncia normal e
ciéncia revoluciondria. Esta diferenciagio implica
rejeitar 0 conceito de ciéncia como resultante da
acumulagfio gradual de factos. Esta rejei¢io € con-
sonante com a doutrina da «relatividade factual»
{(Weimer, 1975), segundo a qual, a natureza dos
factos é essencialmente de ordem conceptual, depen-
dendo de teorias € esquemas de conhecimento. A
observagdo ¢ scmpre assimilacdo de «inputs» a
esquemas de conhecimento pré-existentes.

Obviamente, as novas epistemologias siio sufi-
cientemente flexiveis para aceitar, enriquecendo-se,
as confribuigBes da psicologia e da psicoterapia.

Penso que estas contribui¢des podem ser de duas
ordens. Em primeiro lugar, ¢ essencial a qualquer
filosofia dacitncia tomar em consideragio os contex-
tos sociais ¢ psicoldgicos dos empreendimentos
cientificos, bem como o facto de que qualquer teoria
do conhecimento requere nfio s6 uma compreensio
do conhecedor mas também do processo de aquisi¢do
do conhecimento — o modo como conhccemos é tio
importante como quem conhece € como o que existe
para ser conhecido (Mahoney, 1976, 1981, 1986;
Prigogine e Stengers, 1979).

Um exemplo claro de tudo isto é-nos fornecido,
uma vez mais, pelo problema da mensuracdo em
fisica qudntica. Como Weimer (1981) notou: «o
problema da mensuragfionadescrigiodos estadosem
mecanica quéntica leva auma ambiguidade de estru-
tura-profunda no nosso conhecimento € teoria da
realidade que apenasficaresolvido pelaintegragioda
psicologia e da fisica» (pig. 332), Por sua vez, Capra
(1982) toma ainda uma posic¢iio mais radical relativa-
mente a esta questdo: «...os padrdes dc matéria obser-
vados sfo reflexos de padrdes da mente» (pag. 93).

Em segundo lugar, a prética clinica pode ser vista
nio sé como comportando «estudos de caso em
metodologia», titeis para o metoddlogo tentar cor-
roborar as suas asscrgdes, mas também como um
espago fecundo a partir do qual o metoddlogo pode
elaborar novas ideias ¢ hipéteses (Weimer, 1980).

Por sua vez, as contribuictes que as metodologias



nfo-justificacionistas podem trazer 2 psicologia e 2
psicoterapia sdo igualmente de duas ordens.

Em primeiro lugar, levar ao questionar da
adequacfio das metodologias de investigagdo utili-
zadas em psicologia, ¢ que s3o essencialmente justi-
ficacionistas {ver Mahoney, 1976, 1981; e Weimer,
1975, 1979).

Em segundo lugar, as novas epistemologias nio
56 fornecem conceptualizagdes extremamente dteis
para a compreensdio dos processos gerais de desen-
yolvimento € mudanga (problema este que se encon-
fra no cerne das preocupagdes psicoterapduticas)
mas, também, auxiliam a levantar a questio de se o
terapeuta deve ou nio ser considerado a «autoridade
epistemoldgica dliima» (sabendo de antemio o que é
bom/man, racional/irracional, etc.) em detrimento do
cliente.

E ainda importante chamar a atencfio para o facto
de ndo s6 ter a psicologia vindo a seguir filosofias
obsoletas relativamente a questdes de ordem
metodoldgica, mas também epistemologias obsole-
1as no tocante ao objecto e natureza da aprendizagem
¢ do conhecimento.

Estas questdes foram previamente levantadas
(pelo menos de forma implicita) ao discutir as
questdes metodologicas € os contributos que a psi-
cologia pode trazer & epistemologia, mas é con-
veniente ser mais especifico.

A adopgio que a psicologia tem feito de
concepgbes obsoletas relativamente ao objecto e
natureza do conhecimento ¢ claramente documen-
tada na adopgiio que o comportamentalismo faz das
doutrinas Aristotélicas do 1) empirismo (os sentidos
perccbem a realidade como tal e de forma ndo
equivoca, «nada estd na mente que ndo tenha pri-
meiro passado pelos sentidos»), 2) nominalismo
(fudo pode ser reduzido a entidades concretas ¢ par-
ticulares) e do 3) associacionismo (aprendemos
através da associag@io de entidades particulares e
concretas em fungdo de leis de similaridade, con-
traste ¢ coniiguidade). (Para uma mais detalhada
elaboragdo destes aspectos, ver Lesswing, 1976; e
Weimer, 1973, 1974).

E licito descartar as perspectivas empiricista ¢
nominalista quando confrontadas com d doutrina da
«relatividade factual» (previamente descrita)ccomo
que Weimer (1973}, baseando-se em F, Hayek (1952,
1969), designa por «primazia do absiracios.
Segundo a «primazia do abstracto», mesmo ao nivel
sensorial bisico, para que um -«input» pdssa scr
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percebido, é necessdrio que ele seja aceite por
«classes de ordem sensorial» (inatas ou aprendidas)
previamente existentes. A percepgio € sempre um
acto de amribuicio de significado, um acto de
classificagfio/assimilacio a estruturas abstractas ja
cxistentes,

Relativamente ao associacionismo este pode ser
rejeitado nfio sé devido As suas bases empiristas e
nominalistas, mas também dada a sua incapacidade
de explicar a novidadc e a criatividade bem como o
comportamento instrumental complexo (Lesswing,
1976).

A faléncia do empirismo, nominalisme e asso-
ciacionismo ¢ igualmente patente nas perspectivas
construtivistas de Bartlett, Chomsky, Piaget e Neis-
ser, bem como, de uma forma mais geral, no que
Weimer (1977) designa por «Teorias Motdricas da
Mente» (o individuo como criador activo da sua
realidade).

Encontramo-nos finalmenie em posi¢fio de acres-
centar duas caracteristicas mais Aquelas apresen-
tadas na secgdo I, relativamentie aos modelos em
estudo; 3) arejeicdo de «awtoridade epistemoldgicas
dltimas», pelo menos adentro do processo tera-
peutico; 4) aadopgdo do ponte de vista das «Teorias
Motdricas da Mente» bem como uma visdo constri-
tivista do funcionamento humano.

3. MAHONEY E A ESTRUTURA DAS
REVOLUCOES PESSQAIS

O primeiro modelo proposto por Mahoney (1974,
1977 ¢ Arnkoff, 1978) foi designado por «Ciéncia
Pessoal», Genericamente, este modelo consiste numa
abordagem de aprendizagem cognitiva aplicada ao
processo psicoterap&utico na qual o cliente ¢ con-
duzido através de uma sequéncia de sete passos
dentro de um contexto de «esolugfo de problemas»
{prablem-solving). O objectivo essencial é facultar
ao clicnte aptiddes gerais de «resolugio de proble-
mas» mediante a utilizagio de aptiddes mais
especificas, contempladas em cada um dos sete pas-
sos do processo. Aqui, (odo um conjunto de técnicas
¢ utilizado, técnicas estas oriundas da tradicfio cogni-
tivo-comportamental, No cntanto, Mahoney (1977)
parece privilegiar o uso de «1) controlo de estimu-

los, 2) incentivos motivacionais, 3) tarefas gradati-
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vas, 4) aprendizagem vicariante, ¢ 5) prética activa»
(p4g. 362) na tentativa de auxiliar o cliente a tor-
nar-se um agente activo de auto-controlo ¢ auto-re-
gulacdo.

Presentemente (1980, 1982, 1983, 1985), a pers-
pectiva d¢ Mahoney relativamente ao processo
psicoterapéutico parece ser bastante diferente das
subscritas nas formulacBes da «Ciéncia Pessoal».
Assim, em «Psychotherapy and the Structure of Per-
sonal Revolutions» (1980) Mahoney afirma ser esta
a primeira tentativa sistematizada de discussdo das
suas diividas e preocupagdes relativas a teoria e
pratica das abordagens cognitivo-comportamentais.
N#o se limitando a expor dividas e preocupagdes,
Mahoney, baseando-se na experiéncia clinica bem
como em recentes avangos oriundos de diversos
campos (psicologia cognitiva, biologia, quimica e
filosofia da ciéncia) (1982, 1985), propde pistas que
permitem csbogar um modelo de compreensdo dos
processos de mudanga em geral, e da implementagfo
do processo de mudanga terap&utica em particular.

Convird acentuar que o designar-se as reflexdes e
propostas de Mahoney como um modelo €, de certa
forma, arbitrario. Esta arbitrariedade advém do facto
de que este mesmo autor (1982) chama a atengdo ndo
6 para que as suas consideragdes ndo sejam tomadas
como mais do que um «hibridointencional de conjec-
turastedricas e de impress&es clinicas» (pag. 79), mas
também de que ndo escreve como «representante de
nenhuma escola particular de pensamento, con-
vencional ou emergente» (pag. 78).

A) Teorias cognitivas e «ontologia construti-
vista»

J4 em 1980 Mahoney constatava que as terapias
cognitivo-comporfamentais se encontravam pouco
integradas com as teorias actuais da cognicfio. A
maioria das vezes que tal articulagfio era tentada,
ficava-se por formulacGes limitativas dos desen-
volvimentos da psicologia cognitiva, Nomeada-
mente, nos modelos neo-comportamentalistas e
cibernéticos que advogam perspectivas «sensdrias
do processamento da informac3o», Nestas perspecti-
vas a mente € vista como um continente passivo de
sensacdes e associagdes.

Em contraste, Mahoney (1980, 1982, 1985) ex-
plicitamente advoga a adop¢io do ponto de vista
«motdrico» que acentua o papel dos individuos como
criadores activos da sua realidade. Esta adopgio
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comporta no minimo quatro vantagens, quando con-
trastada com os modelos «sensdrios» tradicionais,
Assim: a) encontra-se mais proxima dos conheci-
mentos actuais da fisiologia ¢ da neuroanatomia,
b) est4 apta a lidar com os conceitos de consciénciae
escolha, ) é compativel com o conceito de sistemas
cibernéticos abertos (em contraste com os fechados)
e, d) contempla o conceito de «proalimentagfo».
(feedforward) bem como o de «retroalitnentagfo»
(feedback) (1980). .

Este conceito de «proalimentagdo» parece ser
particularmente importante no sentido em que se
refere ao papel activo dos organismos na construgfo
das informac®es sensoriais a que respondem, encon-
trando-se directamente relacionado com o conceito
de esquemas cognitivos que impdem limites no tipo
de informagBes experienciais susceptiveis de ser
assimiladas pelos individuos. E esta construgio ac-
tiva que Mahoney designa por ««ontologia constru-
tivistar, considerando que o papel essencial do tera-
peuta é o de «penetrar» na ontologia propria de cada
cliente (no seu espago fenomenolégico) afim deiden-
tificar as estruturas € processos em fungdo dos quais
este constréi a sua existéncia.

B) Sobre a «primazia do significado»

A identificagfio das estruturas € processos que
levam & compreensdio da forma como os individuos
constroem a sua realidade articula-se directamente
com outro elemento essencial no pensamento de
Mahoney (1982, 1985), o problema do significado.

A experiéncia e desenvolvimento humanos rei-
ficam-se/materializam-se na busca, construgio e
modificagdo de significados. Apesar de cada
individuo habitar o seu «universo préprio de signifi-
cados», a existéneia social torna-se possivel em
fungfo de uma partilha comum desses mesmos signi-
ficados. A generalidade das trocas sociais consiste na
identificagio de consoniincias e discrepéncias, bem
como na tentativa de as integrar, ultrapassando-as. A
relagdio entre as estruturas de significado pessoal ¢ a
realidade é tdo forte que ameagas as primeiras sdo
frequentemente sentidas como ameagas directas &
segunda. Este papel essencial do significado é um
reflexo niio s6 do contexte social em que se desen-
volven, mas também das caracteristicas do sistema
nervoso que parece facilitar processos de adaptagio e
crescimento via mecanismos de ordenagdo, contraste
e classificacio (tanto ao nivel filogenético como



ontogenético). As relagdes entre ordem ¢ contraste
si0 muito estreitas dado que a ordem se estrutura em
funglio de contrastes. Tendemos para a consisténcia
mas aprendemos essencialmente a partir dos limites
¢ contrastes das nossas categorias e experilneias
(inclusivamente a nivel perceptivo). As trocas com o
mundo cfectuam-se, assim, através de quadros de
consisténcia e contraste (Mahoney, 1982, 1985).

Qualquer processo de atribuigfio de significado s6
pode ser devidamente entendido caso identifique-
mos 0 quadro de referéncia a partir do qual essa
atribuigfio se verifica. Aqui, Mahoney (1982, 1985)
pretende sublinhar a necessidade de ultrapassar o
conceito de estimulo absoluto, substituindo-o pelo de
«estimulo tal como € percebidor. A interpretaglio de
qualquer acontecimento como potencialmente
ameagador depende do seu significado para um
individuo concreto. Possivelmente, a cficdcia de
estratégias de intervengdio comportamentais ¢ cogni-
tivas advém-lhes, em grande parte, do facto de provo-
carem modificagdes na forma como os clientes inter-
pretam as situagdes, com as concomitantes modi-
ficagOes emocionais' ¢ comportamentais. Como
Mahoney (1982) afirma: «A questiio é a de que a
maior parte dos problemas de mal-estar bem como do
seu tratamento se baseiam na primazia do significado
e na posi¢o central que a mudanga de significado
ocupa na mudanga pessoal» (pigs. 84/85).

C) «Estruturalismo hierdrquico» e processos
inconscientes

Os processos de ordenagfio que o sistema nervoso
central «impe» sobre a informagdio circundante so
semelhantes ao préprio funcionamento interno do
sistema nervoso. Ou seja, 0s processos ordenadores
do S.N.C. sfio também ordenados. «Nio s6 se en-
contram organizados ¢ holisticamente integrados,
mas parecem igualmente estar funcionalmente
estratificados» (Mahoney, 1982, pég. 93). E exac-
tamente esta estratificagfio funcional dos processos
cognitivos que Mahoney designa por estruturalismo
hierdrquico (*). A estratificagio dos processos de
ordenaclo leva a hipdtese de que alguns destes

———— —

(1) Em 1985, Mahoney substitui 0 conceito de wostrutura-
lismo hierfrquicon pelo de «estruturalismo hetersrquicon para dar
conta da distribuigio descentralizada e das continuas competigles
¢ aliangas entre os sistemas de conhecimento do SNC.

processos sfio mais fundamentais do que outros.
Desta forma, Mahoney (1982, 1985) pensa ndo ser
suficiente, ainda que necessdria, a avalisgio e
substituiglo de autoverbalizagOes e outros contetdos
da consciéneia, tanto no que se refere & compreensio
do funcionamento humano em geral, como & prética
da psicoterapia em particular. Neste ponto ele é
fortemente apoiado por recentes desenvolvimentos
da terapia cognitiva, nomcadamente: Goldfried e
Robins (1983) e Turk ¢ Speers (1983).

Esta linha de ideias leva Mahoney (1980, 1982,
1985) a questionar aadequabilidade de se tomarem as
palavras como sinénimos das «crengas», bem como
de se reduzir o todo do espago fenomenoldgico dos
individuos aquilo que ¢les slio capazes de comunicar
verbal ¢ nfio verbalmente, Para além deste aspecto,
um outro, possivelmente de maior alcance, ¢ o facto
da excessiva prcocupaglio com os conteidos da
cogniglio (estruturas de superficie) poder afastar a
atenglio de estruturas mais fundamentais (estruturas
de profundidade). A tomada em consideragio de
estruturas de profundidade leva-nos a importincia
crescente que Mahoney (1980, 1982, 1985) atribui
a0s processos inconscientes, ainda que entendidos de
forma diversa das conceplualizagdes psicanaliticas.
Para este autor, o erro primordial de Freud € o de ter
construido uma «teoria universal do significado»
ilustrada por exceléncia na «ficgdo edipiana» (1983).

Duas consideragbes bdsicas parecem estar na
origem da importincia atribuida aos processos in-
conscientes: 1) aideia de que muitas das «regras» que
dirigem o comportamento humano serem habitual-
mente inacessiveis A consciéneia e, 2) a ideia de que
muita da informag3o contida no sistema nervoso ser
demasiadamente primitiva para a ela sc ter acesso por
via verbal (1980).

Estas consideragdes parecem ser defensdveis com
base em diversos tipos de evidéncia. O factode que os
scres humanos, tanto filogenética como ontogencti-
camente, pensarem muito antes de verbalizarem,
torna pouco provével que o aparecimento da lin-
guagem irradie por completo formas de pensamento
mais primitivas (e.g., imagens mentais). Outro tipo
de evidéncia diz respeito A questdo da especializa-
¢do hemisférica. A accitaglio de que o hemisfério
esquerdo contém informaglio verbal ¢ o dircito
informagio ndo-verbal e de cardcter «mais afectivos,
torna provivel que este Gltimo funcione a um nivel
mais inconsciente. Um terceiro tipo de argumento
relaciona-se com o facto de grande parte da aprendi-
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zagem humana se efectuar por via nfo-verbal (e.g.,
experitnciadirecta e experiéncia vicariante). Particu-
larmente as experiéncias afectivas, dado o seu cariz
idiossincratico, sio retidas de forma dificilmente
verbalizavel. Um quarto ¢ fltimo argumento advém
do conhecido facto de que a prética prolongada de
determinadas aptiddes (comportamentais ou cogni-
tivas) as torna automdticas, logo inconscientes
(1980).

De uma forma genérica, Mahoney (1982) parece
entender os processos inconscientes como sinénimos
de «processos de ordenagdo tacitos no S.N.C.»,
fazendo frequente apelo as formulagSes de Hayek
(1978) relativamente a «primazia do abstracto»:

«...todaa experi€ncia consciente que entendemos
como relativamente concreta e primaria, em particu-
lar todas as sensagdes, percepgdes ¢ imagens, s30 0
produto de uma “super-imposi¢io” de classificacdes
maltiplas sobre 0s acontecimentos percebidos»
(péags. 36-37), bem como:

«... Se as minhas concepgdes estdo correctas (ndo
estamos conscientes de muito do que se passa na
nossa mente) Ao porque se¢ processe a um nivel
excessivamente baixo mas porque se processa a um
nivel excessivamente elevado. Seria mais apropriado
designar tais processos nfo por “subconscientes” mas
por “superconscientes”, porque eles governam 0s
processos conscientes sem neles aparecerem» (pag.
45).

Outra hipdtese emergente relacionada com o
estraturalismo hierdrquico € a de poder existir uma
relagio entre niveis de estratificacfo e facilidade de
mudanga (Mahoney, 1980, 1982, 1983, 1985). A
ideia base é a de que estruturas tais como as relativas
aidentidade e as relagBes entre o self € 0 mundo ¢ ao
sentido de realidade («o que ¢ a realidade»-ordem,
«quem sou eu»-identidade, «o que sou capaz de
fazer»-poder, «o que é bom/maux-valor), devido a
suaprioridade cronolégica bem como & intensidade e
padries de repeticiio a eles associados, se tornam
mais dificeis de modificar do que estruturas relativas
aconteddos menos significativos (1982, 1983, 1985).

A dificuldade em modificar as estruturas mais
significativas Mahoney (1980, 1982, 1983, 1985),
acrescenta a ideia de que padrdes anteriores de pen-
samentos, sentimentos € acgdes nunca sdo completa-
mente irradiados. O que de facto se modifica € a sua
«for¢a ou frequénciax», essencialmente através da
aquisi¢io de novos padrdes incompativeis com 08
anteriores, ou do acentuar de padrGes ji existentes,
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mais adaptativos ¢ igualmente incompativeis com os
nio adaptativos anteriorcs.

D) «Oscilagbes» e emoc¢des nos processos de
mudanca

Mahoney (1982, 1985) pensa que 0s «contras-
tes» inerentes a aprendizagem e funcionamento da
mente se encontram fortemente relacionados com
desequilibrios ¢ com a activagdo dos processos
humanos de mudanga. No entanto, as nossas ca-
pacidades de «classifica¢@o» limitam a consciéncia
que podemos ter das regras tdcitas que o sistema
nervoso utiliza ao estabelecer/activar tais contrastes e
ao ordenar realidades. A idcia base € a de que
qualquer tipo de mudanga psicolégica implica uma
mudanga de significado, e sendo a atribuigdo de
significado uma consequéncia das regras ticitas que
promovem contrastes ¢ classificag@es, umamudanga
pessoal significativa ha-de implicar a reestruturagfio
de tais regras. Este tipo de reestruturagéo articula-se
directamente com o papel que as emogdes desempe-
nham nos processos de mudanga.

J4 em 1980, Mahoney se manifestava incomo-
dado com o facto das terapias comportamentais-
~cognitivas tenderem, de uma forma geral, a ndo dar
suficiente importincia aos scntimentos, limitando-se
a considerd-los como produtos das cognigdes, mais a
ser controlados do que a experienciar. Algumas li-
nhas de pensamento eram apresentadas em defesa de
uma posico alternativa. Em primeiro lugar, e refe-
rindo-se a situagdes em que se verifica alfvio subjec-
tivo apds o expressar de sentimentos negativos (€.g.,
raiva ¢ ansiedade), este autor defendia que tal
expressao poderia contribuir ndo s6 para o estabeleci-
mento de uma rclagfio mais construtiva entre tera-
peutae cliente, mas também para dessensibilizd-loao
medo de cxperimentar tais sentimentos. Outro as-
pecto importante parece ser o da possibilidade de
existéncia de um contraponto emocional ao «efeito
de Zeigarnik», nomeadamente a necessidade de
completar sequéncias emocionais anteriores que
tenham sido interrompidas, com possiveis beneficios
terapéuticos. Um Gltimo argumento a favor da
importincia dos sentimentos em terapia diz respeito
ndo s6 ao papel primordial ¢ dominante que estes
desempenham na cxperiéncia humana, mas também
a possibilidade de existéncia da aprendizagem «de-
pendente-de-estado». Aqui a ideia € a de que oS
clicntes podem estar mais receptivos & mudanga



quando um nivel relativo de «disforia» est4 presente,
facilitando assim a aquisi¢do de novas crengas ¢
«aptiddes de confronto».

Em 1982 Mahoney reitcra a importancia que
atribui a necessidade de tomar em consideragiio os
contrastcs ¢ os fendmenos afectivos entendidos si-
multaneamente como antecedentes impulsionadores
e como expressdes de mudangas psicolégicas.

© A isto acrescenta a necessidade de estudar os
«processos oscilatérios que “sobreordenariam” os
emocionais» (pag. 101). Baseando-se essencial-
mente em Thomas Kuhn (1977) e em Ilya Prigogine
(1980), Mahoney entende por «oscilatéria» «a tensio
dinAmica entre contrastcs inerente a0s nOSSOS Proces-
sos de ordenamento» (pig. 101).

Este autor considera particularmente importante
os paralelos que € possivel tragar entre o frabatho do
Nobel da quimica Ilya Prigogine (1980) sobre «es-
truturas dissipativas» e os processos de mudanca
psicolégica. As formulagdes de Prigogine incidem
essencialimente sobre o papel dos «contrastes osci-
latérios» na mudanga dos sistemas abertos: deter-
minado nivel de desequilibrio reorienta um sistema
aberto na direcgio da reestruturagio dos seus proces-
sos de ordenamento. Isto significa que, em fun¢do do
principio da «ordem através de flutuaces», as estru-
turas de assimilagfio de contrastes t8m de modificar-
-se no sentido de um nivel superior de ordenag#o, a
fim de acomodarem os descquilibrios (interessantes
os paralelos com Piaget).

O paralelo base que Mahoney (1982) tira deste
tipo de formulacgfio € o de que «episddios de dese-
quilibrio psicoldgico podem reflectir e/ou estimular
processos fundamentais de reestruturagiio no sistema
nervoso central» (pag. 102), e que consequentemente
as tentativas clinicas para restaurar rapidamente o
equilibrio emocional devem ser repensadas, res-
peitando o ritmo préprio de cada cliente (actual-
mente, Mahoney segue os seus clientes por um prazo
médio de dois anos). Em termos da tomada em
consideraciio das energias emocionais dos clientes,
estas devem ser utilizadas/dirigidas no sentido da
reestruturagfio das regras tcitas do sistema nervoso
que sdo responsdveis pela construgfo de significados
pessoais. :

Outro aspecto que a tomada em consideragdo dos
processos oscilatdrios implica € a questfio do papel
desempenhado pelo «esforgo» e pelo «render-se» em
psicoterapia ¢ no bem-estar em geral (Mahoney,
1982). Ainda que a maioria das perspectivas terapCu-

ticas cognitivas ponham a &nfase no lado do «esfor-
¢o», Mahoney pensa que muitas vezes € mais ade-
quado induzir no cliente uma atitude de maior pas-
sividade, paciéncia ¢ autoconfianga. Esta posigfo
tenta lidar com o fendémeno da resisténcia em psi-
coterapia: «sistemas abertos de ordenacfo espon-
tAnea podem fechar-se em ciclos nfio progressivos de
instabilidade ou estagnagfo quando os seus processos
de auto-organizacdo sfo contrariados» (pig. 104).
Torna-se portanto essencial apreciar e rcspeitar os
mecanismos de auto-protecgdo dos sistemas abertos
complexos. Tanto mais que, na tentativa de ultrapas-
sar csquemas prévios nfo adaptativos e «quando este
ultrapassar ¢ experimentado como um falhango, o
organismo avisadamente retrai-se em esquemas anti-
gos ¢ familiares que orientam o seu funcionamento»

(pag. 99).
E) Procedimentos terapéuticos

Em termos genéricos, Mahoney (1980, 1982,
1983, 1985) pde em causa que o objectivo dltimo de
qualquer empreendimento psicoterap@utico deve ser
o do controlo dos sentimentos. Considerar os sen-
timentos como processos de «pleno direito» implica
também tomar o espago terapéutico mais como um
espago de escolha do que de controlo. Escolha essa
para a qual contribui a aprendizagem por parte do
cliente, de aptiddes que possam influenciar o experi-
mentar e saber expressar diversos sentimentos.

Relativamente ao problema da avaliago em tera-
pias comportamentais-cognitivas, Mahoney (1980)
considera que as metodologias empregues tém sido
cxcessivamente limitadas. A utilizagio exclusiva de
auto-avaliagSes e registos estruturados de acordo
com 0s pressupostos tedricos dos terapeutas e desti-
nados a identifica¢fio e modificagfio de pensamentos
ndo adaptativos, parece-lhe francamente inadequada.
Esta inadequagio advém do facto da «corrente de
consciéncia» ser excessivamente rica, ndo podendo
assim ser abarcada na sua plenitude por auto-
-avaliagdes esporddicas. Como alternativa Mahoney
(1980) propde uma metodologia de avaliagdo «multi-
modal» com especial relevo para técnicas ndo ver-
bais. Esta metodologia multimodal incluiria, para
além das auto-avaliagOes e registos: «a) um didrio
experiencial continuo; b) relato de sonhos; ¢) fanta-
sias projectivas; e d) recordagdes de experiéncias
pessoais significativas» (pag. 173).

Elaborando estas propostas iniciais em 1982/83
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surge a ideia da utilizagfio da «corrente de cons-
ciéncia» (streaming) tanto como forma de avalia¢io
como de procedimento terapéutico. Com a utiliza¢io
da «corrente de consciéncia» pretende-se essen-
cialmente identificar «padrGes recorrentes de pensa-
mento», através do fluir espontineo de sentimentos,
palavras, memdrias, etc..

Em fermos préticos, a utilizacfio da técnica é
dividida em 5 fases distintas. 1) Apresentagfio do
«racional»; 2) indugdo do relaxamento, de forma
sistematizada ou através de respiragfio profunda; 3)
facilitagdo da «corrente de consciéncia» através de
incitamentos e do repetir de palavras (tanto por parte
do terapeuta como por parte do cliente) que paregam
ser elementos-chave; 4) focagem nos contetidos mais
significativos, e 5) assimilagdo, atribuir palavras ao
experienciado emotivo e imagético (Mahoney,
1983). ,

Reconhecendo que a maioria dos terapeutas
comportamentais-cognitivos utiliza um conjunto
comum de técnicas e que possiveis diferengas terdo
mais que ver com 0 «racional» utilizado e com o
esquema geral de tratamento no qual as técnicas se
inserem; Mahoney propde um esquema de
compreensdo e implementagfo terapéuticas baseado
na andlise que Thomas Kuhn (1962) faz da evolugio
da ciéncia e revolugdes cientificas.

Kuhn tenta descrever a formacomoascrengas dos

cientistas sfo postas em causa ¢ eventualmente
modificadas durante perfodos de revolugdo
cientifica, Nos periodos entre revolugGes cientificas
os cientistas dedicam-se 2 prética de «ciéncia nor-
mal», Nestes periodos, as asser¢des essenciais dos
paradigmas cientificos nfo sdo postas em causa,
sendo os problemas que sobrevém sentidos como
perturbagdes periféricas. Mahoney (1980) pensa que
este estado de coisas é extremamente semelhante
aquele que pode ser observado em clientes que es-
tando satisfeitos com as suas «crengas essenciais»
(«relativas ao self, a vida, ao trabalho, etc.») pedem,
no entanto, auxilio relativamente a problemas me-
nores (e.g., uma fobia especifica ou um deficit de
aptidoes).

Para Kuhn € a acumulagfio de dados que contra-
riam as previsdes e asser¢Oes essenciais dos para-
digmas que vai levar a revolugBes cientificas. As
revolugdes cientificas s3o inerentes periodos de crise
«marcados por acentuada emocionalidade, tentativas
desesperadas de salvar o sistema, € por vezes re-
traimentos de “fé cega” nas assergBes prévias»
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(Mahoney, 1980, pag. 175). Nos periodos de «ciéncia
normal» estas assergdes essenciais nunca sfio avalia-
das, operando a um nivel ticito. O facto de em
perfodos de crise estas asser¢bes serem avaliadas,
tem trés consequéncias possiveis: «1) crise continua,
2) retraimento, ou 3) resolugio por mudancas signi-
ficativas nas asser¢des essenciais (revolugio)»
(ibid.). Para as revolugdes acontecerem € essencial
que se encontre disponivel um paradigma alternativo.

Segundo Mahoney (1980), em termos tera-
péuticos, 0 que se passa € que quando as «crengas
essenciais» (predominantemente tdcitas) de um para-
digma pessoal sdo desafiadas pode advir uma crise.
As crengas essenciais, dado encontrarem-se rela-
cionadas com os esquemas (paradigmas) mais signi-
ficativos (relativos ao sentido de ordem, realidade,
poder e valor) sfio extremamente dificeis de verba-
lizar e de modificar. A sua identificagfio ¢ modi-
ficacdo requer, normalmente, um empenho tera-
péatico prolongado bem como a utilizagfio de técni-
¢as no verbais.

Considerando que quando se verificam revo-
lugBes pessoais é provdvel que surjam resisténcias a
abdicar de certas crengas, Mahoney (1980) pensa que
«duas das tarefas primordiais do terapeuta devem ser:
1) auxiliar o cliente a perceber ou desenvolver um
paradigma alternativo; e 2) guiar o cliente através de
experiéncias que desafiem o paradigma anteriors
(pag. 176).

Mahoney resume da seguinte forma os contribu-
tos que pode trazer & pratica teraputica a comparagio
com 0 modelo proposte por Kuhn:

«Ainda que mais dificeis de alcangar, mudangas
profundas sdo possivelmente facilitadas por:

a) Intervengdes precoces...

b) Usoe de técnicas nio verbais...

¢) Percepefio da disponibilidade de um sistema de
crengas alternativo,

d) Consciéncia ... relativamente as crengas essen-
ciais a serem modificadas.

€) A execugio de qualquer comportamento que
seja:

L. Proibido por asser¢fes anteriores sobre o self ou
o mundo.

I1, Consistente com asser¢des emergentes sobre 0
self ou 0 mundo.

ITII. Manifesto na sua contradigio a () ¢
corroboragfo de (ID).

IV. Atribuido a causas internas...» (pdg. 177).



Convird ainda referir que Mahoney (1982, 1983,
1985) manifesta uma desconfianga crescente relati-
vamente a0 «poder» dds Wicnicas terapéuticas. Nio
sendo mais do que «formas de comunicag3o rituali-
zadas» sobre 0 modo como o terapeuta consinGi a sua
arealidade» clinica ¢ sobre as suas intengdes relativa-
menie ao cliente, qualquer tipo de técnica teraplutica
s6 ganha «poder» dentro do espago relacional
terapéutico ¢ no contexto da compreensdo que o
terapeuta constréi do espago fenomenolégico de cada
cliente.
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RESUMO

Nesta primeira parte do artigo, o autor refere-se as
razdes do afustamento que tem caracterizado as relagbes
entre a filosofia da ciéncialepistemologia e psicologial
psicoterapia, constatando que esta relagio tem sido ndo-
-reciproca no sentido de 56 a filosofia da ciéncia ter in-
fluenciado a psicologialpsicoterapia através do «positi-
vismo l6gico». Defende-se que em fungio da faléncia do
«positivismo logico» e do surgimento recente da «psicolo-
gia da ciéncia» e das filosofias «ndo-justificacionistas» é
possivel estabelecer a reaproximagdo das duas disciplinas
de uma forma reciproca, tanio a nivel metodolégico como
conceptual. Referindo a existéncia de trés modelos
psicoterapéuticos recentes que podem ser entendidos no
contexto dasrelagoes entrefilosofiadaciénciaepsicotera-
pia, apontam-se quatro caracteristicas unificadoras dos
referidos modelos: 1} utilizam como suporte quadros
tedricos oriundos da filosofia da ciéncia e da epistemolo-
gia; 2) tomam explicitamente em consideragao a forma
como os individuos adquirem, organizam, mantém e modi-
ficam o seu conhecimento; 3) rejeitam a existéncia de
wautoridades epistemoldgicas dllimas»; 4) adoptam o
ponto de vista das «teorias motdricas da mentes bem como
umaviséo construtivisia do funcionamento humano. Fina-
liza-se com a descrigdo e andlise do primeiro dos trés
modelos, o de M. J. Mahoney. Acentuam-se como funda-
mentos tedricos deste modelo: a) a «ontologia consiruti-
vista» — o papel activo dos individuos na construgéo da
informacao sensorial a que respondem; b) a «primazia do
significado» — importdncia do significado pessoal dos
acontecimentos, construido em fungdo de relagdes enire
ordem e contraste; c) o «estruturalismo heterdrquico» —
descentralizagdo e aliangas cambiantes entre os sistemas
de conhecimento do SNC; d) as «oscilagdes e emogdess —
processos oscilatdrios de tensdo dindmica enire contras-
tes que sobreordenam os emocionais. Relativamente ao
processo lerapéutico, Mahoney propde a utilizacio de
metodologias de avaliagdo mullimodais e um esquema de
intervengdo baseado na andlise que T. Kuhn faz da
evolugdo da ciéncia e mudangas cientlficas.

ABSTRACT

In this first half of the paper, the author reflects on the
reasons behind the insulation that has been characterizing
the relationships between philosophy of sciencelepistemo-
logy and psychology/psychotherapy It is argued that this

relationship has been non-recipfocal in the sense that only



philosophy of science has been influencing psychology!
psychotherapy through the doctrine of «logical positi-
vismy. It is also argued that tharks lo the fallacy of «logi-
cal positivisms as well as the appearance of spsychology
of sciences and «non-justificational philosophies» it ispos-
sible to inaugurate reciprocity between the two disciplines
at both a methodological and conceptual level. Verifying
the existence of three recent psychotherapeutic models that
can be seen in the context of the relationships between
Pphilosophy of science and psychotherapy, the author puts
forward four unifying characteristics: 1) they all use as
background frameworks borrowed from philosophy of
science and epistemology, 2) they take explicitly into con-
sideration the way individuals acquire, organize, maintain
and modify their knowledge; 3 ) they reject the existence of
«ultimate epistemological authoritiess; 4) they adopt the
perspective of «motor theories of the mind» as well as a

constructivist view of human functioning. This part of the
paper ends with the description and analysis of the first of
the three mentioned models, M. J. Mahoney's. The author
stresses as Mahoney’stheoretical tenets: a) a «constructiv-
ist ontology» — the active role played by individuals when
conslructing the sensorial information to which they res-
pond; b} the «primacy of meaning» — the importance of
the personal meaning of events as relaled 1o the relation-
ships between order and contrast; c) «heterarchial structu-
ralism» ~— decentralization and changing coalitions
among CNS Knowledge systems; d) «oscillations and
emotionsy — the importance of oscillatory processes un-
derstood as dynamic tensions between contrasts that super-
ordinate the emotional ones. Regarding the therapeutic
process, Mahoney argues for the use of multimodal
assessment methodologies and an intervention based onT.
Kuhn's analysis of scientific change and progress.
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