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Aspectos psicolégicos do envelhecimento

JOAO BARRETO *

A uma visdo superficial, as dltimas décadas da
vida poderdo assemelhar-se a um periodo de sere-
nidade, compardvel a um entardecer tranquilo. No
entanto, essa concepgdo idilica, divulgada por uma
certa poesia romantica, estd bem longe de correspon-
der a realidade vivida pela maioria das pessoas
idosas. Esta € uma fase da existéncia dominada por
grandes transformagdes nos planos fisico, psiquico e
social, de origem interna ou externa; naturais e
esperadas umas, stibitas ¢ imprevistas outras. Tais
transformac®es reflectem-se tanto no compor-
tamento como na experiéncia subjectiva da pessoa
que envelhece, concorrendo muitas vezes para o
aparecimento de certas formas de doenga psiquica. A
fronteira entre o normal ¢ o anormal ¢ aqui espe-
cialmente dificil de delimitar. Nas proprias situa¢fes
de franca perturbagio psiquica é muitas vezes
possivel «compreender» e explicar parte das suas
manifestactes a luz do que sabemos sobre 0s proces-
sos normais do envelhecimento. Por essa razio,
sendo 0 nosso propdésito delinear alguns aspectos do
envelhecimento normal, nio poderemos evitar de
todo uma ou outra incursio pelo campo da psicopa-
tologia. :

Até ha alguns anos, os vdrios autores que se
debrugavam sobre a psicologia da idade avangada
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mostravam tendéncia para: 1) privilegiar os aspectos
cognitivos em relagdo aos demais; 2) focar espe-
cialmente as perdas e os défices; 3) formular normas
genéricas, mais do que descrever tipos e variagdes;
4) esquecer a continuidade entre a época da senes-
céneia e as que a precedem. A psicologia actual
modificou claramente a sua orientagdo, o que teve
sem ddvida importantes repercussdes no plano
pratico. Os grandes textos cldssicos da psicologia
gerontoldgica consagravam muito mais extensio aos
temas da sensagdo, memdria e inteligéncia do que aos
aspectos ligados a personalidade, a sexualidade ou a
vida social. Serve de exemplo o fundamental Hand-
book of aging and the individual (Birren, 1959).
Obras ulteriores (Bromley, 1966; Kimmel, 1980;
Poon, 1980) corrigem ja esse desequilibrio. Um dos
textos mais exaustivos publicados nos Gltimos anos
(Birren e Schaie, 1985) consagra jd uma grande parte
da sua extensfio ao tratamento dos problemas socio-
-familiares e as condi¢bes de «ajustamento» da pes-
soaidosa, encarada nas suas relagdes com o ambiente
que a rodeia. Por outro lado, a visdo pessimista
centrada na descriciio dos défices nas diferentes
aptiddes deu lugar a uma orientagfio mais realista e
construtiva, principalmente sob a influéncia de
Welford (1969, 1980) e das suas investigactes sobre
as competéncias (skills) e as estratégias utilizadas
peloidosopara fazer face as solicitagGes domeio com
recurso a capacidades limitadas.
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MODIFICACOES INTELECTUAIS

Até ba alguns anos faziam lei as concepgdes de
‘Wechsler (1958), resultantes de estudos empreendi-
dos por este investigador em largas séries de indi-
viduos de diferentes idades. Comparando os vérios
grupos etdrios sob o ponto de vista do rendimento
intelectual, encontrou Wechsler valores de quociente
intelectual progressivamente mais baixos a partir dos
trinta anos, e notou que tal declinio era menos acen-
tuado nas provas com material verbal do que nas
restantes. Estes achados vinham confirmar nogdes ja
antigas em psicologia a respeito do que se designava
por deterioragdo mental, processo de involugio das
fung¢Ges cognitivas que se supunha ser inevitdvel e
generalizado & maior parte dosindividuos. Mais tarde
foi introduzida a distingfo entre deterioragfo fisio-
légica, ou «normaly, e parolégica, prépria dos esta-
dos de senilidade ou das situagdes de lesdo grosseira
do sistema nervoso (Dclay, Pichot e Perse, 1955).
Diversos métodos psicométricos foram propostos
com o fim de avaliar o grau de deterioragfo; alguns
alcangaram larga divulgagio e foram usados extensi-
vamente (ver C, Cardoso, 1971, 1978). Virias criti-
cas foram dirigidas & validade desses métodos; por
excmplo, foi posto em causa o postulado em que eles
assentam, a saber, que a diferenca entre deterioragio
patoldgica e fisioldgica € quantitativa mas nfo quali-
tativa (v. Barreto, 1971).

O progresso mais significativo neste dominio
adveio de investigacdes de tipo longitudinal, em que
os mesmos individuos foram examinados por virias
vezes ao longo de um perfodo mais ou menos exten-
so. Compreendeu-se que em pesquisas transversais
como as de Wechsler, osresultados da comparagfio de
diferentes grupos etdrios reflectem, menos que cven-
tuais alteragtes devidas & idade bioldgica, diferengas
4 partida entre as condigbes de educagdo e de
estimulagéo intelectual proporcionadas aos compo-
nentes dessas classes etdrias, Este efeito das codrtes
tende a dar uma imagem ficticia ou pelo menos
exagerada de declinio progressivo ao longo da vida
(v. Schaie e Strother, 1968: Willis ¢ Baltes, 1980;
Arbucklee cols., 1986). Por exemplo, hé setenta anos
a instrugfo primdria nfio estava (o generalizada
como hd trinta; comparando hoje pessoas dessas
idades, é provdvel que o grupo maisidoso obtenhaum
rendimento muito inferior nas provas de inteligéncia,
que nunca cstio isentas de um factor culiural. O
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notavel estudo sequencial empreendido por Schaic e
col. (1968) mostrou claramente que virias aptidoes
intelectuais se mantém estdveis ao longo da vida, ou
aumentam mesmo até préximo dos 60 anos. Nesse
estudo, as provas em que se observou declinio foram
aquelas onde a velocidade de resposta conta decisiva-
mente para a pontuagao. Por isso Birren (1963, 1980)
pode afirmar que a lentificagdo das reacctes e dos
processos intelectuais vem a ser a principal causa das
modificagdes cognitivas ligadas a idade, Com efeito,
a lentificacfo € um fenémeno geral nos idosos, afec-
tando néo s6 as reacgdes motoras como a percepgio,
a aprendizagem e a resolugfo de problemas. A causa
dessa lentificacfio tem sido interpretada de diferen-
tes manciras. Muitos investigadores pensam com
Welford (1962) que ela resulta de dois factores con-
vergentes: a perda de neurnios ¢ a diminuicio da
relagdo sinal-ruido no sistemanervoso central. Paraa
deteccdo de um sinal seria necessario analisar um
fragmento mais longo do «input», o que limitaria o
nimero de mensagens que podem ser transmitidas na
unidade de tempo. Outros autores apontam para o
papel de drcas cercbrais especificas, como o «locus
ceruleus» ou o nicleo dentado (Birren, Woods ¢ Wil-
liams, 1980). Mas a maioria dos investigadores assi-
nala as grandes diferengas inter-individuais quanto &
velocidade psicomotora na idade avangada, bem
como os efeitos negativos da fadiga, de certas drogas
e dainactividade, ¢ 0s cfeitos positivos da motivagiio,
da pratica e do exercicio fisico.

Outro fendémeno que, tal como a lentificagfo,
tem sido considerado uma tradugio directa do «en-
velhecimento primério», vem a ser a diminui¢do da
memoria de fixagdo. Poucos temas da psicologia
gerontolégica t&m sido t&0 explorados, por pracessos
clinicos, psicométricos ¢ laboratoriais (v. Talland,
1968; Hartley ¢ cols., 1980), nem sempre com
concordincia de resultados ¢ interpretagtes. Os
idosos queixam-se universalmente das suas difi-
culdades de evocagio; no entanto, os estudos contro-
lados mais rigorosos nio mostram existir, em geral,
perturbagbes da retencio a longo prazo ou da
rememoragdo dos respectivos contcidos. Quanto 2
memoria a curto prazo, na bem conhecida dicotomia
introduzida por Welford (1962) e desenvolvida por
Broadbent (1969), ndo foi possivel precisar rigorosa-
mente a natureza das alteragdes que apresenta com a
idade, o que parece dever-se sobretudo 2 insu-
ficiéncia dos modclos tedricos disponfveis, Na reali-
dade, a distingfio entrc memoéria a curto e a longo



razo nem sempre € pacifica, ¢ investigadores como
Craik (1968, 1977) desde hd muito a contestam,
Hartley e cols, (1980) sugerem a existéncia de pelo
menos cinco tipos de memdria, comportando-se de
maneira diversa ao longo do envelhecimento. Fozard
(1980} conclui, de uma revisfio ampla da literatura,
que ndo estd provado que exista qualquer declinio na
memdria tercidria (a longo prazo) nem na priméria
(reprodugdo imediata); mas que por outro lado a
meméria secunddria (reproducio mediata da
informacgdo recentemente adquirida) mostra claro
decréscimo com a idade. Qualquer dos tipos de
memdria, enfretanto, pode mostrar mais lentidfo de
funcicnamento em comparacfo com os individuos
mais jovens.

Craik (1968, 19777) pds em relevo a existéneia de
diferencas inter-individuais na memorizagio, e intra-
-individuais quanto ac material a memorizar, Con-
soante a maior ou menor profundidade do nivel de
processamento da codificagio do material, mais ou
menos doradouros seriam os tragos mnésicos. Se-
gundo este modelo, as dificuldades de fixag#o dos
idosos explicar-se-iam por um processamento menos
elaborado e mais superficial. Baddeley (1984) con-
sidera pouco dtil esta abordagem do problema, ¢
propde um modelo da memdria alternativo, que
considera dois sistemas bem definidos, na base da
memdria operativa (working memory) e da memoria
a longo prazo, subdividida esta em meméria
semntica, episédica e de procedimentos. Mas estes
conceitos tedricos estdo ainda longe de nos propor-
cionarem novos dados acerca da relagio entre o
envelhecimento e a memdéria,

Mais interessantes, do ponto de vista tedrico e
também pratico, parccem ser os estudos conduzidos
nos iltimos dez anos sobre os mecanismos do proces-
samento da informagde em relagiio com a idade. A
maior parte dos trabalhos publicados sobre este tema
(v.Hoyer e Plude, 1980; Plude ¢ Hoyer, 1986) parece
corroborar a nogio corrente de que com o avangar na
idade o tratamento da informagfo, incluindo os pro-
€ess08 perceptivos, a atengio, a codificagfio, oregisto
¢ a recuperagio, sofre modifica¢bes importantes,
Uma teoria rccente, desenvolvida por Shiffrin e
Schneider (1977) a partir de observagBes sobre a
percepeiio visual, postula a existdncia de dois tipos de
processamento da informagio: automdtico, que nio
envolve esforco ou atenglio volunidria e se desen-
volve em paralelo, e controlado, que exige capa-
cidade de atengfio, se desenvolve em série (um passo

de cada vez) e pode ser modificadoe ou interferido por
outros processos ou condicionalismos, A aprendi-
zagem envolveria uma transigio de processamento
controlado para automatico; a evocacdo do material
armazenado poria em marcha os dois tipos de proces-
samento. Ora o processamento controlado da
informagdo parece exibir um certo declinio com a
idade, declinio esse que se lorna muito mais acen-
tuado em situagdes do tipo da deméncia senil (Jorm,
1986}, Eventualmente estes dados poderio sor utili-
zados na elaboragdo de téenicas neuropsicoldgicas de
diagnéstico.

Cufras alteragbes a nivel cognitivo associadas
com a idade avangada vém a'ser a tendéncia para um
pensamento rnais concreto, certo grau de rigidez
conceptual, e dificnldades naresolugio de problemas
devido a uma estratégia mais cautelosa, que leva a
exigir mais dados antes de tomar uma decisfio (Bot-
winick, 1973, 1977). Narealidade, é dificil distinguir
quais das modificagbes trazidas pela idade sfio real-
mente reflexo de alteragbes estruturais no tecido
nervoso, consistindo no tdo falado envelhecimento
primdrio, & quais, ou até onde, sdo de natureza «de-
fensivax, resultando portanto de uma atitude particu-
lar em face da diminuigdo das capacidades ¢ da
persisténcia das solicitagdes, como diria Wellord
{1980). Esta questio ¢ mesmo para Smith (1980) a
mais importante na psicologia cognitiva do envelhe-
cimento: a distingdo entre as modificagdes adaptati-
vas e estratégicas daquelas que representam um
défice neuroldgico irrcversivel. A importincia do
problema relaciona-se com a questiio da validade de
intervengdes ou procedimentos destinados a atenuar
ou compensar as dificuldades cognitivas da idade
avancada. Tém sido propostas algumas téenicas que
visam ajudar a pessoa idosa a melhorar o seu rendi-
mento em tarefas de tipo intelectual {aprendizagem,
resolagdo de problemas), como por exemplo fornecer
os dados a uma cadéncia mais lenta, evitar a
interferéneia de. estimulos externos irrelevantes,
organizar 4 informagfo, usar mnemdnicas, praticar
repetidamente, dar apoio emocional, evitar aprecia-
¢Bes negativas, etc., A avaliagio de tais métodos,
feita comreservas, parcce mostrar que ¢les melhoram
até certo ponto a eficiéncia, embora em certas tarefas
niio se possa igualar o rendimento de individuos mais
jovens (Fozard, 1980).

Pelo que temos vindo a mostrar, parece pois que
a nogdo de uma deterioragio mental fisioldgica,
global ¢ progressiva a partir da terceira década da
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vida, estd hoje irremediavelmente posta de lado.
Embora tenha sido demonstrada a existéncia de fac-
tores limitantes ligados 2 idade, tais como a lenti-
ficagdo ¢ a dificuldade de processamento controlado
da informaglio, eles ndo afectam sendo modesta-
mente o rendimento intelectual da pessoa activa, que
se socorre de estratégias apropriadas, até pelo menos
os 70-75 anos (Willis ¢ Baltes, 1980). Estudos que
analisam a influéncia de grande niimero de varidveis
sobre o funcionamento intelectual t8m mostrado que,
até uma idade muito avangada, da ordem dos 75 anos,
a eficdicia cognitiva depende mais de factores ligados
20 nivel sécio-econdmico, educaglio prévia e grau de
actividade, do que do factor idade. S6 a partir dos 75
anos outras varidveis, como o estado de sadde,
adquirem importincia (Arbuckle e cols,, 1986).

Os estudos longitudinais mostraram que, se
algumas aptiddes intelectuais, que constituirlio o que
se tem designado por inteligéncia fluida, mostram
evoluglio decrescenie nas provas psicométricas, jd as
aptidoes ligadas 2 utilizag3o da informagiio ¢ as
estratégias adquiridas de resolugdo de problemas, a
inteligéncia cristalizada, mostram estabilidade ou
mesmo aumento até cerca dos 60-65 anos, ¢ s6
discreto decaimento depois (Schaic ¢ Strotherm,
1968, ¢ Honzik, 1984). Por outro lado a variagdo
inter-individual € considerdvel ¢ nfio pode deixar de
ser tida em conta. Todos os estudos mostram que a
diversidade entre individuos idosos, no que se refere
as fungdes mentais, € mais marcada que aquela que
pode observar-se entre os mais jovens, Desde a im-
portante pesquisa de Heron ¢ Chown (1967) muitas
investigagdes tém demonstrado que grande nimero
de idosos mantém até muito tarde a plenitude da sua
eficiéneia, enquanto outros manifestam diversos
graus de declinio, Esta queda terminal parece mais
relacionada com a doenga ¢ a proximidade da morte
do que com a idade cronolégica, segundo mostram
alguns estudos revistos por Kimmel (1980). Desta
maneira, parece poder concluir-se que as inves-
tigagdes sobre a populagdo idosa tém a ver, na reali-
dade, com dois conjuntos de individuos: os que estdo
sauddveis e aparentam pouco ou nenhum declinio
mental, ¢ aqueles que estdo afectados por situagdes
patolégicas ¢ exibem um decaimento mais ou menos
acentuado (Savage e cols., 1973). Falar-se de dete-
rioragdio fisiologica como fenémeno universal seria,
pois, um erro, derivado de se ter feito a média entre
dois grupos tio diferentes.

Tendo conduzido um estudo epidemiolégico
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numa amostra representativa da populagiio idosa de
Matosinhos, no qual estudamos a relaglio de algumas
dezenas de varifiveis ligadas 2 sadde, & histéria pes-
soal, condigbes de vida ¢ ambiente social, com indi-
cadores de saide mental (Barreto, 1984) pudemos
extrair algumas conclusdes que de certo modo cor-
roboram anogllo de «plasticidade» mental ¢ de neces-
sidade de estimulagdo intelectual no idoso, a que
temos vindo a fazer referéncia. Assim, a andlise dos
nossos préprios resultados sugere que se encontram
em particular risco de deterioragiio mental, ao lado
dos individuos afectados por doengas fisicas como as
cercbrovasculares, também aqueles que esto em
situaglio de inactividade, com acentuada baixa de
contactos durante o dia, ¢ os que ndio ¥m tarcfas
definidas que impliquem responsabilidade ¢ tomadas
de decisfio. Esta insuficiéncia de estimulaglio parece
assim poder desencadear um declinio da eficiéneia
mental, 0 que leva a supor que a manutengio de um
determinado nivel de solicitaghes € indispensével
para a conservagdo das estraiégias de resposta. O
exercicio da inteligéncia serd, pois, necessdrio paraa
sua preservagio.

EVOLUCAO DA PERSONALIDADE

A experiéneia clinica e 0 senso comum estdo de
acordo em que na scgunda metade da vida, particu-
larmente na transiglo para a senescéncia, ocorrem
importantes modificagdes na afectividade ¢ no
cardcier: acentuagdo de disposigdes pré-existentes e
também emergéneia de novos tragos ou atitudes. Nas
representagdes estereotipadas do velho incluem-se,
geralmente, a par de aspectos positivos como a sabe-
doria, a moderag@io ¢ 0 auto-controlo, outros menos
favordiveis como a rigidez ¢ o dogmatismo, o conser-
vadorismo exagerado, 0 pessimismo ¢ a inscguranga,
0 cgocentrismo ¢ a avareza, a dependéncia e o
deslcixo, airritabilidade e aincontinéncia emocional.
Embora esta imagem compdésita integre elementos
contraditdrios, mostra bem que dificil seria negar as
transformagdes. Muitas caracteristicas bdsicas da
personalidade, entretanto, mostram relativa estabili-
dade a0 longo da vida, contribuindo para aconstincia
da imagem pessoal. Na realidade, transformagdo e
continuidade s3o os dois aspectos complementares
da evolugiio psiquica na vida adulta.



O intcresse da Psicologia pelos problemas da
personalidadc nos perfodos de maturidade e senes-
céncia é relativamente recente, Algans antores, no
entanto, deram importantes contributos para a com-
preensdo desta fase da existéncia no contexto das suas
teorizagdes sobre o ciclo vital, concebido como uma
sucessio de estadios. Para Jung {1933} a personali-
dade evoluiconstantemente, havendo agpectos que se
modificam, desaparecem ereaparecem mais tarde, ao
Passo (ue outros, como os valores éficos, se mostram
cada vez mais rigidos. Na dltima fase da vida acen-
tua-se a tendéncia para aintroversio, com contracgio
do espago psicoldgico; simultaneamente apagam-se
as caracteristicas do préprio sexo e surgem atributos
do sexo oposto.

Charlotte Buhler {1962) empreendeu nos anos 30
um vasto estudo comparativo de histdrias biogra-
ficas. Dele derivou a concepgio de que todos os
individuos tendem, ao longo da vida, para realizar
determinados objectivos pessoais, primitivos oun
complexos, conscientes ou nio. Descreven cinco
estidios, ao longo dos quais se processa a preparacdo,
a expansdo, o apogeu ¢ o declinio da actividade
dirigida para aqucles fins. Na dltima fase, a velhice,
faz-se o balanco da vida passada e experimenta-se
sentimentos de realizagiio ou de fracasso, consoante
o sucesso apercebido. Nesta idade poderfio surgir
novos objectivos a curto prazo, ligados com a
satisfacfio de necessidades imediatas. Numa perspec-
tiva semelhante, Kuhlen (1959) descreve um pro-
cesso de expansfo e crescimento na primeira metade
da vida, seguido por um refluxo na segunda metade,
Nesta, as gratificacGes nem sempre consistiriam na
experiéncia directa da posse, do prestigio, do poder,
mas teriam frequentemente um cardcter indirecto ¢
substitutivo; por outro lado diminuiria aimportincia
desses objectivos enquanto fontes de motivagdo e
anmentaria a da ansiedade relacionada com o pre-
sente e a expectativa do faturo.

Na sna célebre teoria da vida humana, Erikson
{1978) descreve oito estidios, cada um dos quais
envolve tensfio entre tendéncias opostas. A resoluggo
desses conflitos por meio de uma adaptagio activa
{mais que por um passivo «ajustamento») fard surgir
como sintese determinados valores que podem pois
considerar-se conquistas de certos periodos da vida.
O adulto jovem oscila entre «intimidade» e «isola-
mento», na idade em que as interacgfes sociais e
sexuais atingem © apogeu; o valor emergents serd o
amor. Na meia idade a tensfio estabelece-se entre

«generatividade» e «estagnagfio», em tomo das tare-
fas de educar a nova geragio; dessa oposi¢io nascem
o desvelo e a dedicacfio. Finalmente, no estidio da
velhice a pessoa terd de optar entre a «integridade do
en» ¢ o «desespero»; & a ocasifio do balango, da
atribuigio de um significado A vida passada, da
aceitagio de si ¢ do fim dltimo. A teoria de Erikson
pie claramente o problema do sucesso ou insucesso
do processo adaptativo, e da satisfagfo ou insatis-
fagdo resultantes.

Nos anos mais recentes vérias criticas tém sido
formuladas as teorias que encaram a vida como uma
sucessio de estidios, Neugarten (1979}, por exem-
plo, considera-as simplistas, porque a vida actual
tende a ser mais «fluida» ¢ menos regularmente
pautada pelas normas sociais que ha meio século:
prolongamento da durage da vida; atraso do
climatério ¢ da viuvez; adiantamenio da idade da
reforma ¢ da safda dos filhos do lar; aumento dos
divéreios, dos novos casamentos, das mudangas de
profissio e de residéncia, e dos reingressos nos estu-
dos. Além disso, 0s mesmos temas de preocupago €
de conflito reaparecem ao longo da vida sob diferen-
tes formas, E finalmente porque as modificagtes
psicolégicas ocorrem lentamente, sem necesséria
conexfio com acontecimentos externos oucom idades
pré-definidas. Como Thomae (1976), também Neug-
arten insiste em que, & medida que a existéncia
avanga, os estilos de vida se tornam mais diferentes
uns dos outros: g personalidade enriquece-se, com-
plica-se e diferencia-se; o comportamen{o torna-se
mais coerente, menos contraditdrio e mais previsivel;
0s tragos peculiares do cardcter acentuam-se € a
estrutura da personalidade torna-se mais evidente,
Tal evolugfo dificulta, até certo ponto, a adaptagio as
novas condigdes de vida; por outro lado, tomando
cada pessoa mais singular, torna invélidas as teorias
que atribuem aos idosos, em bloco, determinadas
caracteristicas.

De entre as importantes investigagdes multidisci-
plinares desenvolvidas nos anos 60 sobre a evolugio
psiquica na poés-maturidade, deve salientar-se a
empreendida por Reichard, em Berkeley (v. Brom-
ley, 1966}, que confirma como é grande a diversidade
entre 0s idosos quanto ao estilo adaptativo e reacgdes
emocionais, ¢ a marcada constincia em cada indi-
viduo dessas caracteristicas ao longo da vida adulta.
Mas se essas disposigBes fundamentais tendem a
mostrar-se estdveis, alguns tracos especificos apre-
sentam modificagdes. Entre o8 estudos sobre tais

163



transformagdes podem citar-se os trabalhos de Craik
(1964) e Heron e Chown (1967) sobre a tendéncia
para a introversfio; de Botiwinick (1973) sobre a
estratégia de evitamento de riscos e sobre os diversos
tipos de rigidez; de Chown (1962) e de Edwards e
Wine (1963) também sobre a rigidez e sua rclagio
com declinio cognitivo. Destes trabalhos e de outros
pode concluir-se que as pessoas de idade avangada,
quando tomadas em conjunto e comparadas com 0s
mais jovens, mostram maior rigidez perceptiva ¢ de
pensamento, com maior dificuldade em se adaptarem
as modificagBes do meio; maior intolerfncia da
ambiguidade ¢ por consequéncia tendéncia ao dog-
matismo; maior susceptibilidade a deixarem-se in-
fluenciar pela pressdo social; maior interesse pelos
seus préprios problemas, emog0es e satide que pelo
mundo exterior; ¢ atitude mais conformista perante a
vida. Em muitos individuos estas modificagGes j& se
comecam a evidenciar antes dos 50 anos, mas na
maior parte sé se tornam manifestas por altura da
transi¢Ao paraa senescéncia, entre 05 65 e 70 anos. No
seu conjunto, parccem corroborar a nogio de «re-
fluxo centripeto» de Kuhlen, com contracgio do
espaco psiquico € oricntacdo para o interior. Na sua
origem estaria, possivelmente, o proccsso de enve-
lhecimento biolégico, com diminuicfo geral da acti-
vidade espontiinea, declinio progressivo do compor-
tamento sexual, das relagdes interpessoais e da ac-
tividade social (Birren, 1964).

Em confraponto as pesquisds que acabamos de
referir, oricntadas para tragos especificos, a inves-

tigacdo levada a efeito pelo chamado «grupo de Chi-

cago» (Cumming ¢ cols., 1960, 1961; Havighurst,
1968; Neugarten, 1973, 1979) em Kansas City teve
por objectivo langar luz sobre a evolugdo da perso-
nalidade enquanto estrutura global. Cerca de 700
individuos adultos, relativamente sauddveis e viven-
do na comunidade, foram observados durante scte
anos. Apesar de limitado as varidveis psicolégicas
{(ndo foram colhidos dados sobre saiide fisica e outras
dreas rclacionadas) este estudo tem a vantagem de
fornecer uma perspectiva longitudinal. Assim, mos-
trou que certas caracteristicas da personalidade pos-
suem relativa estabilidade ao longo dos anos: os
interesses dominantes, as atitudes ¢ valores, a repre-
sentacfio cognitiva do mundo ¢ da vida, O mesmo
acontece com 0s estilos de vida, as reacgdes adapta-
tivas préprias de cada individuo, os mecanismos de
defesa ¢ de supcragio de obstdculos (coping mecha-
nisms), que se apurou serem mais varidveis de pessoa
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para pessoa do que em funcdo da idade dentro da
mesma pessoa. Em suma, parccem ser relativamente
constantes ao longo da vida os objectivos pessoais e
o conjunto de reac¢bes adaptativas utilizado para os
atingir. Tendo em conta estas dltimas, Havighurst
(1968) descreveu quatro tipos de personalidade que
designou por «integrado», «couragado-defensivoy,
«passivo-dependente» e «nfo integrado», pelos quais
se distribuiam os individuos observados.

Em contraste com tais caracteristicas «exterio-
res» da personalidade, os estudos de Kansas City
apontam para certas modificagdes nos processos in-
ternos, encarados estes na perspectiva psicanalitica
em voga nos meios americanos até meados da década
de sessenta, Assim, Neugarten (1963, 1977) concluia
que a energia do Ego, necessaria para as tarefas no
mundo exterior, diminui com o avangar naidade; isso
explicaria porque motivo o idoso reage mais aos
estimulos intcrnos que aos externos, retira-se dos
seus investimentos afcctivos, perde capacidade de
afirmag¢fio de si e combatividade, e evita riscos ¢
desafios, Haveria ainda modificagdes no estilo de
actuagfio do Ego, que no sexo masculino abandonaria
uma forma activa e directa de dominio da realidade
recorrendo a formas indirectas e passivas. Namulher,
inversamente, o dominio passivo daria lugar 4 um
dominio activo. Ja Jung (1933) descrevera como os
homens, com a idade, parccem vir a accitar melhor
os scus impulsos para a ternura ¢ a dependéncia,
enquanto as mulhercs deixam transparecer, sem
experimentarem culpabilidade, impulsos egocén-
tricos e agressivos. Tudo se passaria como se, esbati-
dos os papéis ligados a sexualidade e 3 educagfo dos
(ilhos, deixassem de estar reprimidasem cada sexo as
atitudes proscritas pelas normas sécio-culturais e se
generalizasse o padrio «unissexo» de comporta-
mento.

Salientamos as conclusdes do «grupo de Chi-
cago» por terem sido pioneiros neste dominio e pela
repercussio que obtiveram. Mas outras linhas de
investigagio merecem também umarcferéncia, como
¢ o caso do estudo longitudinal sobre o cnvelheci-
mento levado a efeito na Universidade de Duke (v.
Busse, 1961; Busse e Pfeiffer, 1969; Blazer ¢ Wil-
liams, 1980). Os resultados dessas pesquisas confir-
mam a ampla variabilidade das caracteristicas da
personalidade e dos estilos adaptativos entre as pes-
soas idosas, pelo menos enquanto a doenga nfio vem
introduzir um certo nivelamento de reacgtes. Pode-
riamos dizer, simplificadamente, que com a idade as



pessoas se parecem cada vez mais consigo pro-
prias, pelo que ndo faz muito sentido enquadra-las
em «tipos», nos moldes da caracterologia cldssica.
Esta é também uma das principais concluses da
‘mais importante pesquisa europeia neste dominio: o
-estudo longitudinal de Bona sobre o envelhecimento
(Hans Thomae, 1976). Mais de duas centenas de
idosos foram observados intensivamente ao longo de
oito anos, e estudados sob 0s pontos de vista médico,
psicologico e social; s6 individuos considerados
sauddveis foram incluidos, o que limitou sensivel-
mente o alcance dosresultados, pois elimina a partida
a possibilidade de esclarecer, por exemplo, a
influéncia da personalidade ou dos antecedentes
biogréficos na géncse dos estados depressivos. No
_'éntanto, os resultados a que Thomae e colaboradores
chegaram mostraram-s¢ cxtremamente interessantes
sob o ponto de vista da rclagfio entre varidveis
psicolégicas (fungbes cognitivas, velocidade psico-
motora, tragos de personalidade, grau de satisfagfo,
etc.) por um lado, e caracteristicas do meio fisico,
sécio-econdmicas, ocupacionais ¢ de convivéncia,
por outro. Dada a sua complexidade, nfio podemos
transcrever aqui as suas conclusdes. Diremos, con-
tudo, que, para o grupo de Bona, a personalidade,
entendida no sentido de conjunto estruturado de
disposi¢Bes genéticas e aprendidas principalmente
por socializagio, vem a ser a nogio-chave que expli-
‘caria 0 comportamento do idoso. Nio scriio, pois,
‘tanto as circunstincias actuais da sua vida, os «acon-
tecimentos recentes», que deicrminam as suas
reacges; mas antes a «percepgéo» que o individuo
tem dessas circunstancias e desses acontccimentos.
Essa representagdo cognitiva, que funciona como o
«estimulo efectivo» para o organismo, depende por
sua vez de factores motivacionais: qualquer modi-
ficagdo na situagfio real € reconhecida e avaliada em
fungdo das aspiragdes, expeclativas ¢ preocupagdes
dominantes no momento. Assim, por exemplo, uma
‘doenga de uma irmi mais velha pode ser sentida
apenas como ligeira contrariedade, enquanto a
diminuigfo de contactos com um filho ou neto poderd
assumir propor¢des de catdstrofc aos olhos da mesma
‘pessoa. O efeito perturbador dos acontecimentos
depende em grande parte, portanto, do significado
que se the atribui, e este tem muitoa ver com o sistema
de motivagdes do individuo. Thomae chama também
a atengfio para a flexibilidade de tal representacfio
cognitiva, que pode ser modificada pelo proprio
individuo com finalidade defensiva. A insatisfagdo

ou angfistia derivadas da incongrutncia entre o que se
deseja e o que se reconhece como conseguido pode-
rdo ser atenuadas por duas formas: modificando actj-
vamenteasituagdo, oualterando a percepgio que dela
se faz. Thomae parece ndo considerar a outra alterna-
tiva l6gica: modificar as préprias motivagdes (nédo
ensinava Buda que o desejo é a causa dc todo o
sofrimento?). Houve, no entanto, quem o sugerisse,
interpretando o desprender dos objectos externos
como uma reestruturacio do sistema motivacional,
visando anular a angiistia da frustra¢fo. Abordemos,
entfio, o problema da-adaptagdo no envelhecimento.

SATISFACAO E ADAPTACAQ

Um dos temas com que deparamos mais frequen-
temente na literatura gerontoldgica € o do sucesso no
envelhecimento. Na realidade, a senescCncia ¢ um

* dos perfodos da vida onde abundam as trans-

formagBes — nas fungdes bioldgicas, nas capa-
cidades mentais, nos tragos da personalidade, nos
papéis sociais — com a diferenga, relativamente a
outras épocas de transigio, que aqui essas
modificagdes sdo sentidas quase sempre como per-
das. Mais ainda, sdo representadas frequentemente
como estreitamentos do «espago de vida» (Fisseni,
1976) e como sinais premonitérios de outras perdas
que hio-de vir. Como se processa a adaptagiio da
pessoa idosa a tais transformagdes e perdas? Como
encontrar uma defini¢io de envelhecimento bem
sucedido? E quais as condi¢Ges a preencher para
alcangar tal objectivo? Estas as questdes a que, afinal,
interessa responder, mas que na realidade se encon-
tram ainda muito pouco esclarecidas. Nos dltimos
vinte anos a pesquisa mais significativa centrou-se
em quatro posi¢des tedricas, que vamos passar em
revista.

A teoria da actividade: As posi¢Ges de Kuhlen
(1959) so como que o pano de fundo sobre o qual se
recortam as contribuigdes mais rccentes. Para esse
autor, 0s «sintomas» de um cnvelhecimento feliz
scriam: sentitnentos de satisfagdo e aulo-estima;
auséncia de ansiedade; capacidade de suportar a
frustrago e de superar situacGes de ameaga e sobre-
carga, Para Kuhlen ¢ para muitos autores dessa ¢poca
a satisfacio ¢ a auto-estima seriam proporcionais 4
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actividade desenvolvida e a intensidade das relagdes
sociais. A ansicdade, por seu lado, estaria associada
as situagdes de transic@io ¢ necessidade de reor-
ganizaglio de respostas. Seria de prever, portanto, que
na senescéncia houvesse uma baixa geral da satis-
fagio de viver e aumento de ansiedade. Para um
envelhecimento com sucesso, conclui, «€ importante
estar ocupado e desempenhar vdrios papéis
importantes» na familia, sociedade, etc., «ter acti-
vidades e contactos sociais diversificados, e estar
orientado para o futuro». Formulaghes deste tipo
condenam, pois, a tendéncia da sociedade para isolar
e afastar a pessoa idosa, isolamento esse que scria a
principal causa da sua infelicidade. Para uma
adaptagfio com &xito deveria o idoso desempenhar o
mais tempo possivel as actividades profissionais ¢
sociais, ou encontrar substituto para elas se ja niio lhe
for possivel exercé-las. O postulado bdsico é que a
satisfagdio deriva necessariamente de uma auto-
-imagem positiva, resultante da percepglio de que se
€ capaz de atingir os objectivos pessoais ¢ de manter
uma interacglio social mutuamente gratificante, E
ficil ver quanto esta posico tedrica € inspirada por
uma filosofia activista que considera as trocas inter-
pessoais como uma espécie de fim em si mesmas,

A teoria do desligamento: Em reacglio contra
aquela concepelio demasiado estreita, 0 «grupo de
Chicago» formado por Elaine Cumming ¢ scus co-
laboradores (1960) desenvolveu, a partir dos resulta-
dos do cstudo de Kansas City, a teoria do des-
ligamento (disengagement). Da andlise do scu mate-
rial concluiram que as pessoas idosas mostram
tendéneia natural para reduzirem 0s seus contactos
sociais, processo este que € intrinseco ¢ nio imposto
pela sociedade, e que comega pela sexta década da
vida. O idoso experimenta, afirmavam, uma progres-
siva reduglio do seu envelvimento afectivo com 0
meio ambiente, a comegar pelas drcas mais peri-
féricas; a diminuiglio na quantidade ¢ qualidade das
trocas sociais acompanha-se de uma contracgiio do
«espago de vida» ¢ de um aumento paralelo das
preocupagdes consigo préprio. O processo de des-
ligamento representaria um mecanismo adaptativo
tornado necessdrio pela redugfio de energia fisica e
mental inerente A idade. A limitagfio das tarefas ¢ do
envolvimento social visaria alcangar um novo
equillbrio entre as solicitagdes do meio ¢ 0s recursos
disponfveis. S6 assim seria possivel manter a
satisfagfio de viver. Se, por hipétese, o individuo se
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visse obrigado a desempenhar papéis activos na so-
ciedade ¢ na familia, o seu «moral» acabaria por ser
afectado, instalando-se o pessimismo ¢ o desconten-
tamento. Dificilmente se poderia imaginar uma
posigdio tho oposta A teoria da actividade; na verdade,
o carficter normativo e extremista tanto de uma como
de outra ¢ o seu Gnico ponto de contacto, Ambas as
correntes tendem a conceber a adaptagiio ao envelhe-
cimento como um processo linear, com sentido Gnico
¢ obrigatério para todos os individuos.

Os padrbes de envelhecimento: O enorme su-
cesso da teoria do desligamento foi sendo mitigado
pelos resultados parcialmente discordantes da
investigaglio posterior, até que se tormou evidente que
diferentes individuos podem percorrer caminhos
diversos para envelhecerem mantendo a satisfaglio de
viver. Lowenthal e Boler (1965) mostraram, em S.
Francisco, que ¢ muito diferente o desligamento
voluntdrio do involuntério, este Gltimo em caso de
doenga, viuvez ou reforma obrigatéria. Se o primeiro
parcce benéfico, j4 o scgundo se acompanha ge-
ralmente de insatisfagdo. O isolamento social ora
coexistia com moral clevado, ora noutros casos com
pessimismo. Por outro lado, os grandes factores de
insatisfagio cram a existdneia de privagdes asso-
ciadas com a viuvez, a doenga fisica ¢ a reforma
recente. Outro achado de interesse foi que em muitos
casos de individuos um tanto desligados do seu meio
social ¢ familiar menos préximo hd um nftido reforgo
da sua ligaglio & pessoa ou pessoas com quem con-
vivem de mais perto. Vé-se assim que, paralela-
mente ao desinvestimento da zona periférica do
ambiente social hd um re-investimento no seu nicleo,
constituido pelos que Lowenthal designa por confi-
dentes.

Viérios autores t&m, desde entdo, procurado de-
monstrar que s3io muito diversos os estilos adaptati-
vos ¢ difcrentes os caminhos de envelhecer, sem
prejuizo da harmonia ¢ da satisfag@io. Havighurst
(1968), por exemplo, descreveu oito estilos «tipicos»
de adaplagiio as condi¢des da senescéngia, a partir de
um vasto estudo de campo. Diferindo no grau de
actividade em papéis sociais ¢ familiares, global ou
selectivamente, ¢ na estrutura bisica da personali-
dade, assim se caracierizavam esses 0ito tipos:

reorganizadores: personalidade bem integrada;
mantém plena actividade, substituindo as actividades
cessantes por outras novas; alta satisfaglio de viver,



focalizados: personalidade integrada, mantém
actividades em dreas preferidas; alta satisfagio;

desligados com sucesso: personalidade bem inte-

; cessaram voluntariamente actividade nos

papéis antes desempenhados; boa imagem de si ¢
satisfagio;

persistentes: personalidade couragada-defen-
siva; tentam persistir ou aguentar nas tarefas da meia-
-idade bem para além dela; satisfeitos enquanto
possivel;

restringidos: personalidade couragada-defen-
siva; reduziram actividades ¢ contactos como meio
de defesa; satisfagio moderada a alta;

apoiados ou «encostados»: personalidade pas-
siva-dependente; gozam do suporte emocional que
lhes é necessério; nivel médio de actividade e de
satisfagio;

apdticos: personalidade passiva-dependente;
escassa motivagdio e pouca actividade; satisfaciio
média a baixa;

desorganizados. personalidade ndo integrada;
possivel deterioraglio intelectual ou falta de controlo
emocional; pouca actividade ¢ satisfagio média a
baixa.

Os padrdes mais frequentes na socicdade ameri-
cana onde este estudo foi conduzido s3o os «persis-
tentes» ¢ 0s «reorganizadores», ¢ 0 mais raro o dos
«desligados com sucesso». Desta pesquisa pode as-
sim concluir-se que a satisfaglio de viver ndo estd
dependente do processo de desligamento, antes pelo
contririo parcce estar geralmente associada com
niveis altos ou moderados de actividade na sociedade
ou na familia. H4 de facto individuos que conseguem
satisfagdo através desse desligamento, mas tais casos
parecem ser mais a excepgldo que a regra. S3o as
caracterfsticas estruturais da personalidade, como «a
integracfio entre os elementos racionais ¢ emotivos da
vida psfquica», que condicionam os padrdes adapta-
tivos a0 longo da vida adulta, ¢ contribuem para
determinar o grau de satisfagiio que cla proporciona.

A teoria da mudanga de papéis: A partir dos anos
selenta, CONCeitos como stress ¢ mecanismo de
superaglio (coping) fizeram a sua apari¢fio na drea da
gerontologia psicol6gica, ¢ ém desde entdo sido
largamente utilizados na pesquisa ¢ na discussiio
tedrica. O estudo longitudinal de Bona, a que ja nos
referimos, procurou esclarecer quais as modalidades
de stress a que os idosos estio sujcitos, € as suas

consequéncias, bem como os mecanismos de
superag3o com maior ou menor eficécia adaptativa
que nesta época da vida sSio postos em marcha.
Olbrichte Lehr (1976), colaboradores desse projecto,
cstudaram com grande pormenor as mudangas em
papéis familiarcs ¢ sociais registadas na idade
avangada. Observaram que as flutuagdes da
satisfagiio de viver eram geralmente paralelas as
alteragdes no nivel de actividade; apenas numa mi-
noria de casos a baixa de actividade era acompa-
nhada por aumento da satisfag3o. Concluem que o
desligamento, como forma de adaptaglio, tem um
papel bastante secunddrio ¢ ¢ utilizado apenas por um
pequeno nidmero de individuos. Observa-se com
mais frequéncia um desligamento tempordrio, em
situagdes de transi¢lo como a reforma ou a perda do
conjuge, seguido por novos investimentos no meio
social; para a escolha de novos papéis certos factores
subjectivos sio decisivos: sentimentos de realizaglio,
expectativas face ao futuro, percepgdo de ser apre-
ciado pelos outros, Outras vezes assiste-se a des-
ligamento selectivo, apenas relativo a certos papéis
periféricos menos importantes, enquanto para-
lelamente ocorre um reforgo das ligaghes familiares.
Estes autores defendem, portanto, que as pessoas
idosas, em face das transformagdes que a socicdade
Ihes impde, ndio restam apenas como defesa a
habituag3o passiva, o isolamento, ou 0 ajustamento
das suas rcpresentagdes cognitivas (mudar a sua
perspectiva da realidade para melhor a poder supor-
tar). A muitos idosos ¢ possivel modificar activa-
mente 0 seu comportamento social, assumindo novos
papéis, em consoniincia com uma imagem mais posi-
tiva de si proprios, ¢ retirar daf alto grau de satisfagdo.

Do nosso prdprio estudo com cerca de 300 idosos,
em Matosinhos (Barreto, 1984) extraimos algumas
conclusdes sobre este tema. O processo de des-
ligamento social ¢ mais frequente nos casados, e
acompanha-se regra geral de um reforgo da ligagio ao
chnjuge, que no homem toma frequentemente a
forma de dependéncia em relagdo A mulher. J4, para-
doxalmente, a mulher que vive s6 mantém as suas
ligagdes sociais até bastante tarde, ao contrdrio da que
vive com a familia. A vulnerabilidade de cada
individuo em face do stress depende, por um lado, de
disposi¢des constitucionais, ¢ por outro, do estilo
adaptativo do individuo ¢ dos mecanismos de supe-
ragdo que aprendeu ao longo da vida, Quando, na
pessoa idosa, as solicitagdes que sobre cla recaem
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excedem as suas capacidades e recursos; quando
paira uma ameaca de acontecimento grave; ou
quando hé uma modificaglio radical no seu quadro de
vida, ¢ é necessério aprender novas respostas ¢ inibir
outras, surgem manifestagdes de ansiedade, a qual
interpretamos, numa perspectiva comportamental,
como estado preparatério para uma acgllo premente
que nfo € possivel levar a cabo. Alteragdes de humor
de carficter depressivo slio também frequentes na
pessoa idosa normal, ap6s perdas sdbitas ou graduais,
¢ podem significar uma baixa de reforgo, devida quer
A climinagio progressiva das suvas fontes, quer &
dificuldade em obter reforgo das fontes que restam,
por falta de meios instrumentais.

As conclusdes mais importantes dos estudos
feitos nos Gltimos vinte anos sobre adaptaglio ¢ satis-
faglio na idade avangada referem-se & importiincia
dos factores cognitivos, designadamente a avaliagio
do cardcter de ameaga ou da gravidade de uma perda
que ¢ feita pelo individuo em fungdo das suas
motivagdes ¢ sobretudo da sua experiéncia passada
(Caspi ¢ Elder, 1986). Afirma Lazarus (1983) «ndo é
meramente a alteragdo objectiva ligada & idade, mas
sim o seu significado subjectivo que afecta a
adaptacdo». E csse significado tem que ver com o0s
obsticulosencontrados no passado, ¢ a maneira como
a pessoa conseguiu, ou ndio, vencé-los; tem que ver,
portanto, com a auto-imagem do individuo, para a
qual concorrem sucessos da sua histéria pessoal ¢
também a forma como ele ¢ tratado por aqueles com
quem se relaciona de perto. As implicagdes destes
conceitos na prevengdo slio bastante claras. Para
proporcionar uma maior satisfagdio de viver is pes-
soas idosas € sem davida importante remediar as suas
privagdes ¢ melhorar 0 seu bem-estar material, Mas
ndo ¢ suficiente. Acima de tudo, o idoso necessita de
ter confianga no futuro, e em si préprio, ¢ para isso é
essencial que ele possa confiar em alguém.
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RESUMO

Passando em revista as principais modificagbes nos
dominios intelectual e afectivo que se observam nas idades
avangadas, chama-se a atengdo para a grande variabili-
dade inter-individual que caracteriza o envelhecimento
psicolégico. As investigagbes longitudinais vieram pbr em
causa a nogio de um declinio intelectual global e progres-
sivo, ¢ evidenciaram que certas aptiddes podem mostrar-se
estdveis ou mesmo aumentar aié wuma época tardia,
enquarso outras decaem mais precocemente. A queda
terminal que eventualmente se observa estard mais rela-
cionada com a doenga do que propriamente com a idade.
Os factores limitantes ligados a esta dllima, designada-
mente a lentificagdo e a dificuldade no processamenio
controlado da informagdo, parecem ter um papel menos
determinante na eficdcia cognitiva que owiros factores
como a educagdo prévia e o grau de actividade. Existe,
pois, um certo grau de wplasticidade» que justifica a
importéncia da estimulagdo intelectual na pessoa idosa.

A mesma variabilidade entre individuos se observa no
envelhecimento da personalidade. Embora se possam
descrever modificagbes mais ou menos gerais, elas sdo
menos significativas que as transformagdes especificas
de cada individuo. Por outro lado, parecem ser relativa-
mente constantes ao longo da vida os objectivos pessoais ¢
0 conjunto de reacgbes adaplativas wtilizado para os
atingir: os mecanismos de superagdo ¢ defesa mostram-se
mais varidveis de pessoa para pessoa do que em fungdo da
idade namesma pessoa. Assim, ao envelhecer, apersonali-
dade enriguece-se e diferencia-se; sé nas fases lerminais se
assixte por vezes a um certo nivelamento, devido em grande
parte & doenga.

Sendo, assim, diferentes os padrbes de comportamenio
perante as transformagdes internas ¢ externas da idade
avangada, néo parece licito que se defenda a manutengdo
da actividade, ou inversamente o desligamento, como
norma geralpara conseguir amdximasatisfagdopelavida.
Estudos multidisciplinares tém mostrado que o processo
adaptativo implica frequentemente um desligamento tem-
pordrio, ou selectivo, relativamente a certos papéis peri-
Jéricas, com o assumir posterior de novos papéis sociais e
familiares. Umcerto grau de actividade ¢ interacgdo social

mn

parece, assim, ser condigdo de sucesso na adaplagdo da
maioria dos idosos. E isso ndo s6 porque, certamente, lhes
proporciona mais oportunidades de gratificagdo, mas
sobretudo porque contribui para lhes manter a auto-es-
tima, condigdo fundamental para que exista satisfagdo de
viver.

ABSTRACT

Passing in review the main inteliectual and affective
changes associated with age, the author stresses that psy-
chologic ageing is subject to great inter-individual vari-

Longitudinal research has not given support to the old
notion that cognitive efficiency undergoes a global and
progressive decline after maturity. Many abilities remain
unchanged, and a few can even increase in middle age;
others, conversely, become impaired at an early age, by
effect of such limitating factors as the slowing of mental
Junctions and the difficulty in the processing of informa-
tion. But recent findings seem to explain age effects on
cognitive functioning also in terms of previous education
and current activity. This sort of splasticitys underlines the
importance of stimulation for maintaining mental effi-
ciency in old age.

The same kind of inter-individual variability can be
observed in personality development along middle and
advanced age. Sequential research has shown that some
well documented general changes, such as rigidity or
cautiousness, are less important than the specific features
of the evolution of each individual. On the other hand,
personal goals and adaptative processes turn out to be
relatively constant through adult life, and not very de-
pendent on age factors. So, one may say that personality
becomes more rich and differentiated as age progresses;
only disease or extreme deprivation can impoverish and
equalize,

Thus, as the patterns of behaviour brought about by
internal and external changes in old age are so different
and specific, general theories of life satisfaction do not
seem 1o be valid, as long as they are rigid and normative.
Multidisciplinary studies suggest that activity theory and,
in a lesser degree, disengagement theory, both have some
part of truth. A temporary or selective disengagement of
peripheral roles may possess good adaptive value, and is
frequently followed by a re-engagement in fresh family or
social roles.

For the majority of elderly individuals, therefore, a
good adaptation seems 1o be dependent on maintaining a
fair level of activity and social interchange. Such activity,
that must be perceived as useful, is stimulating for the
intellect and potentially rewarding. It strongly contributes
1o self-confidence and self-esteem, which are most impor-
tant for life satisfaction to be preserved.



