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Mitos, segredos e rituais familiares (IT):

estudo de casos *

MANUELA FAZENDA MARTINS | SOFIA COSTA **

CASO 1

1. Historia clinica

E., 15 anos, sexo feminino, vivendo na Madeira,
peniiitimo clemento de uma fratria de 8 irmios.
Contexto social rural. O pai tem 52 anos ¢ desde que
adoeceu hd 5 anos, ji pouco trabatha no campo. A
mie, de 46 anos, parece controlar toda a economia
familiar; vencimentos dos filhos, etc.. E., terminada a
escolaridade obrigatéria, asscgura a maior parte do
trabalho doméstico, levantando-se de madrugada
para preparar os almogos que os irméos levarfio para
o trabalho, arrumando os quartos, efc..

Vem & consulta do Hospital Jilio de Matos,
trazida pela madrinha, prima da mie. Mais ou menos
cm Novembro de 1980, apés a visita da madrinha &
Madeira, no Verfio, E. vem com e¢la a Lisboa, para
tratar um problema dermatolégico e passados dias
fica muito rouca, quase sem falar, como acontecera,
embora durante pouco tempo, hi cerca de oito meses.
Exames médicos nfio encontram qualquer problema,
pelo que é aconselhada a vinda a uma consulta de
psiquiatria.

* A primeira parte deste texto foi publicada nesta mesma
revista, no volume V, n.% 2.

** M. F. M. é Assisténte convidado do Departamento de
Antropologia da UniversidadeNova de Lisboa; S. C. é Psicéloga
do Centro de Estudos ¢ Profilaxia da Droga de Lisboa,

No Natal volta & Madeira e vem novamente 2
consultaem Janeiro, dizendo ter tido umaboaestadia,
sobretudo porque a mae lhe ndo rathara como era
habitual, nem a obrigava a trabalhar em casa. Diz
sentir-se melhor em Lishoa do que pensava, embora
com muitas saudades da familia, particularmente do
pai: «Brinco 86 a pensar na minha vida, na minha
familia, no que 14 fazia»; «quando escrevo para 14
pego a chorar com saudades, sobretudo do meu pai».
Em Lisboa nfo se d4 com mais ninguém, a nfio ser a
madrinha (tem cerca de 40 anos). Brinca dizendo que
pensa no namorado, para imediatamente dizer ser
brincadeira, nfio ter namorado ncnhum, forma de
comunicagfio que lhe & habitual, por ela prépria
explicada por gostar de se fazer tonta, embora nfo o
seja. Diz s6 querer ter um namorado aos 20 anos:
«agora niio tenho juizo para me casar, pois pode
depois ndo me apetecer estar mais com ele ¢ j4 ter
filhos»; «niio sei se é melhor casar ou niio casar, pois
depois de casar se calhar € s6 para trabathar»; acres-
centa ainda: «eu nfo quero ser como a minha irma F.
que mal v& um homem se mete logo debaixo dele».

Conta que amae Jhe ralhae bate, mas sdaelae ao
irm&o mais novo (13 anos) os tinicos a quem diz de
vez em quando ndo serem filhos do pai. Embora E.
afirme que «a cara do meu pai est4 na minha», tem 2s
vezes dividas. Conta ainda que nessa ida 3 Madeira,
nas férias, a mie ndo lhe disse isto o que a admirou.

Refere a avé paterna, que vive rotativamente em
casa dosfilhos. Avé que é tonta ¢ E. receia ficar como
ela.

Dizquerer ficar boa da garganta, para poder «falar
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de rijo»; por vezes diz em tom de brincadeira ter sido
amadrinha a p6-1a assim, embora saiba que nfio, pois
jd lhe acontecera uma vez e a madrinha nfo estava l4,

E. parece melhorar mas a situagfio agrava-se
bastante, entrando quase em mutismo, durante cerca
de dois meses. E posta a hipétese de internamento
paraobservagio, em finais de Margo, depois de varias
crises de sintomatologia histérica, descritas pela
madrinha. Apés dois meses sem noticias e através de
vérias tentativas de contacto da assistente social,
aparecem na consulta, relatando a sua cura, altura
desde aqual E. fez vida perfeitamente normal, saindo
a rua sozinha, comendo bem, mostrando-se bem
disposta. Cura que a madrinha relata ap6s 16 sessdes
(2 por semana) com uma vidente, que considerou que
E. estava possessa pelo espirito do avd e de que se
«libertou» apds trés noites em que E., muito agitada,
com o facies alterado, foi «mimando» varios momen-
tos da vida do avd, até & «dramatizagio» do momento
da agonia (E. tinha entdo 7 anos), altura em que
criticou a partida da sobrinha da ilha (a madrinha de

E.) e acabando por morrer preocupado com o cumpri-

mento das suas promessas, 50 missas, que E. tem
cuidadosamente seguido. Segundo a madrinha, «se
n4o visse nio acreditavay, de tal maneira E. parecia
de facto 0 avd, desde as expressdes do olhar, gestos e

palavras proferidas, situac@io presenciada por uma
amiga e um dos irm#os de E. que viera da Madeira a
pedido da madrinha, por nfio se querer responsabi-
lizar sozinha pelo seu internamento.

Segundo ela prépria e amadrinha, E., a partir daf,
ficou boa. Durante o relato E. esteve calada, mos-
trando-se bastante comovida quando foi referida a
morte do avd, embora se ndo lembre de nada. No final
diz que j4 tem um namorado, mas acrescenta imedia-
tamente ser brincadeira, pois $6 o terd aos 20 anos.
Fala-se na proximidade das férias, na ida 2 Madeira,
¢ E. parece querer voltar para Lisboa, onde j4 procu-
rou trabatho. A safda a madrinha diz estar preocu-
pada, pois E. «jd pensa muito em rapazes».

Passados alguns meses, E. mandou um postal da
Madeira.

.

2. Hipoteses relativas ao funcionamento da
familia

A reflexdo em torno deste caso encontra como
limite de base o facto do contacto terap@utico se ter
estabelecido apenas com E. ¢ a madrinha, pelo que a
disfungfio familiar que a sintomatologia de E. parece
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manifestar s0 indirectamente pode ser com-
preendida. Por outro lado, trata-se de um sistema
familiar cujo contexto sécio-cultural nos pareceria
fundamental conhecer, na medida em que se trata,
hipoteticamente, de uma familia em situacdo de
mudanga, isto ¢, profudamente enraizada no am-
biente insular, que cremos ser bem especifico:
fechado, geogréfica e culturalmente ¢, a0 mesmo
tempo, possivelmente por dispositivos sécio-eco-
ndémicos que importaria conhecer, num movimento
de adaptacdo a novas modalidades de vivéncia e
convivéncia social. Significa isto que haveria que
compreender a dinfmica cultural desta familia rural
na sua adaptag3o a novos modelos. (Notcmos que
alguns dos irmfos de E. jd ndo trabalham no campo
mas em actividades «urbanas»). Em dltima andlise, o
paradigma «Tradicdo/Modernidade» surge-nos
como possivel grelha de leitura, essencial para a
compreensio desta familia, mas que s6 pelo contacto
directo seria possivel aferir,

Partimos da hipdtese da existéncia de regras
rigidas de harmonia como base sistémica de com-
preensdo da problemdtica familiar manifesta em E.,
«harmonia» que, neste caso, se complexificaria pelo
facto de o préprio contexto geogrifico-cultural a
condicionar. Cremos, assim, poder avangar:

Hipdtese 1: sair da ilha ¢ uma forma de
transgressdo da regra familiar. Regra que todavia
ndo ¢ explicitada. E. ndo encontra obsticulos ncm
oposi¢oes da familia para se vir tratar a Lisboa, mas
a sintomatologia ir-se-d agravar (quase deixa de
falar), o que se tornard mais compreensivel tendo em
linha de conta a sua posigdo paradoxal perantc aregra
do sistema familiar:

— sair da ilha, o que em certa medida deseja (),
¢ sair da familia, o que E. nio pode descjar sem ex-

(1) Desejo que E. manifesta, embora nio escondendo a sua
ambivaléncia quanto a ficar em Lisboa — o que, por vezes, diz
abertamente e a madrinha parece mais ou menos apoiar — ou
voltar para a ilha, pois tem muitas saudades de todos.
Ambivaléncia também da prépria madrinha que em certos
momentos deseja reté-la ¢4, noutros prefere que E. regresse as
ilhas.

Note-se 2inda que, segundo E., a tinica vez que mentiu foi no
dia em que fugiu de casa o que parcce apontar, nesta perspectiva,
paraa problemética da manutengéo/saida da familia, que no pode
ser verbalizada,

plicitar, pois € a regra familiar que estard posta em
causa. Logo:

Hipotese 2; o sintoma é a tinica via de saida para
E., sintoma quendonos parcccocasional: deixa quase
de falar. Recordemos a perspectiva de Ausloos (3): o
segredo surge no momento em que a lei é ou ameaga
ser transgredida, o que engendra de uma forma nfo
explicita regras que procuram manter a eficicia do
segredo, na sua dupla polaridade: «é interdito saber/
é interdito ndo saber». Deste modo, a saida de E.
ameaca a regra familiar nfio explicitada e por isso s6
a «doenga» a justifica, Mas a regra ndo pode ser
esquecida e tem de ser «secretamente» veiculada —
s6 através do avd, ja morto, a regra é transmitida (ao
criticar a saida da sobrinha, isto é, da madrinhade E.)
— transmissdo possivel pelo siléncio de E.. Ou seja,
paradoxalmente, s6 o seu «siléncio», 0 seu sintoma,
Ihe d4 acesso aregra.

Hipdtese 3: o sintoma de E. é também uma
«secrecdor da comunicagdo familiar: atendendo &
proposta de A. Zempléni (%), poderiamos ver em E. o
«depositdrio» do «segredo», da regra familiar que,
ndo directamente, € no entanto «exibida», «segre-
gada» (*) através de E., em quem o segredo é agido.
Por meio dos seus sintomas, das suas «crises», E.
alude indirectamente ao segredo € a ele tem acesso,
por um processo paroxistico em que o segredo simul-
tancamente se revela ¢ se esconde:

—se revela: na comunicagdo indirecta através
de alguém j& morto, num processo de «participa-
¢d0 arcaica» em que, incarnando o avd, E. pode refe-
renciar a regra;

— se esconde: na medida em que se trata de um
processo comunicativo de alusdo, mais do que de
nomeagdo directa, ou seja, de um processo sobretudo
de secregdio, na expressio de Zempléni,

As «crises» de E., escondendo/exibindo a regra
familiar, poderdo também ser encaradas como a
forma de comunicagfo possivel no contexto desta
familia (%), a sua solu¢fio neurdtica, que de forma
mégica e ritualizada responde 2 incerteza e 2 desor-
dem (%). Mas podem igualmente ser encaradas como
«meio de exibigdo dramdtica e subtil do segredo

(2) Cf. Paste L.

(3) Cf, Pane I

{4) Cf. Parie 1.

(5) Sobre a nogdo de contexto, cf, Parte I, nota 32.
(6) Cf. Parte I, nota 20.
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perante os seus destinatdrios (°), isto €, a sua mdscara,
que simultaneamente se apresenta como a (inica via
possivel do acesso de E. a0 mundo dos adultos. Nesta
estrutura familiar em que E. dificilmente sc auto-
nomiza, o processo «ritual» em que o segredo se lhe
revela possibilita-The, a0 mesmo tempo, 0 acesso,
ap6s trés noites de «viagem iniciftica» — quase
dirfamos magicamente, jd4 que ¢é pela eficdcia
«simbélica» da palavra (*) secreta do avd que E. se
cura — a0 universo adulto.

Hipétesed: E. é o «delegado» dafamilia: Porque
nos parece ser E., em certa medida, o «delegado» da
familia?

Embora nos fosse necessdria uma compreensiio
da sua posigfio na estrutura familiar, pela observagiio
das interacgOes familiares, parece-nos no entanto
claro que, relativamente aos limites (*) dos subsis-
temas s¢ encontra numa posiclo de filka parental:

M FP(E) (subsistema exccutivo)
Outros fitlhos  (subsistema fraterno) (%)

— pelas fun¢des que exerce (notemos que, se
culwraimente é compreensivel a sua actividade
doméstica, dado o tipo de familia que é asua, deixano
entanto dc 0 ser a partir do momento em que hd uma
sobrecarga de trabalho de E., sobrecarga que nfio é
compartilhada mas inica em relaglio A fratria, o que
a prépria madrinha corrobora, dizendo ter sempre
ficado muito impressionada com o excesso de tra-
balho que nela a familia delega, sobretudo a mie ¢ os
irm3os);

— pela sua posigdio de «filha parentals, E. encon-
tra-se mais no subsistema parental (em que o pai,
noic-se, parece ter pouca actividade) ¢ ndo de uma
forma ocasional mas sistemdtica, o que a impede de
quaisquer movimentos de antonomizagiio em relagiio

(7) CL. Pante I, nota 30.

(8) Por isso, malgumas socicdades arcaicas, o milo
cosmogdnico er tio frequentemente recitado em momentos de
mone ([sica ou iniciftica) ou de nascimento.

(9) Cf. MINUCHIN, S. (1974), Familias y Terapia Familiar,
trad. esp. (2.2 ed.): «Os limites de um subsistema sio constituidos
pelas regras que definem quem neles participa e de gue maneiras
(pdg. 88).

(10) Idem.
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aos subsistemas fraternal e parental, dificultando-se
assim, nesta confusllo (patoldgica?) de limites, a
possibilidade de diferenciagdo do seu self, 1anto mais
fundamental quanto se trata de uma adolescente.

— «Delegado» ainda pelo processo de con-
figuragio de papéis fundados nas relagdes familiares
que se referenciam sobretudo, como vimos (M), as
fantasias parentais, mas de que no temos elementos
de compreensdo suficientes (*).

— «Dclegado» por fim pclo processo de
«transmissdo multigeracional> da rcgra familiar
pelo avd, forma secreta de expressio/manutengdio do
segredo, que desta forma por E. se perpetua. Por isso
a sua «crise» terd dois momentos intrinsecamente
ligados:

~ 0 da revelagfio do segredo pelo avd;

— 0 da dramatizagfio da morte do avd.

Transmitida aregraa E. pelo avd, estd assegurada
a perpetuagio do segredo (), tomando-se deste
modo possivel a revivificagio do ciclo familiar,
simbolizada num processo ritual de duplo sentido: o
da ritwalizagiio/dramatizagio da morte do avd, que é
simultancamente a «abertura inicidtica» ao «renasci-
mento ritual» de E. (veja-sc HIP. 3).

3. Hipdteses de trabalho terapéutico

Reflectindo hoje no insucesso da intervengiio
psicoterapdutica com E. e num hipotético sucesso da
intervengiio da vidente, parece-nos que esta segunda
intervengdio intuitivamente se centrou na focalizaglio
da disfungfio manifcsta ecm E., nllo tanto 2o nivel do
«inconsciente idiossincritico» (como no primeiro

(11) Cf. Pane 1, a referfncia a G. Dévercux.

(12) Um fio condutor para a compreens3o das fantasias
parcatais podetia ser a compreensiio do que no subsistema paren-
tal Jeva 3 repetida afinnacdo de E. ¢ 20 inmio mais novo de no
serem [ilhos do pai, 0 que nos alerta para um conflito conjogal
projectado nos dois filhos mais novos (no sentido de M. Bowen),
Atente-se igualmente, a que, scgundo o madrinha, a mie de B, so
terin modificado bastante apds a doenga do marido, tomando-se
muito mais rude ¢ agressiva, questdes a que 56 a ohservaglio da
estrutura familiar ¢ scus padides de interacgio possibilitaria
encontrar Uma resposta.

(13) Com base no principio logico da amalogia, isto &, da
similitude das relagdes funcicnais EJavo.



caso), mas sobretudo no scu eixo cultural e fami-
liar ().

Por outro lado, num contexto psiquidtrico insti-
tucional, E. dificilmente poderia deixar de ser consi-
derada (e considerar-se) numa situagfo de anormali-
dade, com um diagnéstico bem delimitado; numa
sociedadc «arcaica», as suas criscs ¢ a incarnagio do
avd poderiam ser ponto de partida de iniciagdo a um
«status» chaménico, cujas predisposi¢des neurdticas
ou mesmo psicdticas seriam socialmente legitima-
das (*%).

Questdo que ulirapassa o objectivodeste trabatho,
mas que a intervencio da vidente nos leva a referen-
ciar (*), pois foi nesta perspectiva «arcaica» que ela
se situou, na medida em que, ao considerar E.
possessa de espirito do avd, a vidente den «espago» 2
ritualidade do segredo, sem culpabilidade, s6 pos-
sivel, dirfamos, por o sintoma ter sido conotado
positivamente, conferindo a E. uma posi¢fio de
eleicdo. Noutros termos, a vidente teve €xito porque
actuou sistematicamente ao nivel do inconsciente
familiar e seus padres de interac¢do.

A partir daqui, as HIPOTESES DE INTER-
VENCAOFAMILIAR que hoje colocarfamos deve-
riam centrar-se basicamente:

1.%) Necessidade de observagido dos padrdes in-
teraccionais de toda a familia, preferencialmente «in
loco», tendo em consideragio as questdes sécio-
-culturais colocadas inicialmente. Mas nfio s6: a
observagdo «in loco» facilitaria, parece-nos, uma
melhor compreensiio de comportamentos expressos

(14) G. Dévercux distingue, o que cremos fundamental, dois
niveis do inconscicate:
1. Os representantes psiquicos do ID (inconsciente que nunca

foi consct'cntc). : 2.1, Inc. cultural,

2. O inconsciente recalcado: < 2.2, Tiit, idiossiticitics,

Veja-se Essaie d Ethnopsychiatrie générale, pp. 3-1.

(15) Questio que ndo descnvolveremos aqui e que tem de ser
articulada com a distingfio proposta por Lévi-Strauss entre:

— as sociedades anfropofiigicos, capazes de integrar, absor-
ver individuos «perigosos» ou «loucos»;

— as sociedade antropoémicas, como anossa, que os afastam
ou «diagnosticam».

(16) Sobretudo quando hoje nos interrogamos sobre 0 nosso
fracassoe o sucesso da vidente. Se ndo sabemos o que actualmente
se passa com E., sabemos pelo menos que, raquela altura, o
sintoma desapareceuy, isto €, na expressioe de Sluzki (Semindrio de
Terapia Familiar, Lisboa, 1982), a vidente possibilitou a criagio
de um comportamento altemativo, reconstruiu a realidade.

analogicamente, mais do que verbalizados (*’) e cuja
«carga» simbolica (entendendo aqui por simbolismo
a «arte de simbolizar», isto é, o uso e experiéncia dos
sfmbolos) (*®) s6 uma investigagio no «espaco cul-
tural» permitiria com clarcza delimitar.

Assim, 86 o espago cultural nos daria acesso ao
quadro analitico contextual da sintomatologia de E.,
se aceitarmos como hipdtese que o seu estado
neurdtico reflecte um conflito cultural tradi¢fio/
modernidade, a quc a sua biografia a teria tornado
particularmente vulnerdvel. Se retomarmos aqui a
hipétese de V. W. Tarner (1967) acerca dos trés
niveis de referéncia do sfmbolo (leia-se também
sintoma) — manifesto, latente e escondido — s6 o
quadro contextual nos dard acesso a este tiltimo,
totalmente inconsciente (%),

2.9) Necessidade de definir, numa perspectiva
terapCutica estrutural, os limites dos subsistemas,
comegando, por exemplo, por fazer «rodar» o papel
de filho parental e ndio o mantendo fixamente em E.,
caso se mostrasse dificil, pelo menos numa primeira
fase, trabalhar sem esta «figura».

3.9) Paralelamente & definigéio dos subsistemas,
haveria a necessidade de trabalhar a diferengdo do
self na familia de origem, perspectiva de Murray
Bowen (*), tendo cm linha de conta a importincia do
processo de transmissdo multigeracional no caso de
E..Istoimplicariana épticade Bowen, a avaliacdo do

(17) Como por ex., o habitat real e fantasmdtico, «organi-
zador de base do fundamento psiquico da familia», nfo verbali-
zado e que traduz, scgundo Eiguer, para cada membro: — a
importancia hierdrquica que o consenso familiar the confere; —
o tipo de papel que desempenha; — o seu grau de aceitagho ou
rejeigio pelo grupo familiar e inversamente; — a sua implantagdo
no quadro familiar. Eiguer, A./Eiguer, D. L. de (1981), «Contri-
bution psychanalitique 2 Ia théorie et a la pratique de la psycho-
terapie», in: Ruffiot, A. (1981), La thérapie familiale psychanali-
tique, Paris, Dunod, particularmente, pp. 104-106.

(18) Cf. Alleau (1976}, La science des symboles, Paris, Payot,
pég. 16.

(19) Totalmente inconscicnte ¢ reenviando-nos, segundo
Turner, a «experiéneia da primeira infincia e mesmo pré-natais,
partilhadas pelos outros membros da sociedades», Tumer (1967},
Les tambours d'affliction, p. 97.

(20) Bowen, M. (1967) — Family Therapy in clinical prac-
tice, trad. ital., Dalla famiglia all’ individuo, Roma, ed., Astrola-
bio, 1979, particularmente: «Uso della teoria della famiglia nelia
pratica clinica» (pp. 17-55) ¢ «Verso la differenziazone del sé
nella famiglia di origine» (pp. 56-75).
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campo familiar, fundamentalmente em dois eixos
relativos:

1) ao modelo de funcionamento da familia nu-
clear;

2) ao modelo de funcionamento da familia ex-
terna,
obtendo-se desta forma uma visdo esquemética
cronolégica do «sistema emotivo» interno e da ma-
neira como ele reage a forgas emotivas externas
(Bowen, 1967), neste caso, essencialmente, a saida
da ilha e a morte do avo.

Em E,, a dificuldade de diferenciagfo do self no
seio da familia — tanto mais do que a sua fungfio é
basicamente parental, como vimos anteriormente —
s6 aparentemente se poderia resolver pela partida da
ilha, situagdo de «corte emotivo» () que possivel-
mente ajuda a compreender o agravamento da sinto-
matologia em Lisboa. Daf também a nccessidade de
trabalhar 0 «sistema emotivo» familiar, enquanto
constituido por uma série de tridngulos interdepen-
dentes, tendo em vista a diferenciagfio de E. do
tridngulo primério (E./figuras parentais) o que nos
parece nfo s6 compativel como complementar de
uma via a explorar, a saber:

4.2) Necessidade de trabalhar na familia, simul-
taneamente, o «tridngulo do segredos:

madrinha (que transgre-
diu a regra}

E. (que sente mais
explicitamente o paradoxo
do segredo)

avd {que impde a regra
familiar

5.9 A necessidade de trabalhar o paradoxo do
segredo agido em E., como referimos em 4.2, levar-
-nos-ia a utilizagdo dos quadros simbdlicos que esta
familia, pelas suas caracteristicas, nos parece pre-
dominantemente veicular, utilizagfo essa que talvez
possibilitasse, para além da compreensio do sistema
familiar, uma alianga terap@utica assente no que
poderiamos chamar uma cumplicidade simbdlica,
aberta a formas de intervengZo a partir de processos
rituais de interacgdo, prescricdes rituais, etc..

Apontimos possiveis hip6teses terapéuticas, para
que o «&xito» da vidente nos alertou, precisamente

(21} «Emotional cuit-off», na expressio de M. Bowen.
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porque, repetimo-lo, actuou ao nivel do inconsciente
familiar e seus padr&es de interac¢fo, dando abertura
aritualizagdo do segredo sem culpabilidade, ou seja,
terapeuticamente, o sintoma foi positivamente cono-
tado, ’

Mas poderiamos ir mais longe, colocando a
hipétese mais ampla de a ritualizagfio do segredo ter
funcionado eficazmente a dois niveis:

» como ritual de cura
s como ritual de passagem, isto &, do acesso de E.
ao estatuto adulto,

Dois niveis em que a dinimica individuos/cul-
tura (%) exemplarmente se encruzou, através de um
«processo de ritual» que deu acesso:

transmisdo ancestral ——————_5 acesso & noma, ao «segredon
da «lei» familiar (** familiar

M.

autonomizagao do self <———— «dramatizagGon/usercregion ()
do segredo familiar

(22) Discutindo a relagio psiquismo individual/cultura nos
rituais «primitivosy, a partir das anslises de B. Bettelheim e N,
Brown, Mary Douglas, considera que esta indiscutivel relagionio
€ tdo simples como os psicanalistas por vezes pretendem, muito
menos uma mera resposta a problemas individuais, acrescen-
tando: «de nada serve comparar os 1jtos de manipulagio corporal
a0 «repliement» sobre si da crianga que suga o dedo ¢ se masturba,
Os ritos encarnam a forma das relagBes sociais e, dando-lhes uma
expressfio visfvel, permitem aos homens conhecer a sua prépria
sociedade (...)».

Donglas, M. (1967), Purity and Danger, trad, franc., De la
souillure, Paris, Maspero, 1981 (2.2 edigiio), pag. 143,

(23) Notemos que a «transmissdo da lei» se faz aqui ndo
directamente de uma geragfio a outra, mas entre geragbes alterna-
das (av/ncia), aproximando-nos da hipétese avangada por G.
Balandicr de as «gerages alternadas» ponderarem as relages
“contraignantes” entre “geracfes sucessivas”, mesmo tratando-
-se, como neste caso, do que se poderd chamar uma comunicagio
de inconsciente a inconsciente, Cf. Balandier, G. (1974), Anthro-
pologiques, Paris, PU.E., pdg. 71.

(24) Cf. Parte L.

(25) ¥4 em 1942, em «A moral das nagbes € o cardcter
nacionaly, G. Bateson chamava a atengfio para o facto de a nossa
tendéncia a compreender a realidade segundo modelos bipolares
(uventude/mais velhos, trabalho/capital, espirito/matéria) nio
nos deve torar opacos  possibilidade de outros modelos como o
temdrio (pais/fama/criangas, rei/ministrofpovo, etc.), em que o
meio termo seria o mediador, «cuja fungio consistiria essen-
cialmente em educar ¢ formar o terceiro segundo as normas de
comportamento a adoptar nos seus contactos com o primeiros, Cf.
Bateson, G., Vers une E’cologie deI'esprit, 1, (1971), trad. franc.,
Paris, Seuil, 1977, pp. 110-111,



A intervengdo da vidente surge-nos como 0
elemento mediador M (*°) neste processo ritual
simultaneamente de cura ¢ de acesso ao estatuto
adulto de estrutura paralela a que Turner nos pro-

poe (*):

VISIVEL: terapeuta/paciente, E./madrinha
Triades <

INVISIVEL: vidente/«Sombra» {avb)/E. com «ataques»
{«mascarada»)

Assim, E. «incarna» ¢ av0, a «sombra» que a
atormenta e the impde a lei familiar que E. «segrega»
(*) sem a nomear e de que as suas «crises» sdo a
méscara. E possivelmente através deste duplo me-
canismo identificativo/projectivo que E. encontra a
via de autonomizagfo do seu self e de acesso ao
mundo adulto, pelo menos internamente (), de que
a sua possibilidade de identidade sexual € sinal —
comegando por pensar em namorados s6 por brin-
cadeira, por gostar de se fazer tonta, no final a
madrinha nfio esconde a sua preocupagio comE., que
ja (pode) «pensa(r) muito em rapazes»...

(26) Estudando os riteais Ndembu (NW da Zambia) como
forma de resolugio da contradig@o maior entre os seus principios
de organizacio social (filiagio matrilinear/casamento virilocal},
Tumer distingne fundamentalmente dois tipos de rituais: os
rituais de afligdo, cujo objectivo ¢ ajudar os que sdo atacados de
doenga ou infelicidade pela acgfio dos espiritos ancestrais,
feiticeiros ou mégicos, € os rituais «life-crisisn, rituais de pas-
sagem, como os de circunscrigdo e da puberdade, comandados
‘pelo ciclo da vida interna — Tumer, V. (1967). A partir da sua
andlise do ISOMA — ritual de mulheres, destinado a obrigar as
que foram «apanhadas» pelas «sombras» (provenientes da linha-
gem materna) e atormentadas pela desgraga (principalmente a
interferéncia no processo de reprodugdo) a lembrarem-se dessas
«sombras» — Turner avanga como estrutura triddica deste rito:
Invisivel: feiticeirof«sombra»/Muweng'l («ser
mascarado»).

Visfvel: medwo/pamente/mando da paciente.
Turner, V. W, (1969).

(27) Cf. Parte L.

(28) Se nos referimos apenas 2 realidade psiquica intermna ¢é
porque s6 uma anilise do contexto familiar ¢ cultural poderiam
cimentar esta hipStese de um ponto de vista externo.

Triades:

CASO 2

2. Caso individual

2.1. Histéria Clinica

A Sr.2 A., mie de uma jovem de 16 anos, B., diri-
ge-se A consulta muito preocupada pois a filha dro-
ga-se, fuma haxixe. Este facto foi-lhe revelado em
conversa, pela fitha,

A jovem § [ilha tGinica, nascida numa ex-colénia
onde a familia residiu alguns anos e donde regressou
em 1975.

Quando do regresso, a familia foi residir para a
casa do avd materno, viivo, até conseguir adquirir
um andar, o que acontecen passado um ano e meio.

O casal conhecen-se na ex-coldnia, ambas as
famfilias de origem af viviam hd bastantes anos. Esti-
veram casados durante 12 anos sem terem filhos. Ela
é enfermeira auxiliar; ele, técnico de telecomu-
nicagdes ¢ acronavegaco.

Caracterizam 2 sua vida de entfio com algumas
dificuldades, mas tendo bastantes amigos e contactos
sociais.

B. nasce com grave problema sangufneo que leva
a necessidade de transfusiio apds o nascimento, de-
vido a incompatibilidade sanguinea dos RH dos pais.
E caractorizada pelos pais como crianga muito doente
deste pequena. Segundo a descri¢io materna, pare-
cc-se com a mie, pessoa «muito nervosa € com
problemas de coragfio». Actualmente, B. tem proble-
mas hepaticos e de bago que exigem intervengdo
cirtrgica. E operada em Agosto de 81.

Apés oregresso de Africa o casal reforma-se e B.
continua os estudos. Esta situagfio ¢ vivenciada pela
familia com dificuldades econdmicas e sociais de
integrag#o; os amigos ficaram na ex-coldnia ou par-
tiram para outros paises. A pouco e pouco «as coisas»
sio ultrapassadas, tornando-se possivel adquirirem
uma casa e terem uma «vida mais estdvel e social».

Aquando do seu pedido & Institui¢fo, Abril de 81,
a Sr2 A. vive sozinha com a filha, o marido estd a
trabalhar desde Fevereiro em Africa em regime de
contrato. O marido partiu sé, segundo a explica¢iio do
casal, porque B. ndo tinha escola, na localidade, para
prosseguiros estudos. Assim, aSr.2 A ficaem Lisboa
com a filha,

Semanas apods a partida do Sr. C., 0 av0 materno
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de B. adoece, necessitando de cuidados intensos que
a filha, com a sua presenga tenta superar,

A mie estd muito preocupada com o que s¢ passa
com a filha (droga-se ¢ s6 anda com os amigos), facto
que acontece desde 0 Camaval, em Fevereiro, pouco
tempo apds a partida do pai.

No momento da 1." entrevista, sente-se muito sé
¢ triste, o pai faleceu hd pouco mais de um més. Ndo
tem dito a0 marido tais preocupagdes. Somente lThe
revelou a morte do pai, as suas preocupagOes relativa-
mente a operagiio de B., tudo isto porque nilo o quer
preocupar. O marido estard de regresso em Agosto-
-Setembro de fCrias, partindo em seguida,

A mie de B. situa o inicio do problema em
Fevereiro de 81, no Carnaval, ¢ apés a partida do
marido.

Para uma maior compreensdo da familia incluirei
nesta pdgina 0 CENOGRAMA.

2.2. Hipotese de funcionamento da familia ¢
evolugdo da terapia

E o factode B. se drogar ¢ querer andar «somente»
com os amigos que ¢ definido pela miie como proble-
ma a resolver, apresentando B. como P.1. da familia.

Apés as primeiras duas cntrevistas de
acolhimento, € definida pela terapeuta a necessidade

CENOGRAMA:

141 anos [+ }——————~G8) 1 hé 13 anos

(suicidio)

(suicidio)
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da presenga de toda a familia na préxima sesslo,
possivel por o pai regressar de férias brevemente.,
Desde logo me é sugerido pela informagfio obtida
nestes primeiros contactos que B., jovem adolescente
¢ filha dnica, apresenta este tipo de comportamento
para manter a unifto dos pais. A mie, s6, solicita mais
a filha, que estd a tentar autonomizar-se, processo
especifico e importante desta fase, manifestando
comportamentos que a mie define como problema,

Hipdétese 1 — B. cumpre a fungfio de ocupar a
mie, preocupada com as atitudes da filha e, simulta-
neamente, aumenta a probabilidade de um regresso
mais rdpido e definitivo do pai ausente. Com estes
comportamentos ¢ talvez possivel unir o casal e,
consequentcmente, manter o subsistema conjugal.

Creio ser importante salicntar que a familia vive
neste momento certas dificuldades:

— pela vivéncia da adolescéncia da jovem ¢ o
possivel reviver da adolescéneia por parte dos pais,
no confronto didrio com as experiéncias da filha;

— pelo afastamento/auséneia do pai;

— pela morte recente do avd materno.

Ap6s auséncia de dois meses e meio da familia, a
sessdio anteriormente marcada foi desmarcada pela
mie. Soube que B. foi operada ¢ o pai regressou de
férias a Portugal. Por contacto telefénico da Sr.* A.
soube que B. elefonou para casa avisando os pais que

79, (3
hé meses

@156
anos

j% L f%




iria sair de casa nesse dia a noite: «levard a roupa e
suas coisas».

A me pergunta o que deverdo fazer nesta
situagdo. Proponho ao casal a resolugdo em conjunto
da posi¢io a tomar perante a filha e de imediato &
marcada nova sessdo ondc deverdo estar todos pre-
sentes.

Intervém-se neste momento de forma estratégica:
prescreve-se ao casal uma tarefa conjunta que for-
talecerd o subsistema parental e conjugal. Parte-se da
seguinte hipdtese:

Hipdtese 2 — Estamos perante uma familia
aglutinada (Minuchin, 1974), sem limites entre o
subsistema parental e filial, com pouca permeabili-
dade ao exterior.

Graficamente:

No gréfico estd representada a forma como a
familia se sentou na 1.2 sessdo familiar. E importante
salientar que ao sentarem-se, B. f-lo numa das ex-
tremidades; nesse momento o pai indica-lhe a cadeira
vazia entrc si € a esposa. B. senta-se nessa cadeira.
Estes comportamentos e comunicagfio analégica
subjacente confirmam a H1.

" E possivel observar nas vdrias sessoes que ao
interpelar-se dircctamente o pai, logo a mie e B.
interrompem ou «falam por ele», Possivel alianga
entre mae e filha contra o pai? Forma de ser revelado
o pouco poder que este pai e marido tem na familia?
H4d um afastamentodo pai no sistema familiar, confir-
mado pelo posicionamento espacial ao longo das
vérias sessdes.

Simultaneamente, constata-se um conflito verbal
permanente entre mie ¢ filha.

A 1.2 fuga da jovem tem lugar alguns dias apds a
operagdio e chegada do pai. A 2.2 fuga efectiva-se no
dia do pedido S.0.S. da Sr.? A 2 terapecuta.

Ao procurar saber 0 que se passa em casa quando
B. foge, sou informada que a Sr.* A fica muito triste
¢ nervosa: «tenho de tomar comprimidos para me
acalmar», O marido fica preocupado com a mulher,
«pois ela sofre do coracfio».

Tendo em conta este contexto familiar e as
sequéncias comportamentais, coloco a seguinte
hipdtese:

Hipdtese 3 — B. foge de casa; a mie fica doente
e triste; o pai preocupa-se com a mulher ¢ trata dela.
B. ao fugir preocupa os pais, a mie «adoece», o pai
«cuida» dela. Em tltima andlise: B. permite ao pai
entrar numa relagdo directa com a mulher, dar-lhe
atengdo, pde ambos preocupados; esforga-se por
manter o casal unido com os «problemas» que cria,
permitindo assim harmonia no subsistema conjugal.

Quando tudo corre bem hd o «perigo» de o pai
voltar ao scu emprego em Africa, sair denovode casa,
deixar mulher e filha sozinhas.

Todos os membros da familia estdo demasiado
envolvidos. H4 interferéncias constantes que assu-
mem forma de conflito aberto. Devido a estasituagio,
pede-sc a B, que s¢ afaste dos pais (sentar-se
noutra cadeira) e se mantenha atenta € em siléncio. A
terapeuta aproxima-se do casal permanecendo
também em siléncio. Apds alguns minutos de total
siléncio a mie solicita i terapeuta que os questione,
assim ndo tm nada para dizer. A terapeuta solilo-
quiando, diz: «Se ndo se¢ falar de B. nfio h4 con-
versa». Este momento foi importante. Permitin a
conflirmacgfio de que B. tem fungfio importante na
manutengio do subsistema conjugal.

Faccaoobservado na familia é definidaa seguinte
intervengo estratégica:

a) Conotar positivamente B. (P.1.) ¢ os pais pelo
que estfio a fazer — manutengfio da homeostase do
sisterna familiar, «B. tem que continuar a nfo estar de
acordo com os pais, continuar a fugir. Est4 a ser uma
boa filha, permitc & mie manter o marido a seu lado.
Conflituando com B. a2 mic nfo o faz com o marido
o que o poderia levar a sair de casa. E absolutamente
necessério que todos mantenham tudo como estd para
que possam continuvar unidos».

b) Clarificar os limites entre o subsistema paren-
tal e a fitha, A clarificagfio de limites efectuar-se-d
através das decisdes colectivas € de comum acordo,
face as posicdes que irfio tomar perante a filha e as
fugas desta.

Neste sentido propds-se como tarefa ao casal, nas
diversas sessdes, chegarcm a acordo sobre o que vao
fazer, como o fazer ¢ quando; chegarem a conchusdes
de pormenor face ao que deverd ser dito ¢ exccutado.

c¢) Fortalecer o poder do pai ncsta familia —
hicrarquizar a familia. Sendo a comunicagfio entre
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mie ¢ filha verbalizada de forma conflitual, es-
tabeleceu-se a tarefa de durante as sessbes € em casa
a comunicagdo entre ambas ser feita por intermédio
do pai. Diminui-se a tensdo emocional ¢ afectiva
entre ambas ¢ possibilita-se, simultancamente, um
aumento do poder do pai, implicando-o na familia.
Esta tarefa pode também ser encarada como fortaleci-
mento do subsistema conjugal, permitindo a
comunicagiio dirccta entre os cOnjuges.

Nas sessOes seguintes manteve-se esta linha de
actuaglio: hicrarquizag3o ¢ estruturaglo da familia.

Quando B. foge de casa, digo aos pais ter havido
uma falha no cumprimento das decisdes tomadas
anteriormente, ser necessdrio ndo deixarem a filha
fugir, tomando conta dela de forma eficaz.

Conotando sempre as suas decisdes positiva-
mente: «estio a ser bons pais», estamos introduzindo
«foed-back» positivo no sistema. O mesmo aconte-
cendo quando conotamos positivamente 0s compor-
tamentos de B.. A situaglio tornar-se-4 insustentével,
afamilia estd a ficar ainda mais disfuncionantc, o que
abrird campo a uma possivel mudanga.

Em Margo de 81 o casal telefona para o servigo
referindo nilo poder ir A sessiio, pois B. fugiu de novo.
Marcimos nova sessdo para dal a dois dias, devendo
estar todos presentes.

A essa sessfio vem somenie o casal; B. continua
fora de casa. O casal manifesta os seus receios face s
fugas constantes da filha, uma jovem de 17 anos
sozinha «sabe-se 14 em que sitios»; «tém que fazer
qualquer coisa para a salvar», O pai diz continvar a
trabalhar no sentido do regresso da fitha. Ap6s uma
longa sessfio, o casal decide ir buscar a filha; procurd-
-la entre 0s amigos ¢ namorado ¢, caso o nfio con-
sigam, recorrerdlo a outros mcios.

Foi expresso pela mile diversas vezes que, para
chegarem a esta situagfio, é porque cles ndio foram
suficientemente bons para com a filha: «Deveriamos
ter feito mais do que fizemos». O Sr. C. diz ter grande
desgosto por nio conseguir que vivam todos juntos,
sem problemas, e que vai tentar unir a familia. Aban-
donou o empregoem Africa e agora fard tudo para que
a filha regresse a casa.

Tais expressdes sdio a manifestaglio daquilo que
na Introdugfio foi definido como -Mito de Unifio/
Harmonia, revelado pelo pai, como possivel regra da
familia. Mito de Culpabilidade/Reparagio manifes-
tado pela mie, ao sentir-se mé mie. E B. que neste
momento transgride as regras ¢ mitos, saindo de casa.
No processo teraplutico s6 indircctamente foram
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utilizados. Conotaram-se positivamente todos os
movimentos dos pais para irem procurar a filha ¢
tomarem conta dela. Estamos assim a permitir que a
familia sc mantenha fiel 20 scu mito. N#o prescreve-
mos o Mito, mas permitimos aos pais que lhe conti-
nuem fiéis.

O objectivo teraplutico € estabelecido a partir da
definigdo do problema, do sintoma e dos tipos de
sequéncias comportamentais a ele ligados:

« clarificar os limites entre os subsistemas;

* permitir autonomia A jovem;

* criar objectivos ao casal, delimitando o subsis-
tema conjugal.

S06 serd possivel atingir tais objectivos tendo em
conta os potenciais de mudanga da prépria familia:

» familia com jovem adolescente;

« utilizag@o ¢ mancjo das situagdes vividas: jovem
que pretende autonomizar-se; pais que ndo po-
dem deixar partir esta filha, pois sem ¢la o casal
permanecerd em siléncio.

Por isso é feita uma conotagfio positiva dos com-
portamentos: «B. deverd manter as suas ideias,
continuar a fugir, pois com isso estd a ser uma boa
filha. Permite aos pais ocuparem-se, serem bons pais
procurando-a ¢ protegendo-a. O pai cuida ¢ ajuda a
miie na tarefa de procurar ¢ manter a filha em casa,
ndo regressando a Africa. Esta € a Gnica mancira da
familia permanccer unidax,

Torna-se objectivo terapéutico:

* criar limites fluidos da familia em relagio 2
comunidade, delimitando claramente os limites
entre os subsisiemas parental ¢ filial;

« permitir 2 filha um espago psicolégico nesta
familia, mesmo com expectativas ¢ objectivos
diferentes dos pais,

Graficamente:

CRI>

Com as tarefas ¢ as prescrighes descritas, 0 tera-
peula ajuda a familia a ficar mais disfuncionante, cria



um estado ainda mais «anormal», nfio pondo em
«perigos, aparentemente, a homeostase do sistema,
ndio formulando ataques ou conotagdes negativas i
familia e seu funcionamento.

Na iltima sessfio estd presente o casal. Vém
desesperados referindo que a siluagio niio pode
continuar, «isto ¢ um caos». A mie nio dormiu
durante vérias noites para poder estar atenta a B. que
ameaga constantemente fugir, saltar pela janela, ou
matar-se,

E dificil para o pai assistir a tudo isto. Assim, de
comum acordo, decidiram dar dinheiro a B. e auto-
rizd-la a sair de casa. Poderd regressar quando quiser,
0% pais estio disponiveis para a ajudar e receber.

Peranie esta situagdo, a lerapeuta afirma nfo

acreditar na mudanga descrita pelos pais. Os pais sdo
questionados um e outro, sobre 0 que irdo fazer,
agora, sem B. em casa. Tenta-se pois trabalhar ao
nivel de criar novos objectivos de vida para o casal,
consolidando-se assim o subsistema conjugal e per-
mitindo a autonomizagio de B.,

Apesar do casal referir virias vezes qoe nio
haveri problemas, «o0 problema € a sitnaciode B.», a
Sr.* manifesta-se preocupada com o marido € a sua
inactividade. Considera importante que estc arranje
um emprego, em Portugal, para se manter ocupado;
eainda & muito novos, Quanio a ela terd em breve em
casa familiares vindos de Africa,

E marcada nova sessio, sendo pedida a presenca
deB..

Esta sessfio nfio se efeciuou. Recebemos um tele-
fonema da 5r.* A. que diz ser impossivel compare-
cerem 3 sessfo, Informa que B, continua fora de casa,
visita e telefona diversas vezes para os pais. Estes
tém-na ajudado. Auxiliaram-na a vender uma bici-
cleta, dio-lhe dinheiro quando ¢la necessita.

Entretanto o Sr. C. anranjou emprego em Lisboa,
passando por isso o dia bastante ocupado. A Sr* A,
tem os seus dias bastante preenchidos, visto terem
chegado os familiares.

Apbs conhecimento da situpglio acima descrita,
verificdmos ter sido possivel ao casal encontrar
outras ocupagles, outros objectivos. A familia estd
mais permedvel ao exterior, menos rigida ¢ integrada
na vida comunitiria e social. O casal estd mais recep-
livo e permedvel & compreensiio e ajudaaser dadaa
B., facto que hd meses atrds seria impossivel.

Curiosamente, na dltima sessio de terapia, fol
observada a comunicagiio directa entre o casal, sem
ter sido solicitada a panicipacio da terapeuta,

Terminado este processo terapéutico, cabe agora
referir algumas das preocupacdes face ao futuro dos
membros desta familia.

Sabemos que B. é uma adolescente em risco.
Sabemos que uma nova experiéncia estd a ser vivida:
quais as capacidades desta familia para que, caso seja
necessdria, seja prestada ajudaa B.?

Estas sdo algumas das questdes a que nfio encon-
trei respostas. Elas sio também um alerta para o
terapeuta quanto & necessidade de realizar uma
avaliagho da familia dentro de alguns meses,

2.3. Hipdteses de trabalho terapEutico caso a
JSamilia solicite nova infervengdo

Caso se verifique tal situacio € fundamental
conhecer e definir o problema e contexto em quc se
insere. Nio se verificando alteraghes relevantes i
situagio descrita, deverd trabalhar-se alternadamente
a familia globalmente, o subsistema conjugal e a
gutonomia da filha, A familia, na sua wtalidade,
deverd ser trabalhada, de modo a que seja criado um
espago psico-afectivo para todos os membros.
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RESUME

Dans la premiére partie de cet article, on a essaié de
situer la problématique des mythes, des secrets et des
rituels familiales dans un contexte plus vaste que le cadre
thérapewtique. En méme temps, on a réinterpreté cette
problématique en tant que «sécretions (A, Zempléni) dans
le cadre communicatif familial. Dans la dewxiéme partie,
on parle des concepls de secret, mythe et rituel dans une
perspective systémique. Powr une meilleure com-
préhension des concepts étudiés, I auteur fait appel a des
exemples extrails des iravaux de Ausloos, Ferreira, Selvini
et Bowen. Le travail théorique est illustré par deux
exemples. Le premier, en partant de «l'échecs thérapeu-
tique institutionnel et de la eréussite» d' une voyante, essaie
de compreendre cette réussite en tant que «connotation
positives du symptome, apergu comme esécretions du
mythe familiale. Le second, exemplifie surtout I' utilisation
systémique des rituels en thérapic familiale.

CONTENTS

Inthefirst partof the paper, we tried to put the problem
of myths, secrets and family rituals in a wider context than
therapy itself. At the same time we studied this theme while
«asccretions (A. Zempléni) in the context of family commu-
nication. In the second part, we deal with the concepts of
secret, myth and ritual under a systemic point of view. For
a better understanding, the author uses examples taken
Jrom works of Ausloos, Ferreira, Sclvini and Bowen. The
theorelical work is illustrated with two examples. Consi-
dering the institutional therapeutic failure and the sucess of
a seer, the first one tries to explain this success as a
wpositive connotations of the symptom, taken as esecre-
tions of the family myth. The second one examplifies the
systemic use of rituals in family therapy.



