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2.2 Simposio Nacional sobre a Investigacao
em Psicologia

MARIA BENEDICTA MONTEIRO* | MARIA LUISA LIMA* | INACIO FIADEIRO**

a. Apresentacao

Terminado o 2.2 Simpésio Nacional de Investigacdo em Psicologia, e ao analisar a importéncia dos
contributos que se conseguiram reunir neste encontro, pareceu-nos, enquanto Comissdo Organizadora, que
tinha todo o sentido tornarmos piiblicos os resumos das comunicagdes apresentadas a este encontro, bem como
algumas reflexoes sobre esta experiéncia. :

Ao convidar-nos para organizar o 2.2 Simpdsio sobre a Investigagdo em Psicologia, a Direcgdo da
Associacdo Portuguesa de Psicologia pretendia que, na continuagdo do 1.2 Simpésio, realizado em 1983,
se reabrisse este espago de apresentagdo e de discussdo da investiga¢do realizada no nosso pais. Foi nesse
sentido que nos propusemos trés grandes objectivos:

1. Proceder ao levantamento da investigacdo psicologica feita sobre a realidade portuguesa;

2. Proporcionar um espago de didlogo entre investigadores portugueses que trabalham em diferentes
instituicoes;

3. Favorecer o didlogo entre os profissionais ligados a instituicées onde os conhecimentos da psi-
cologia sao diariamente aplicados a realidade e os profissionais ligados a instituicbes universitdrias e de
investigacao.

Para nos assegurarmos de que o Simpésio reuniria investigadores de todas as zonas do pais e de todas
as dreas da Psicologia, conviddmos para a Comissao Cientifica deste encontro pessoas de reconhecida
capacidade cientifica, provenientes das instituigoes onde a investigagdo se tem desenvolvido nos iltimos anos.
E, em grande parte aos investigadores que aceitaram participar nesta Comissdo que devemos, em primeiro
lugar, a dindmica criada de apresentacdo de resumos de comunicacées para o encontro e, depois, a quali-
dade das comunicacdes apresentadas, da qual assumiram a responsabilidade.

1. A ESTRUTURA

A estrutura de funcionamento do 2.2 Simpésio permitiu o funcionamento de trés tipos de sessdes: semi-
ndrios, que englobavam conjuntos temdticos de comunicagoes sobre investigagoes tedricas ou empiricas; painéis,

* Instituto Superior de Ciéncias do Trabalho e da Empresa.
*+ Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educaco da Universidade de Lisboa.
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que consistiam em sessées de discussdo de um tema pelos participantes da mesa; e workshops, sessées de cardcter
prdtico, destinadas a aprendizagem de técnicas de investigagdo ou de intervengdo em Psicologia.

1.1. Os semindrios

Dentro do primeiro tipo de sessées pudemos contar com 100 comunicagdes, distribufdas por 12 semind-
rios, provenientes de 33 instituigdes diferentes. Na grande maioria das comunica¢des (80%), o primeiro autor
encontra-se inserido em instituigdes universitdrias ou de investigagao, mas ficdmos satisfeitos por ver 20 comuni-
cagoes provenientes de profissionais da Psicologia que trabalham em instituigdes piiblicas de estudo ou de assis-
téncia (Centros de Estudos, Institutos de Formagdo e de Orientagao Profissional, Hospitais, Centros de Profi-
laxia da Droga) e em instituigdes privadas, reflectindo sobre experiéncias que tém sido realizadas nesses locais.

A maioria das comunicagbes provém de Lisboa, como podemos ver no grdfico 1. Esta frequéncia, que
reflecte a centralizagdo das instituigdes e dos quadros na capital, deve-se a trés tipos de factores: em primeiro
lugar o encontro realizou-se em Lishoa, dificultando a deslocagao e o conhecimento atempado de investiga-
dores de outros pontos do pafs; em segundo lugar, Lisboa foi, durante muitos anos, o tnico local onde se for-
maram psicélogos em Portugal, af se concentrando, por isso, uma grande parte dos psicélogos; e, por fim, é
em Lishoa que estd concentrada a maioria das institui¢bes universitdrias e de investigacdo na drea das ciéncias
sociais ¢ humanas. No entanto, e como podemos ver no grdfico 2, se relativizarmos o niimero de comunicagées
pelo nimero de instituicdes de proveniéncia do primeiro autor, vemos que o Porto e Braga aparecem como as
regioes do pals em que existem insituigbes com maior produgdo cientifica na drea da Psicologia. Estes valores
elevados devem-se, respectivamente, ao grande niimero de contributos provenientes da Faculdade de Psicolo-
gia e Ciéncias da Educacao da Universidade do Porto (18) e da Universidade do Minho (9). Em Lishoa, os
investigadores encontram-se dispersos por 14 institui¢des, embora possamos encontrar wuma maior frequéncia
nas institui¢ées directamente ligadas ao ensino da Psicologia (Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Edu-
cagdo de Lishoa e o Instituto Superior de Psicologia Aplicada, com 8 comunicagdes cada) e da Medicina
(Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa, com 11). Notamos, neste apanhado, a auséncia dos inves-
tigadores de Coimbra, e dos professores das Escolas Superiores de Educagdo, de onde apenas chegou uma
comunicag¢do de cada. Gostarfamos ainda de salientar nos semindrios a presenga de outras disciplinas, como
a sociologia, a neuropsicologia, a pediatria, a psiquiatria e a pedagogia, que enriqueceram os debates. Para
o proximo Simpdsio fica a ideia de se tentar a realizagdo fora de Lisboa, de se proceder a divulgacdo em insti-
tui¢des ndo universitdrias que trabalhem nas dreas de intervengao da Psicologia, e de fomentar a participagao
de investigadores noutras dreas das ciéncias sociais ¢ humanas, como sejam a antropologia, a economia, as
ciéncias politicas, a gestdo empresarial ¢ a engenharia.

No dmbito das temdticas abordadas nos semindrios, gostariamos de referir com maior detalhe algumas
grandes dreas: clinica, social e educacional.

Os semindrios mais orientados para a psicologia clinica ocuparam-se especialmente da avaliagdo psi-
coldgica tanto ao nivel da apresentagdo de instrumentos e técnicas de observagdo como da sua utilizagdo para
odespiste de disfungées. As grandes auséncias nesta drea foram os modelos tradicionais da psicologia clinica
(de orientag¢do psicanalitica e comportamentalista), ¢ a reflexdo sobre as prdticas de intervengdo em clinica.
De facto, dado o niimero de psicélogos a trabalhar em intervengdo e aconselhamento, o escasso niimero de
apresentagdes de estudos de casos e de avaliagbes de modelos clinicos parece-nos surpreendente. Jd ndo o é,
no entanto, o énfase dado aos processos cognitivos nas comunicagoes apresentadas, acompanhando assim a
viragem da literatura que se tem vindo a fazer sentir nas duas ultimas décadas.

Nos semindrios no dmbito da psicologia social, os trabalhos apresentados dividiram-se em duas verten-
tes: uma caracterizada por um grande peso de estudos experimentais, que sdo tradicionais nesta drea, e outro
por uma grande preocupagdo com a andlise de situagdes sociais tal como elas existem na realidade portu-
guesa. Nesta dltima tendéncia, podemos referir temas como a psicologia ecolégica e ambiental, a reinserg¢do
social ou 0 comportamento organizacional. Notdmos nesta larga drea de estudos que a psicologia aplicada a
questdes de trabalho e das organizagées teve um peso relativamente pequeno, se considerarmos o acesso cada
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vez maior dos psicélogos ds empresas em questoes que vao para além da avaliagdo psicolégica de individuos.
Esta importdncia foi alids demonstrada no Encontro sobre Comportamento Organizacional realizado pela APP
em 1985, onde a interven¢do organizacional teve um papel de relevo. Pela primeira vez aparece um bloco de
estudos consistente sobre as questoes ambientais e ecolégicas, que reflecte o alargamento dos estudos nesta
drea no nosso pals.

Os semindrios mais dedicados a questdes educacionais tiveram também um peso importante, reflectindo
a importdncia cada vez maior dos psicélogos nas praticas educativas. A maior parte dos trabalhos incide sobre
a andlise emplrica dos processos envolvidos na aprendizagem, no desempenho escolar, na comunicagdo peda-
gdgica e na adopgdo de préticas educativas, combinando varidveis intrapessoais com varidveis situacionais.
Sdo ainda apresentados trés programas de intervengao psicopedagdgica em fase de validagdo. As questoes
epistemoldgicas desta drea, se bem que aflorando aqui e ali na fundamentagdo dos estudos empiricos, apare-
ceram (ratadas de forma sistemdtica apenas numa das comunicagées.

1.2. Os painéis de discussio

Dentro deste segundo tipo de sessbes, houve espaco para se discutirem problemas de investigagdo asso-
ciados a determinadas temdticas especificas (como o comportamento desviante, o comportamento desportivo
e os estudos de mercado) ou a determinadas perspectivas tebricas (orientagdo dindmica, orientagdo cons-
trutivista). Nestes debates, vdrios investigadores numa mesma drea deram-nos conta das dificuldades e das
preocupagdes que obstam a um desenvolvimento da investigagdo em termos cldssicos nestes temas. Tiveram,
no entanto, a vantagem de sensibilizar os participantes para estes dominios que, ao nivel dos semindrios,
estiveram praticamente ausentes.

1.3. Workshops

Neste 2.* Simpdsio criaram-se, finalmente, espagos mais alargados em que fosse possivel a aprendizagem
de técnicas por um niimero limitado de participantes. Houve trés workshops, com objectivos diferenciados. O
primeiro, sobre «Terapia Dramdtica Individuals, apresentado pela Associagdo Portuguesa de Terapias
Comportamental e Cognitiva, pretendia dar a conhecer uma nova perspectiva em psicologia clinica, pela di-
vulgagdo dos seus pressupostos tedricos e das suas técnicas. O segundo, sobre «a interacgdo mde-filho durante
o primeiro ano de vida», propunha-se divulgar a metodologia de investigacdo utilizada pela equipa de inves-
tigagcdo da UDICPU na andlise desta temdtica. Foram analisados os instrumentos de observagdo utilizados,
bem como as técnicas de andlises da informagdo assim recolhida. O dltimo workshop, apresentado pelo Ser-
vigo de Psicoterapia Comportamental do Hospital Jilio de Matos e consulta para as perturbagdes ¢ ansiedade
e do stress do Hospital de Santa Maria, foi dedicado a «Perturbagdo de pdnicos, uma categoria psicopatolégica
recentemente definida. Foram apresentados os instrumentos que permitem a sua avaliagdo psicolégica, e as
diferengas relativas a quadros psicopatolégicos com que, anteriormente, esta perturbagao era confundida.

A participagdo nestes workshops foi sempre muito elevada e pareceu-nos que seria um tipo de sessdo
que se deveria manter em préximos encontros, ndo obstante os eventuais constrangimentos que a sua longa
duragao (3 horas) possa trazer a programagdo.

2. OS PARTICIPANTES

Provenientes de praticamente todos os distritos do Continente e das Regides Autonomas, e, na sua maioria
de instituigbes estatais, os cerca de 470 participantes inscritos esgotaram as pastas, a documentagdo, e, por
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vezes, a paciéncia das pessoas do secretariado, numa situagdo em gue tudo tinha sido dimensionado para cerca
de 300 pessoas. Mas também encheram as salas, participaram activamente nos debates, e terdo tido ocasido
para fazer algum julgamento sobre as gldrias e as misérias da investigagdo nacional em psicologia.

3. CONCLUSOES

A nosso ver, neste 2. Simpésio ficou patente a vitalidade da investigagdo em psicologia no nosso pais.
Face d presenga de um miimero tdo elevado de comunicagdes pareceu-nos relevante dar a conhecer as dreas
de estudo actual dos psicélogos portugueses. E nesse sentido que publicamos agora os resumos das comuni-
cagdes apresentadas nos semindrios do Simpdsio. Esperamos que esta publicagdo:

= permita a divulgagdo, a um piblico mais alargado, de trabalhos de investigacdo recentes e, na sua
matoria, ainda ndo publicados;

« fomente a comunicagdo entre individuos e instituiges, airavés da possibilidade de contacio directo
entre leitores da revista interessados em alguma das investigacées aqui resumidas e os seus autores (para tal,
o primeiro awtor aparece referenciado pela instituigdo a que pertence. Esclarecimentos adicionais poderdo
ser pedidos para a Direcgdo da Revista Psicologia).

Esta iniciativa ndo constrange, de forma alguma, a possibiliade de publicagdo dos artigos nesta ow nowira
revista. Qs artigos encontram-se classificados nos semindrios em que foram inclufdos no Simpdsio, e a ordem
de aparecimenio destes € alfabética,

Mimero de Comunicagibes Apresentadas Niimero de Comunicagies por Instituigio
Frequéncias por regido ¢ tipo de instituigdes Freguéncias por regido ¢ tipo de instituigdes
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b. Resumos das comunicacoes

A. AVALIACAQ PSICOLOGICA

COORDENADOR: PROF. LEANDRQ §. ALMEIDA « Dpto. de Ciéncias da Educagfio, Univ. do Minho

EXPERIENCIAS ESCOLARES E NAO
ESCOLARES NA DIFERENCIACAO COG-
NITIVA

LEANDRO §. ALMEIDA
Departamento de Ciéncias da Educag#io, Universidade do Minho

E feitauma comparacio dos resultados na Bateria
de Provas de Raciocinio Diferencial (Almeida, 1985)
em duas amostras distintas: estudantes do ensino
secunddrio € recrutas do Exército. As principais di-
ferengas parecem decorrer da especificidade desta
segunda amostra (sujeitos mais velhos, todos do
sexo masculino e com habilitagBes escolares médias).
Ainda que globalmente o estudo das correlagdes e
a andlise factorial estejam de acordo com os objec-
tivos tedricos e prdticos desta bateria (avaliacio
diferencial da capacidade de raciocinio através de
provas com items de contetido diferente), assis-
te-se a indices mais baixos de correlagdo ou a uma
amostra. Este aspecto parece significar uma maior
especializagdo intelectual destes sujeitos decor-
rente do seu maior nivel etdrio (teoria da dife-
renciagiio cognitiva progressiva com a idade) e
da importincia das suas experiéncias extra-esco-
lares.

DIFERENCAS NOS NIVEIS DE REALIZA-
CAO EM PROVAS DE RACIOCINIO DIFE-
RENCIAL SEGUNDO OS NIVEIS DE
ESCOLARIDADE

ANTONIO ROY MIRANDA BRUTO DA COSTA
Centro de Estudos Psicotécnicos do Exército, ‘Lisboa

Apresentam-se os resultados na BPRD de uma
amostra de candidatos a um curso de formacZo do
Exército. Os resultados apontam para diferencas

- significativas nalgumas provas segundo os niveis de
escolaridade dos sujeitos. Comentam-se estes resul-

tados em fungdo de provas e dos critérios de ava-
liacdo.

METODOLOGIA DE VALIDACAO DO PRO-
CESSO DA SELECCAO DE CANDIDATOS

ALFREDQ SOARES FERREIRA COUTO
Centro de Estudos Psicotécnicos do Exército, Lisboa

A filosofia deste programa tem subjacente trés
tipos de componentes de avaliagfo: testes tradicio-
nais, provas de dinimica de grupo e entrevista. Apre-
sentam-se os objectivos de cada uma destas trés com-
ponentes bem como forma (processo) da sua concreti-
zagdo. Descreve-se a fase dos trabalhos no presente;
mais concretamente o peso de cada uma das trés com-
ponentes na sintese da avaliagio, e sua incidéncia no
sucesso da formagéo e do desempenho profissional.
Descrevem-se alguns dos resultados da investigagio
em curso na selecgfio dos candidatos & Academia
Militar.

CORRECCAQ SIMPLIFICADA DO TESTE
DE BARRAGEM TOULOUSE PIERON

MARIO JORGE DIAS
Instituto de Emprego e Formagao Profissional, Lisboa

O teste de barragem T.P. € um teste vulgarmente
utilizado para diagndstico da capacidade de atengdo

‘concentrada, utilizando na sua correcgao geralmente

2 vectores: a velocidade e a exactiddo."

Para a correccdo do teste tem-se recorrldo a
utilizagio de grelhas de contagem para 0s sinais
certos, omitidos e errados, recorrendo-se depois
a virios cdlculos para- obtengao dos resultados
brutos. - - :

O trabalho consiste na descob rta da possibili-
dade de, através de uma nova grelha: uma tabe]a e
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conseguir correccao do teste quase sem recorrer a
célculos e num tempo de correcgdo muito mais curto
{(redugdo superior a 60% do tempo).

— Para a Velocidade foi elaborada uma grelha de
leitura do Resultado Bruto que dispensa todas as
contagens ¢ célculos.

— Para a Exactid#o foi elaborada uma tabela de
tripla entrada, com base por um lado, em alternativa,
no resultado da velocidade ou do total mdximo de

acertos possivel, e por outro com base no total de
Erros+OmissGes, obtendo-se directamente a exac-
tiddo, sem calculos.

Este processo mostra-se muito vantajoso para
correcgio de pequenos grupos de provas, pois para
grandes grupos comecgara a ser possivel num futuro,
a utilizagfio de meios informadticos.

Prevé-se proximamente apresentar um estudo
para uma nova interpretagio da prova.

B. COMPORTAMENTO ORGANIZACIONAL

COORDENADOR: PROF. JORGE CORREIA JESUINO - Instituto Superior de Ciéncias do Trabalho e da Empresa, Lisboa

SOCIALIZACAO ORGANIZACIONAL,
AUTO-PERCEPCAQ DA ORIGINALIDADE
E DA EFICIENCIA E CONCEPCAO DA
ESTRUTURA DAS ORGANIZACOES

ANTONIO CAETANO | JORGE VALA
Instituto Superior de Ciéncias do Trabalho e da Empresa, Lisboa

Burns ¢ Stalker (1961) propuseram um modelo
de andlise da estrutura das organizagdes segundo um
continuum que vai do «mecanistico» ao «orgénico».
A quest@o que pretendemos analisar neste estudo € a
de saber qual o impacto da socializagio organi-
zacional e da auto-percepgiio da originalidade e da
eficiéncia na concepgdo da desejabilidade da
estrutura organizacional em que os individuos estio
inseridos. A andlise desta questdo foi realizada
através de um estudo correlacional sincrénico junto
de 60 individuos de uma empresa cuja estrutura é
basicamente orgénica.

Os resultados obtidos mostram que os indivi-
duos com alto score em originalidade adoptam a
estrutura organica como desejdvel, mais rapidamente
do que os individuos com baixo score; as posigdes
de ambos os grupos apenas confluem apés quatro
anos de socializagdo. Quanto aos individuos com
alto score em eficiéncia, apresentam, a data da sua
entrada na organizagfio, uma concepg¢io nada
orginica e evoluem progressivamente para uma
concepedo orginica. Pelo contrério, os individuos
com baixo score em eficiéncia apresentam a partida
uma concep¢do altamente orginica. Esta posicdo
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vai sofrer inflex3es até estabilizar, apds quatro anos
de socializagdo, num valor préximo do do grupo
anterior,

Estes resultados sao discutidos tendo em vista a
integragfo, na explicagiio do comportamento organi-
zacional, de varidveis de nivel individual e de nivel
organizacional.

ESTUDO SOBRE UMA TECNICA DE ESTI-
MULACAO DA CRIATIVIDADE EM GRUPQO:
O BRAINSTORMING

ISABEL MARIA PIRES EUSEBIO
Instituto Superior de Psicologia Aplicada, Lisboa

Por meio de um plano quase experimental do tipo
2x2x2, foram comparados grupos de quatro indivi-
duos ou diades; grupos mistos ou sexualmente ho-
mogéneos e grupos de atracgdo interpessoal fraca ou
Jforte (escolhas sociométricas). As hipéGteses apon-
tavam para a superioridade dos resultados das diades,
dos grupos mistos e dos de atracgio interpessoal forte
sobre os dos outros grupos. Pretendia-se ainda detec-
tar diferencas entre rapazes e raparigas, nos dife-
rentes grupos de pertenca. Os sujeitos experimentais
foram 48 estudantes de psicologia (I.S.P:A.). A cria-
tividade foi medida segundo trés critérios — quanti-
dade de ideias, raridade (n.° de respostas tinicas) e
qualidade (n.° de respostas pontuadas numa escala,
como «boas ideias», por dois de trés juizes). Todos
0s grupos realizaram #rés rarefas (com diferentes



niveis de releviincia para a amostra), segundo a
mesma ordem. O teste 7 ¢ a andlise de varidncia fo-
ram os métodos estatisticos utilizados no tratamento
de dados. Para facilitar a interpretagiio de resultados
¢ permitir a comparagdo entre sexos, fizeram-se dois
tratamentos — um com os dados dos grupos e outro
com os dados individuais,

Relativamente & varidvel dimensiio, obser-
vou-se que 0s grupos de quatro membros obtiveram
melhores resultados do que as dfades mas n3o no
tratamento individual, através do qual os membros
das dlades produziram mais e melhores ideias do que
os dos grupos de maior dimensao. Assim, pode-se
justificar a desvantagem das dfades no tratamento dos
dados em grupo, por este ter implicado a comparagiio
de médias de um mesmo nimero de grupos por
condigdo mas de um nimero diferente de sujeitos ——
as diades reuniram apenas metade dos participantes.
Ndo se verificaram diferencas significativas
atribulveis & varidvel homo-heterogeneidade sexual
nem ao sexo e relativamente a atracgdo interpessoal
$6 se verificou um efeito principal, favordvel aos
grupos de atrac¢do forte, no critério de qualidade
¢ na tarefa mais relevante. Verificaram-se ainda
interacgOes significativas (em alguns critérios ¢
tarefas), pelas quais as condicdes mais favordveis
foram as de heterogeneidade e atracgao fraca ou
de homogeneidade e atracgao forte. Além disso,
os rapazes produziram melhor nos grupos mistos ¢
nos grupos de atracgdo fraca, contrariamente s
raparigas que melhoraram os scus resultados nos
grupos homogéneos ¢ nos grupos de atracgido inter-
pessoal forte.

Neste estudo € de realgar o facto dos membros
das dlades terem conseguido um maior rendimento
do que nos grupos maiores, gragas a uma partici-
pagio mais activa na execugdo das tarefas. Este
maior empenhamento resultou da necessidade dos
individuos ultrapassarem uma situagdo de descon-
forto, por se sentirem «expostos» (sobretudo nos
grupos mistos e de atracgdo fraca), contrariamente
a0s sujeitos nos outros grupos, onde a presenga de
mais membros fez com que cada um se sentisse
mais confortdvel no grupo ¢ menos preocupado
com a realizagio da tarefa, Assim, a varidvel
dimensdo do grupo pode influenciar a realizagdo
no brainstorming, por intermédio de factores que
produzam efeitos sobre a motivagdo dos membros,
promovendo ou retraindo a prépria dindmica do
grupo.

MOTIVACOES EMPRESARIAIS EM POR-
TUGAL — UMA PERSPECTIVA TRANS-CUL-
TURAL

JORGE CORREIA JESUINO | ELIZABETH REIS | EDUARDO

CRUZ
Instituto Supenor de Ciéncias do Trabalho ¢ da Empresa, Lisboa

Neste estudo analisam-se os resultados de um
inquérito passado a empresdrios, a nivel inter-
nacional, procurando identificar as motivagbes dos
empresdrios no processo de criagho de empresas.

Os resultados obtidos sigerem que cerca de
metade dos empresdrios portugueses entrevistados
INVOCa comMO raziio para iniciar o scu proprio negécio
a independéncia, ou seja, o desejo de chefiar em vez
de ser chefiado, a realizag@io pessoal, ser patriio de si
mesmo, ndo trabalhar para um patriio pouco razodvel,
utilizar melhor as suas aptiddes e de controlo do seu
préprio tempo.

Cerca de um quarto dos respondentes indica, por
seu turno, razdes de tipo comunitdrio: seguranga da
mulher ¢ dos filhos, bem-estar dos familiares, conti-
nuar uma tradigio familiar.

Os 25% restantes indicam razdes de aprova-
¢dio social: bem-estar do grupo étnico, bem-estar
da comunidade, ser respeitado pelos amigos, reali-
zar algo e ser reconhecido. Os resuitados nacionais
foram em seguida comparados com dados inter-
nacionais.

EFEITO DA MANIPULAGAO DOS INDICES
SOCIAIS RELATIVOS A PERCEPCAO DO
TRABALHO NA SATISFACAO ORGANI-
ZACIONAL — UM ESTUDO EXPERIMEN-
TAL NO TERRENO

MARIA LUISA LIMA | JORGE VALA | MARIA BENEDICTA
MONTEIRO

Instituto Superior de Ciéncias do Trabalho ¢ da Empresa, Lisboa

Nos tltimos anos, a perspectiva apresentada pela
Social Information Processing Approach (Salancik
¢ Pfeffer, 1978) tem acentuado, em contexto organi-
zacional, a importincia dos processos de influéncia
social e de comunicagio na construgio da percepgiio
das caracterfsticas do ambiente de trabalho. Alar-
gando o dmbito deste quadro tedrico da dimensiio
sobretudo perceptiva em que se situa & dimensio
avaliativa-emocional, pusemos a hipdtese de que a
satisfagdio organizacional seria afectada pelos indices
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sociais relativos A pereepgio do trabalho que o grupo
partilha.

Neste estudo manipuldmos os indices sociais
relativos & percepgdo do trabalho numa amostra de
169 quadros de uma empresa. Os sujeitos, distri-
bufdos aleatoriamente pelas condigdes experimen-
tais, ou recebiam a informag#o de que os seus colegas
tinham uma percepgdo do trabalho que realizavam
como interessante (grupo experimental 1), ou como
monGtono (grupo experimental 2) ou ndio recebiam
qualquer tipo de informacdio (grupo controlo). Em
seguida, todos os sujeitos respondiam a uma escala
de satisfaglio.

Os resultados mostram uma diferenga signi-
ficativa entre os dois grupos experimentais, que vai
no sentido da hipétese formulada, Estes resulta-
dos siio discutidos, analisando-se as suas implicagbes
a nivel do diagnéstico ¢ da intervengdo organi-
zacional.

ARAVOE: UM SISTEMA DE REGISTO E
DIAGNOSTICO DE INTERACCOES EM
GRUPO

ARTUR PARREIRA
Universidade Auténoma de Lisboa

ARAVOE ¢ a designagiio de um sistema de

observagiio ¢ interpretagio de comportamentos em
situagfio grupal, elaborada a partir das categorias de

Bales ¢ das atitudes comunicacionais resultantes dos
estudos terapéuticos de Rogers e continuadores,

O sistema contém uma ficha de registo ¢ um teste
situacional, cujos dados se podem articular. Assenta
numa concepgio do processo de lideranga que desig-
ndmos de modelo multiplex (na expressio de Edgar
Morin) e que perspectiva a lideranga na dptica dos
sistemas complexos de acgio.

O sistema ARAVOE pretende responder a esta
complexidade, registando as interacgdes a trés niveis:

— como micro-comportamentos, por meio de

— cOmo meso-sistemas relacionais, pelo registo
do desempenho de quatro papéis (trés dos quais
definidos em Bales ¢ Borgatta, Small groups);

— como unidades estruturais, pela sua insergiio
em duas dreas de actividade grupal.

A ficha fornece indicagbes sobre o estilo relacio-
nal dos participantes no grupo, a sua flexibilidade, a
sua iniciativa, o seu uso do poder, e pode funcionar
como registo sociométrico espontineo.

Tem sido utilizado em formagdo para introdu-
¢lio de mudangas intencionais nos estilos de lide-
ranga ¢ utilizagio do poder (tipos referenciados
primariamente em Etzioni); ¢ na selecgdo, em
provas de grupo, para diagnéstico do potencial de
lideranga.

Continuamos actualmente a recolha de dados, na
versdo actual, em ordem & fixa¢do de normas para
decisio.

C. CONSULTA PSICOLOGICA E DESENVOLVIMENTO HUMANO

COORDENADOR: PROF. BARTOLO PAIVA CAMPOS + Faculdade de Psicologia e Ciéncias de Educagdio, Univ. do Porto

CONSULTA PSICOLOGICA E DESENVOL-
VIMENTO HUMANO

JOAQUIM LUIS COIMBRA | BARTOLO PAIVA CAMPOS
Faculdade de Pricologia e de Ciéncias da Educagdo, Universidade
do Porto

Apresenta-se a concepgdo de Consulta Psicol6-
gica para o Desenvolvimento Humano como toda ¢
qualquer prética de intervengdio psicol6gica visando
a promogiio do desenvolvimento de individuos,
grupos, instituigdes e comunidades. Caracteriza-se 0
rationale deste modelo — integragiio ao nivel dos
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alvos (jd referida), das estratégias (directas ¢ indirec-
tas), dos programas (consulta individual, em grupo,
consultadoria triddica, de processo e organizacional),
dos contextos de intervengio e dos objectivos (reme-
diativos, preventivos ¢ promocionais) — no sentido
da ultrapassagem de clivagens tradicionais entre di-
versas formas de intervengiio psicolégica: psicotera-
pia, psicologia clinica, counseling...

Tematizam-se as principais concepgdes do desen-
volvimento psicolégico como quadro de referéncia
da consulta psicolégica providenciando o seu objecto
¢ principal objectivo. Discute-se o interesse da aber-



tura desta concepgdo da intervengao a todas as pers-
pectivas desenvolvimentais, psicolégicas e nio psi-
coldgicas.

Tlustra-se 0 modelo através de diferentes progra-
mas, utilizando diferentes estratégias em diferentes
contextos de intervencio:

— Consulta psicolégica em grupo para a pro-
mogdo do desenvolvimento pessoal de jovens des-
portistas;

— Consultoria — formagdo psicolégica de pro-
fessores; '

— Programas de intervengo nas atribuigGes
orientados para a realizagfo escolar;

- — Novas tecnologias da informagfio em con-
sulta psicoldgica vocacional;

— Programa para jovens universitdrios na tran-
si¢do universidade-emprego.

RELACAO ENTRE ESTRUTURAS SOCIO-
COGNITIVAS DO SER E DO AGIR NO
DESENVOLVIMENTO PSICOLOGICO DE
JOVENS

JOAQUIM LUIS COIMBRA | BARTOLO PAIVA CAMPOS

Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educacfio, Universidade
do Porto

Tematiza-se a questdio da discrepéncia entre
cogni¢do e ac¢do sociais de jovens dentro do quadro
de referéncia cognitivo-estrutural de Robert Selman
na procura do estabelecimento de relacdes consisten-
tes entre ambas. Especificamente, identifica-se e
conceptualiza-se dois tipos de estruturas cognitivas
responsaveis, por hipétese, pela integragio da expe-
riéncia e pela organizagdo da acgfio interpessoais
respectivamente. ’

O estudo empirico envolve a avaliagdo desen-
volvimental das duas estruturas numa populagiio de
adolescentes de 12 anos frequentando o 6.2 ano de
escolaridade com o objectivo de comparagiio dos dois
niveis de desenvolvimento interpessoal. Os resulta-
dos evidenciam a discrepdncia entre os niveis de
compreensdo interpessoal (mais elevados) e os niveis
de desenvolvimento cognitivo referidos 2 estrutu-
ragdo da acgéo interpessoal (mais baixos); ndo foram
encontradas diferengas entre sexos. Os resultados
fundamentam a hipétese de conceptualizagio das
duas estruturas sociocognitivas formulada no inicio.
Discutem-se as implicagdes tedricas e de intervengio
a partir destes dados.

ESTATUTOS DE IDENTIDADE E AREA DE
ESTUDOS UNIVERSITARIOS: ESTUDO
LONGITUDINAL

MARIA EMILIA COSTA | BARTOLO PAIVA CAMPOS

Faculdade de Psicologia ¢ de Ciéncias da Educagio, Universidade,
do Porto

No quadro de investiga¢des sobre o impacto dos
contextos sociais de existéncia sobre o desenvol-
vimento psicolégico apresentam-se trés estudos sobre
a relagio entre drea de estudos frequentada na uni-
versidade e estatutos de identidade.

A amostra do primeiro estudo é constituida por
250 estudantes (125 mulheres € 125 homens) em
idades compreendidas entre 18 e 23 e seleccionados
aleatoriamente entre os que se encontravam a frequen-
tar 0 2.° ano de cinco cursos universitdrios da cidade
do Porto: Direito, Engenharia, Medicina, Economia
¢ Belas-Artes. A cada um foi administrada a entre-
vista semi-estruturada de J. Marcia por um entre-
vistador do mesmo sexo. Os resultados mostram
que a distribuigiio pelos estatutos de identidade &
fungdo da drea de estudos frequentados. Os Identity
Achievers encontram-se prioritariamente em Direi-
to e Belas-Artes e os Foreclosures em Medicina e
Economia,

O segundo estudo visava observar se tais dife-
rengas ja existiam no inicio do curso ou resultavam
da frequéncia universitdria, Neste caso foram obser-
vados com a mesma entrevista 100 estudantes (cin-
quenta mulheres e cinquenta homens) de Direito e
Medicina. Os resultados mostram diferencas jé no
inicio do curso: os Foreclosure ja sao numerosos em
Medicina enquanto em Direito os mais numerosos
sdo os Moratoria. _ ,

Embora se trate de um estudo transversal, tudo
s€ passa como se ocorresse uma evolugdo do 1.2
para 0 2.° ano no curso de Direito e uma estagna-
¢do no de Medicina. Parece que a diferenca de
desenvolvimento é fung@o da drea de estudo fre-
quentada.

O terceiro estudo abrange 80% dos estudantes
do primeiro estudo observados trés anos mais tarde
{em que a maioria se encontra no ano terminal do
curso) com a referida entrevista de Marcia e pro-
cura verificar com o método longitudinal se o
eventual desenvolvimento da identidade é fungéo
da drea de estudos frequentada. Sdo apresentadas
e analisados os resultados deste estudo longitu-
dinal.
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A TRANSICAO UNIVERSIDADE-EMPREGO:
PROPOSTA DE INTERVENCAO

MARIA EM__fLIA COSTA ! ISABEL MENESES | PAULA MENA
MATOS HUSGEN

Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educagdo, Universidade
do Porto

E apresentado um programa de intervengio psi-
colégica dirigido a jovens universitdrios finalistas
cuja elaboragio teve por base entrevistas de avaliagdo
da problemitica desta populagdo.

O programa aborda nove dreas, a saber:

Vivéncia de transigdo; a competéncia; a auto-
nomia; a tomada de decisio; a procura de emprego;
a identidade; o sistema de valores; a comunidade; a
construcio de um projecto de vida.

O objectivo geral do programa € proporcionar
a resolugio funcional e adaptativa de transigdo «fa-
culdade-emprego» promovendo competéncias que
possibilitem ao sujeito lidar eficazmente com as
novas situagoes. O modelo de referéncia adoptada
insere-se numa perspectiva construtivista e desen-
volvimental.

PROGRAMAS DE INTERVENCAO NAS
ATRIBUICOES

LUISA FARIA | ANNE MARIE FONTAINE

Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educag#o, Universidade
do Porto.

Os programas de intervenco orientados para a
melhoria da realizacdo e persisténcia dos sujeitos
em tarefas de realizagfo através da modificac@o das
atribui¢bes inspiram-se, em larga medida, nas
andlises atribucionais da motivagao para a realizacdo
de Weiner e do «abandono aprendido» e depressdo
desenvolvidas inicialmente por Seligman et al.; os
resultados positivos obtidos através de técnicas cog-
nitivistas como a restruturaciio cognitiva, a terapia
racional-emotiva ¢ a modificacfio do discurso dos
clientes acerca dos acontecimentos deram também
um contributo importante.

As intervengdes nas atribuicGes baseiam-se
no pressuposto tedrico de que as crengas causais
acerca dos resultados dos acontecimentos (suces-
sos ou fracassos) tém consequéncias importantes
para os sentimentos, expectativas ¢ comportamen-
tos subsequentes. Mudando as crengas causais
«irrealistas», que geram resultados disfuncionais, €
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possivel mudar a fenomenologia dos aconteci-
mentos.

O interesse e apoio a este tipo de intervengoes
resultou de recentes estudos realizados no campo da
educacdo (comportamentos de realizacdo) que tém
evidenciado resultados aitamente positivos.

Discutem-se aqui as origens, principios basicos
e defini¢do das intervengGes nas atribuigdes através
de uma revisdo dos programas levados a efeito, seu
ambito de aplicagio e limitagdes.

Pretende-se ainda discutir as ligacdes conceptuais
com as terapias cognitivistas de Beck (terapia cog-
nitiva da depressdo) e de Ellis (terapia racional-emo-
tiva) e.as vantagens de integrar num quadro dnico
de intervengao estas terapias (alargamento do &mbito
de aplicagdo e produgio de mudangas estruturais
durdveis).

PRATICAS EDUCATIVAS FAMILIARES E
MOTIVACAQ PARA A REALIZACAO DE
ADOLESCENTES EM FUNCAO DO CON-
TEXTO SOCIAL

ANNE MARIE FONTAINE

Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educagfio, Universidade
do Porto

A investigaco apresentada observa as relagdes
entre motivagao para o sucesso e algumas préticas de
socializagiio familiar, pretendendo contribuir para a
compreensdo da origem das diferencas resultantes
de um processo de desenvolvimento diferencial da
motivacdo de caricter cognitivo-social e prevé que
as relagOes entre praticas educativas e motivacio va-
riam conforme certas caracteristicas ligadas ao con-
texto de existéncia (NSE da familia, residéncia rural
ou urbana) ou ao proprio sujeito (sexo).

Seis praticas educativas familiares (estruturagio
do meio, autonomia, autoritarismo, aceitacdo do
Jjovem, expectativas de sucesso, atribui¢ces internas)
foram avaliadas por um questiondrio administrado a
288 mies de adolescentes a frequentar o 6. ano de
escolaridade, extraidas segundo um plano factorial de
uma populacdo inicial de 4500 sujeitos. Os factores
de seleccao foram o NSE da familia (baixo, médio e
alto), a zona de residéncia (rural, urbana), o sexo do
aluno (masculino, feminino) e o seu nivel de moti-
vacdo (alto, baixo).

Os resuitados apoiam a influéncia do contexto
social e do sexo do jovem no impacto de determina-



das préticas educativas sobre a motivagio para o
sucesso dos jovens. A discussiio evidenciard alguns
elementos do contexto que podem explicar tais dife-
rengas neste grupo etdrio. As hipiteses explicativas
referem-se a mecanismos cognitivos incidindo sobre
aspectos particulares do conlexto e as reacgdes afec-
tivas suscitadas por esta interacgho, que justificam o
desenvolvimento diferencial da motivagio para o
sucesso nos viirios grupos sociais.

FORMACAO DE PROFESSORES COMO
CONSULTADORIA NA INVESTIGACAO-
-ACCAO-COLABORATIVA

JOSE LUIS RIBEIRO | BARTOLO PAIVA CAMPOS

Faculdade de Psicologia ¢ Cidncias da Fducagio, Universidade
do Porto

Descreve-se uma experiéncia realizada com uma
professora do ensino preparatdrio e 26 alunos, com
o objectivo de promogio do desenvolvimento dos
alunos ¢ de formagio da professora,

A estratégia utilizada foi a investigaciio-acgio-
-colaborativa onde o psicélogo actuava em regime de
consultor.

A actividade realizada com os alunos era extra-
-curricular ¢ de participagiio voluntdria implicando
a colaboragio da comunidade.

Discute-se a organizagio conceptual subjacente
a este tipo de intervengdo assim como as suas van-
tagens,

NIVEL DE COMPLEXIDADE COGNITIVA
DOS PROFESSORES E PERCEPCAO DOS
JOVENS ACERCA DA SUA COMPETENCIA

JOSE LUIS PAIS RIBEIRO | BARTOLO PAIVA CAMPOS
Faculdade de Psicologia © Ciéncias da Educaglo, Universidade
do Porto

Na presente investigacio sobre 40 professores
do sexo feminino e 1031 alunos do ciclo preparatdrio
procura-se a relagio enire o nivel de complexidade
cognitiva dos professores e a maneira como a sua
competéncia € percebida pelos jovens. Verifica-se
que 0s jovens acham mais competentes os professores
de um nivel de complexidade mais baixo, ou seja,
mais de acordo com o seu proprio nivel de comple-
xidade cognitiva confirmando a teoria do emparelha-
mento de Hunt (1976). Sdo apresentadas sugestdes
que contribuem para optimizar a comunicagio pro-
fessorfalunos.

ABORDAGEM REPRESENTACIONAL DAS
RELACOES DE VINCULACAO DO(A) ADO-
LESCENTE E DA MAE

ISABEL SOARES | BARTOLO PAIVA CAMPOS
Faculdade de Paicologia ¢ de Ciéncias da Educacho, Universidade
do Porto

Mo quadro do modelo tedrico apresentado por
Bowlby, os estudos sobre a qualidade da relagiio de
vinculagdo tém privilegiado uma abordagem compor-
tamental centrada na interacgio do bebé ou da crian-
ca com a(s) figura(s) de vinculagiio. Contudo, mais
recentemente, tem vindo a ser desenvolvida uma
linha de investigagfio que conceptualiza a vinculagio
a0 nivel representacional e procura explorar empiri-
camente as diferengas individuais nos padrdes de
organizagio intemna das experiéncias ¢ relagbes de
vinculagdo, em adolescentes ¢ adultos. No entanto,
nestes estudos o foco tem permanecido ainda ao nivel
do individuo privilegiando-se a identificagiio e ca-
racterizagio dos padrdes de representagiio da vin-
culagio.

A investigacio apresentada, e actualmente em
curso, utilizando uma abordagem representacional
procura explorar ¢ compreender os tipos e processos
de relagiio existentes entre a qualidade da vinculagho
do(a) filho(a) adolescente e a qualidade da vinculagiio
da mie. Meste sentido, pretende-se analisar os proces-
sos de continuidade ¢ de mudanca entre a represen-
tagio da mic relativamente 3s suas experiéncias
e relagbes de vinculaglio ¢ a representaciio dofa)
filho(a) adolescente relativamente s suas experién-
cias e relaghes de vinculagiio. Neste imbito, ¢ com
base num estudo empirico preliminar de cariz explo-
ratdrio, apresentar-se-3o os principios orientadores
desta investigagio ao nivel conceptual e algumas das
questdes metodolégicas relativas 4 avaliagiio da
representacio da vinculagio junto de adolescenies e
respectivas mées,

NOVAS TECNOLOGIAS DA INFORMAGAO
EM CONSULTA PSICOLOGICA VOCA-
CIONAL: O COMPUTADOR INTERACTIVO

MARIA DO CEU TAVEIRA | BARTOLO PAIVA CAMPOS

Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educaclio, Universidade
do Porto

Nos dltimos anos, no dominio da Orientagio
Vocacional, tem-se recorrido a utilizagio de compu-
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tadores para apoiar os psicélogos em diferentes ta-
refas ¢ rotinas profissionais, desde a manipulagio,
armazenamento ¢ actualizacio de informagdio até a
substitui¢iio destes profissionais em tarefas de Con-
sulta Psicolégica.

Neste dmbito, caracterizam-se os diferentes
tipos de sistemas de orientagdo vocacional computo-
rizados, apontando-se vantagens ¢ desvantagens da
sua utilizagio bem como alguns resultados de
avaliagiio da sua cficdcia. Apresentar-se-d ainda um
projecto de concepgio e de elaboragiio de um sistema
experimental computarizado de apoio a Orientagio
Vocacional de alunos portugueses do ensino se-
cunddrio.

D. ESTUDOS DE MERCADO

PRATICAS DE ORIENTACAO VOCACIO-
NAL NAS ESCOLAS SECUNDARIAS POR-
TUGUESAS: ALGUMAS REALIDADES E
PERSPECTIVAS

MARIA CUSTODIA VELEZ | ANA CARITA
Associaclo Portuguesa de Orientadores Escolares ¢ Profissio-
nais — APOEP

Como surgiu a orientagiio em Portugal.

Evolugiio do conceito e da(s) prética(s): da im-
portincia da determinagio das aptiddes ds teorias
desenvolvimentistas.

As diferentes dimensdes do trabalho de orientagio
nas escolas,

A inexisténcia de uma politica de Orientagdo.

A orientagiio ¢ a reforma do sistema educativo.

Perspectivas: que orientagio num quadro de
mudanga social acelerada?

COORDENADOR: DR. ANTONIO SERRAO + Instituto de Novas Profissdes, Lisboa

O CONCEITO DE DOUBLE BIND NUMA
PERSPECTIVA HOLISTICA DE ANALISE
PUBLICITARIA

GRACA GALAMBA /MARIA JOSE PAIXAO
Instituto de Estudos de Mercado, Lisboa

O conceito double bind, proposto por Bateson e
desenvolvido pela escola de Palo Alto, contempla
uma perturbaglio grave na comunicagiio, que no seio
da famflia pode levar ao aparecimento da esquizo-
frenia.

A andlise da comunicagdo publicitdria tem pro-
gressivamente abandonado modelos lineares ¢ se-
quéncias para s¢ aproximar de modelos holisticos.

Na perspectiva holistica, vérios conceitos ¢ teo-
rias psicolégicas podem ser consideradas na andlise
da comunicagiio publicitdria.

Na presente comunicagiio serd apresentado um
estudo de caso em que o conceito de double bind
permite compreender a ineficdcia da transmissio da
comunicagiio de um filme publicitério ¢ avaliar as
suas consequéncias.
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ANALISE FACTORIAL — UMA TECNICA
PARA DETERMINACAO DE IMAGEM DE
INSTITUICOES E PERSONALIDADES

JOSE VIDAL OLIVEIRA
NORMA, Lisboa

Procura-se descrever este tipo de andlise multi-
variada -— objectivo e fases — evidenciando a sva
utilidade para definigio de eixos de imagem ¢ posi-
cionamento de objectos num espago referencial cujo
eixos de coordenadas sio os eixos de imagem.

Analizar-se-4 um caso concreto de determinagio
de imagem de duas organizagdes.

EM TORNO DE UMA DEFINICAO DE ESTU-
DOS DE MERCADO

ANTONIO SERRAO
Instituto de Novas Profissdes, Lisboa

Parte-se da seguinte definigio de Estudos de
Mercado: «Os Estudos de Mercado sdo ...



... um agregado de produgdes tedricas, metodo-
l6gicas e priticas;

... baseado num conjunto (geralmente implicito)
de conhecimentos-de-base ¢ de priticas-de-investi-
gagio, quer cientificas, quer empiricas, quer de pro-
veniéncia ideolégica;

... relativos ao chamado Sistema de Marketing
(sistema que procura descrever as interacgdes entre
todos ¢ cada um dos factores/varidveis intervenien-
tes nas trocas comerciais);

... Gteis para a Gestiio (em abstracto) e para os
gestores (em concreto)».

A partir desta definigio far-se-fio comentérios
esclarecedores de cada um dos clementos-concep-

tuais que a compdem sublinhando alguns aspectos
tidos por mais importantes, nomeadamente:

1) O trifingulo Teoria-Metodologia-Aplicagdes ¢
o diflogo Universidade-Empresa. Vigilincia episte-
molégica e preocupagdes pragmaticas,

2) Priticas tedricas e préticas empiricas ¢ ideo-
l6gicas. Multidisciplinaridade e Interdisciplinarida-
de, Em ordem A constitui¢iio de um «corpus» tedrico
multifacetado e de um «corpus» de prdticas poliva-
lente.

3) A construgio dos «objectivos» da investi-
gagdo: teorizar préiticas, praticar teorias.

4) A utilidade: ser qtil porque € bom; ser bom
porque € util,

E. GRAVIDEZ E DESENVOLVIMENTO PRECOCE

COORDENADORA: PROF® MARIA RITA MENDES LEAL * Fac. de Psicologia ¢ Ciéncias da Educaclio, Univ. de Lisboa

ALGUNS ASPECTOS DA LINGUAGEM
VERBAL DIRIGIDA PELA MAE AO RECEM-
-NASCIDO NO CONTACTO PRECOCE

M ANTONIA CARREIRAS | M * BENEDICTA MONTEIRO 1 J.
C. GOMES PEDRO
Clinica de Doengas Renais, Lisboa

Com o presente estudo, que se insere numa inves-
tigaciio mais lata sobre padrdes de comunicagiio pre-
coce mile-crianga conduzida na Unidade de Desen-
volvimento Infantil do Hospital de Santa Maria, em
Lisboa, pretende-se descrever algumas das carac-
teristicas da linguagem verbal que as mées dirigem
aos seus filhos, durante o contacto-precoce ¢ da forma
como o bebé real €, nesse momento, percepcionado
¢ investido pela mée.

Para tal realizou-se o registo auditivo do con-
tacto precoce de 30 pares de mies-bebés. Poste-
riormente analisou-se o discurso matemo, que foi
classificado em diversas categorias relacionadas com
aspectos da estrutura sintictica ¢ com andlise de
contendo. _

Constatou-se que as mies recorrem pouco i
expressiio verbal, no primeiro contacto com os seus
filhos. Quando o fazem utilizam uma linguagem que
tem caracteristicas da «fala de bebéx e € constituida,
sobretudo, por interjeicdes, exclamagdes, frases com
duas a trés palavras ¢ palavras isoladas. O discurso

emitido centra-se em torno da realidade vivida no
momento.

O bebé que a miie descreve é um ser pequenino ¢
frigil, que chora ¢ tem fome, pouco individualizado
¢ pouco «humano», a quem atribui, essencialmente,

GRAVIDEZ E MECANISMOS DE DEFESA:
ESTUDO INTRODUTORIO

JOAO MANUEL ROSADO DE MIRANDA JUSTO
Faculdade de Psicologia ¢ Ciéncias da Educagio, Universidade
de Lisboa

A gravidez tem sido objecto de numerosos estu-
dos psicolégicos que demonstram ser esta fase de
desenvolvimento vivida como um perfodo de crise ¢
de profundas mudangas na organizagiio psicolégica
tanto da mulher grdvida como do préprio marido.

No nosso estudo quisemos estudar as alteragdes
surgidas ao nivel dos mecanismos de defesa, no fim
da gravidez. Utilizou-sc a versio feminina do Inven-
tério de Mecanismos de Defesa (D.ML1.) de Gleser ¢
Thlevich, 1969,

Compararam-se trés grupos: «Mulheres nio
grividas»; «Grdvidas de alto-risco» e «Grividas em
consulta de rotinas,

Conclui-se que a organizacdo defensiva da mu-
Iher grivida € diferente da organizagio defensiva da
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mulher niio grivida de alto-risco sofre uma outra
alteragio do perfil defensivo.

Estas alteragbes sdo discutidas do ponto de vista
da organizagio mais geral da personalidade.

EFEITO DA PREPARACAO PSICOPROFI-
LATICA NO CONTROLO DURANTE O TRA-
BALHO DE PARTO

CONSTANGA PAUL
ICBAS, Universidade do Porto

Compararam-se dois grupos de primiparas rela-
tivamente A capacidade de lidar com o trabalho de
parto. O grupo experimental constituido por 16
sujeitos frequentou um curso de preparacdo tipo
Lamaze durante o Gltimo trimestre de gravidez en-
quanto o grupo controlo constituido por 16 sujeitos
ndo fez qualquer tipo de preparaglio especifica. Niio
se verificaram diferengas significativas relativamente
a percepglio da capacidade de controlar o parto nem
as atitudes relativas 2 matemidade. Colocaram-se
algumas hipdteses explicativas para esta situagio.

INTERVENCAO PRECOCE E COMPOR-
TAMENTO MATERNO-INFANTIL: UMA
PERSPECTIVA LONGITUDINAL

JOAO GOMES PEDRO | MARIA BENEDICTA MONTEIRO |
MADALENA PATRICIO | ARNALDO CARVALHO | FERNANDA
TORGAL GARCIA | INACIO FIADEIRO

Unidade de Desenvolvimento Infantil da Clinica Pedidtrica de
Santa Maria, Universidade de Lisboa

O objectivo desta investigagiio ¢ o estudo dos
efeitos de uma intervengiio precoce em primfiparas

portuguesas de classe social média baixa. A inter-
vengdo foi concebida de modo a reforgar na miic uma
aprendizagem activa de certas competéncias do seu
bebé. Na hip6tese dos autores estd implicita uma
melhor adequagciio interactiva das dfades, bem como
o melhor desenvolvimento de certas competéncias
dos bebés do grupo que sofreu intervengiio. O objec-
tivo deste desenho — se comprovadas as hipéte-
ses — € a possibilidade de introduzir a referida
intervencdo na rotina dos cuidados primdrios de
satde.

Aleatoriamente, distribuiram-se¢ 60 diades em
dois grupos de idéntico EEE e de idénticas moda-
lidades de parto; a intervencio experimental rea-
lizou-se no 3.7 dia apés o parto ¢ consistiu na de-
monstracdo i mie — com a sua participaciio activa
— de competéncias precoces do bebé, mediante a
aplicagdo de items da escala BNBAS: «orientagiio
visual ¢ auditiva», «consolabilidade com in-
tervengiio» ¢ «modo de resposta s caricias», A
intervengdo teve a duragio de 7 minutos. O com-
portamento dos bebés foi avaliado através da mesma
escala nos 3.° e 28.° dias ¢ o seu desenvolvimento
mental ¢ motor foram ainda avaliados, com a escala
de BAYLEY, aos 3, 6, 9 ¢ 12 meses. As atitudes
maternas face a gravidez e ao parto, bem como a sua
percepgio do recém-nascido foram também avalia-
das. Finalmente, as interac¢des diddicas — nas quais
se introduziram complementarmente situagdes de
stress — foram videogravadas ¢ analisadas através
de uma adaptagiio do modelo de Greenspan. Verifi-
caram-s¢ alguns efeitos experimentais, nomeada-
mente nos items da BNBAS correspondentes aos da
intervengio.

Os resultados sdo globalmente discutidos numa
perspectiva longitudinal do 1. ano de vida.

F. LINGUAGEM VERBAL: ASPECTOS COGNITIVOS E NEURO-

PSICOLOGICOS

COORDENADORES: PROF. ALEXANDRE DE CASTRO CALDAS | PROF? MARIA LUISA FIGUEIRA | PROF.
CARLOS GARCIA » Faculdade de Medicina, Universidade de Lisboa

ALEXIA PURA: ANALISE DE ERROS

ELIA BAETA
Faculdade de Medicina, Universidade de Lisboa

Analisando, por metodologia neurolinguistica,
os mecanismos de leitura em doentes com alexia
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pura, consequente a isquémia da artéria cerebral
posterior esquerda, podemos observar a utilizagio
de dois mecanismos distintos. Num, o sistema
usado é o da leitura pela forma visual da palavra.
Noutro, léem soletrando a palavra. Embora quando
utilizam o 1.” método de leitura, esta seja répida,



sdo cometidos muitos erros, dado que este sistema
s¢ encontra perturbado. Pelo contrdrio, o niémero
de erros ¢ muito menor se for usada a leitura letra
a letra com reconstituiglio auditiva da palavra, que
contudo € um sistema que para ser eficaz é muito
demorado. Avaliando ¢ comparando os erros de
leitura cometidos nos periodos agudo ¢ crénico,
observamos que os doentes fazem maior nidmero
de erros visuais do que de derivagiio, no perfodo
agudo apés a percentagem de erros de derivagio
€ superior aos de tipo visual. Podemos interpretar
estes achados como uma forma de recuperagio
do defeito de leitura: & medida que o soletrar se
torna mais rdpido ¢ mais eficaz, a tendéncia para
usar o sistema global, que continua inoperante, é
menor,

BILINGUISMO DIFERENCIAL: ESTUDO DE
UM CASO

HANNA JAKUBOWICZ BATOREO
Grupo de Estudos de Cognigiio e Linguagem

Apresentamos os resultados parcelares de uma
investigagio ainda em curso sobre a aquisicio da
linguagem por uma crianga nascida em Lisboa, 1982,
de mile polaca e pai portugués.

Trata-se de um caso de bilinguismo diferencial
(non-balanced bilinguism) e a andlise, de cardcter
longitudinal, procura distinguir as difcrentes etapas
do desenvolvimento linguistico da crianga, nomeada-
mente pelo estudo de prdticas interaccionais:
«estratégias de tradugiio» (dos 3 aos 4 anos de vida)
¢ «causalidade» (5.° ano de vida).

AFASIA ADQUIRIDA NO ADULTO

A. CASTRO CALDAS | MANUELA GUERREIRO
Faculdade de Medicina, Universidade de Lisboa

As alteragdes de linguagem sdo uma das conse-
quéncias mais comuns das lesdes cercbrais adquiri-
das no adulto. Baseados na experiéncia adquirida no
Laboratério de Estudos de Linguagem (1300 casos
observados) discutem-se: 1) métodos de avaliagio;
2) problemas de correlaglio entre a clinica e as locali-
zagOes cerebrais das lesdes; e 3) modelos neuropsi-
coldgicos da linguagem.

AS HABILIDADES METAFONOLOGICAS
DOS POETAS ANALFABETOS: SUAS
IMPLICACOES PARA O ESTUDO DOS
PROCESSOS LINGUISTICOS IMPLICADOS
NA LEITURA

MARIA DA LUZ CARY

Faculdade de Psicologia e Ciéncins da Educaglo, Universidade
de Lisboa

Entre as habilidades metafonolégicas, a ca-
pacidade para analisar a fala em scgmentos foné-
ticos ou fonémicos parece estar especificamente
relacionada com a aquisi¢iio da leitura num sis-
tema de escrita alfabético. Os adultos analfabetos
nio a possuem, enquanto outras habilidades meta-
fonoldgicas como a andlise da fala em sflabas, a
detecgdo de rimas, os juizos sobre o comprimento
fonol6gico de palavras se encontram entre muitos
deles.

Levanta-se a questdo de saber se hd uma solugiio
de continuidade entre o primeiro tipo de habilidade
¢ as restantes.

E examinado o desempenho de poetas analfabe-
tos numa série de tarefas de andlise da fala ¢ com-
parado com o de um grupo de analfabetos nio poctas.
Verifica-se que enquanto o facto de produzir poesia
confere aos primeiros competéncias notdveis na con-
sideracdo de propriedades fonolégicas da fala de tipo
mais global, o seu desempenho em tarefas de andlise
fonética estd ao nivel do de um grupo de analfabetos

ndio poetas,

ATENCAO E PAPEL DISCRIMINATIVO DOS
VALORES SIMBOLICOS

VICTOR CLAUDIO
ISPA, Lisboa, ¢ Grupo de Estudos de Cogniglio ¢ Linguagem

Baseado em resultados anteriormente obtidos (V.
Cldudio, 1986, 1987) fez-se uma modificagio do
Teste de Stroop de modo a incluir dois tipos de repre-
sentag@o — simbdlica e metonimica — das palavras
que designam as cores. A hipitese colocada ¢ de que
estes dois tipos de estimulo possuem um valor dis-
criminativo dos sujeitos esquizofrénicos paranéides
em relag@o aos sujeitos com depressio e aos sujeitos
normais.

Os resultados da aplicagdo do Stroop modificado
sfio discutidos numa perspectiva cognitiva ¢ do pa-
pel do processo metonimico no acesso lexical,
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PROPOSTA PARA UMA VALIDACAO CON-
CEPTUAL DA ESCALA DE AVALIACAO DO
PENSAMENTO; LINGUAGEM E COMUNI-
CACAO (N. ANDREASEN): A PERSPECTIVA
LINGUISTICA

ISABEL HUB FARIA | M. LUISA FIGUEIRA
Grupo de Estudos de Cognigdo e Linguagem

Partindo de trabalhos anteriores (Figueira, M. L.
¢ Faria, 1. H. 1986, 1987, 1988) propGe-se a reava-
liagdio dos conceitos e das categorias que integram a
Escala de Avaliagio do Pensamento, Linguagem e
Comunicagiio de N. Andreasen. O objectivo princi-
pal, de perspectiva linguistica cognitivista, é o de
identificar as base da construgdo de um modelo
cognitivo da expressdo verbal em contexto e, simul-
taneamente, nos planos linguistico, cognitivo e comu-
nicativo. Pretende-se, por um iado, avangar na clas-
sificacfio e andlise de cada um dos trés niveis em
consideragdo (fala, processos cognitivos € interacc@o
verbal); por outro, pretende-se desenvolver meca-
nismos de integracio e interrelacionacdo da infor-
macdo avaliada nos diferentes niveis, no intervalo
ou intervalos de tempo clinicamente tidos como
relevantes.

CAPACIDADES DE SEGMENTACAQ FONO-
LOGICA DA FALA E APRENDIZAGEM DA
LEITURA: ANALISE DE DIFERENTES
TAREFAS EXPERIMENTAIS

INACIO FIADEIRO | MANUEL GEADA

Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educagio, Universidade
de Lisboa

A consciéncia metalinguistica, e em particular a
consciéncia das unidades da fala, parece estar asso-
ciada a aprendizagem da leitura alfabética, sendo as
«performances» obtidas em algumas tarefas de seg-
mentacdo da fala bons indicadores e preditores do
nivel de leitura. Paralelamente, a utilizacio peda-
gbgica de exercicios de segmentacdo parece ter
efeitos positivos na aprendizagem da leitura. No
entanto, ndo € clara a natureza dos processos media-
dores dessa relagdo, nem a dos mecanismos cogniti-
vos subjacentes a este tipo de tarefas.

Muitas investigagdes dentro da psicolinguistica
actual interpretam as diferencas de acesso consciente
as unidades da fala como dependentes da complexi-
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dade das operagdes de descodificagAo necessdrias
para converter representagdes das diferentes unida-
des da fala, assim como o nivel morfol6gico a que
pertencem (ex. Fone ou Silaba) permitiriam predizer
arespectiva facilidade de acesso. Sem que essa hip6-
tese seja necessariamente posta em causa, tentdmos
investigar as tarefas de segmentacdo de um ponto
de vista mais funcional, descrevendo os efeitos de
varidveis como a tarefa experimental usada, as ins-
trugdes e os estimulos utilizados sobre a facilidade de
acesso a essas unidades. Em quatro estudos experi-
mentais estudam-se os efeitos da aprendizagem da
leitura (trés niveis de escolaridade) sobre os resuita-
dos em trés tarefas de segmentac@o da fala, anali-
zando-se os efeitos das caracteristicas actsticas ¢
articulatérias dos estimulos utilizados. Os resultados
confirmam o efeito do treino de leitura nas tarefas de
segmentagio, mostrando simultaneamente o efeito
das outras varidveis estudadas; aponta-se a neces-
sidade de mais investigac@o empirica e aplicada sobre
as relagBes entre segmentacio metalinguistica e lei-
tura, em particular no que respeita aos possiveis
processos mediadores dessa relagio, assim como a
respectiva importincia para o ensino da leitura em
geral e para o desenvolvimento de técnicas de pre-
vengao-intervengao.

PARA UM ESTUDO DA ORGANIZACAO
TEMPORAL NO DISCURSO DE UM
ESQUIZOFRENICO PARANOGIDE CRONICO

SONIA FROTA | GUILHERMINA JORGE
Faculdade de Letras, Universidade de Lisboa

O estudo da organizagio temporal no discurso
oral perturbado pode conduzir a indices reveladores
da perturbagiio dos processos cognitivos que estio por
tras desse discurso.

Neste estudo, tais indices sao constituidos pelo
comportamento das varidveis temporais — velo-
cidade de locugdo, velocidade de articulagfo, razio
entre tempo de articulagdo e tempo de locugo (rtatl),
duragdo das pausas silenciosas e durag@io das se-
quéncias sonoras ~— quer nos seus valores indivi-
duais absolutos, quer nas correlagdes que estabelecem
entre si. ‘

As varidveis temporais e questdes a elas ineren-
tes, do Ambito fisioldgico ao linguistico, sdo descri-
tas e problematizadas através da andlise do discurso



de um sujeito esquizofrénico paranéide crénico na
situacdo discursiva de entrevista clinica.

Os resultados obtidos, que vdo do invulgar ao
inesperadamente comum, revelam o interesse efec-
tivo de uma linha de investigacdo comparada dos
discursos orais perturbado e nfio perturbado, consi-
derando as tematicas neles abordadas, nas diversas
situacOes discursivas e nas diferentes linguas.

A AV:ALIACAO NEUROPSICOLOGICA NAS
DEMENCIAS
MANUELA GUERREIRO | CARLOS GARCIA | A. CASTRO

CALDAS
Faculdade de Medicina, Universidade de Lisboa

O estudo neuropsicolégico das deméncias tem
como objectivo o seu diagndstico, a caracterizagio
dos defeitos mentais por que se manifestam e o esta-
belecimento de correlacdes entre estes defeitos e as
alteragdes estruturais do cérebro. As informagdes
obtidas pelo exame neuropsicolégico poderdo ser
utilizadas numa tentativa de estabelecer diagnésticos
diferenciais entre diversas formas de deméncia e na
apreciacdo da evolugdio do quadro demencial. Exis-
tem, no enfanto, vdrios problemas a ultrapassar
quando se realizam estes estudos, uns relacionados
com a natureza dos testes e outros relacionados com
o0s doentes. Os tipos de testes usados, a sua orientagfio,
a sua apreciagiio em termos estritamente quantitati-
vos ou também qualitativos, a sua aferi¢fo, sdo exem-
plos de problemas ligados aos testes. Por outro lado,
a idade dos doentes, a concepgdo da natureza das
diversas formas de deméncia, a altura da evolucdoda
doenga em que os doentes sdo estudados, o seu grau
de escolaridade, sfio aspectos que também devem ser
considerados. Os autores irdo abordar os problemas
referidos e apresentam dados pessoais obtidos em
estudos efectuados em vdrios quadros demenciais.

COMPREENSAO DE TEXTOS — MODE-
LAGEM COGNITIVA

LEONOR M. F. QUEIROZ | LENCASTRE DUARTE | COSTA
PEREIRA

Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educagio, Universidade
do Porto

Esta investigacdo debruga-se sobre a questiio da
representacdc mental na compreensdo de textos.

Trata-se de uma abordagem ao problema da
compreensio, ¢ especificamente a questio da com-
preens@o da leitura de textos escritos, baseada na
nog¢do de modelos mentais, dando-se especial relevo
a0 problema da construgdo da estrutura do conheci-
mento. Sugere-se como tal um procedimento para a
avaliacdo dessa mesma estrutura.

Considerando a compreensdo de textos um fené-
meno dindmico ¢ holistico, que implica a construcio
de uma estrutura de conhecimento sob a forma de
modelos mentais, apresentam-se ainda os principais
momentos de um procedimento experimental, com
0 objectivo de analisar a forma como caracterfsti-
cas do texto e do leitor interagem na construgdo da
estrutura de conhecimento.

PERTURBACOES DA LINGUAGEM NA
CRIANCA

ISABEL P. MARTINS

As perturbagSes de linguagem na crianga sdo

.frequentes ‘e causa importante de dificuldades de

aprendizagem escolar e de integracdo social,

S3o revistos alguns aspectos da organizagio cere-
bral e do desenvolvimento normal da linguagem na
crianga, e descritos os quadros de afasia adquirida e
de desenvolvimento.

AUDICAO DICOTICA

PATRICIA POPPE | MANUELA GUERREIRQ | A. CASTRO
CALDAS
Faculdade de Medicina, Universidade de Lisboa

Neste trabalho, os autores fazem uma revisio
sobre estudos com Audigiio Dicética (AD) em doen-
tes com lesdo cerebral, salientando as investigagdes.
decorridas no L.E.L.. A prova de AD que consiste na
apresentacio simultdnea de dois estimulos aos 2
canais auditivos foi introduzida por Broadbent (1954)
para o estudo da memdéria imediata e da atencéo.
Posteriormente, Kimura (1961) utilizou esta técnica
em doentes com uma lobectomia temporal unilateral
que provocava um abaixamento no canal contralateral
alesfio na prova de AD. Este fenémeno de «extingio
contralateral» foi também encontrado pela mesma
autora em doentes com lesdes temporais demons-
trando estar relacionado com a dominancia hemis-
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férica cerebral para a linguagem. Por outro lado, as
lesdes das vias auditivas inter-hemisféricas t€m sido
associadas a um padrdo de extin¢fo esquerda em
doentes calosotomizados (Sparks et al., 1968; Milner
et al., 1968). Outros autores (Sparks et al., 1970;
Damasio et al., 1976) confirmaram que lesGes fora
do C.C. mas envolvendo as suas conexdes no he-
misfério esquerdo também provocam uma extingfo
esquerda («extingio ipsilateral»). Estudos mais recen-
tes pretendem clarificar as relagGes entre os resulta-
dos nas provas de AD e as localizagOes das lesdes
determinadas pela TAC.

REPRESENTACAO PROPOSICIONAL E
CONHECIMENTO PROCESSUAL — ESTRA-
TEGIAS PARA ATINGIR CONCEITOS

CRISTINA QUELHAS
ISPA, Lisboa, e Grupo.de Estudos de Cognigdo ¢ Linguagem

Faz-se um estudo comparativo das respostas
verbais de uma amostra de sujeitos esquizofrénicos
paranéides em dois tipos de tarefas de identificacio
de conceitos: uma tarefa verbal de raciocinio silo-
gistico e no teste do péndulo (J. Piaget).

Analisam-se aspectos da representagiio proposi-
cional e do conhecimento processual implicito nas
estratégias utilizadas pelos sujeitos.

Os resultados sdo comparados com uma amostra
de sujeitos da populaco geral.

O DESENVOLVIMENTO LINGUISTICO E O
SUCESSO NA LEITURA

MARIA HELENA PINHEIRO RODRIGUES
Universidade do Minho

Esta comunicacdo baseia-se num trabalho de
investigagdo realizado pela autora no sentido de
verificar da correlagdo entre o desenvolvimento lin-
guistico e a aptidéo para a leitura. A sua prossecuco
implicou que fosse orientado em dois vectores: uma
revisdo de literatura recente sobre os conceitos de
leitura, leitor e maturidade linguistica para o acto de
ler; uma experi€ncia que envolveu 40 criangas situa-
das na faixa etdria dos 6 aos 8 anos.

Os resultados obtidos, ainda que nfio permitam
generalizagOes, apontam para uma forte correlagdo
entre 0 nivel de desenvolvimento linguistico e o
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sucesso na leitura, o que implica a concretizagio
imediata de uma propedéutica da aprendizagem da
leitura, a levar a cabo na educagéo pré-escolar, por
forma a esbater as fortes assimetrias linguisticas da
populacio que atravessa o limiar do ensino basico.

- EFEITOS DA ESTIMULACAO AUDITIVA

VERBAL NO DESEMPENHO DE UMA
PROVA DE TAQUISTOSCOPIA :

LILIANA DE SOUSA
ICBAS, Universidade do Porto

Este estudo analisa os efeitos provocados pela
introdugéo de estimulagdo auditiva verbal monaural
ou bilateral no desempenho de uma tarefa de no-
meagcdo de desenhos apresentados através de taquis-
toscépio. Os resultados mostram: (1) perda de assi-
metria no padrio de resposta aos estimulos visuais,
(2) methoria no desempenho de tarefa (relativamen-
te as sitnagdes de estimulagio auditiva & esquerda e
bilateral) quando a estimulagio auditiva era feita
através do ouvido direito e (3) melhoria das respostas
ao campo visual direito nesta iltima situacdo. A
interferéncia verificada é discutida em termos de
activaciio hemisférica no tratamento de dois tipos
de informacao.

DESENVOLVIMENTO DA REPRESENTA-
CAO DA ORIENTACAO ESPACIAL DE
FIGURAS BIDIMENSIONAIS

ARLETTE VERHAEGHE

Faculdade de Psicologia ¢ de Ciéncias da Educagfo, Universidade
de Lisboa

O objectivo deste trabalho é tentar por em evi-
déncia o peso relativo dos factores de maturagio, de
escolarizacdo e/ou alfabetizagio no desenvolvimento

" da habilidade de andlise visual da orientacdo de figu-

ras em espelho.

Foram testados vdrios grupos de sujeitos:

— criangas da pré-primadria;

— criangas da primdria (1.2 classe);

—- adultos letrados;

— adultos iletrados;

— adultos alfabetizados tardiamente.

A tarefa experimental consistia na apresentago
sucessiva de duas figuras com a mesma orientagio



ou com orientagdio em espelho. O sujeito era con-
vidado a responder «igual» ou «diferente» conforme
as duas figuras estivessem na mesma orientaglio ou
em espelho.

Os resultados mostram que o tratamento visual da
orientagdo revela-se dificil para as criangas do nivel
pré-primdrio e para os adultos nilo escolarizados.

MEMORIA E ENVELHECIMENTO

MIGUEL VIEIRA | MANUELA GUERREIRO | CARLOS GAR-
CIA 1 A. CASTRO CALDAS
Faculdade de Medicina, Universidade de Lisboa

E lugar comum que o envelhecimento leva i
diminuigiio das capacidade mnésicas. Queixas de
falta de meméria siio mais frequentes nos individuos
mais velhos do que nos mais jovens. Muitas vezes

G. PSICOLOGIA ECOLOGICA E AMBIENTAL

estas queixas siio possiveis de quantificar através de
testes psicoldgicos, outras vezes elas ndo passam de
uma vivéncia subjectiva, de uma sobrevalorizagio de
lapsos que os jovens consideram como factos banais,

As opinides dos investigadores quanto A realidade
da perda de capacidades mentais com o envelheci-
mento sdo divergentes. Uns afirmam como evidente
a sua diminui¢do enquanto outros afirmam que nio
existe modificagiio das capacidade mentais, com o
envelhecimento, Os autores apresentam dados pes-
soais de um estudo transversal efectuado na popu-
lagio portuguesa em individuos dos 35 aos 80 anos,
em que foram usadas provas de meméria. Com este
trabalho pretende-se ndo s6 contribuir para o es-
clarecimento do tema em questio, como também
fornecer valores médios obtidos com a populagiio
portuguesa em provas em que sdo geralmente utili-
zados valores normativos de outros paises.

COORDENADOR: PROF. LUIS SOCZKA + Grupo de Ecologia Social, LNEC, Lisboa

SOCIABILIDADES EM MICRO-UNIDADES
ESPACIAIS EM TRANSICAO — UM CASO:
MEALHADA (LOURES)

MARIA JOAO FREITAS
Grupo de Ecologia Social, LNEC, Lisboa

O autor procede & discussfio, com base em di-
ferentes processos de periferizagdio de grandes
cidade, da emergéneia de uma cultura peri-urba-
na, apresentando um estudo de caso: A Mealhada
(Loures).

A andlise centra-se em items gerais de caracteri-
zaghio dessa comunidade, formas de integragiio na
vida local (utilizagiio dos equipamentos locais, orien-
tacio ¢ intensificagiio dos contactos locais, espagos
¢ tempos de acgiio, destinos das deslocagoes e polos
de influéncia), dinimica familiar e percepgio da evo-
lugdio recente do quadro local.

Os resultados obtidos sugerem o aprofundamen-
to de uma metodologia de abordagem de micro-
-unidades sécio-cspaciais susceptivel de englobar
contributos advindos de diferentes ciéncias sociais,
nomeadamente da sociologia urbana e da psicologia
ambiental.

ENVELHECIMENTO E VELHICE EM MEIO
URBANO: ASPECTOS DEMOGRAFICOS E
PSICOSSOCIAIS

PAULO MACHADO | CARLINDO XAVIER
Grupo de Estudos de Ecologia Social, LNEC

A comunicaglio, que aborda o tema genérico
interacgbes ambiente-idoso, estrutura-se em duas
partes.

Na primeira, discutem-se as dificuldades exis-
tentes, em termos conceptuais ¢ metodoldgicos, na
avaliagiio do impacte das condigdes ambientais, no-
meadamente as habitacionais, na populagio idosa.
Essas dificuldades, que extravasam o panorama da
investigagio cientifica em Portugal, fazem-se sentir
com particular intensidade num pafs sem tradigio de
pesquisa nestes dominios, Trés factos, de natureza
diversa, €m concorrido para a alteragdo desta si-
tuagdo. Sdo cles: o reconhecimento crescente da
importincia do paradigma ecolégico em ciéncias
sociais; o envelhecimento demogréfico da populagiio
portuguesa ¢ as transformagdes no tecido social
urbano impostas pela politica habitacional pros-
seguida pelos municipios.
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Na segunda parte, centrando a sua andlise na ci-
dade de Lisboa, os autores procedem 2 apresentagdo
de um modelo de abordagem do envelhecimento de-
mogréfico em meio urbano, privilegiando os aspec-
tos demogréficos (caracterizagio sGcio-demografica)
e psicossociais, discutindo, relativamente 2 andlise
destes 1iltimos, o recurso as escalas de atitudes face
a velhice propostas na literatura psicolGgica existente.

O LUGAR DA NOCAO DE PERSONALI-
DADE NO PARADIGMA DA PSICOLOGIA
ECOLOGICA

VICTOR MOITA

Instituto Superior de Psicologia Aplicada e Faculdade de Psicolo-
gia e de C, da Educagfio da Universidade do Porto

A partir de uma leitura critica de textos fundamen-
tais de U. Bronfenbrenner, procura-se determinar o
espago seméntico da nogéio de personalidade e rede-
finir a sua operacionalidade como constructo tedrico
no paradigma proposto pela Psicologia Ecolégica.

ANALISE DOS CONTEXTOS DA RESPOSTA
ESCOLAR NUM BAIRRO DE LATA

NUNO ROCHA
Grupo de Ecologia Social, LNEC, Lisboa

As condigdes ecolégicas globais da Musgueira
Sul — um bairro de lata da cidade de Lisboa —,
nomeadamente, desemprego, sub-nutri¢do, sadde,
insucesso escolar, a habitacfo, constituem, entre
outros, factores de alto risco para as criangas que af
vivem e crescem.

O presente estudo, que se insere na abordagem
ecologica integrada desta comunidade com perto de
4000 habitantes, presentemente em curso pelo Grupo
de Ecologia Social do LNEC, incide na caracteri-
zacdo de uma amostra de criangas que frequentam a
Escola Primaria da Musgueira Sul, no que respeita
as condicdes do alojamento, do agregado doméstico,
bem como & avaliagio psicoldgica (desenvolvimento
cognitivo, afectivo, social e dindmica familiar) des-
tas criangas.

ECOLOGIA SOCIAL DOS BAIRROS DEGRA-
DADOS DA CIDADE DE LISBOA
LUIS SOCZKA | PAULO MACHADO | MARIA JOAO FREI-

TAS /| MARTA MOURA
Grupo de Ecologia Social, LNEC, Lisboa

Os autores procedem a apresentagdo de alguns
dados relativos ao fenémeno da urbanizacio em
Portugal e discutem algumas das suas consequéncias,
focando preferencialmente a existéncia dos bairros
degradados da cidade de Lishoa, nomeadamente os
de barracas e os de construgfo proviséria (ou pre-
céria) de propriedade municipal.

Recorrendo a parte da informagdo actualmente
disponivel e proveniente de um projecto de inves-
tigagdo -desenvolvido desde 1985 pelo Grupo de
Ecologia Social do Laboratério Nacional de En-
genharia Civil, apresentam-se dados relativos 2
caracterizacdo sécio-ecolégica (incluindo as condi-
¢Oes ambientais, nomeadamente as habitacionais)
de um dos bairros «provisérios» da cidade: a Mus-
gueira Sul.

H. METODOLOGIAS DE INVESTIGACAO E INTERVENCAO

EM PSICOLOGIA CLINICA

COORDENADORES: PROF.2 BRIGITTE DETRY - Universidade Nova de Lisboa Q PROF, VITOR COSTA » Fa-
culdade de Psicologia e Ciéncias da Educagdo, Univ. do Porto

MODALIDADES DE EXPRESSAO DA IDEN-
TIFICACAO SEXUAL NUM GRUPO DE
HOMOSSEXUAIS MASCULINOS, ATRAVES
DA TECNICA RORSCHACH

JOSE ANTUNES
ISPA, Lisboa

Utilizando a técnica projectiva Rorschach, e a
partir do levantamento de sinais de homossexualidade
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referidos em estudos anteriores, analisam-se as
modalidades de expressio da identificagdo sexual,
nomeadamente no que se refere A sua suposta con-
flitualidade, num grupo de homossexuais masculinos.

Analisam-se os protocolos Rorschach de 15
homossexuais, com idade compreendidas entre os
vinte € 0s quarenta anos, considerados socialmente
integrados e sem antecedentes do foro psicopato-
16gico, segundo dois vectores; dados normativos da



técnica Rorschach (Escola Francesa) e listagem de si-
nais-Rorschach de homossexualidade identificados a
partir de trabalhos com amostras andlogas. Finalmen-
te, através de uma gretha especificamente construida
para o efeito, estuda-se a dimensdo estabilidade ver-
sus instabilidade da identificag@o sexual dos sujeitos.

Nesta fase da investigagdo, os nossos resultados,
para além de confirmarem na gencralidade a rele-
vincia dos sinais de homossexualidade descritos em
estudos anteriores, permitem-nos afirmar a existéncia
de uma modalidade de expressdo da identificagio
sexual caracterizada pela instabilidade & qual, por
vezes, se associa a feminilidade.

A QUEIMADURA GRAVE E AS SUAS CON-
SEQUENCIAS PSICOLOGICAS

CECILIA GALVAO DE AZEVEDO
Hospital de D, Estefiinia (Cirurgia), Lisboa

Qualquer acidente fisico que ocorre durante o
desenvolvimento da crianca pode transformar-se num
momento traumdtico. Os acidentes que envolvem
queimaduras graves, com consequente intemamento,
produzem situagbes conflituosas e angustiantes.

A queimadura deixa uma marca fisica e psiquica
na crianga, nos pais e nas relagdes entre eles, Durante
o internamento procura-se a criagio de um espago
temporal que permita a expressdo da dor a um nivel
real e fantasmatico.

E nosso propésito apoiar estas criangas ¢ os seus
pais, a fim de permitir a resolugio positiva deste
acidente. Os conflitos ¢ os processos de culpa
vivenciados pelos pais, os sintomas, ¢ as perturbagdes
da relagiio pais-crianga, sao alguns dos pontos sobre
0s quais recai a andlise e o apoio psicoldgicos.

A investigagiio psicolGgica nesta drea descobriria
provavelmente que grande parte das criangas queima-
das seriam jd criangas em risco.

ALGUMAS CONSIDERACOES SOBRE O
DESENVOLVIMENTO PSICOLOGICO DE
CRIANCAS INSUFICIENTES RENAIS CRO-
NICAS EM HEMODIALISE

M.* ANTONIA CARREIRAS | M * CARMO MEDEIROS | MAR-
GARIDA ALMEIDA

Clfnica de Doengas Renais, Lisboa

As criangas insuficientes renais cronicas (IRCs)
ao atingirem a fase terminal da sua doenga, tém de

ser ligadas, periodicamente, a uma méquina que vai
substituir a sua fungio renal,

Este tratamento constitui um factor de risco quer
para o desenvolvimento psicolégico dessas criangas,
quer para a sua insergdo no grupo de pares, quer ainda
para o equilfbrio da estrutura familiar.

Face a histéria de um pequeno grupo de criangas
IRCs, em programa regular de hemodidlise, tecemos
algumas reflexdes sobre intervengdes realizadas
numa Unidade Pedidtrica de Hemodidlise.

HISTORIAS DE VIDA DE ADOLESCENTES:
RECOLHA, TRANSCRICAO, CONTEUDO

BRIGITTE DETRY
Universidade Nova de Lisboa

Esta comunicagiio estudard algumas questdes
relativas A recolha e transcrigiio de histérias de vida:
nomeadamente a relagdio com o narrador ¢ a «fideli-
dade» da recolha e da transcrigdo.

Se a narrativa de vida €, como o escreve P. Le-
Jjeunc, «a autobiografia daqueles que niio escrevem»,
e eventualmente silenciam também as suas vivéncias,
como falar com adolescentes ¢ sobre qué? Duas for-
mas de recolha seriio apresentadas, individual ¢ em

grupo, projectiva e retrospectiva.

CONFIGURAR A TRAJECTORIA DO
FENOMENO DROGA EM PORTUGAL A
PARTIR DE HISTORIAS DE VIDA

LUIS FERNANDES
Faculdade de Pricologia ¢ Ciéncias da Educaglo, Universidade
do Porto

Focar-se-d a articulagio das historias de vida com
outras técnicas para uma metodologia compdsita de
carficter qualitativo na recolha empirica.

Defende-se em seguida a sua adequaglo a in-
vestigaghes que se ocupem da transgressdo ¢ do
desvio — fenémenos que por terem uma ocorréncia
intersticial, anénima, escondida, se furtam s inves-
tigagdes bascadas na amostragem e na representa-
tividade,

Termina-se com um apontamento de reflexio: a
histéria de vida, ao cruzar as disciplinas do humano,
ilustra-lhes o fluxo transdisciplinar das técnicas. A
estrutura de comunicagdo sistémica que atravessa as
ciéncias e as ciéncias humanas ¢ as comunica nilo faz
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circular apenas os objectos, 0s conceitos ou os para-
digmas — as préprias metodologias fazem rede.

AS HISTORIAS DE VIDA EM DOENTES
COM SIDA

MARINA NATALIA ROMEIRA PRISTA GUERRA

Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educaggo, Universidade
do Porto

Nesta comunicagéo pretende-se fazer uma abor-
dagem sobre a importincia das Histérias de vida
como escolha metodolégica no estudo dos fenémenos
psicol6gicos no contexto da SIDA,

Pretende-s¢ ainda uma ilustragdo eventual de uma

Hist6ria de Vida com um individuo portador do virus. -

AS TECNICAS PROJECTIVAS: OS DOMI-
NIOS ACTUAIS DA INVESTIGACAO

MARIA EMILIA MARQUES
ISPA, Lisboa

Pretende-se situar o contexto actual -da investi-
gacio em Técnicas Projectivas.

Comegando por se explicitar 0 que se entende
por Técnicas Projectivas, apresentam-se as grandes
linhas dos trabalhos mais relevantes realizados nos
tltimos anos que se centram & volta de duas dimen-
sdes fundamentais:

— a explicitagio de um quadro conceptual de
referéncia;

— as ftentativas de resolugio dos problemas
metodoldgicos.

Sendo as Técnicas Projectivas um dos maiores
dominios da producfo cientifica no 4mbito dos
Métodos e das Técnicas de avalia¢do da Personali-
dade, pretende-se mostrar como é que os trabalhos
realizados — e em curso — constituem um campo
muito fértil da investigacdo em Psicologia Clinica.

IMAGEM CORPORAL: «SCHEMATA»
ACTUANTE NO RORSCHACH

HORTENSE MARTINS
ISPA, Lisboa

Procura-se investigar a aplicabilidade a técnica
Rorschach do conceito de «schemata» utilizado nas
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pesquisas relacionadas com a formag3o das represen-
tagBes em dreas como a inteligéncia artificial ou a
memdria semantica.

Propde-se a imagem corporal como «schema-
ta» especifico do Rorschach e dicute-se a forma
como o conceito estd implicito nas formulagdes
de metodologias de andlise qualitativa dos proto-
colos.

A hipétese é aplicada e exemplificada numa
amostra seleccionada de protocolos Rorschach.,

A DIMENSAO PERCEPTIVO-COGNITIVO
NA TECNICA PROJECTIVA RORSCHACH:
PROPOSTA DE CLASSIFICACAO DOS
MODOS DE APREENSAC

VICTOR MOITA
Institute Superior de Psicologia Aplicada. Faculdade de Psicolo-
gia e de Ciéncias da Educagdo da Universidade do Porto

Partindo da analise das respostas de 72 protocolos
Rorschach de rapazes com idades compreendidas
entre os 13 e os 15 anos, que frequentam o 2.2 ciclo
do ensino (antigo ciclo preparatdrio), identificam-se
as diferentes modalidades de organizagdo percepti-
va subjacentes aos diferentes modos de apreensio
das manchas-estimulo, na elaboragdo das respostas
Rorschach, e estabelece-se um paralelismo entre
esses modos de apreensio e modalidades especificas
de funcionamento cognitivo.

O DOENTE RENAL: O ESPACO PSICOLO-
GICO E A METAMORFOSE CORPORAL
NA CRIANCA INSUFICIENTE RENAL

CELIA PINTO
Unidade de Nefrologia, Hospital D. Estefnia, Lisboa

1 — O espago psicoldgico da crianga insuficiente
renal crénica, de seus pais e seus irmaos.

(...) Quanto maior a incerteza do presente
também maior a idealizacio de um futuro promis-
sor... ¢ quando na realidade esse futuro é anteci-
pado instala-se a desilusdio e consequentemente o
vazio...

2 — A metamorfose corporal na crianga que sofre
de tubulopatia e sintoma nefrético.

(...) Era uma vez uma rapariga chamada Ana...
Tem dezoito anos de idade e num dos muitos desa-



bafos me dizia... «cu tenho a altura de uma menina
de cinco anos, um corpo de uma velha deformada ¢
uma mentalidade de uma jovem revoltada... nio sou
capaz de conjugar estas trés Anas ¢ ser eu mesma...
ajude-me!».

EDIPO E MESOSSISTEMA

JOSE LUIS PAIS RIBEIRO | SYLVIANE RIGOLET NEVES
Faculdade de Pricologia ¢ Ciéncias da Educagio, Universidade
do Porto

A presente comunicagio descreve uma inter-
vengilo, ¢ respectivo quadro conceptual, realizada
com uma crianga do sexo feminino apresentando
um conjunto de comportamentos de quadro autista.
A intervenglio foi realizada por um casal tera-
peuta, intervindo directamente com a crianga atra-
vés de actividades psicomotoras, principalmente
as de grande motricidade. A intervencdo foi rea-
lizada igualmente em dois microssistemas, casa
e escola. £ descrita a metodologia utilizada ¢ o
quadro conceptual subjacente. S#io apresentados
os resultados tal como podem ser medidos ou
percebidos pelos diversos intervenicntes.

I. PSICOLOGIA EDUCACIONAL

DA TORRE DE BABEL AO ESPERANTO
> CO: NOTAS SOBRE INVESTIGA-
CAO E INTEGRACAO EM PSICOTERAPIA

ANTONIO BRANCO VASCO

Faculdade de Psicologia ¢ de Ciéncias da Educaglio da Univer-
sidade de Lisboa. Associagho Portuguesa de Terapia Compor-
tamental ¢ Cognitiva

Possivelmente, nos tltimos anos, a vertente mais
caracteristica do «reino da psicoterapia» tem sido a
abertura ao didlogo entre diferentes escolas tradicio-
nalmente antagonistas ¢ 0 consequente desenvolver
de esforgos no sentido da integragdo. A este facto nio
serd estranha a existéncia de cerca de 300 escolas de
psicoterapia, todas clas (as testadas empiricamente)
com resultados bastante semelhantes a nivel da efi-
cdcia terapéutica. O autor refere-se A situagio actual
das investigagGes em psicoterapia, acentuando a
necessidade de proceder a estudos que se dirijam A
identificacdio ndo s6 dos principios efectivos que sio
comuns a todas as orientagdes tebricas, mas também
das contribuigbes particulares de cada uma delas. O
objectivo de tal empreendimento seria o da cons-
trugio de um novo sistema conceptual integrativo que
permitisse optimizar os processos de tomada de
decisdo terapéutica, no sentido da selecgdio das in-
tervengdes que se mostrem mais eficazes com as
diversas populagdes clinicas. Termina, referindo-se
a algumas dificuldades ¢ sugestdes relativas a tal
empreendimento.,

COORDENADORES: DR.* JULIA FORMOSINHO + CIFOP, Universidade do Minho QO PROE AGOSTINHO

RIBEIRO + Faculdade de Psicol

logia e Ciéncias da Educagiio, Univ. do Porto O PROF. JOA-

QUIM BAIRRAO RUIVO » Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educagdio, Univ. do Porto

AMIZADE NA PRE-ADOLESCENCIA —
UM ESTUDO DO CONHECIMENTO INTER-
PESSOAL

ANA MARIA TOMAS DE ALMEIDA
CIFOP, Universidade do Minho

As relagbes entre amigos na pré-adolescéncia
(PA) tém sido intensivamente investigadas dentro do
‘modelo da Cognigiio Social. «Fazer a ponte» passou
a ser a palavra de ordem que retine o consenso dos
investigadores que procuram analisar como se im-

brincam e influenciam mutuamente os processos
cognitivos e sociais. Ao nfvel dos nossos jufzos,
comportamentos ¢ atitudes interpessoais 0 que pen-
samos ¢ como pensamos reflecte-se na relagio que
estabelecemos com os outros.

Estas ideias alicergaram as bases teéricas ¢ me-
todolégicas de um estudo com 96 pré-adolescentes
(pa), de ambos os sexos e com idades compreendi-
das entre os 9 ¢ os 14 anos, em que se investigou o
que pensam os pa acerca da amizade, que conheci-
mentos possuem do seu melhor amigo e que hetero-
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-representagdes manifestam relativamente s suas
semelhangas e diferencas pessoais.

«PROMOCAO COGNITIVA»: UM PROGRA-
MA DE DESENVOLVIMENTO COGNITIVO
PARA OS ALUNOS DO ENSINO SECUN-
DARIO

LEANDRO S. ALMEIDA | FATIMA MORAIS
Departamento de Ciéncias da Educaglio, Universidade do Minho

Descreve-se a fundamentagiio tebrica deste pro-
grama bem como a estrutura das doze sessdes que 0
integram. Analisam-se os principais resultados da
aplicagiio experimental deste programa em 1977/88,
bem como sdo referidas as principais alteragbes
introduzidas na versio actual do mesmo. Documen-
ta-se esta exposigo recorrendo-se i organizacdo, as
actividades ¢ aos conteGdos de cada uma das doze
sessOes. Comenta-se, por ltimo, a importincia de um
programa deste tipo numa perspectiva dos alunos e
também de novos modelos da intervengio psicol6-
gica na Escola Secunddria.

0 PSICOLOGO EDUCACIONAL E A MU-
DANCA

JOAQUIM BAIRRAO | ANA ISABEL MOTA PINTO | TERESA
BARREIROS LEAL

Faculdude de Psicologia ¢ Ciéncias da Fducaglo, Universidade
do Porto

Breves nogdes sobre a evolugiio da Psicologia
da Educaglio: a nogiio de Necessidades Educativas
Especiais (N.E.E.); perspectivas de avaliagdo/inter-
vengdio do psicélogo educacional.

O papel actual do psicélogo educacional. A pers-
pectiva actual de NEE e a integragiio de criangas, O
contributo de diferentes dreas da psicologia para a
avaliagio/intervengio em educagiio. Implicagdo dos
diferentes agentes educativos ¢ alargamento da drea

de intervengiio aos contextos mais abrangentes.
' A dimensdo individual, organizacional, comu-
nitdria e social em educagiio — a intervengdo educa-
tiva directa e indirecta (com agentes educativos ¢ nos
contextos). A necessidade da transdisciplinaridade de
saberes, O equilibrio dinimico entre diversos contex-
tos como objectivo mais lato da educagio.

Implicages desta perspectiva na investigacio —
a investigagiio-acgao. Conciliagio de métodos quali-
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tativos e quantitativos. O estudo-caso. A avaliagiio da
mudanga e suas implicagbes em acgdes subsequen-
tes. O psicGlogo como promotor da midanga ¢ sua
Wmmmmwm
continuo de acgiio/avaliagio ¢ no estabelecimento
progressivo de novos objectivos.

STRESS, ANSIEDADE E RENDIMENTO EM
CONTEXTOS EDUCATIVOS E DE REALI-
ZACAO

JOSE FERNANDO DA SILVA AZEVEDO CRUZ
Departamento de Ciéncias da EducacSio, Universidade do Minho

O fenémeno do «stress» ¢ da ansiedade tem vindo
a assumir uma releviincia crescente na teoria e na
investigacdo psicolégica e educacional. A presente
comunicac¢do procurard divulgar dados ¢ resultados
de estudos realizados ¢/ou em curso no mbito de um
projecto de investigagio mais vasto, em curso na
Universidade do Minho, sobre «stress» e ansiedade
em dois contextos educativos ¢ de realizagho: a sala
de aula e a competigio desportiva. Mais especifi-
camente, abordam-se 0s resultados de estudos sec-
toriais sobre:

a) a prevaléncia de «stress» e ansiedade em pro-
fessores, estudantes ¢ atletas;

b) o desenvolvimento, natureza ¢ factores cogni-
tivos e afectivos da ansiedade;

¢) o efeito ¢ impacto do «stress» ¢ da ansiedade
no rendimento dos individuos.

Finalmente, sfio discutidas algumas pistas para a
investigagdo futura neste dominio, bem como

algumas implicagbes para a intervengiio psicolégica
¢ educacional.

ESTUDO PRELIMINAR SOBRE O INSUCES-
SO ESCOLAR EM MEIO UNIVERSITARIO
GRAGCA FIGUEIREDO DIAS | MARIA JOSE VIANA DE

ALMEIDA | PEDRO ZANY CALDEIRA
Faculdade de Cifncias ¢ Tecnologia, Universidade Nova de Lishoa

Na FCT/UNL iniciou-se um estudo do insuces-
so escolar. Numa fase de pré-inquérito 0 GAPA
(Gabinete de Apoio Psicolégico e Aconselhamento)
ouviu os alunos que se voluntariaram para dar a sua
opinido sobre o problema do insucesso,

O presente trabalho explana a metodologia adop-
tada na elaboragiio da amostra, na recolha de dados ¢



os métodos de andlise de dados utilizados. Expdem-
-s¢ as conclusdes obtidas de que sc salientam: a iden-
tificaglio de 4 categorias bem distintas de alunos ¢ os
factores de insucesso referidos por cada uma delas;
a confirmacdo da importincia dos factores pessoais
ou intermnos no insucesso escolar que mostram a utili-
dade da existéncia de servigos de aconselhamento
para auxiliar a combater o insucesso escolar, Ter-
mina-se com comentdrios sobre as questdes que este
estudo deixou em aberto e sobre metodologia do seu

prosseguimento.

PREVENIR PARA QUE CADA VEZ MAIS
HAJA CADA VEZ MENOS

ISABEL LAGOS | SOFIA COSTA
Centro de Estudos e Profilaxia da Droga de Lisboa

Fazer prevengiio das toxicodependéncias a crian-
¢as em idade escolar (6-10 anos) € permitir-lhes ava-
liar os riscos da existéncia ¢ questionar escolhas
possfveis no que diz respeito & sua vida ¢ 4 do grupo.

A satide € um processo no qual intervimos conti-
nuamente ¢ no qual introduzimos mudangas que po-
dem ser melhoradas de forma continua. A saiide ndo
¢ uma questdo de luta contra a doenga! E, acima de
tudo, o resultado de comportamentos individuais ¢
colectivos. Devemos pois estar mais sensfveis aos
comportamentos do que aos medicamentos.

Esta aprendizagem pode ser feita especificamente
sendo as questdes relacionadas com a satide integra-
das ¢ estruturadas no programa, ou enespecificamente
através de outras matérias que acrescentam qualita-
tivamente essa aprendizagem.

ANALISE EXPLORATORIA DA EVOLUCAO
DO AUTO-CONCEITO NOS ADOLESCENTES
ATRAVES DE UM MODELO PROBABILIS-
TICO DE CLASSIFICACAO

HELENA COSTA NICOLAU
Grupo de Estudos de Cogniglio e Linguagem, Lisboa

Os dados consistem num conjunto de respostas
fomecidas a um inventério de Auto-conceito (A. Vaz
Serra) aplicado a uma amostra de 300 adolescentes
entre 0s 12 e os 18 anos.

Na andlise estatfstica foram usados métodos de
andllise classificatéria e factorial dos quais apresen-

tamos um modelo probabilistico de classificaglio. Os
agrupamentos obtidos s3o analisados em funglio das
dimensdes implicitas no auto-conceito ¢ em fungiio
da idade.

RELACAO ENTRE AUTO-EFICACIA, COM-
PENSACAO METACOGNITIVA E DESEMPE-
NHO SOB CONDICOES DE APRENDIZAGEM
DIFERENCIADA: MASTERY LEARNING E
RESOLUCAO DE PROBLEMAS

ERMELINDO MANUEL BERNARDO PEIXOTO
Universidade dos Agores

A «mastery leaming» (M.L.) € um método de
ensino directo bascado em estratégias de reforgo ¢
correcgiio imediatos dos sucessos ¢ erros da aprendi-
zagem, dentro da certeza cpistemolégica que todos
podem aprender através de uma adequada progra-
magho de contingéncias. Capitalizando experiéncias
generalizadas de sucesso, preconiza, por outro lado,
o nivelamento das diferengas individuais de desem-
penho manifestas no plano do ensino por turma.
Estudos recentes revelam que a eficdcia da MLL. se
manifesta essencialmente no contexto da aprendi-
zagem de competéneias minimas, Por outro lado,
verifica-se que o nivelamento das diferengas indivi-
duais, atribuido & programaglio eficiente das
contingéncias de reforgo, resulta de uma concepgiio
redutiva do leque de disposighes ¢ caracterfsticas
pessoais consideradas essenciais 4 aprendizagem
escolar. Neste trabalho utilizamos medidas de auto-
-eficficia e de «coping» metacognitivo como dia-
gnosticos de localizagiio para formas de aprendi-
zagem distintas, uma de aquisigiio de competéncias
minimas (M.L.) e outra de resolugiio de problemas
(evolugiio dialéctica da MLL., bascada na elabora-
¢iio ¢ andlise de alternativas, aliadas a processos de
tomada de decisiio), através das quais se leccionaram
contelddos de nfvel universitario.

Procedeu-se i reandlise de dados anteriores que
parecem limitar os efeitos de nivelamento acima
preconizados ao ensino directo que, em termos de
aptidoes preferenciais, exige tio s6 o conhecimento
prévio dos requisitos programdticos das matérias a
estudar (dimensiio congnitiva) ¢ uma adesio pré-
-formada ao método de ensino (dimensdo afectiva),
Com efeito, os resultados disponfveis denunciam a
existéncia de uma relagiio estatistica positiva entre as
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disposigbes individuais estudadas ¢ os indices de
desempenho na resolugdio de problemas.

O nivelamento das diferencas individuais parece,
pois, depender da natureza das disposigdes conside-
radas e, bem assim, da complexidade dos processos
envolvidos na aprendizagem,

AUTO-ESTIMA, NIVEL INTELECTUAL E SU-
CESSO ESCOLAR: RESULTADOS DE UMA
PESQUISA, COM ADOLESCENTES, NO DIS-
TRITO DE BRAGA

LUTS MANUEL PEIXOTO

Servipo de Puicologia, Onentagcho ¢ Aconselhamento da Escola
de Musica de Calouste Gulbenkian, Braga

Este trabalho de investigagio, realizado com
objectivos psicopedagdgicos, pretende dar resposta
a algumas questdes suscitadas pelo trabalho quoti-
diano, com criangas e adolescentes, em clinica psi-
copedagdgica ou como conselheiro de orientagio
vocacional,

Temos vindo a constatar que muitas criangas e
jovens com problemas de aprendizagem ou com
dificuldades de decisBo vocacional, sio doladas de
um potencial intelectual médio ou mesmo acima da
média, mas quase sempre 0 séu nivel de auto-estima
s¢ encontra prejudicado. Quando procuramos re-
constituir a historia do caso, verificamos que a escola
toma um lugar de relevo no desenvolvimento ¢
estruturagiio da auto-estima, reforcando as desvalori-
raches ji trazidas ou iniciando um processo, muitas
vezes, de maneiras bem sublis, mas de uma forma
mais eficaz através dos fracassos escolares repetidos.

Esta pesquisa conta com uma amostra de 701
alunos do 9.* ano de escolaridade, representativa de
cada um dos concelhos do distrito de Braga,

Tivemos como objectivos principais conhecer o
grau de relacionamento da auto-estima e do nivel
intelectual com o sucesso escolar @ mosirar que essa
relaglio nilo € significativamente diferente,

Utilizamos como instrumento de pesquisa a Es-
cala de Auto-Estima de Rosenberg (para avaliar a
auto-estima global), as Matrizes Progressivas de
Raven (para medir o nivel intelectual) ¢ um ques-
tiondrio simples, elaborado por nés, para obtengiio de
dados sobre o sucesso escolar dos alunos.

Os resultados alcangados e apresentados em ta-
belas cruzadas, vém confinrmar a nossa hipdtese ¢
permitem-nos afirmar que a dimensdo cognitiva, no
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processo de ensino-aprendizagem, € tio importante
como a dimensiio afectiva e, por isso, devem ser
igualmente valorizadas, na sala de aula.

BRINCAR, SONHAR, CRIAR: PARA UMA
PSICOPEDAGOGIA DA CRIATIVIDADE

AGOSTINHO RIBEIRO
Faculdade de Psicologia ¢ Ciéncias da Educagiio, Universidade
do Porto

A investigagio acumulada, ao longo de mais de
30 anos, em torno da criatividade permiie hoje pir
de lado alguns mitos, entre os quais o da singula-
ridade, tanto do sujeito criador como do acto de
criaglio.

A capacidade de criar evidencia-se cada vez
mais como uma dimensiio comum do desenvol-
vimento individual que, para o bem ou para o mal, a
educaciio inevitavelmente controla; e a actividade
criadora como um processo compreensivel que, em
certa medida, pode ser incrementado por uma
heuristica,

MNa perspectiva de uma psicopedagogia da cria-
tividade, abordam-se aqui estes dois aspectos, estabe-
lecendo-s¢ uma ponte enire a criatividade primdria
da crianga € a criag@o intencional do adulto.

Meste contexto, explora-se de um modo parti-
cular a relagio entre os dominios do eriative, do
ltidico e do onirice.

RELACOES ENTRE AUTO-CONCEITO,
INTERESSES E RESULTADOS ESCO-
LARES

ALBERTO B, SOUSA

Estudando-se as relagles entre Auto-Conceito,
Interesses e Resultados Escolares, numa amos-
tra de cerca de 200 alunos, do 3.7 ¢ 4.7 anos
de escolaridade primdria ¢ do 1." ¢ 2. anos
do Ciclo Preparatério, em escolas de Lisboa e
da provincia, concluiu-se, entre outros aspectos,
que:

— hd correlagiio significativa e positiva entre
Auto-Conceito ¢ os Resultados Escolares, mas niio
entre estes ¢ [nteresses;

— Auto-Conceito, Auto-Estima, Auto-Imagem,
atitudes sobre si préprio ¢ outros aspectos semelhan-



tes, t8m maior incidéncia na aplicagiio dos alunos 2
escola que os seus interesses pelas actividades que
esta lhes proporciona;

— A Escola Primdria motiva mais os alunos e/
fou o desinteresse pela escola aumenta com o tempo
de escolaridade; -

J. PSICOLOGIA DESPORTIVA

— Alunos com elevado Auto-Conceito tendem a
manter elevados o seu Auto-Conceito e os Resulta-
dos Escolares, enquanto que os alunos com médio e
baixo Auto-Conceito sdo susceptiveis de baixar o seu
Auto-Conceito quando recebem Resultados Esco-
lares baixos.

COORDENADOR: PROF. PAULA BRITO » ISEF, Universidade Técnica, Lisboa

A PSICOLOGIA DO DESPORTO EM POR-
TUGAL

A. PAULA BRITO
Gabinete de Psicologia, ISEF, Universidade Técnica de Lisboa

Bm 1962 foi criada no INEF uma disciplina de
Psicologia que dava seguimento a Psicologia Apli-
cada do curriculo de 1953 e incluia aspectos relati-
vos & psicologia como suporte da pratica desportiva.
Quando em 1965 se realizon o 1.2 Congresso de
Psicologia do Desporto, os portugueses presentes
divulgaram no Pafs e nas Escolas de Educagfio Fisica
as matérias tratadas. A partir dessa data toda a infor-
magio foi canalizada para o Ensino e nos encontros
€ congressos seguintes prosseguiu uma fase de estu-
do. A primeira intervengéo de um psicélogo no Des-
porto ocorren nos Campeonatos Mundiais de Vaurien
(Mogambique, 1973) e em seguida na Federagio de
Judo 1976/80. A partir desta data foi criada a So-
ciedade Portuguesa de Psicologia do Desporto (1976)
¢ o Laboratério de Psicologia do Desporto (ISEF-
-1980). A leccionagio de uma cadeira independente
de PD estabeleceu-se em Lisboa (ISEF) a partir de
1976.

Actualmente o nicleo portugués de PD par-
ticipa praticamente em todos os congressos in-
ternacionais, apresentando estudos, integrando-se
nos Comités Cientificos e nas Sociedades e Asso-
ciagdes, assim como nos 6rgdos cientificos e re-
vistas. .

Na pritica, um elevado nimero de professores e
treinadores, clubes, associagdes, federacdes ¢ atle-
tas singulares, recorrem aos servigos do Laboratério
de Psicologia do Desporto do ISEF. No Porto € em
Braga (como anteriormente em Coimbra) verificam-

-se intervengdes de psicélogos no Desporto de-
Competigio.

COMPETENCIAS PSICOLOGICAS DOS
ATLETAS DE ELITE: UM ESTUDO EXPLO-
RATORIO

JOSE FERNANDO DA SILVA AZEVEDO CRUZ
Universidade do Minho

O presente estudo exploratério procurou analisar
a natureza das competéncias psicolégicas relevantes
para o rendimento desportivo numa amostra de atle-
tas de alto nivel. Mais especificamente, uma versdo
adaptada do Psychological Skills Inventory for Sports
~—PSIS RS (Mahoney, Gabriel & Perkins, 1987) foi
administrada a cerca de 100 atletas portugueses de
alto nivel. Esta amostra englobava atletas de 7 moda-
lidades que, nos dltimos dois anos, tinham conquis-
tado os respectivos campeonatos nacionais efou ti-
nham obtido marcas de nivel internacional, Além da
andlise dos efeitos das varidveis sexo, tipo de modali-
dade (individual/colectiva) e tipo de exigéncias colo-
cadas (competéncias «abertas»/competéncias
«fechadas»), nos cinco factores avaliados pelo PSIS
(ansiedade, concentragio, auto-confianca, preparacio
mental ‘¢ focalizagdo na equipa), é efectuada uma
andlise comparativa com os resultados obtidos numa
amostra de atletas universitarios que participam nos
tiltimos Campeonatos Nacionais Universitérios. Apds
a discussdo dos resultados, sdo sugeridas algumas
implicagGes préticas, particularmente para a identi-
ficagdo e andlise das competéncias psicolégicas as-
sociadas ao rendimento desportivo de alto nivel e para
a intervengdo psicolégica em contextos desportivos.
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INTERVENCAO COMO JOVENS DESPOR-
TISTAS

JOSE LUIS RIBEIRO
Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educagfio, Universidade
do Porto

Descreve-se o processo de intervencgio realizado
junto de um grupo de atletas de basquetebol selec-
cionados de entre os melhores da regifio do Porto,
com idades compreendidas entre 10 e 14 de idade.

A intervencao fazia parte de um programa inten-
sivo realizado em perfodo de férias dedicado a prética
desportiva na maior parte do tempo.

A intervengio do psicdlogo era realizada no lo-
cal de estdgio em grupos de 8 individuos.

Discute-se a diferenca entre a intervengdo reali-
zada no contexto desportivo e a que ¢ realizada em
contexto escolar tanto no que diz respeito aos objec-
tivos prosseguidos como quanto aos processos utili-
zados. '

INFLUENCIA DA FORMACAO ACADEMI-

CA E DA EXPERIENCIA ESPECIFICA NA
COMPETENCIA DE OBSERVACAO EM
GINASTICA

P. SARMENTO | A. CARNEIRO
ISEF, Universidade Técnica de Lisboa

Tem-se sugerido que a competéncia de andlise
aumenta com a experiéncia em tarefas que envolvem
observagio do movimento humano. De facto, estu-
dos realizados nesta 4rea demonstram alguma relagdo
positiva, embora nem sempre transferivel para outras
tarefas pouco conhecidas (Hoffman e Lembiante,
1975; Hoffman, 1976).

O objectivo de estudo deste trabalho foi verificar
de que forma diferentes niveis de formagdo acadé-
mica e experiéncia especifica influenciam a com-
peténcia de observar os mesmos comportamentos.
O movimento observado foi uma tarefa desportiva
(Gindstica), designada «salto de maos».

A amestra (N=50) de observadores reflectiu a
manipulagdo de duas varidveis: experiéncia especi-
fica e formacio académica.

Partiu-se da hipétese que um individuo com maior
formagiio académica e experiéncia especificas obser-
va de forma mais cuidada. Todos os observadores
foram expostos as mesmas imagens em video: dois
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saltos diferentes em «video». As indicagdes da ob-
servacio foram registadas em ficha previamente
elaborada.

Considerando as duas fases distintas da obser-
vagio, «Fase Perceptiva» e «Fase Diagndstica», apre-
cidmos as diferencgas entre cada uma destas fases
relativamente aos dois grupos.

Dos resultados encontrados podemos concluir
que:

— para o salto «C» «diferentes niveis de for- .
magio académica e de experiéncia influenciaram a
competéncia de observagao»;

— para o salto «D» «ndo se verificaram influén-
cias destas varidveis na competéncia de observagao».

METODOLOGIA DE TRADUCAQ E ADAP-
TACAO DE UM TESTE ESPECIFICO DE
DESPORTO

SIDONIQ SERPA | ISAURA ANTUNES | FREDERICO SAN-
TOS | VITOR PATACO

Gabinete de Psicologia, ISEF, Universidade Técnica de Lisboa

Apresenta-se uma metodologia de tradugdo e
adaptagdo para portugués da Leadership Scale for
Sports de Challedurai ¢ Saleh (1978), a qual avalia
o tipo de lideranga exercida pelo treinador.

‘A partir de uma tradug@o preliminar recorremos
em dois momentos a um Corpo de Juizes (tradutores,
treinadores, psic6logos do desporto), 0 que nos per-
mitiu chegar a uma versdo final portuguesa do ques-
tiondrio. A validagio da estrutura fez-se através da
verificagio das correlagdes intra ¢ inter escalas (coef.
de correlagdo Bravais-Pearson) originalmente estabe-
lecidas e por nés confirmadas apés aplicagdo da
L.S.S. a 150 atletas do sexo masculino das catego-
rias de iniciados até seniores. A validade de contetdo
verificou-se pela redestribuigdo dos 40 items pelas
cinco dimensdes propostas pelos autofes (Autocra-
tica, Democrética, Treino, Suporte Social, Reforgo)
efectuada por um corpo de juizes (treinadores) a qual
se revelou concordante com a distribuigdo original.
A estimativa da fidelidade foi realizada através do

- método teste-reteste, para o que utilizdmos 26 atle-

tas a quem fizemos duas aplica¢@es com uma semana
de intervalo correlacionando os resultados (coef. cor-
relaciio Bravais-Pearson). Conclufmos pela correcgdo
da tradugfio da L.S.S. e pelas adequadas fidelidade e
validade de estrutura e contetido deste instrumento
psicométrico.



L. RELACOES INTERGRUPOS: INFLUENCIA SOCIAL, ATRI-
BUICAO SOCIAL E DIFERENCIACAO

COORDENADORA: DR.* LIGIA AMANCIO  ISCTE, Lisboa O PROF* ELIZABETH SOUSA « ISPA, Lisboa

GRUPOS MINORITARIOS E INFLUENCIA
SOCIAL

E.AGOSTINHO | A. PINTO | H. RAVARA | P. SARMENTO
Faculdade de Psicologia ¢ Ciéncias da Educacdo, Universidade
de Lisboa

Esta comunicagio refere-se a uma investigagio
realizada no dmbito do tema Influéncia Social, estu-
dando o efeito da opinidio de grupos minoritdrios. Foi
utilizado em plano factorial 2x2, com as varifveis:
minoria simples v.s. minoria dupla (defendendo os
interesses do seu grupo especifico) e opinides «pré-
zeitgeist» v.s. «anti-zeitgeist» (respectivamente a
favor e contra a corrente ideoldgica prevalecente).
Numa sessiio post-experimental, procurava-se corre-
lacionar o nivel de influéncia registado com os mo-
tivos atribufdos pelos sujeitos experimentais a0 com-
portamento das minorias, De acordo com o esperado,
a influéncia das minorias «pré-zeitgeist» foi maior do
que as das minorias «anti-zeitgeist», tendo-se essa
influéncia verificado sobretudo na situaglio post-
-experimental (em privado). Encontrou-se ainda uma
correlaglio positiva significativa entre altos nfveis de
influéncia ¢ atribuigbes internas estéveis ao compor-
tamento da minoria. Contrariamente ao esperado,
as minorias simples nfio s¢ mostraram significati-
vamente mais influentes que as minorias duplas, Sdo

apresentadas explicages para este fenémeno.

A DIMENSAO HISTORICA NAS RELACOES
INTERGRUPOS

LIGIA AMANCIO
ISCTE, Lisboa

Procura-s¢ mostrar nesta comunicacio que as
origens do modelo da identidade social, e nomeada-
mente os estudos da escola de Bristol, ignoraram a
natureza da relagio intergrupos.

A introdugio da dimensiio temporal no &mbito das
relagbes intergrupos implica também uma reandlise
de conceitos bésicos do modelo da identidade social,
como o da categorizagio social ¢ o da comparagiio
social, assim como uma reandlise da estrutura expli-
cativa do modelo, no que diz respeito aos compor-
tamentos de diferenciagdo.

Face a esta reinterpretagiio € possivel mostrar as
comunalidades e as diferengas dos estudos de labo-
ratdrio, de campo ¢ dos que envolvem categorias
sociais naturais, e assumir que niio € possivel gene-
ralizar do primeiro tipo de relagBes intergrupos para
todos 0s outros.

ATRIBUICAO CAUSAL INTERGRUPOS

M. FERNANDA B. A. BENTO | M. EUGENIA J. BRITO | M.
HELENA T. GONCALVES | M. ENCARNACAO R. MARTINS
Faculdade de Psicologia ¢ Ciénclas da Educaglio, Universidade
de Lisboa

Este estudo teve como objectivo testar a influén-
cia da categorizagdo social na atribuicio de causas
para comportamentos de actores pertencentes a0 in-
grupo ou outgrupo dos atribuidores.

Trata-se de um design experimental 3x3x2 em
que as varidveis sdo, respectivamente, grupo de
pertenga do sujeito atribuidor, grupo de pertenga do
actor (um dos trés clubes maioritdrios portugucses:
Benfica, Porto e Sporting) ¢ tipo de comportamento
(positivo ou negativo).

Foi apresentado um questiondrio incluindo episé-
dios passiveis de ocorrerem no contexto futebolfstico
—significativo para os sujeitos — 2o longo dos quais
foram combinados o grupo de pertenga do actor ¢ 0
tipo de comportamento. Além dos items de atribuigiio,
o questiondrio incluia o Diferencial Seméntico a fim
de obter um indice de Atitudes Intergrupos.

A andlise de varifincia permitiu constatar que a
interacglio das trés varidveis-factores, € justificati-
va dos resultados obtidos — indices de Atribuigio
Etnocéntrica que foram significativos nos trés grupos.
Os resultados confirmaram, assim, a hip6tese de que
0s sujeitos atribuiriam a causas internas os compor-
tamentos negativos de actores dos outgrupos ¢ os
positivos de actores do ingrupo e, atribuiriam a cau-
sas externas os comportamentos negativos de actores
do ingrupo e os positivos de actores dos outgrupos,
ou seja, seriam ctnocéntricos nas suas atribuigdes.

No que respeita as atitudes, os resultados indicam
também um etnocentrismo significativo — atitudes
face a0 ingrupo significativamente mais favordveis
do que relativamente aos outgrupos.
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Encontra-se ainda uma correlagfo positiva entre
Atitudes e Atribui¢es Etnocéntricas, embora relati-
vamente ao grupo de adeptos do F. C. Porto este valor
n#o seja significativo.

AS REPRESENTACOES SOCIAIS INTER-
GRUPO: A MULHER ACTIVA E A MULHER
DOMESTICA

ANA FREIRE
CIESA, Lisboa

Estudos realizados mostram que o grupo social
MULHER ¢ um dos chamados grupos «minoritarios»
ou «inferiores». As mulheres apresentam a aceitacdo
da sua inferioridade, desvalorizam o seu grupo e
valorizam, tal como os homens, o grupo masculino.
Assim elas tém, quando comparadas com os homens,
uma identidade social negativa.

Com esta investigacio pretendemos saber até
gue ponto a «<MULHER ACTIVA» se diferencia
da «<MULHER DOMESTICA» e se aquela catego-
ria social contribuia para uma valorizagdo das
mulheres e por conseguinte para a aquisicao de uma
identidade social positiva.

O estudo foi realizado a nivel nacional (Portugal
Continental) junto de uma amostra representativa das
mulheres portuguesas dos 15 aos 65 anos. Os resul-
tados apontam a existéncia de um processo de dis-
criminagéo o qual foi no sentido de um favoritismo
para o seu grupo por parte das mulheres activas e de
um desfavoritismo para o seu grupo por parte das
mulheres domésticas. Estas aceitam a sua inferiori-
dade e valorizam as mulheres activas. A categoria
social «MULHER ACTIVA» ¢ valorizada positi-
vamente pela maioria das mulheres portuguesas
parecendo ser, com uma certa evidéncia, uma das
categorias através da qual as mulheres em geral
podem adquirir uma identidade social positiva.

A IMPORTANCIA DO INESPERADO: A
ACTIVACAO DE SCRIPTS E ESTEREOTI-
POS E SUAS CONSEQUENCIAS REPRE-
SENTACIONAIS

L.GARCIA-MARQUES | J. M. PALMA-OLIVEIRA | T. GARCIA-
MARQUES | J. TEIXEIRA ’

Faculdade de Psicologia € Ciéncias da Bducagdio, Universidade
de Lishoa

Esta comunicago apresenta duas investigagdes,
realizadas em contexto natural. Ambas estudam algu-
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mas das consequéncias, para o processamento de
informacdo, da activagio de estruturas esquemdticas
de conhecimentos («scripts» e esteredtipos). O seu
enquadramento conceptual ¢ o modelo representa-
cional SC + T (Schema Copy + Tag) de Graesser e
col. Os resultados mostram uma melhor memoéria
de reconhecimento para os items ndo representaveis
cognitivamente como varidveis das estruturas de
conhecimento estudadas (items atipicos, segundo
pré-teste). Tais resultados sdo explicados nos termos
do modelo de Graesser.

FAVORITISMO EM RELACAO AO INGROUP
E COORDENACAO SOCIAL: O PARADIGMA
DOS GRUPOS MINIMOS COMO SITUACAQO
DE CONSTRUCAO SOCIAL DA REALIDADE

JOSE M. MARQUES
Academia da Forca Aérea

A nog@o de ingroup favouritism refere-se a uma
tendéncia geral para avaliar mais positivamente o in-
-grupo do que o out-grupo. Esta tendéncia tem vindo
a ser confirmada empiricamente, pelo menos a par-
tir do infcio dos anos 70, mas a investigagio actual
no dominio das relagdes entre grupos tem vindo a
preocupar-se cada vez mais com as suas condigdes
de emergéncia ou de ndo-emergéncia. A comunica-
¢do aqui apresentada centra-se igualmente sobre este
problema. Com base na apresentagdo de um progra-
ma de investigagio sobre o que foi designado como
efeito ovelha negra, e de outro, acerca dos efeitos
da motivacdo para a coordenacdo social de crengas
sobre a auto-positividade, serd desenvolvida a ideia
segundo a qual as situagGes de comparagdo social
entre grupos ndo dependem apenas dos trés factores
tedricos cldssicos, categorizagdo social, identidade
social, comparagdo social, mas também de um pro-
cesso ligado a prépria construgio da realidade social
por parte dos sujeitos. Serd proposta uma via de and-
lise desta questdo.

CONFLITOS ENTRE GRUPOS COM INTER-
FACES ORGANICAS EM CONTEXTO ORGA-
NIZACIONAL — UM PROGRAMA DE INVES-
TIGACAO

MARIA B. MONTEIRO | MARIA LUISA LIMA | JORGE VALA
ISCTE, Lisboa

Apresenta-se a matriz tedrica e 0 quadro e pre-
ocupagbes de um programa de investigagio em curso



e que visa os seguintes objectivos: 1) fomentar o
didlogo e a articulacdo entre a investigagiio bdsica e
os problemas sociais; 2) contribuir para a discussio
de alguns modelos da Psicologia Social que enqua-
dram o nosso conhecimento dos comportamentos
sociais, suscitando novas questdes tedricas que as
investigagOes no terreno evidenciarem; 3) utilizar ¢
ensaiar modelos tedricos da Psicologia Social,
nomeadamente da Psicologia Social Cognitiva, na
drea dos problemas organizacionais. Os estudos j&
realizados ¢ 0s que se encontram em curso centram-
-se concretamente nas seguintes questdes: articulacio
da investigacdo ¢ da intervencglio; posicio e signifi-
cado do conceito de identidade social na teoria das
relaghes intergrupos; compreensiio articulada dos
fendmenos de integragiio grupal e diferenciagio inter-
grupal e das estratégias de acgio social; reexame dos
conceitos de privagdo fraterna ¢ de privagiio egoista;
andlise da releviincia da varifvel histéria dos conflitos
para a compreensdo dos mesmos; significado das
medidas de diferenciagio intergrupal.

A CATEGORIZACAO SOCIAL E O COMPOR-
TAMENTO INTERGRUPO: GRUPO MINO-
RITARIO VERSUS GRUPO MAIORITARIO

MARIA GISELA JARDIM NASCIMENTO
ISPA, Lisboa

OBJECTIVO: Estudo das relagdes de dois grupos
de estatuto diferente baseado nos modelos da cate-
gorizagio social (Tajfel, 1972, 1978) e do compor-
tamento intergrupo (Tajfel, 1978, 1980, 1981, 1984)
relativamente 3 construgdo dos esteredtipos ¢ a
estratégia de actuacdo destes dois grupos face aos
mesmos problemas num contexto de trabalho.

METODO: Amostra constituida por sessenta tra-
balhadores-estudantes, trinta do sexo feminino (grupo
minoritdrio) ¢ trinta do sexo masculino (grupo maio-
ritdrio), com idades compreendidas entre os vinte ¢
osquaremaedoisanoseomndimimiqiopmﬁso
tas e fechadas que panuuuanuhn;lodat‘mmda
associagiio livre de palavras. Tratamentos estatisticos
utilizados: Prova do X?, Prova da Mediana e Teste da
Significlincia da Diferenga entre Médias.

RESULTADOS: O grupo minoritdrio ndo desva-
lorizou mais do que o grupo maioritirio o esteredtipo
real da mulher trabalhadora. O grupo maioritério nio
acentuou menos do que o grupo minoritdrio as dife-

rengas entre os esteredtipos real e ideal da mulher
trabalhadora. A estratégia de actuagio desenvolvida
pelo grupo minoritério foi a aceitagdo dos padries do
grupo maioritdrio com o objectivo de reduzir a dife-
renciagdo entre 0s grupos.

E sentida a necessidade de efectuar outro estudo
complementar que incida sobre os estereGtipos real
e ideal do homem trabalhador percepcionados por
dois grupos semelhantes aos do estudo em epigrafe,
com o objectivo de ser realizada uma andlise compa-
rativa ¢ interpretagiio das diferengas entre os estered-
tipos real ¢ ideal da mulher trabalhadora ¢ do homem
trabalhador 2 luz dos modelos propostos por Tajfel.

A INFLUENCIA DOS ESTEREOTIPOS NA
ATRIBUICAO CAUSAL

PAULO VENTURA FERNANDES DA ROCHA
Faculdade de Psicologia ¢ Ciéncias da Educagio, Universidade
de Lisboa

Era fornecida aos sujeitos uma descrigiio do esta-
tuto séeio-econdmico (baixo ou alto) da familia de um
ficticio aluno ¢ o resultado obtido num teste (25%
ou 85%). Tinhamos assim 4 condigdes, 2 em que o
resultado era consistente com as expectativas este-
reotipicas («pobre» com insucesso ¢ «rico» com
sucesso) ¢ 2 em que o resultado era inconsistente
(«pobre» com sucesso e «rico» com insucesso). Os
sujeitos assinalavam através de uma escala a influén-
cia de diversas causas no resultado, entre as quais se
encontravam a capacidade, o esforgo, a dificuldade
do teste ¢ factores momentineos ¢ casuais. Esperdva-
mos que as atribuigbes feitas fossem idénticas (em
termos de influéncia) nos 2 casos em que os este-
redtipos se aplicavam ¢ que nos 2 casos em gue 0s
estere6tipos ndo se aplicavam fossem também idénti-
cas. Apesar da hiptese niio se ter confirmado, houve
um efeito de atribuigiio diferencial entre o sucesso ¢
o insucesso do aluno «ricon»; assim, o sucesso foi
atribufdo a (alta) capacidade, enquanto que o insu-
cesso foi atribuido ao acaso (azar) ¢ i (alta) difi-
culdade do teste. O sucesso do aluno «pobres foi
atribuido a (baixa) dificuldade do teste. Generali-
zando, parece-nos que consoante um comportamento
scja consistente ou inconsistente com as expectativas
estereotipicas ele serd atribuido a causas internas ou
externas, ou seja, no caso concreto as explicagdes do
sucesso ou insucesso escolar de um aluno siio influen-
ciadas pelas expectativas do percepiente respeitantes
a alunos de diferentes estatutos sécio-econdmicos,
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ATRIBUICAO E RELACOES INTERGRUPOS

ELIZARETH S. SOUSA
ISPA, Lisboa

Os estudos no dominio da atribuigiio tém frequen-
temente seguido uma abordagem «racionalista» das
actividades inferenciais dos individuos. No entanto,
a investigacdo empirica frequentemente mostrou que
estas actividades dependem dos objectivos prossegui-
dos na situagdo de julgamento. A ideia aqui defendida
¢ que, frequentemente, as atribuigdes sfio marcadas
pela necessidade de manutengiio de crengas pré-exis-
tentes ou pela necessidade de chegar a conclusdes
especificas com uma funcionalidade sécio-emocional
ligada a relagdo que o individuo percebe existir entre
si proprio ¢ o contexto do julgamento, O individuo é
confrontado com limitagSes sécio-situacionais que
tem de ultrapassar, Por outro lado, as suas pertengas
grupais restringem as escolhas comportamentais: ele
tem de se adaptar aos outros ¢ depende deles: néo lhe
chega acreditar no seu valor, tem de levar os outros
a reconhecer-lhe esse mesmo valor. Ao fazer uma
atribuiglio, ndo lhe basta chegar a uma conclusdo,
é-lhe necessdrio validar esta junto dos outros, rele-
vantes no contexto.

Em suporte ¢ como ilustracdo deste ponto de vista
sdio apresentados os resultados de 4 estudos realizados
pela autora.

CONFLITOS ENTRE GRUPOS COM INTER-
FACES ORGANICAS — ESTUDOS EMPI-
RICOS

JORGE VALA | MARIA B. MONTEIRO | MARIA LUISA LIMA
Instituto de Ciéncias Sociais ¢ ISCTE

Apresentam-se duas pesquisas sobre o tema em
epigrafe. Ambas as pesquisas analisam conflitos

M. COMUNICACOES LIVRES

objectivos, explicitos ¢ institucionalizados entre
£rupos com estatutos assimétricos.

No primeiro estudo pdde verificar-se, a nivel da
expressio intragrupal do conflito, uma maior distin-
tividade individuo-grupo no caso do grupo dominado
ou perdedor, embora apenas quando as condigdes
experimentais tomavam mais saliente a pertenga
grupal, Os resultados relativos A diferenciagio inter-
grupal, para além de mostrarem o tradicional favori-
tismo pelo grupo préprio, que se acentua quando as
pertengas grupais sdo salientadas, evidenciam uma
maior discriminagio por parte do grupo dominado.
Finalmente, o grupo ganhador ou dominante revelou
adoptar uma estratégia unidimensional de cardcter
colectivo, enquanto que o grupo dominado revelou
jogar simultancamente no campo das estratégias
individuais ¢ colectivas com vista a superar a situagiio
de injustiga percebida,

No segundo estudo, analisou-s¢ o impacto da
histéria do conflito e do estatuto dos grupos nas iden-
tidades grupais ¢ nas estratégias de discriminagio. Os
resultados mostraram efeitos principais das varidveis
histéria ¢ estatuto dos grupos a nivel da identidade
(a identidade grupal é maior nos grupos dominantes
¢ quando o conflito apresenta uma histéria niio-li-
near). No tocante as estratégias de discriminagio,
obteve-se um efeito principal da varidvel estatuto
¢ um efeito de interacgdio (estatuto/histéria): os gru-
pos dominantes descriminam mais do que 08 grupos
dominados, embora este resultado se verifique sobre-
tudo quando a histéria € niio-linear, situagdo em que
os dominantes extremam as suas respostas de dis-
criminagdo ¢ os dominados niio recorrem a elas.

Estes resultados ¢ as hipdteses que os antecedem
sdo discutidos & luz de um conjunto interligado de
teorias de médio alcance, onde € central a teoria CIC
de Tajfel.

ESTUDO MULTIDIMENSIONAL DA ANSIE-
DADE DOS EXAMES

AMERICO BAPTISTA | LUIS SOCZKA IANTONIO PINTO
Hospital Jélio de Matos ¢ ICBAS, Universidade do Porto

A ansiedade dos exames (A E) tem sido con-
ceptualizada como composta por duas dimensoes, i
preocupagdo ¢ a emocionalidade, com diferentes
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desencadeadores e efeitos. Recentemente investi-
gadores nesta drea tém explorado a possibilidade
da estrutura A E ser mais complexa do que o ante-
riormente postulado.

A partir de um questiondrio desenvolvido por 1.
Sarason (1984) foi estudada com recurso aos mode-
los factoriais e de regressdo, a natureza da A E em
427 estudantes universitdrios portugueses. A andlise



factorial isolou 4 factores, semelhantes aos encontra-
dos por 1. Sarason (1984) nos estudantes americanos,
que foram designados por Pensamentos Irrelevantes,
Tenséo, Preocupagio e Sintomas Sométicos.

Sdo discutidas as diferengas entre a A E nas duas
populagdes estudantis e as implicagdes de cada um
dos factores na conceptualizagio da A E.

COMPORTAMENTO DESVIANTE E REIN- -

SERCAO SOCIAL
ALEXANDRINA BATALHA | FILOMENA LUZ

A vida Social determina a submissio dos ho-
mens s normas, que se revelam a cada um como
principios «Sagrados», absolutos e incontestdveis.
Quando o seu acatamento ndo & feito de forma
pacifica surgem os mecanismos sociais de punigio e
marginalizagio. Contudo antes da intervengio
daqueles ocorrem mecanismos de marcagiio, que
pautam a regularidade dos comportamentos pelas
normas € valores dominantes. A

Assim os comportamentos desviantes ocorrem
porque a comunidade define o desviacionismo, isto
¢, forja normas e estigmatiza aqueles que ndo se con-
formam com as mesmas. Pelo que, comportamentos
considerados desviantes numa comunidade podem
ndo ser noutra, equacionando-se o desviacionismo em
. fung@o de cédigos valorativos e do conteddo das
normas sociais. Por tal facto, ndo admira pois, que a
fronteira enire a delinquéncia declarada ¢ a delin-

quéncia oculta seja também uma fronteira social que

€ relevante ter em consideraco.

Importa referir a importincia dos meios de comu-
nicagfo e difusfio na sociedade actual, onde devido
a0 seu continuo aperfeicoamento e evolugdo cons-
tituem uma forma poderosa na criacio de normas
através da propagagiio de imagens incitando um
enorme nimero de individuos a comportarem-se em
conformidade com a mensagem pretendida.

UM MODELO MULTIDIMENDIONAL PARA
A PREVENCAO DO SUICIDIO NA PRISAO

RUI ABRUNHOSA GONCALVES | HERNANI VIEIRA

Facuidade de Psicologia e Ciéncias da Educag#o da Universidade
do Porto e Estabelecimento Prisional de Pagos de Ferreira

Partindo do pressuposto que a prisio e o «estar
preso» constituem, por si 86, razdes suficientes para

a eclos@o do comportamento suicidério, os autores —
psic6logos com-fungSes de Técnicos de Educagio
num estabelecimento prisional central para reclusos
em cumprimento efectivo de pena — apresentam um
modelo de intervencdo tendente a prevenir a ocor-
réncia de suicidios nas prisdes. O modelo opera em
vérios niveis (comunitirio, ambiental, individual)
de acordo com a nogiio de que ndo basta actuar s6
no individuo/recluso mas que é necesséria uma
acgdo que abranja, nomeadamente, a organizagio/
finstituicAo prisional segundo o enfoque da psico-
logia ambiental.

Séo apresentados dados estatisticos comparativos
entre taxas de suicidio nacionais e estrangeiras na
populacgiio prisional, sendo por fim salientando o
contributo dos psicélogos a trabalhar em estabele-
cimentos prisionais e a necessidade de uma forma-
¢do especifica para o despiste e prevengio do suicidio
nas prisbes, nomeadamente, através da promogio
de competéncias de atendimento para o recluso em
risco suicidério,

UTILIZACAO ESPONTANEA DE CONHECI-
MENTOS ESCOLARES NO DOMINIO DA
ESCRITA NUMERICA. DESCONTEXTUA-
LIZACAQ, RECONTEXTUALIZACAQ ESCO-
LAR E MARCACAO SOCIAL DO SABER NA
DECOMPOSICAO DO NUMERO

JOAQUIM VALENTIM
Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educagfio, Universidade
de Coimbra

Descreve-se a evolugo das repreésentacdes grafi-
cas de um problema aritmético nos quatro primeiros
anos de escolaridade, numa amostra de 40 sujeitos,
observando-se um aumento progressivo do recurso
a «linguagem naturab». Descreve-se também a evo-
lugdo nas mesmas criangas das estratégias de decom-
posicdo numérica e demonstra-se empiricamente que
alunos que sabem decompor no Ambito das activi-
dades lectivas ndo realizam com sucesso uma tarefa
idéntica, apresentada de outra forma num contexto
diferente, De seguida, procura-se determinar, de for-
ma experimental, em que medida diferentes modos
de apresentacdo da tarefa — recontextualizacio es-
colar e «marcac@o social» — se mostram eficazes na
mobilizagdo desse conhecimento escolar para outras
sitnagbes. Os resultados apontam para uma certa
importancia das diferentes interpretagdes da tarefa,
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mas sem efeitos generalizdveis nem persistentes, j&
que nos dois pds-testes (re-teste ¢ pés-teste generali-
zagd0) ndlo se verifica qualquer diferenga significa-
tiva entre Os grupos experimentais € 0 grupo controlo.
O autor termina a sua comunicagio enunciando um
conjunto de questdes de ordem metodolégica e tée-
nica com que se tem vindo a defrontar ao procurar
determinar o papel que o conflito sécio-cognitivo
pode desempenhar nestas aprendizagens.

PERCEPCAO DAS LIGACOES PARENTAIS
E ATITUDES EDUCATIVAS

CONSTANCA PAUL ) CONCEICAO NOGUEIRA | FERNANDA
MARTINS

Instituto de Cidncias Biomédicas, Universidade do Porto

O presente estudo procura: 1) examinar a relagio
entre as percepgdes do tipo de ligagio que os indi-
viduos vivenciaram até a sua adolescéncia com os
seus proprios pais e as atitudes educativas que expri-
mem enquanto alunos (futuros professores) e profes-
sores, assim como 2) conhecer a evolugdo dessa
relagiio ao longo da formagiio até terem consolidado
experiéncia profissional.

Neste estudo, ainda em curso, foram administra-
dos a cerca de 150 sujeitos, divididos em 3 grupos
(50 alunos do 2. ano de licenciaturas em ensino, 50
alunos finalistas, em estigio, ¢ 50 professores em
exercicio), 0s seguintes instrumentos:

a) Escala de percepgdio das ligagOes parentais (PBI
— «Parental Bonding Instrument»)

b) Escala de opinides educativas

Os dados recolhidos poderiio sugerir implicagdes
para a influéncia de factores afectivos da histéria dos
sujeitos nas suas atitudes educativas,

IMAGENS DOS ALUNOS E RELACAO PE-
DAGOGICA

CARLOS ALBERTO GOMES
Departamento de Ciéncias da Educago, Universidade do Minho

A comunicag@io basear-se-4 na apresentagio dos
resultados referentes A 2.* hiptese de uma investi-
gagio levada a cabo durante 1987 e 1988, em 6 esco-
las preparatérias do distrito de Braga.

Os resultados da investigagiio que tem por titulo
Professores do Ensino Preparatério: Uma contri-
buigdo para o estudo das suas Concepgoes e Prdti-

124

cas, foram obtidos através da aplicagiio de um inqué-
rito/questiondrio ¢ a amostra produtora de dados foi
constituida por 113 inquéritos/questiondrios valida-
mente preenchidos.

A 2.7 hipitese da investigacio relaciona-se¢ com
as imagens de «bom» ¢ «mau» aluno, construfdas e
reproduzidas ao nfvel da interacgio pedagégica quo-
tidiana ¢ a operacionalizagio da hipétese foi feita
pedindo aos professores que identificassem, com base
num conjunto de 16 items, as caracteristicas pessoais,
escolares e sociais dos «bons» ¢ dos «maus» alunos.

Na comunicagiio, daremos especial importincia
A0S seguintes aspectos:

a) O processo de construgdo das imagens do
«bom» ¢ do «mau» aluno,

b) As consequéncias que tais imagens podem ter
nos comportamentos pedagégicos dos professores ¢
na formagio da auto-imagem académica ¢ pessoal
dos alunos.

A IMPORTANCIA DA PSICOLOGIA E DA
DINAMICA DE GRUPOS EM ENFERMA-
GEM (PRIMEIROS RESULTADOS DE UMA
INVESTIGACAO)

JOAO MONSANTO
Escola de Enfermagem Calouste Gulbenkian, Lisboa

Nesta comunicagio abordarei de forma muito
breve o projecto que tenho vindo a desenvolver nas
aulas de psicologia de que sou responsével, bem
como o trabalho que tenho vindo a realizar com a
enfermeira de satde mental Arlete Abreu na drea
das dindmicas de grupos na Escola de Enfermagem
Calouste Gulbenkian de Lisboa. Trata-se de um tra-
balho que no seu conjunto tem permitido formagio
tedrica ¢ vivencial de comportamentos e dindmicas
desde o nivel individual ao social passando pelo
grupal ¢ institucional.

O Grupo de Investigagio de Psicologia em En-
fermagem, actividade extra-escolar, que criei no se-
guimento do trabalho acima referido, serd igualmente
abordado. Este grupo que foi formado gragas ao
substancial apoio ¢ participagdo de alunos da Escola
de Enfermagem Calouste Gulbenkian, bem como de
profissionais de enfermagem e de psicologia, encon-
tra-se jd em funcionamento. Serdo divulgados alguns
aspectos das investigagdes em curso relacionadas
com a verificagiio da importincia das Dinfimicas de
Grupos no funcionamento escolar e profissional.



Este trabalho serd ilustrado através de video onde
serd possivel ver imagens do decorrer de uma di-
namica de grupo e das diversas técnicas utilizadas
(gestalt-terapia, dramaterapia, bio-energia, arte-tera-

pia, etc.) bem como entrevistas, quadros de resulta- -

dos, €fc...

A GENESE DAS ASPIRACOES SOCIAIS
(ELEMENTOS DA INVESTIGACAO EM
CURSO)

HELENA CIDADE MOURA | FERNANDO MOREIRA SIMOES
Instituto de Orientagfio Profissional, Lishoa

Em continuagio do trabalho apresentado no 1.2
Simpésio Nacional sobre a investigagdo em Psico-
logia, in Psicologia, vol. V n.2 2, 1987, desenvol-
vido depois in Andlise Social vol. 23 (96) 1987,
2.2, 333-350, di-se conta da nova tentativa de abor-
dagem das hipéteses consideradas, através de um
interrogatério, expressamente elaborado no sentido

de ampliar o campo da andlise, confinado nos tra-
balhos anteriores ao estudo dos interesses profis-
sionais.

0 LOGO NA PRE-PRIMARIA E NA PRIMA-
RIA — CONSIDERACOES SOBRE ALGUMAS
POTENCIALIDADES DA PROGRAMACAQO
EM LOGO NA ACTIVACAO DO DESEN-
VOLVIMENTO COGNITIVO

HELENA DOREY MARCHAND

Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educag#o, Universidade
de Lisboa

Tendo por base um estudo quase experimental
efectuado em criangas da pré-priméria e observagdes
sistemdticas efectuadas em criangas da primdéria a
programar em linguagem LOGO, a autora analisa e
coloca algumas questdes referentes as potenciali-
dades da programagdo em LOGO na activagio do
desenvolvimento cognitivo. '
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