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A saida de casa e o processo de autonomia
em jovens universitarios e seus pais

MANUELA FLEMING * | ANA ISABEL AGUIAR **

INTRODUCAO

O processo evolutivo impde naturalmente que
em determinada altura, pelo menos nas sociedades
ocidentais contemporaneas, ocorram separacdes na
familia motivadas pela autonomizag@o dos filhos,
que se separam dos seus pais, por razdes que se
prendem com a sua propria autonomia.

A separacdo da familia provocada pela saida
de casa dum filho, por razdes escolares (ingresso
na Universidade, por ex.) ou outras, constituem
uma transi¢ao evolutiva importante na fase final
da adolescéncia e entrada na adulticia.

A situag@o da saida de casa, envolvendo pais e
filhos numa teia de afectos, por vezes contradito-
rios, constitui por si s6 um contexto privilegiado
para a investiga¢ao que se debruga sobre o processo
de separag@o-individuag@o e o processo de autono-
mia, na fase final da adolescéncia.

A investigagc@o que um de nds tem vindo a rea-
lizar nesta drea (Fleming, 1983, 1986, 1988) tem
posto em evidéncia a importancia da qualidade do
afecto que predomina na vinculagdo entre pais e
adolescentes. Em artigo publicado neste mesmo
nimero da revista PSICOLOGIA, demonstramos,
tendo por base evidéncia empirica, a importancia
que tem a manutenc¢do de um vinculo seguro (no
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sentido de Bowlby) aos pais, para a capacidade de
realizagdo de comportamentos de autonomia na
adolescéncia. Nao abarcamos contudo nessa
investigagao o periodo etdrio que habitualmente se
designa por jovens adultos, periodo durante o qual,
sobretudo na populacdo estudantil ocorre a saida
de casa.

Quanto aos estudos de autores estrangeiros,
verificamos que sd@o em nimero bastante reduzido
embora a importancia do campo tenha vindo a
aumentar.

A investigagdo, produzida sobretudo nos
E.U.A., procura habitualmente examinar as reac-
¢oes de estudantes universitdrios ao facto de vive-
rem pela primeira vez fora de casa. Num estudo
recente, Kenny (1986) encontrou uma associacao
positiva entre o relacionamento harmonioso com
0s pais e 0 bem estar psicol6gico na adolescéncia
tardia, e entre sentimentos de proximidade com os
pais e a competéncia social em contexto universi-
tario. Evidéncia empirica anterior sugere também
que os sentimentos de proximidade aumentam apos
a saida de casa (Sullivan e Sullivan, 1980, Pipp et
al., 1985).

Também a literatura clinica tem demonstrado
a existéncia de uma relagdo entre as perturbacoes
psicolGgicas e psiquidtricas (nomeadamente as difi-
culdades no estabelecimento de ligagdes intimas
fora do contexto familiar) do jovem adulto ap6s a
saida de casa e o processo de separacao/individua-
¢do do adolescente (Elson, 1964, Stierlin et al.,
1971, Margolis, 1981).
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No conjunto das investigagdes empiricas,
salientam-se as abordagens recentes destinadas a
identificar os componentes da separag@o pais-
-adolescentes (Moore e Hotch, 1981, 1983; Moore,
1987). Analisados em conjunto, os resultados destes
estudos indicam que os adolescentes conceptuali-
zam a separagdo como sendo composta por dimen-
soes ou componentes distintos, relacionados por
um lado com a vinculagdo e, por outro lado, com a
autonomia. Assim, se os adolescentes creém ser
necessdria uma certa distancia fisica e emocional
dos pais, as dimensdes psicolGgicas associadas a
aquisi¢do de autonomia aparecem como sendo 0s
indicadores mais importantes da separagdo. E
curioso notar, sobretudo, a convergéncia existente
entre a diferenciagao e avalia¢do dos componentes
da separagd@o por parte dos adolescentes e o trata-
mento deste assunto na literatura, indicativa de que
comportamentos aparentemente independentes,
como a separacdo fisica e emocional dos pais, nao
sdo necessariamente indicativos, por si s6s, de sepa-
ragdo intrapsiquica ou de individuagao (Josselson,
1980).

Num estudo anterior, por nds realizado, pro-
curdmos captar a forma como rapazes e raparigas
estudantes do ensino secunddrio com mais de 17
anos representam a saida de casa. Os resultados
desta investigacdo, (Fleming, M., 1985) permitiram-
-nos constatar a dificuldade destes adolescentes
em representarem a saida de casa, descrita num
contexto familiar conflitual, movida antes de mais

. pelo desejo de aquisi¢do de autonomia mas num
contexto de grande reserva quanto ao sucesso da
saida e prevendo a possibilidade dum retorno a
casa. Identificimos neste trabalho dois modelos
representacionais: o da aventura e o do filho pro-
digo.

O presente estudo tem por objectivo uma ané-
lise adicional e mais profunda das representagdes
da saida de casa, numa amostra mais ampla de
estudantes universitdrios de ambos os sexos, na
fase final da adolescéncia e inicio da idade adulta.

Procurou-se ainda analisar a eventual asso-
ciagao entre a representagio da saida de casa por
parte dos adolescentes e jovens adultos e as
expectativas dos seus pais, face a saida de casa dos
filhos. Com efeito, estudos anteriores puseram em
evidéncia uma maior autonomia nos adolescentes
cujos pais tém expectativas positivas quanto as
capacidades de sucesso na separacdo (Murphey et
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al., 1963; Stierlin et al., 1971). Estes resultados
estimularam-nos a introduzir esta varidvel no nosso
estudo no sentido de captar uma eventual relacdo
entre o imagindrio dos Pais e o imaginario dos
filhos sobre a saida de casa.

Se, como dissemos atrds, a saida de casa se
inscreve naturalmente no decurso dos aconteci-
mentos do ciclo de vida, ela €, no entanto, na nossa
perspectiva, um acontecimento com uma resso-
nancia interna intensa e necessariamente dolo-
rosa, porque ele préprio inserido num contexto
psicolégico mais vasto de separagdo: a separa¢ao
dos objectos primitivos — de amor e 6dio — e
porque também ele uma separagao fisica dos pais
reais e, como tal, reactivador de vivéncias infantis
de separac@o do objecto materno.

E esta ressondncia interna que pretendemos
abordar neste trabalho, tendo por base o conhe-
cimento produzido pela investigacdo tedrica e
clinica de orientag@o psicanalitica.

Assim sendo, optdmos por uma metodologia
que nos permitisse captar, por projec¢ao, o imagi-
nério associado a antecipa¢do da saida de casa e
que passamos a descrever.

METODOLOGIA

Cento e cinquenta e seis (156) estudantes
universitarios de ambos os sexos (71 rapazes e 85
raparigas) constituiram a amostra de investigacao,
construida segundo critérios rigorosos de repre-
sentatividade do universo dos estudantes univer-
sitdrios residentes no concelho de Matosinhos.

Os sujeitos, com idades compreendidas entre
os 18 e os 25 anos, distribuiam-se do seguinte
modo em termos etarios: 77 tinham entre 18 e 21
anos, e 79 tinham entre 22 e 25 anos.

Foi pedido aos jovens, em condic¢des de total
anonimato, que imaginassem uma histéria passada
com alguém da sua idade que sai de casa, se separa
dos pais e vai viver para um sitio diferente. Era
pedido aos respondentes que incluissem na sua
histéria as razdes da saida de casa, o que aconteceu
no passado e o que acontecerd no futuro desse
jovem.

Operacionalisada deste modo a situacdo expe-
rimental, as histérias foram tratadas através de uma
andlise de conteiido, segundo as categorias de
andlise seguintes: (1) o contexto relacional e moti-



vacional da saida, (2) a atribuicdo de sucesso ou
fracasso apds a saida, e (3) a vivéncia afectiva da
situacao.

O estudo relativo a eventual associagdo entre a
representacdo, por parte dos filhos, do contexto
relacional pais-filhos em que ocorre a saida de casa
e as expectativas de ambos os progenitores face a
esta, baseou-se nos dados obtidos através da admi-
nistracdo, aos pais dos adolescentes da nossa amos-
tra, de um questiondrio construido pela primeira
autora relativo as suas expectativas face a saida de
casa dos filhos. A amostra para esta segunda etapa
do estudo consistiu em 130 pais, 130 mées e 130
filhos.

RESULTADOS

Os resultados como dissemos resultam da
quantificacdo de categorias de resposta estabele-
cidas pelos autores e t&ém por base a andlise do
contetdo das histérias recolhidas.

1. Representacdes da saida

A primeira categoria de andlise, o contexto
relacional e motivacional da saida, permitiu-nos
apurar o seguinte:

— Do total da amostra, 40% (ou seja, 62 sujei-
tos) descrevem a saida num contexto relacional
pais-filhos sem conflitos, ao passo que 56.4% (88
sujeitos) a descrevem num contexto conflitual com
os pais (Quadro 1).

— Predominam no entanto aqueles que referem
como motivo para a saida questdes relacionadas
com a afirmac@o de autonomia: 62% do total da
amostra, ou seja, 96 sujeitos; 54 sujeitos (35% do
total da amostra) descrevem uma saida em reac¢@o
ao contexto de alta conflitualidade com os pais, e
os restantes 6 sujeitos referem outros motivos
(Quadro 2).

Relativamente aos tipos de conflito mais fre-
quentemente evocados pelos jovens salientam-se o
«desentendimento com 0s pais», 0 «mau ambiente

QUADRO 1
Representagées da saida de casa: conflitual vs ndo-conflitual
Saida em situagdo de Saida ndo conflitual N.R.
conflito com os pais
Sexo N n % n % n %
Masc. 7l 42 27 28 18 1 1
Fem. 85 46 29 34 22 5 3
Ambos 156 88 56 62 40 6 B
QUADRO 2
Representagoes da «saida de casa»: motivagaoes.
Motivagdes para a saida n %
Por Rejeicao do Meio Familiar 54 35
Por Desejo/Afirmacdo de Autonomia 96 62
Por outros motivos 6 4
Total 156 100
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em casa», e 0 «conflito de geragdes». Também evo-
cados, mas menos frequentemente, sao os confli-
tos relacionados com as «diferentes concepgdes de
vida» e a «incompreensao».

O grupo dos rapazes e das raparigas nao diferem
significativamente nesta primeira categoria de
analise (x2 (1) = 0.1; p > 0.05).

As diferencas encontradas ao nivel das res-
postas dos 2 grupos etdrios que distinguimos (18-
-21 anos e 22-25 anos) nao sdo, também, estatis-
ticamente significativas (Quadro 3: x2 (1) = 2.94;
p > 0.05).

A segunda categoria de andlise, a que chama-
mos o «Out-put» da ac¢do, procura captar a atri-
buic@o de sucesso, fracasso, ou reserva quanto ao
futuro apos a saida de casa, no imagindrio dos
jovens da nossa amostra:

— do total da amostra, 43% (67 sujeitos) tem
uma antevisao de sucesso total. 29% adoptam uma
posicdo de grande reserva quanto ao futuro, e apenas

15% vaticinam o insucesso apés a saida de casa
(Quadro 4).

Tomando apenas as subcategorias de andlise
«sucesso» e «fracasso» do out-put da accao verifica-
-se uma vez mais ndo serem estatisticamente
significativas as diferengas (x*> = (g.1. 1) 3.79;
p > 0.05), entre o grupo dos rapazes e das raparigas,
ou entre os dois grupos etarios (x2 (g.1. 1) = 0.026;
p > 0.05: Quadro 5).

Relativamente 2 terceira e ultima categoria de
andlise, os estados afectivos associados a saida,
verificou-se o seguinte:

— 16% dos sujeitos da amostra exprimem um
envolvimento afectivo positivo associado a saida
(sentimentos de bem estar, felicidade, tranquili-
dade, auto-realizagdo, sentimentos positivos asso-
ciados a uma melhoria no relacionamento com o0s

pais).

QUADRO 3
Representagoes da «saida de casa» distinguindo os grupos etarios
Saida em situagdo de Saida nao conflitual N.R.
conflito com os pais
Idade N n %o n % n %
18-21 anos 77 48 31 25 16 4 3
22-25 79 ' 40 26 37 24 2 1
QUADRO 4
Representagées de sucessolinsucesso relativas a «saida de casa».
Sucesso Reserva Fracasso N.R.
Sexo N n % n % n % n %
Masc. 71 35 22 18 12 7 4 11 7
Fem. 85 32 21 27 17 17 11 9 6
Ambos 156 67 43 45 29 24 15 | 20 13
|
|
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— 13% exprimem um envolvimento afectivo
negativo (sentimentos de soliddo, inseguranca,
remorso e saudade).

— 10% exprimem sentimentos ambivalentes,
associados a saida (Quadro 6).

Tomando apenas as subcategorias de andlise
«sentimentos positivos» e «sentimentos negativos»
os resultados representados nos quadros 6 e 7 reve-
lam-nos também ndo serem significativamente
diferentes as respostas dos rapazes e das raparigas
(x2=13.38; p>0.05), ou dos diferentes grupos eta-
rios (x2=1.01; p > 0.05), quanto aos estados afecti-
vos associados a saida (x> = 1.01; p > 0.05).

2. Expectativas parentais quanto a saida de casa
dos filhos

Um segundo objectivo da nossa investigacao
consistia, como ja referimos, em analisar a even-

tual relag@o entre a representagdo da saida de casa
por parte dos adolescentes e as expectativas dos
seus pais, face a saida de casa dos filhos. Para tal,
foi administrado a 130 pais e 130 mées dos jovens,
que constituiram a nossa amostra, um questionario
construido pela autora relativo as suas expectati-
vas perante a eventualidade de saida de casa dos
filhos.

De acordo com os resultados, descritos no
Quadro 8, podemos constatar que predominam
nitidamente, quer no grupo de pais quer no grupo
de maes, os sujeitos que referem uma expectativa
positiva face a saida de casa dos seus filhos.

Quando associados a representacdo da saida
por parte dos filhos, estes resultados revelam-
-nos, curiosamente, ser superior a percentagem de
pais que referem expectativas positivas quando os
jovens representam a saida de casa num contexto
conflitual com os pais.

Estes os resultados da nossa investigagao.
Passemos agora a sua discussao.

QUADRO 5
Representagoes de sucessolinsucesso relativas a «saida de casa» distinguindo os grupos etdrios.
Sucesso Reserva Fracasso N.R.
Idade N n % n %o n % n %
18-21 anos 77 35 22 22 14 13 8 7 4
22-25 anos 79 32 21 23 15 11 7 13 8
QUADRO 6
Coloragao afectiva atribuida a «saida de casa».
Sentimentos Sentimentos Ambivaléncia N.R.
Positivos Negativos
Sexo N n "% n % n % n %
Mase. 71 13 8 5 3 3 2 50 32
Fem. 85 12 8 15 10 12 8 46 29
Ambos 156 25 16 20 ° 13 15 10 96 61
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QUADRO 7
Coloracdo afectiva atribuida «saida de casa» distinguindo os grupos etarios.

Sucesso Reserva Fracasso N.R.
Idade N n % n % n % n %
18-21 anos 77 15 10 9 6 11 7 42 27
22-25 anos 79 10 6 11 7 4 3 54 35
QUADRO 8

Expectativas parentais face a saida de casa dos filhos.

Representac@o da saida pelo adolescente

Conflitual Nao conflitual
Expectativa n % n %
Mie E. Posit. 75 58 47 36
E. Neg. 1 1 7 5
Pai E. Posit. 73 56 50 38
E. Neg. 31 2 4 3

DISCUSSAO. CONCLUSOES

Para 14 dos factores de realidade externa
envolvidos, interpretamos a fantasia do conflito
como suporte a ideia da separacdo, presente em
mais de metade dos jovens, num registo de confli-
tualidade interna.

Com efeito a situag@o concreta de «saida de
casa» coloca o jovem, e duma forma abrupta,
perante o conflito: por um lado, o desejo de sair
enquanto afirmacdo de autonomia e quebra dos
lacos de dependéncia, por outro lado a ameaga que
¢ ter de os deixar, ter de separar-se de figuras de
protecgao.

Entdo, é como se esses jovens s conseguis-
sem imaginar ou representar-se a situagdo como
algo conflituoso, dramdtico, que apenas ocorre por-
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que o ambiente familiar se torna insuportdvel e €
necessario rejeitd-lo.

Ao representarem-se a saida num contexto de
conflito com os pais, a separagdo nio seria tanto o
resultado da iniciativa do jovem (agente activo)
mas seria mais a reac¢cdo a um ambiente familiar
hostil: de agente activo converte-se em sujeito pas-
sivo e a saida pode ser vivida com menos culpa e
com menos sentimento de deslealdade para com os
pais.

Nio € porém, como indicam os resultados, a
reacgdo a um contexto de alta conflitualidade
com o0s pais, e consequente rejeicdo do meio fami-
liar, a principal motivagdo, para a saida de casa.
Pelo contrério, predominam aqueles que referem
como motivo para a saida de casa questoes exclu-
sivamente relacionadas com a afirmagio de auto-



nomia. Estes resultados sdio consistentes com os
encontrados por outros autores, nomeadamente
Moore ¢ Hotch (1983) os quais referem que, a um
nivel pessoal, as dimensdes psicolégicas rela-
cionadas com o ganho de autonomia (diminuigido
do controlo paternal, tomar as préprias decisdes,
fazer as coisas por si, ¢ seatir-se suficientemente
maduro) sio na adolescéncia tardia, os principais
componentes da separagiio dos progenitores.

Consideramos, pois, que a maior percentagem
dos jovens do nosso estudo se representam o pro-
cesso de separagiio enquanto conquista de auto-
nomia face aos progenitores. S6 assim se poderd
também explicar a antevisdo de sucesso total ap6s
a saida de casa por parte da maioria dos jovens da
nossa amostra.

Paralelamente, parece-nos importante salientar,
relativamente ao envolvimento afectivo positivo
associado A safda, as referéncias aos sentimentos
associados a um melhor relacionamento com os
pais. Este resultado € consistente com os resultados
encontrados por outros autores, por nés ji referi-
dos: sentimentos de maior proximidade com os
pais aumentam apés a saida de casa (Sullivan &
Sullivan, 1980; Pipp et al,, 1985). Esta conexiio
positiva & familia, associada & aquisi¢do de auto-
nomia, caracteriza como vimos o desenvolvimento
psicossocial adolescente sauddvel. Como referem
Giami et al. (1987) «a saida, longe de significar
uma ruptura, ¢ marcada pelo deslocamento das tran-
sacgdes que reactivam os processos de comuni-
cagdo, como se, a um dado momento, a saida apare-
cesse como indispensdvel para a manutengio das
relaghes».

Considerando que a aquisicZo de autonomia,
encarada como principal motivagdo na repre-
sentagdo da saida de casa, denota um movimento
com vista a um status adulto ¢ aumento de res-
ponsabilidade, ¢ que o efeito dos «life-events» nor-
mativos siilo mediadas pela construgiio individual
do cardcter ¢ do significado do acontecimento
(Moore, 1987), podemos considerar que estes jovens
estdo em condigdes de experienciar um processo
de separagiio bem sucedido — no sentido em que
esta representagdo da saida, ndo implicando uma
dissociagdo ou ruptura emocional com os pais,
denota a preponderiincia dos sentimentos de sepa-
ragdo ¢ controlo pessoal sobre as suas vidas, neces-
sérios a construglio de uma identidade prépria ¢ A
adaptagio psicossocial.

Os resultados do estudo relativo is expectativas
dos pais face a saida dos filhos, revelou-nos pre-
dominarem nitidamente, os pais que referem uma
expectativa positiva face 2 saida dos filhos, inde-
pendentemente do modo como estes Gltimos se
representam a saida de casa.

A grande homogeneidade de respostas
encontradas nos Pais (apenas 6% de Pais ¢ 5% de
Mies t8m uma expectativa negativa) leva-nos a
tomar em consideragdo alguns factores.

De entre os factores que poderfio explicar os
resultados encontrados, salientam-se, por um lado,
a possibilidade de o questiondrio utilizado para
medir as expectativas dos pais niio ser suficien-
temente descriminativo, e, por outro lado, a possibi-
lidade de homogeneidade das respostas dos pais
se dever & homogeneidade da prépria amostra uti-
lizada neste estudo — sendo todos 0s sujeilos jovens
estudantes j& universitdrios, ¢ portanto de algum
modo ji sucedidos.

Comparando estes resultados com os obtidos
na primeira investigacdo (Fleming, 1986), destinada
a analisar a representagdo da saida de casa numa
amostra de adolescentes a frequentar o ensino
secunddrio, poderiamos dizer que prevalecem, no
actual como no estudo anterior, aqueles que
concebem a saida num contexto de alta conflitua-
lidade com os pais, embora no presente estudo seja
superior a percentagem de sujeitos capazes de ima-
ginar a saida num contexto relacional sem confli-
10s.

Por outro lado, enquanto que 64% do total da
amostra do primeiro estudo imaginaram uma saida
por rejeicio do meio familiar, a maior parte dos
jovens universitérios imaginam j& uma saida cuja
motivagdo principal se prende exclusivamente
com questdes relacionadas com a afirmagio de
autonomia.

Tomados em conjunto, os resultados revelam
também uma grande diferenga quanto ao modo
como os jovens das duas amostras fantasiam o
futuro apés a saida de casa: a maioria dos jovens
universitdrios antevé um sucesso total para o heréi
das suas histérias, ao passo que a maioria dos jovens
¢ do ensino secunddrio fantasiam um futuro negro
ou adoptam uma posicio de grande reserva, acen-
tando as dificuldades. Tal como no estudo ante-
rior, estdo igualmente representados nas respostas
dos jovens universitdrios os factores de sucesso/
/insucesso de ordem externa (emprego, formagio)
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e 0s de ordem interna (personalidade, esforgo, per-
sisténcia, preparagio para a vida).

Os resultados atrds descritos para a terceira e
dltima categoria de andlise diferem, uma vez mais,
dos encontrados para a amostra dos estudantes do
ensino secunddrio: enquanto que ai predomina-
vam os afectos negativos, a maior parte dos prota-
gonistas das historias dos estudantes universitd-
rios associam a safda a um envolvimento afectivo
positivo,

Em suma, tornou-se-nos evidente, de acordo
com os resultados das duas investigagdes, que a
maioria dos jovens concebem a saida num contexto
de alta conflitualidade com os pais, como se lhes
fosse dificil representd-la num ambiente nio con-
flitval que os obrigaria a assumirem-se como os
principais agentes dessa separagiio. Subjacente a
esta dificuldade estardo, sobretudo, dificuldades
ao nivel da desidealizacio dos progenitores, que
uma vez transformados em «maus pais» facilitam
0 processo de separagdo, necessariamente dolo-
roso devido & persisiéncia, pelo menos durante a
adolescéncia tardia, de fortes vinculos e depen-
déncias afectivas aos pais.

Serfio no entanto de salientar as diferengas
encontradas na forma como os adolescentes das
duas investigagdes se representam a saida de casa:
movidas antes de mais pelo desejo de aguisigio de
autonomia, predominam entre os respondentes da
actual investigaciio aqueles que associam 3 saida
nio s6 uma antevisio de sucesso total como um
envolvimento afectivo positivo.

Como interpretar as diferengas encontradas?

E provivel, por um lado, que o modo como os
individuos elaboram o significado da separagio
esteja relacionado com a idade. Porém, mais impor-
tante do que o factor idade, parece-nos ser o facto
de estes adolescentes constituirem certamente,
devido & sua formagio, uma populagiio privile-
giada no que respeita a um dos principais proble-
mas que atinge a juveniude em geral, o problema
do desemprego. A expectativa de uma maior
seguranga e definigio face ao futuro, corresponde
certamente um maior sentimento de capacidade
para manter um controlo efectivo sobre a sua vida
e destino. Consequentemente, o adolescente ela-
bora a separaglio de um modo mais positivo,
enfatizando o que é ganho mais do que o que € per-
dido: bem estar, auto-realizacio, melhor relacio-
namento com os pais...
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Se aceitarmos que o modo como o adolescente
elabora o significado e cardcter da saida de casa
influencia o modo como assimila a sua experién-
cia do processo de separagio, nas suas relagdes
COMm 05 pais ¢ no seu auto-conceito em desenvolvi-
mento (Moore, 1987), poderemos dizer que estes
adolescentes estiio em vantagem, em relagio aos
anteriores, para poderem vivenciar o progesso de
separa¢iio como concretizagiio de uma experiéncia
desejada de autonomia.
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RESUMO

Os autores debrugam-se sobre a questdao da saida
de casa, a partir da representagdo dos jovens e dos seus
pais, enquadrando-a na problemdtica teérica do Processo
de Separagao-Individuagao e do Processo de Autonomia
na adolescéncia. A partir de uma amostra de jovens e

seus pais, procedeu-se a Andlise de Conteiido de histo-
rias contadas pelos filhos e a andlise de um questiond-
rio administrado ao Pai e a Mae. Os resultados apontam
para uma fantasia de conflitualidade na relagao pais-
-filhos aquando da saida, num contexto de luta pela
autonomia sendo a antevisao de sucesso. Os resultados
sao discutidos a luz da teoria psicanalitica, enfatizando-
-se o conflito interno entre o desejo de dependéncia-
-ligacao e o desejo de autonomia-separa¢ao.

RESUME

La recherche s’insére dans la problématique du
Processus de Séparation-Individuation Adolescent et sa
relation avec I’ Autonomie et apporte évidence empirique
sur la question du home-leaving. Atravers I'analyse de
contenu des histoires raccontées par les jeunes et des
réponses de leurs parents, les auteurs mettent en évi-
dence des conflits psychiques liées a la séparation phy-
sique et psychologique entre les parents et leur fils uni-
versitaires.
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