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A adolescéncia segundo S. Marquez

JULIO MACHADO VAZ * | MARIA SUSANA CARDOSO ** | SEVERIANO PINTO ***

O Amor nos Tempos de Célera é um livro fas-
cinante para um sex6logo e, ou muito me engano!,
para qualquer psicanalista, se recordarmos que
Freud indicava os poetas e os apaixonados como 0s
grandes «especialistas» do amor. O romance de
Garcia Marquez, retratando embora o amor situado
numa €poca especifica que nio € a nossa, exem-
plifica magistralmente a intemporalidade de
vivéncias e conflitos proprios de diversas fases do
ciclo vital. Torna-se assim, e passe a heresia, um
compéndio de luxo sobre a Sexualidade Humana,
que permite, através dos indicios mais subtis ou
das afirmacdes mais cruas, das linhas a trago grosso
ou das entrelinhas apenas pressentidas, encarar um
anfiteatro com a placidez de quem possui respostas
no livro sobragcado. Porque, como tantas vezes se
afirma em relacdo ao velho Eca, «estd 14 tudo».
Incluindo a adolescéncia...

Ha vinte e sete anos atrds, Blos também ja
escrevia sobre a adolescéncia. De um modo
diferente, mas ndo menos apaixonante, diga-se. A
adolescéncia era por si vista como a fase terminal
do desenvolvimento psicossexual, o dltimo degrau
a subir rumo a maturidade genital. Mas um ultimo
degrau de uma longa escadaria! Concebida como a
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adaptacao psicoldgica as modificagcdes pubertdrias,
a adolescéncia pressupde antecedentes especificos
na infancia, nomeadamente um reforco egdico na
fase de laténcia que permita enfrentar o choque
pubertdrio, até nos seus problemas mais «simples»:
a imagem corporal, a compara¢cdo com 0s outros
membros do grupo ou a criacdo pelos préprios
jovens de rituais de passagem que substituam regras
caducas, mas que traduziam uma visdo do mundo a
preto e branco. Com tudo o que isso implica de
tranquilizante — os bons de um lado € os maus de
outro, a possibilidade de nos construirmos,
basicamente, contra os outros que estdo fora e nao
a partir de um didlogo interior, angustiante pela
propria ideia de liberdade que pressupde. A nivel
mais tedrico, agradam-me sobremaneira trés das
formulacdes de Blos:

a) As semelhancas entre infancia e adoles-
céncia, traduzidas pela existéncia de um Id forte e
de um Ego relativamente fraco.

b) A equivaléncia do «Nao» da crianca e do
«Nio quero ser assim» do adolescente.

c¢) O sublinhar do longo caminho que vai da
dependéncia do objecto até ao amor do objecto.

Desconfiar das chavetas € um hébito salutar.
Insubstituiveis nas quarenta e oito horas que ante-
cedem o exame, revelam-se de uma pobreza con-
frangedora quando aplicadas a vida que, teimosa-
mente, se recusa a deixar enclausurar nos esque-
mas dos cldssicos ou na linguagem bindria dos
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modernos, Com este pressuposto em mente, as fases
da adolescéncia propostas por Blos valem pelo
que sio: pontos de referéncia valiosos pela des-
crigiio de processos de maturagio inevitdveis, mas
nunca sujeitos & ditadura do bilhete de identi-
dade. Os professores, diga-se de passagem, sabem-
-no melhor do que ninguém, apds anos e anos de
navegagio dificil entre «velhos» ¢ wnovoss» senta-
dos nas mesmas carteiras e com idades cronolégi-
cas semelhantes,

Para Blos, a pré-adolescéncia € caracterizada
por um aumento da pressio pulsional sem que
haja ainda um noveo objecto, pelo que todo o tipo
de experiéncia pode ser sexualizada, facto bem
conhecido dos educadores sexuais que, sistema-
ticamente, chamam a atengiio, por exemplo, para a
multiplicidade de estimulos nio sexuais que podem
ser acompanhados por uma erecgiio. O grupo é
importante pela socializagio da culpa que permite,
mas o lider ainda nio existe. Por outro lado, a
atitude agressiva face ao outro sexo traduz a negagio
da ansiedade provocada pelo medo de tentar a
relagdo. No inicio da adolescéncia esboga-se jd a
separagiio dos objectos primédrios de amor, acom-
panhada pelo aparecimento frequente da idealiza-
¢iio do amigo do mesmo sexo, mas € na adolescén-
cia propriamente dita que o conflito se apresenta
com toda a clareza ou, para utilizar uma expressio
de Woody Allen, bem «focados.

Na adolescéncia propriamente dita assiste-se
a revivescéncia da problemitica edipiana numa
situagio «biologicamente possivel= e que constitui
a segunda oportunidade para a resolugiio do conflito.
A separagio dos objectos primérios de amor pres-
supde um trabalho de luto gradual que levard &
experiéncia do amor pelo objecto nlio incestuoso,
O caminho ¢ longo e sinuoso e, nas suas fases ini-
ciais, atravessa apeadeiros sem grande importin-
cia, por mais bela que seja a paisagem. Esses objec-
tos variados, ¢ a sua constante procura, traduzem
um reforgo do narcisismo e a tentativa de identi-
ficagiio ao Pai do mesmo sexo. Na expressiio mesma
de Blos, «As pessoas sio mais representagbes de
imagens do que pessoas». O amor ainda vem longe...

Mas niio a paixiio, essa experiéncia dnica em
que o outro ¢ «sacralizado» e a sua excessiva idea-
lizagio pode levar a extremos que incluem o desin-
teresse pela sadde fisica e mental do préprio. Mais
tarde, o desejo erdtico complementard e dard
autenticidade a esta fase platénica, mas as primeiras
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escolhas estio longe de reflectir uma verdadeira
liberdade de opgiio. O outro € escolhido em fungio
das suas parecengas ou contrastes com a figura
parental do sexo oposto ou da necessidade do jovem
de provocar ou seduzir essa mesma figura, mas, em
qualquer dos casos, a dependéncia ¢ ainda clara.
Quanto aos comporiamentos, Blos faz notar que a
experiéncia sexual por si 6 ndo implica a existéncia
de novos objectos sexuais niio incestuosos. Os casa-
mentos precoces também ndo...

Mas fases de adolescéncia tardia ¢ pés-adoles-
céncia assiste-se a uma consolidagio do Ego e da
identidade sexual, as identificagbes sdo irmeversi-
veis ¢ 0s papéis sociais bem definidos. A «recon-
ciliagio» com a figura parental do mesmo sexo tra-
duz-se pela estruturagio do ego ideal ¢ a experi-
mentagiio ertica dd-se com verdadeiros objectos
de amor potenciais. A necessidade de ser amado
junta-se a necessidade de amar,

Hé muitos anos atrds, na Suiga, alguém I:Ima
a0 ver-me de Fenichel em punho: «Um bom resumo,
mas leia Freud. Os originais sio sempre melhoress.
A mesma sensagiio nos invade depois de alguns
pardgrafos roubados a Blos — tanta coisa ficou de
fora! A maswurbagiio adolescente como transigio
para o objecto ou como processo regressivo, aevolu-
gdo de um Ego defensivo para um Ego essencial-
mente integrativo, as relagdes com o Ego Ideal, as
determinantes ambienciais e a sua importincia em
geral ¢ no nosso tipo de sociedade em particular, o
significado da adolescéncia prolongada... A com-
paragio com as ideias avangadas por Erikson...

Aparentemente esquecido nas primeiras linhas,
Garcia Marquez espera. Outros bem mais quali-
ficados do que eu poderfio escrever resumos dos
resumos dos cldssicos. A intengiio destas pdginas ¢
apenas mostrar como a teoria saltita entre as linhas
de um grande escritor ¢ a sexualidade, sem ser
tudo, espreita por todo o lado. Onde haja vida. E
assim, reflectir sobre um livro como o de Garcia
Marquez, nio € apenas uma forma de prolongar o
prazer da leitura, mas também de aprender algo
mais sobre nds proprios. O que, no caso da educa-
¢iio sexual, é sempre meio caminho andado para
ensinar 0s outros,

A ideia base do livro ¢ de uma simplicidade
inguietante — um homem vai esperar cerca de cin-
quenta anos por uma mulher, ou antes, pela sua
mulher. O préprio titulo pode ser interpretado em
virios registos, pois se a doenga real ¢ parte



integrante da narrativa, nao é menos verdade que
no fim do livro serve de pretexto e armadilha. Por
ultimo, e talvez mais importante, a mae de Flo-
rentino Ariza afirma que o filho sé sofrera de célera
porque «confundia a célera com o amor, claro,
desde muito antes de se lhe baralhar a memoéria». O
amor apresentado como uma doenca talvez fatal,
seguramente infecciosa.

Florentino Ariza, filho de mae solteira e de pai
conhecido, mas nao assumido, é-nos descrito como
um adolescente modesto, timido e dotado para a
poesia e a musica. As raparigas disputam-no e ele
«brincava aos namorados com elas». A descri¢do do
primeiro encontro com Fermina Daza ndo deixa
duividas: Garcia Marquez diz-nos que «esse olhar
casual originou um cataclismo de amor, que meio
século mais tarde ainda ndo tinha acabado» ¢ que
«aos poucos € poucos comecgou a idealizd-la, a
atribuir-lhe virtudes improvaveis, sentimentos
imaginarios, e ao fim de duas semanas ja s6 pensava
nela». Af estd, magistralmente descrita, a paixao,
que ndo o amor. O outro n@o existe enquanto objecto
auténomo, dotado de caracteristicas proprias, dife-
rente. Por incrivel que pareca, atendendo a violén-
cia das emogdes em jogo, 0 outro € um pretexto,
uma tela em branco a mercé das projeccoes do
apaixonado.

Fermina Daza, nos seus treze anos orfaos de
mae, €-nos apresentada de um modo diferente:
embora impressionada «pela aura de abandono que
o envolvia», ndo sentiu «a mais leve perturbacao
até que a tia lhe fez ver...». Raramente as paixdes
adolescentes escapam a nostalgia ou aos lutos por
fazer dos adultos e a mae de Florentino e a tia/mae
de Fermina sao bons exemplos disso. A primeira
ensinando ao filho a arte de conquistar uma jovem
e a segunda prevendo os acontecimentos, facili-
tando-os e vibrando com eles («... A tia Escolds-
tica Daza tinha um instinto de vida e uma voca-
¢do de cumplicidade que eram as suas melhores
virtudes, e s6 a ideia de que um homem se interes-
sasse pela sua sobrinha provocava-lhe uma emo-
¢do incontroldvel»). Dir-se-ia que o amor por pro-
curacdo substitui a procura do amor.

E os dados ficam lancados: Florentino Ariza
encontrou a mulher da sua vida enquanto Fermina
Daza estd presa «de uma curiosidade nova, mas,
durante védrios meses, nunca lhe ocorreu que pas-
sasse disso». A pouco e pouco, contudo, também
ela se ird apaixonar. Nao por ele, mas pelo amor.

A trajectoria de Florentino Ariza faz pensar em
Blos: A carta prometendo fidelidade e amor eterno,
os problemas de satde, a recusa face a prostituicao
(«era virgem e ndo estava disposto a deixar de o ser
sem que fosse por amor»), tudo se enquadra na
descri¢@o tedrica. Florentino Ariza estd em plgna
adolescéncia e ai permanecerd durante cinquenta
anos, pois toda a sua vida se resumird a uma longa
espera. Nao se pode falar de autonomia quando
tudo acontece em fun¢@o de qualquer coisa passada,
que condiciona o presente e acambarca o futuro.
Mesmo que essa «coisa» seja uma adolescente de
olhos amendoados. Mas ndo nos adiantemos...

Na realidade, o pai de Fermina Daza encarregar-
-se-a de acrescentar o ingrediente perfeito para a
sobrevivéncia da paixdo: o interdito. A expulsdo da
tia e a longa viagem empreendida irdo transformar
uma paixao pelo amor em algo de muito mais sério,
a saber, a erotizacao do conflito Pai-Filha.

No inicio tudo parece acontecer no registo do
6dio puro — Fermina ndo fala, ndo perdoa, nao
esquece aquele amor tdo provocatoriamente esco-
lhido. E no entanto, durante a viagem, descobriu a
liberdade e uma prima cimplice; foi feliz. De tal
modo que «uma noite regressou do seu passeio
didrio perturbada pela revelacdo de que nao sé se
podia ser feliz sem amor como também contra o
amor». A propria descricdo que Garcia Marquez
faz da descoberta da masturbag@o leva-nos a pensar
que Fermina se prepara para uma adolescéncia «a
la Blos». Subitamente, assustada com a vertigem
de liberdade que dela se apossa, culpabilizada pela
ambivaléncia pressentida face a um pretendente
escolhido pelo pai, Fermina refugia-se no cimentar
do compromisso com Florentino Ariza.

Os primeiros ventos de mudanca vao sofrer
sob a forma de um sonho. Nele, Florentino Ariza
retira a propria face, que nao passa de uma simples
madscara, para se mostrar como realmente €: igual.
Intrigada embora, Fermina ndo terd tempo para se
debrucar sobre o significado do sonho. Com
dezassete anos, pasma perante as modificacoes
que pressente em si. O pai fard o resto com «uma
formalidade sacramental»: «Entrego-te as chaves
da tua prépria vida». A frase € transparente, as
consequéncias também o serao.

As chaves da casa! Nao as da porta, sonho de
qualquer adolescente contempordneo quando
ouve, melancolicamente, a hora decretada para o
regresso ao sdbado a noite. As da casa! Cada gaveta,
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armadrio ou dispensa passardo a pertencer-lhe, serd
«dona e senhora de um império de pé e teias de
aranha que s6 podia ser resgatado pela for¢a de um
amor invencivel». Talvez, mas ndo por Florentino
Ariza. Quando corre a descobrir a cidade, tacteando
um poder insuspeito, o homem na (da) vida de Fer-
mina é o Pai. E o pobre Florentino vai ser rejei-
tado por, como Fermina dird mais tarde, «ser a
sombra de alguém que ela nao tinha conhecido».
Esse alguém nao serd Juvenal Urbino, pese embora
a caterva impressionante de trunfos que exibe —
elegante, culto, rico, senhorial, desejado pelo pai.
Juvenal serd «apenas» o marido racionalmente
amado. O lugar daquele alguém continuard vago,
mas indisponivel.

As limitacdes do espago, que ndo do tema,
obrigam-nos a um «pequeno salto» de cinquenta
anos. E pena. Seria apaixonante descobrir com Fer-
mina o «amor doméstico» e perguntarmo-nos, tam-
bém, se o outro amor serd indispensavel. Acom-
panhar a sua iniciacdo sexual com o «primeiro
homem que ouviu urinar» e a longa aprendizagem
das rotinas, dos tiques, da necessaria «invencao do
amor». E Florentino... Deixd-lo guiar-nos pelos
inimeros «quartos do coragdo», vé-lo dobrar com
assustada teimosia o cabo dos quarenta, identifi-
car-se ao pai, envelhecer com «a satude de ferro dos
adoentados». Fica para outra(s) vez(es).

Fermina vitva, Florentino Ariza nao se limita
a apresentar condoléncias — junta-lhes uma dispo-
nibilidade que ndo conheceu hesitagdes. Agastada
embora, Fermina vai verificar, a pouco e pouco,
que ele a invade com uma ternura paciente que a
idade trouxe sem expulsar a paixdao. Um namoro
enganadoramente pldcido se estabelece, feito de
cartas «maduras» e chdavenas de chad, a intimidade €
feita de pequenos nadas.

E eis-nos chegados a viagem fluvial que
encerrard o livro. Duas pdginas antes, Fermina
Daza ja chamou a atenc@o do leitor para certas
semelhangas entre as atitudes sociais face a
adolescéncia e a velhice, deixando bem claro que
ndo tenciona sofrer-lhes de novo os efeitos («Ha
cem anos, cagaram-me a vida com esse pobre
homem porque éramos demasiado jovens e agora
querem-no repetir porque somos demasiado
velhos»). Seguramente ndo poderia ser o rio a uni-
formizar dois estilos tao diferentes — Florentino
Ariza continua a ter dificuldades em controlar o
romantismo que os anos e as outras mulheres
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deixaram impavido, Fermina Daza, reconhecendo
embora o seu, cultiva ainda uma placidez enga-
nadora.

No caso dele, torna-se fascinante apercebermo-
-nos de que parece ter materializado a velha ambi-
¢do popular de «ser novo e saber o que sei hoje». O
tacto da aproximacao, a naturalidade face as negacas
iniciais de uma erec¢@o igualmente vulnerdvel ao
«amar demais ou de menos», o desplante carinhoso
(ou verdadeiro?) com que se afirma «virgem para
ela», tudo parece indicar um jovem coragao vestido
de velhas rugas e pronto para a «embriaguez das
caricias sem o estorvo da exasperagdo». Seria,
contudo, injusto por parte de Florentino suspirar
por uma juventude nunca perdida ou ultrapas-
sada, pois, afectivamente, ele € novo. De todas as
mulheres percorridas e docemente aprendidas,
apenas uma o poderia ter forcado a abandonar a
campanula da sua longa espera— América Vicufia,
a adolescente sem rugas a quem ensinara meiga, e
distraidamente o amor, sem se dar conta das con-
sequéncias. A teimosia silenciosa que veste a
morte de América ndo deixa duvidas a Florentino
Ariza sobre a doenga, também ela morreu de cdlera,
feita de ciime e abandono. Porque descobrira o
amor para além da arte de amar. Hipnotizado pelo
sonho, escondido pela idade cronoldgica, Floren-
tino ndo se apercebera do que nos dois se passava
e por isso s6 demasiado tarde «se fechou na casa de
banho e chorou a sua vontade, sem pressa, até a
tltima ldgrima. S6 entdo teve a coragem de se con-
fessar o quanto a tinha amado».

Também Fermina deve ajustar algumas contas
com o passado, «que fazer com o amor que lhe
havia ficado sem dono?» Perdida na «ansiedade de
compreender», as dividas reinam. «E incrivel como
se pode ser tao feliz durante tantos anos, no meio
de tantas tretas, caramba, sem saber de facto se isso
¢ amor ou nao». Fermina faz o luto pelo «amor
oficial» do marido e por um modo de estar na vida
baseado na razao, pois se Florentino utilizou a ado-
lescéncia para sobreviver ao mundo adulto, ela
acreditou sinceramente que o atingira sem proble-
mas de maior. De um lado a fixacdo, do outro o
curto-circuito e um falso self, em ambos os casos a
adolescéncia por resolver.

Resolvé-la-a o rio? Nido afirma Garcia Marquez
que «fizeram um amor tranquilo e sdo, de avés
maltratados»? Trés linhas abaixo a resposta: «Era
como se tivessem saltado por cima do drduo calvario



da vida conjugal e tivessem entrado directamente e
sem mais delongas no amor». As consequéncias
préticas tira-as Garcia Marquez com a resposta lim-
pida de Florentino Ariza a pergunta (assaz verna-
cula) do capitdo sobre quanto tempo pretendia
manter-se no barco, subindo e descendo o rio —
«toda a vida». E por trds do verbo genial, dos avds
maltratados e do capitdo grosseiro e ternurento, do
navio arquejante e do rio intermindvel, perfila-se
a histéria da nossa infancia — Peter Pan. A Terra
do Nunca. Seguramente menos infantil do que a de
Walt Disney porque mais erotizada, mas semelhante
nos seus tragos fundamentais, a suspensdo do tempo
e a recusa do quotidiano.

Dir-nos-do que o romance de Garcia Marquez
pode igualmente ser interpretado de outras maneiras,
mirado pelo prisma do casamento, da velhice, dos
costumes de uma determinada época histérica. E
por que ndao? A sua riqueza tudo isso permite, a
escolha dependerd da motivag¢ao de quem escreve,
Garcia Marquez poderd depois sorrir, complacente,
face as mil e uma maneiras como a sua verdade se
pode articular com a dos outros. Uma coisa € certa
— Florentino Ariza e Fermina Daza continuarao no
seu eterno vai-vem, rio acima, rio abaixo. Rindo,
travessos, de uma velhice amuada, por reduzida as
suas prorrogativas fisicas. Como se Peter Pan se
divertisse coleccionando rugas para melhor nos
enganar e seduzir, a nés, ansiosos por acreditar que
o amor e a Terra do Nunca sdo possiveis ao virar da
esquina. Ou da pégina.

BIBLIOGRAFIA

Blos, P. — On Adolescence, A Psychoanalytic Interpre-
tation. The Free Press. New York, 1962.

Garcia Mérquez, G. — O Amor nos Tempos de Célera.
Publica¢cdes Dom Quixote Lisboa, 1987.

RESUME

Les auteurs rappellent quelques-uns des points
fondamentaux de la theorie du developpement soutenue
par Blos. Le livre de Garcia Marquez est pris comme un
exemple remarquable de situations et conflicts typiques
de I'adolescence. En plus, on souligne la richesse de
I'oeuvre citée dans plusieurs domaines de La Sexualité
Humaine et son utilité pour un enseignement plus proche
de la vie du jour a jour.

ABSTRACT

The author begin by describing some of the main
psychological event considered by Blos as fundamental
to human development through adolescence. The book
by Carcia Marquez was chosen to exemplify some of the
typical situations and conflict of adolescence. It is un-
derlined the fact that the genious of Marquez produced a
masterpiece that would allow multitude of insights of
several aspect of Human Sexuality.
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