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1. INTRODUCAO

Apesar da importincia conferida & autonomia
do adolescente pelas sociedades industrializadas
ocidentais no decorrer deste século, apesar da
autonomia permanecer ao longo do tempo, uma
questdo central para os investigadores interessa-
dos no estudo do desenvolvimento psicossocial do
adolescente, apesar ainda da autonomia ser uma
das questdes consideradas como muito importantes
pelo proprio adolescente no seu vivido existencial,
a questio da autonomia ndo parece ter merecido
investigagio suficiente.

Com efeito, verificamos que nos iltimos anos
tem havido um interesse cada vez maior pelo estudo
das questbes relativas quer & autonomia quer & vin-
culagio (attachment), dreas consideradas prioritd-
rias ¢ centrais para a compreensio da adolescéncia,
quer na perspectiva individual quer interaccional
(Hill & HolmbecK, 1986, Sabatelli & Mazor, 1985,
Steinberg, 1987).

Duma forma mais directa ou indirecta, explicita
ou implicita, a autonomia, porque ligada ao processo
de individuagiio ¢ de separagiio e i formagio da
identidade, encontra-se, pensamos, no imago da
reflexdo sobre a adolescéncia.
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Porém ¢ curiosamente o corpus de investigagio
permanece largamente a-tedrico ¢ nlo-cumulativo
(Hill & Holmbeck, 1986). Uma das razbes apon-
tadas prende-se com o problema da definigio e
operacionalizacio do conceito de autonomia.

Outra das razdes prende-se com o facto de
existirem diferentes conceptualizagbes tedricas
dos mesmos aspectos, tornando dificil derivar hipé-
teses claras e consistentes, pelo que as concep-
tualizagdes predominantes nio se €m mostrado
muito produtivas e tteis (Hill & Holmbeck, 1986,
Steinberg & Silverberg, 1986).

Estas, entre outras razdes, levaram-nos a con-
ceber um vasto estudo sobre a aulonomia compor-
tamental do adolescente, na perspectiva do desen-
volvimento e contemplando simultaneamente vérias
vertentes do problema: as representagdes adoles-
centes da autonomia; os aspectos evolutivos e dife-
renciais: do desejo de autonomia, da capacidade de
realizagio dos comportamentos de autonomia ¢ da
desobediéncia aos pais para os realizar; a idade de
inicio dos comportamentos de autonomia; as
dimensdes da autonomia comportamental; e ainda
a relagiio entre a capacidade de realizar a autonomia
comportamental ¢ as percepgdes das atitudes dos
pais.

A nossa investigagio, que decorreu de 1984 a
1988, conduziu a resultados muito significativos e
consistentes permitindo uma visio global do
evolutivo adolescente ji que pbe em evidéncia as
diferenas entre sexos e entre idades ¢ ainda permite
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evidenciar as diferentes relagdes que se estabelecem
entre a capacidade de realiza¢@o da autonomia e as
percepgdes das atitudes parentais.

Desse vasto conjunto de estudos (Fleming,
1988), selecciondmos, para apresentar neste artigo,
o estudo das relagdes entre a capacidade de reali-
zagdo da autonomia comportamental e as percep-
¢oes da atitudes parentais.

Comegaremos por enquadrar a problemadtica
por nés tratada no ambito da investigagcao prévia,
apresentaremos a investigagdo realizada, o método
seguido e por fim as conclusdes a que nos conduziu
0 nosso trabalho.

2. FACTORES FAMILIARES E AUTONOMIA:
REVISAO DA LITERATURA

Apesar da notdvel variabilidade intercultural
do comportamento adolescente (Mead, 1970) e da
larga disparidade que existe na conceptualizacao
da adolescéncia, as vdrias abordagens convergem
num ponto comum: a autonomia, ou noutros termos,
a separacao de pais e adolescentes, € a tarefa desen-
volvimental mais importante da adolescéncia.

Porém, nenhum modelo explicativo sobre a
relacdo entre a autonomia e os cuidados parentais
se impds de maneira determinante. Embora a maior
parte da investigacdo empirica nessa area, reali-
zada essencialmente nos E.U.A., tenha discutido
os resultados encontrados a luz das teorias psica-
naliticas, raramente derivou directamente as suas
hipéteses a partir dessas mesmas teorias.

Os primeiros trabalhos datam dos anos 30
(Dimock, 1937, Sherman, 1946), mas o maior volu-
me de investigagdes surgiria a partir dos anos 60,
impulsionadas pelos trabalhos de observacao directa
de familias, realizados por Baumrind.

De acordo com os resultados das diversas
investigacdes de Baumrind (1966, 1967, 1968)
constata-se que a maior ou menor autonomia no
adolescente estd associada a dimensdes do compor-
tamento parental. Dimensdes essas que viriam a
revelar-se, em investigacdes produzidas também
por essa altura (Schaefer, 1965; Becker, 1964),
serem dimensodes relativamente independentes e
reflectindo o essencial do comportamento parental:
a dimensdo do afecto — «amor vs. hostilidade» —
e a dimensao das praticas educativas — «autonomia
vs. controlo».
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Sao também essas as dimensdes das atitudes
parentais que decidimos estudar no nosso trabalho
jd que sao reconhecidamente as dimensdes que
melhor explicam a variabilidade dos comporta-
mentos dos pais.

No essencial, Baumrind verifica que a auto-
nomia na adolescéncia ¢ fomentada por atitudes
parentais que conjuguem em simultineo a defini-
¢ao clara de limites e regras para 0 comportamento
e uma relag@o calorosa e de aceitagdo.

Esta mesma conclusao vem a ser confirmada
por outros trabalhos, utilizando metodologias e con-
ceptualizagdes diferentes e trabalhando com outras
variaveis do comportamento parental embora, de
acordo com a opinido de Enright et al. (1980),
ainda pouca investigacdo se tenha produzido sobre
os efeitos dos cuidados parentais na autonomia
adolescente. Iremos rever aqui alguns desses tra-
balhos.

As implicagdes das diferengas parentais no seu
relacionamento com os filhos, durante a adolescén-
cia, foram profundamente estudadas por Elder
(1963). A sua investigacdo forneceu uma descri¢ao
prototipica dos estilos parentais, ou niveis de poder
e os seus efeitos concomitantes na autonomia ado-
lescente. .

O autor analisou a relagdo entre o grau de
legitimag@o do poder parental, dado pela frequéncia
das explicacdes das normas e trés aspectos no
adolescente: a autonomia (definida pela capacidade
de tomar decisdes e pelo sentimento de auto-con-
fiangca nos objectivos pessoais € nos padroes de
comportamento), o desejo de se parecer aos pais e
a obediéncia as regras parentais. Fez esta andlise
em trés niveis de poder parental, caracterizado por
trés tipos de interac¢do entre pais e adolescentes:
autocratico, democratico e permissivo.

Trabalhando com uma grande amostra de 7680
estudantes norte-americanos, representativa dum
universo de 19.200 estudantes do 7.2 ao 12.° ano de
escolaridade, Elder concluiu que a autonomia €
mais tipica nos adolescentes cujos pais sao simul-
taneamente permissivos ou democraticos e dao fre-
quentemente explicacdes como forma de legitima-
¢@0 do seu poder. Os adolescentes que raramente
recebem explicacOes encontram-se menos aptos a
exibir comportamentos auténomos. Entre os pais
que explicam as suas decisoes, os de estilo demo-
cratico sdo os que mais favorecem a autonomia dos
filhos.



No mesmo sentido viio os resultados dum
importante estudo, realizado nos E.U.A. ¢ de dmbito
nacional (considerado hoje referéncia fundamental
nos estudos sobre a autonomia adolescente), levado
a cabo por Douvan & Adelson (1966). Esta pesquisa
foi realizada numa amostra estratificada de estu-
dantes americanos, representativa da populagio
estudantil geral ¢ abarcou 3050 adolescentes, de
idades compreendidas entre os 11 ¢ os 19 anos.

Os resultados indicam que um estilo demo-
critico de controlo parental se associa a maior
autonomia no adolescente; pelo contririo, pais
autocriticos ou muito permissivos tém com grande
frequéncia filhos com baixa auto-confianga e
dependentes ou revoltados.

A autonomia estd mais presente em adoles-
centes cujos pais permitem ¢ encorajam os filhos a
separarem-se gradualmente da familia. Segundo os
autores, 05 JOVENSs mais aulénomos representam os
pais como preocupados e orientadores, — mas nio
como severos, Eles participam na definigio das
regras que os governam e sio capazes de se ver,
nas histérias projectivas, a discordar dos pais. Os
dependentes e revoltados dizem que a coisa mais
importante que os pais esperam € a obediéncia e
raramente admitem discordar dos pais.

Os resultados de Douvan e Adelson vio também
em apoio das teses defendidas por Elder (1963)
quanto & importincia da fundamentagio do poder
exercido pelos pais,

Com efeito, Douvan & Gold (1966) comentam
que as diferengas entre os sistemas de controlo,
autoritdrio ou democritico, podem ser concebidas
enquanto diferengas na natureza dos sinais
cognitivos fornecidos pelos pais aos filhos: os pais
democriticos, mais do que os autoritdrios, apelam
ao pensamento, & compreensdo das regras e podem
exercer um controlo mais consistente em caso de
desvio hs regras estabelecidas. Na verdade, a incon-
sisténcia das regras ¢ dos modos de as controlar,
encontram-se com mais frequéncia nas familias de
adolescentes nfio autdnomos e imaturos (Bower-
man & Elder 1962, Peck & Havighurst 1960, in
Douvan & Gold, 1966).

Estas questdes slo tanto mais importantes
quanto se sabe que os padrdes parentais continuam
a desempenhar um papel determinante na orienta-
¢do do comportamento adolescente: no estudo que
temos vindo a referir, as raparigas em geral e 0s
rapazes de 16 anos, ainda indicam os padries

parentais como os que mais pesam na tomada de
decisiio.

Mesta linha de investigagiio importa realgar o
trabalho de Enright et al. (1980) que aprofundam a
investigacio conduzida por Elder (1963). Os autores
criticam a auséncia de perspectiva desenvolvimental
em Elder, na medida em que niio estuda os efeitos
diferenciais ligados & fase de desenvolvimento do
adolescente,

Enright et al. conduzem o seu estudo sobre a
autonomia e sobre a identidade adolescente.

Os resultados encontrados pelos autores, se por
um lado demonstram uma forte correlagio entre os
estilos parentais e o nivel de identidade alcanga-
dos enconiram uma correlagio menos nitida enire
a autonomia e os estilos parentais. quer no inicio
quer na fase final da adolescéncia. No entanto
Enright et al. concluem que a autonomia beneficia
com um estilo parental permissivo e afirmam gue
os seus resultados apoiam a investigagho prévia de
Elder (1963). .

O efeito principal ligado & variabilidade da
autonomia proveio, neste estudo, da varidvel sexo,
o que levou os autores a concluir que «a autonomia
parece ser mais influenciada pela socializagiio dos
papéis sexuais do que pelo nivel de poder parental=
{op. cit., p. 544).

Na mesma direcgiio vio os resultados dum
estudo longitudinal realizado durante 40 anos por
Allaman et al. (1972, in Sprinthall & Collins, 1984)
que demonstram a correlagdio existente entre um
estilo autoritdrio de parenting durante a infincia e
um comportamento ndo auténomo na adolescéncia
¢ adulticia.

Os autores estudam num mesmo grupo de
sujeitos — durante a primeira infincia, aos 18 anos
¢ aos 26 anos — a relagio entre os padrdes de cui-
dados parentais ¢ a autonomia revelada na adoles-
céncia e na adulticia.

Concluem gue os sujeitos cujos pais foram
exigentes e simultaneamente rejeitantes, frios e
repressivos eram, na adolescéncia e na idade de
jovens adultos individuos nfio-auténomos ¢ ansio-
sos procurando permanentemente a aprovagio dos
outros. Estes adolescentes vindos de familias de
tipo wautoritdrio» tinham tendéncia para pensar que
tinham pouco ou nenhum controlo sobre aquilo
que lhes acontecia.

Partindo dum quadro de referéncia tedrico
especifico — as teorias de Bowlby — Murphey er
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al. (1963) desenvolvem uma interessante pesquisa
sobre a relagiio entre a capacidade de realizar com-
portamentos auténomos ¢ a interacgdo familiar, em
adolescentes tardios, em fase de ingresso na Univer-
sidade.

Segundo Murphey er al., os pais de jovens com
resultados mais elevados, tanto em autonomia como
em proximidade afectiva aos pais, tinham como
principais caracteristicas: ndo eram completamente
centrados no filho, mies com carreiras profissio-
nais satisfatérias, pais ¢ mies com grande clareza
na drea dos valores ¢ modelos, dando muito valor &
independéncia ¢ 3 autonomia e comportando-se de
forma congruente com estes valores. Hi nestas
familias uma defini¢do clara de fronteiras entre
pais ¢ filhos. Os pais/mides preocupam-se com que
o filho internalize alguns dos seus valores mas
deixam-no livre para pedir ajuda apenas quando
julgar necessdrio. Nestas familias, a diminui¢do
do controlo parental é gradual. Os pais tendem a
ter valores mais estdveis e consistentes ¢ sio capa-
zes de os comunicar aos filhos. Na vida diéria,
demonstram congruéncia entre as suas crengas ¢
acgdes tormando-se modelos para os filhos.

Inversamente, os pais do adolescente com baixa
autonomia e proximidade, reflectiam dificuldades
em comunicar ¢ reconhecer as necessidades e
interesses dos seus filhos.

Este trabalho permitiu ainda verificar que os
adolescentes «auténomos-e-proximos» eram aque-
les que melhor lidavam com os problemas postos
pela separagiio fisica (saida de casa ¢ ingresso no
College).

O estudo da relagdo entre o estilo de controlo
parental ¢ a autonomia, bem como o estudo da rela-
¢io entre a autonomia subjectiva no adolescente ¢
a qualidade do afecto percepcionado na interacgio
com os pais sdo questdes centrais na investigagio
de larga escala, conduzida por Kandel & Lesser
(1969, 1972).

Os resultados encontrados dio consisténcia
investigagiio prévia no que diz respeito i influéncia
do estilo de controlo parental: os adolescentes
dinamarqueses, provenientes de familias predo-
minantemente democrdticas — em contraste com
as famflias americanas que, comparativamente, 0s
autores dizem ter um estilo mais autoritdrio —
apresentam scores mais elevados de autonomia.
Porém o tipo de afecto, a qualidade de aceitagdo
entre pais ¢ filhos aparece claramente neste estudo
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como a varidvel crucial, comum aos dois tipos de
estilos parentais.

Quer nas familias dinamarquesas quer america-
nas, os autores concluem que o sentimento no ado-
lescente de ter alcangado autonomia estd associado
com interacgdes positivas com os pais: (1) a percen-
tagem de adolescentes que discute os seus proble-
mas com 0§ seus pais aumenta de 19% para 48%
quando se passa dos 14 para os 19 anos; (2) os que
referem sentimentos subjectivos de autonomia mais
vezes também referem que se sentem mais proxi-
mos dos seus pais, que gostam de fazer coisas com
eles, que consideram os seus conselhos ¢ que que-
rem ser como eles; (3) os que referem sentimentos
subjectivos de autonomia véem 0s seus pais como
«fora de moda» menos frequentemente ¢ referem
também menos frequentemente ndo sé terem confli-
tos na relagiio com os pais como também serem as
relagbes mais diffceis agora do que na infincia.

Os autores concluem que a autonomia subjec-
tiva nos adolescentes se associa com relagbes pré-
ximas ¢ calorosas com os pais, numa atmosfera de
aceitagdo da influéncia parental.

A importincia dos factores parentais, quer na
dimensdio do controlo quer na dimensiio do afecto,
para o desenvolvimento da autonomia durante a
adolescéncia, parece ndo merecer contestagio,

Martin (1975), em artigo de revisdo, fazia a
sinteses das conclusdes afirmando que «a evidén-
cia mais convincente nesta altura € a de que o com-
portamento independente estd associado com um
padriio de interacgdo pais-filho em que os pais
solicitam um comportamento apropriado A idade,
fazem cumprir as regras firme ¢ consistentemente,
encorajam, escutam e sdo ocasionalmente influen-
ciados pela comunicagdo vinda dos filhos e forne-
cem uma quantidade generosa de afecto e aprova-
¢iox (op. cit., p. S08).

O autor lamenta contudo que os trabalhos de
investigagiio publicados até i altura niio permitam
ainda avaliar a contribuigdo relativa de cada uma
destas caracteristicas.

3. OBJECTO E FUNDAMENTACAO DO ESTUDO

Da andlise critica que fazemos da investigagio
prévia ressaltam um conjunto de questdes ¢ de pro-
blemas em aberto que quanto a nds, merecem ser
investigadas: (1) o conceito de autonomia nem



sempre se encontra suficientemente esclarecido,
(2) na andlise da relacdo entre autonomia e atitu-
des parentais, as varidveis sexo e idade ndo foram
sempre controladas pelo que se desconhece o seu
efeito, (3) a contribuicdo relativa de cada uma das
dimensdes das atitudes parentais para a variabi-
lidade da autonomia ndo foi avaliada, desconhe-
cendo-se portanto qual o poder preditivo de cada
uma delas sobre a capacidade de realizacao de
comportamentos de autonomia do adolescente.

A partir desta andlise, concebemos um plano
de investigagdo que respondesse as questdes equa-
cionadas e que contivesse novas hipéteses. Inspi-
ramo-nos fundamentalmente nas teorias psicana-
liticas sobre a adolescéncia e de entre estas, mais
especificamente nas teorias etolégico-analiticas de
Bowlby.

Pensamos que o modelo etol6gico-evolucionista
de Bowlby constitui um paradigma teérico funda-
mental para a compreensao em simultineo da
problemadtica da vinculagdo e da autonomia e como
tal, ele € um suporte tedrico bdsico para a nossa
prépria investigagao.

De acordo com o modelo de Bowlby, na adoles-
céncia, o reportério de comportamentos explora-
torios aumenta e diversifica-se enormemente mas
num sistema de interac¢do com as figuras paren-
tais: o adolescente mantém um comportamento
de procura-de-proximidade com os pais, e espera
receber deles um comportamento de cuidados. Desta
interac¢@o resulta uma maior capacidade de desen-
volver comportamentos de exploragdo, os quais
por sua vez accionam em «feed-back» o sistema
interactivo pais/adolescentes. A experiéncia do
meio ambiente e de lagos vinculativos fortes aos
pais contribuem para a elabora¢do do modelo
interno do mundo. Nesta elaboracdo interna cabem
as conceptualizagdes psicanaliticas sobre a adoles-
céncia, que ndo contradizem mas complementam
o modelo de Bowlby.

Nesta perspectiva e de acordo com o paradigma
etolégico de Bowlby a(s) figura(s) de vinculacdo
servem entdo de base segura a partir da qual se
«parte» para uma exploragdao activa do meio
ambiente, num balanceamento gradual maturativo
entre proximidade e afastamento aos pais e da quali-
dade dos vinculos primitivos e actuais dependerd a
maior ou menor capacidade de autonomizagao.

Através deste modelo € possivel explicar nao
80 a persisténcia dos lacos familiares aos pais, mas

também e em simultaneo a sua transformacao, pres-
supondo concomitantes transformagdes e rearran-
jos quer dos objectos internos quer das relagoes
que esses mesmos objectos internos tecem entre si.
Neste contexto, a vinculagao (se nao for excessiva,
como acentua Bowlby) € entendida como um lago
afectivo persistente que promove 0s comporta-
mentos de autonomia no adolescente € ndo como
um lago que promove a dependéncia.

Bowlby (1973) sugere que a auto-confianca e
consequentemente a autonomia, nao € tanto «contar
consigo proprio» como por vezes 0s estereotipos
culturais sugerem ou certas conceptualizacdes da
autonomia tém veiculado, mas contar com 0 apoio
dos outros para a partir dai construir a sua prépria
autonomia. Na sua opinido, «uma auto-confiancga
bem fundada ndo s6 € compativel com a capacidade
para contar com 0s outros mas cresce com ela e €
complementar dela» (op. cit., p. 359).

Este modelo de compreensao da autonomia ado-
lescente aproxima-se das mais recentes conceptua-
lizagdes psicanaliticas que acentuam a importin-
cia das vivéncias emocionais com 0s pares e outros
adultos significativos, continentes (no sentido de
Bion) auxiliares do processo de separac¢ao/indivi-
duacdo, permitindo em simultdneo a manutengio
de fortes lagos vinculativos aos pais e a autonomia.

Assim, o adolescente confrontado com o desafio
da mudanca interna e externa, conta nao s6 com o
seu «mundo interno», povoado (ou niao) de «bons
objectos» propiciadores de confianca bdsica e de
seguranca, mas também com as relacdes actuais
com 0s seus pais, pares, amigos e adultos significa-
tivos.

4. HIPOTESES

A competéncia demonstrada pelo adolescente
para levar a cabo o processo de autonomia esta sob
o efeito de numerosos factores. Na nossa previsao,
o sexo do adolescente, a sua idade e as suas percep-
¢oes das atitudes dos pais, estas tltimas, reflectindo
a qualidade de relagdes pais-adolescentes, contri-
buem para a variabilidade da autonomia comporta-
mental. Assim sendo:

— Antecipamos que cada uma destas varidveis
tem poder preditivo sobre a maior ou menor capaci-
dade de realizag@o da autonomia comportamental.
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— Antecipamos que o tipo de relagdo existente
entre a capacidade de realizagdo de autonomia com-
portamental e as percepcdes das atitudes parentais
serd diferente consoante a fase desenvolvimental
do adolescente, sendo sobretudo de prever altera-
¢oes no eixo do afecto (Amor e Hostilidade).

— Antecipamos que a capacidade de realiza¢ao
da autonomia comportamental estd relacionada com
a qualidade e a intensidade das percepcdes adoles-
centes das atitudes parentais.

Mais especificamente, prevemos que:

a) A capacidade de realizagdo de autonomia
serd tanto maior quanto maior for a percepgao de
Autonomia Parental e quanto menor for a percep-
¢ao de Controlo, tanto na fase inicial como na fase
terminal da adolescéncia.

b) A capacidade de realizacdo de autonomia
estd associada de forma positiva & percepc¢ao de
Amor Parental e de forma negativa a percepg¢ao de
Hostilidade Parental. No entanto, prevemos que
um score muito elevado na percep¢ao de Amor
poder4 ter um efeito inibidor sob a autonomia com-
portamental, enquanto a percep¢ao de Hostilidade
andard sempre (seja qual for o valor da intensidade
da percepcao) associado a uma menor capacidade
de levar a cabo a autonomia comportamental.

5. METODOLOGIA

5.1. Estratégia da investiga¢do

Quatro tipos de estratégias podem ser seguidas
na investigac@o sobre o desenvolvimento humano:
as estratégias transversais, longitudinais, sequen-
ciais e biogréficas.

Optamos na nossa investiga¢do por um estudo
transversal, o mais frequentemente usado pelos
investigadores neste tipo de trabalho.

A técnica de recolha dos dados seguida foi o
questiondrio. A amostra serd representativa dum
grande universo populacional de adolescentes,
relativamente aos quais os resultados serdo vélidos.

5.2. A Amostra

Partimos de uma amostra estabelecida a partir
do universo total de estudantes do ensino oficial,
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com mais de 12 anos de idade e frequentando as
oito escolas do ciclo preparatério e secundéario do
concelho de Matosinhos (7264 sujeitos).

A amostra, representativa desse universo, €
constituida por 994 sujeitos de idades compre-
endidas entre 12 e 19 anos, 51% s@o do sexo mas-
culino e 49% do sexo feminino, e esta representagao
de rapazes e raparigas € sensivelmente a mesma
em todas as idades consideradas.

A quase totalidade (98%) dos adolescentes
residem com os seus pais naturais (ou com pelo
menos um deles), os seus pais sdo na sua grande
maioria (96%) casados ou vivendo juntos e em
apenas 4% dos casos o adolescente perdeu um dos
pais.

Trata-se de uma amostra representando um
largo espectro sécio-econémico, indo a ocupagio
dos Pais dum nivel nao-diferenciado até um nivel
altamente diferenciado, o mesmo se passando rela-
tivamente ao grau de instrugdo que abrange desde
os niveis menos qualificados (analfabetismo) até
aos niveis mais elevados (curso superior univer-
sitdrio).

5.3. Instrumentos de Medida
5.3.1. A Medida da Autonomia Comportamental

O instrumento de medida utilizado foi o QUES-
TIONARIO DE AUTONOMIA COMPORTA-
MENTAL de Manuela Fleming, construido e vali-
dado por nés préprios no decurso do trabalho.

A pesquisa bibliogréfica por nés realizada reve-
lou que as dificuldades metodolégicas do estudo
empirico da autonomia permanecem € que nao exis-
tem instrumentos de medida bem estabelecidos.

A maior parte dos instrumentos, construidos
pelos proprios autores e concebidos para os objec-
tivos precisos da sua investigac@o, raramente foram
retomados e submetidos a estudos de avaliagao das
suas capacidades psicométricas.

Constatdmos também a inexisténcia de instru-
mentos especialmente concebidos para a medida
da autonomia comportamental.

Neste contexto, optdmos pela construcdo do
nosso proprio instrumento de exploragdo e medida
da autonomia comportamental.

O Questiondrio de Autonomia Comportamental
(Q.A.C.) foi concebido para avaliar a incidéncia



das respostas dos adolescentes, num conjunto de
comportamentos de autonomia, em vdrias dimen-
soes da autonomia comportamental: o desejo de
realizar, a capacidade de a realizar e a desobedién-
cia aos pais envolvida na realizacdo dos comporta-
mentos de autonomia. O adolescente, posto perante
vérias alternativas de resposta, escolhe a que melhor
se lhe aplica.

Optdmos, ndo por derivar os itens a partir dos
modelos tedricos prévios, mas partir das proprias
representacdes adolescentes sobre a autonomia
comportamental. Este procedimento foi alids utili-
zado por Kurtines (1978), Moore & Hotch (1981) e
recentemente utilizada também por Moore (1987).

Apés a realizacdo de uma Andlise Factorial
aos resultados foi possivel chegar a uma medida de
autonomia, que designdmos por Capacidade de Rea-
lizacao da Autonomia (CRA), traduzida num score.

5.3.2. A Medida das Percepgoes das Atitudes
Parentais

O instrumento de medida utilizada no nosso
estudo para avaliar as percepgdes adolescentes das
atitudes parentais foi o YOUTH PERCEPTION
INVENTORY (YPI) de Fred Streit, uma versdo
revista do CHILDREN’S REPORT OF PARENT
BEHAVIOR INVENTORY (CRPBI) de Earl S.
Schaefer.

Dado nd@o existir uma versao portuguesa do
YPI (nem de qualquer outro instrumento de medida
dos comportamentos parentais), validada para a
nossa populacdo, procedemos a sua validag@o atra-
vés de um estudo de Andlise Factorial. Esse estudo
teve por objectivo reencontrar a estrutura factorial
proposta por Schaefer (1965) e Streit (1978) e veri-
ficar a validade interna do instrumento (fiabilidade,
homogeneidade dos itens, etc.).

Ap6s esse estudo, procedeu-se a transforma-
¢do das respostas aos itens das subescalas isola-
das pela factorizagdo, em scores de percepgdes para
cada sujeito.

A versdo encurtada do CRPBI — o YPI — foi
utilizada no nosso trabalho porque este instrumento,
pelas caracteristicas que revelou possuir em nume-
rosos trabalhos de investigag¢@o, pareceu-nos ser o
mais apropriado para a verificacdo das nossas
hip6teses. Tivemos também em conta o facto de
que, a sua aplica¢@o anterior, numa populagido de

adolescentes portugueses, conduziu a resultados
consistentes (Alarcdo, 1986).

O instrumento permitiu-nos medir as percep-
¢oes adolescentes de quatro dimensdes do compor-
tamento dos pais: 0 AMOR, a HOSTILIDADE, a
AUTONOMIA e o CONTROLO.

A dimensao de amor vs. hostilidade, também
referida por Schaefer pela designacdo de aceitagdo
vs. rejei¢do, reflecte percepgdes de pais afectuosos,
que valorizam e dao um suporte emocional vs. per-
cepgoes de pais negligentes, rejeitantes e aband6ni-
cos. A dimensdo da autonomia vs. controlo reflecte
percepgdes de pais que permitem que o filho tenha
um desenvolvimento diferenciado dos pais vs. per-
cepgoes de pais usando de restricoes e limites ao
seu comportamento, que no seu extremo, impedirdo
um desenvolvimento auténomo do filho.

Embora Streit e Alarcdo tenham aplicado o
YPI com os itens agrupados nas respectivas esca-
las, nés optdmos, na nossa investigagdo, por uma
aplica¢@o do YPI com os itens ndo agrupados, para
evitar o efeito de halo, necessariamente enviesador
das respostas e portanto dos resultados.

5.4. Procedimento

Aplicou-se um Questiondrio anénimo, auto-
preenchido, em setting escolar. O Questiondrio €
constituido pelos Instrumentos de Medida e por
uma parte destinada a recolher dados sobre o sujeito
e sobre a sua familia (E.S.E., grau de instrugdo,
etc.).

6. RESULTADOS

Este estudo, cujo procedimento de andlise esta-
tistica e resultados passamos a apresentar, visou
como dissemos, verificar a contribuicdo de um
conjunto de varidveis — as PAP (Percepgdes das
Atitudes Parentais), a idade e o sexo — para a
variabilidade da autonomia comportamental, bem
como elucidar a relacdo existente entre a autono-
mia comportamental e as PAP, ou seja, o efeito que
diferentes graus de PAP tém sobre a Capacidade de
Realizacdo da Autonomia (CRA).

Como medida de autonomia comportamental
utilizou-se o score obtido através da soma dos scores
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parciais das dimensdes da autonomia compor-
tamental. Nesta medida, quanto maior for o valor
do score, maior serd a capacidade do adolescente
para realizar a autonomia comportamental.

Como medida das PAP utilizamos os scores de
cada uma das quatro dimensdes em estudo: a PAP
de Autonomia (PAP.AUT), a PAP de Controlo
(PAP.CONT), a PAP de Amor (PAP.AMOR) e a
PAP de Hostilidade (PAP.HOST). Também aqui,
quanto maior for o valor do score maior serd a
intensidade de percepcao nessa dimensao.

Procedemos neste estudo a dois tipos de andlise
estatistica:

1. A Andlise de Regressao Miltipla (A.R.M.)
no sentido de verificar a contribuicao:

(1) do conjunto das varidveis PAP (PAP.AUT,
PAP.CONT, PAP.AMOR e PAP.HOST, (2) da
varidvel idade e (3) da varidvel sexo para a varia-
bilidade da CRA.

2. A Andlise de Varidancia Multifactorial
(A.V.M.), tomando como variaveis a idade, o sexo
e as PAP, no sentido de verificar o efeito que dife-
rentes graus de intensidade de PAP tém sobre a
CRA.

Dada a grande quantidade de andlises e de resul-
tados a que conduziram estes estudos e na impossi-
bilidade, em termos de espaco, de os apresentar na
totalidade aqui, restringiremos a sua apresentacao
aos considerados indispensaveis. Procederemos no
final a uma discussdo global dos resultados.

6.1. Resultados da andlise de regressao
miuiltipla

A primeira andlise realizada consistiu em fazer
regressar os scores de CRA nos scores de PAP em
ordem a verificar qual ou quais das quatro dimen-
soes trazem uma contribuicdo estatisticamente
significativa para a variabilidade dos scores de CRA

€ com que percentagem contribuem para essa varia-

bilidade. :

Os resultados (R2 = .148, F = 42.8 (4,989 g.1.),
P < .001) indicaram-nos que os scores de PAP
explicam s6 por si, 14.8% da variabilidade total da
CRA, sendo os coeficientes de regressdao para as
PAP.AUT, PAP.AMOR e PAP.HOST significati-
vamente diferentes de zero (P < .001).
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Em seguida, nés incluimos a varidvel idade
(como varidvel continua) no sentido de verificar o
efeito produzido por esta varidvel na quantidade de
variabilidade explicada. ) '

Os resultados da andlise (R2=.261 F = 69.615,
(5,987 g.1.), P <.001) mostram que ao juntarmos a
varidvel idade o valor de R2 sobe de .148 para .261
o que significa que o modelo incluindo agora a
idade, explica ja 26.1% da variabilidade total da
CRA.

A variavel idade explica s6 por si 11.3%, apa-
recendo portanto claramente como a varidvel cru-
cial para explicar a variabilidade da CRA.

Finalmente, nds incluimos a varidvel sexo (que
sendo uma varidvel categérica, entrou como
«dummy variable») no sentido de verificar, tal como
no passo anterior, o efeito desta varidvel no modelo
preditor.

Os resultados (R2 = .296 F = 68.996, (6,986
g.l.), P <.001) indicaram-nos que, ao juntarmos a
varidvel sexo o valor de R2 sobe de .261 obtido na
andlise anterior, para o valor de .296, significando
que o modelo, incluindo agora o total das varidveis,
explica 29.6% da variabilidade total da CRA, sendo
3% atribuivel a variavel sexo.

Na base destes resultados e confirmado o efeito
da varidvel sexo, decidimos proceder a uma A.R.M.
em cada um dos sexos, no sentido de testar o modelo
preditivo das PAP e idade em cada um deles.

Os resultados encontrados sdao os seguintes:

QUADRO 1
Regressao da CRA na Idade e nas PAP,
no Sexo Masculino

Coeficiente de

Varidveis Regressdo Padronizado t P

Idade 426 10.453 000

PAP.AUT 246 6.170  .000%**

‘PAP.AMOR -.028 -636 524 N.S.

PAP.CONT -.054 -1.317 188 N.S.

PAP.HOST -.058 -1.392 164 N.S.
R2 = -339

F = 51.197, (5,499 g.1.), P < .001




QUADRO 2
Regressdo da CRA na Idade ¢ nas PAP, no Sexo Feminino
Coeficicnic de
Vandveis Regressio Padronizado t F
Idade 345 7877 e
PAPAUT 130 3477 AH=*
PAP.AMOR A7 -2.136 033
PAP.CONT = [RE «1.939 531 NS,
FAP HOST =092 -1.861 D633NS.
R = 226

F = 28145, (5482 ¢1), P < 001

A andlise comparativa dos resultados permite-
-nos verificar que:

- As PAP produzem, tal como previramos,
um efeito sobre a CRA no adolescente, explicando
56 por si 19.4% da variabilidade total da CRA nos
rapazes ¢ 12.6% nas raparigas.

— Tanto nos rapazes como nas raparigas, as
varidveis com mais impacto no modelo preditor da
CRA sio a idade — a varidvel crucial — e a Per-
cepgiio de Autonomia (PAP.AUT).

— Engquanto que nos rapazes essas sio as varid-
veis que mais efeito produzem sobre a sua CRA
nas raparigas sfo igualmente importantes, embora
o seu efeito seja menor, as Percepgbes de Amor
(PAP.AMOR) ¢ de Controlo (PAP.CONT).

— Quanto & direcgiio do efeito produzido,
verifica-se que a CRA € tanto maior (1) guanto
mais elevada for a idade, (2) quanto mais elevada
for a percepgiio adolescente de ter pais encora-
jadores de autonomia e (3) quanto menos elevada
for a sua percepgio de terem pais dando muito
suporte afectivo ou entdio de terem pais hostis.

— Embora o modelo linear agora testado
através da A.R.M. ndo satisfaga muito, uma vez
que permite explicar apenas 29.6% da variabilidade
total da CRA (elevando-se este valor para 33.9%
nos rapazes) ¢ de prever que um modelo ndo linear
se ajuste melhor ao tipo de relagio que a CRA tece
com as varidveis estudadas.

6.2. Resultados da andlise de varidncia
multifactorial

Passemos agora & 2." Etapa, ou seja: ao estudo
do efeito que tém diferentes graus de intensidade
de percepgdo adolescente das.atitudes dos pais,

sobre a sua capacidade de realizar a autonomia
comportamental.

Por outras palavras, pretendemos com esle
estudo, responder & questio: em que medida a CRA
no adolescente estd dependente da intensidade das
percepgdes adolescentes do afecto e do controlo
exercido pelos pais.

Mo sentido de criar grupos com niveis ou graus
de intensidade de percepgiio diferentes, procede-
mos ao cdlculo dos quartis a partir da distribuigio
dos scores das PAP.

Cridmos assim 4 niveis (correspondendo aos 4
quartis) dentro de cada PAP, que se graduam numa
escala de 1 a 4, correspondendo o nivel 1 ao nivel
de intensidade de percepglio mais baixo ¢ o nivel
IV ao nivel de intensidade de percepgiio mais ele-
vada.

Comegdmos por testar o efeito da varidvel
idade. As andlises realizadas nos trés grupos etdrios
definidos (Adolescéncia inicial = 12/13 anos, Ado-
lescéncia média = 14/16 anos e Adolescéncia final
=17/19 anos) levou-nos a concluir que o factor idade
introduz alteragdes significativas apenas no efeito
entre a PAP.AMOR ¢ a CRA, pelo que procede-
mos a andlises separadas no estudo desta dimen-
sdo.

A Andlise de Varidncia Multifactorial (A.V.M.)
tendo como V.D. a CRA e como faclores o sexo e
as PAP, nos quatro niveis de intensidade de percep-
¢io considerados, conduziram aos resultados apre-
sentados nos Quadros 3 a 6.

Realizimos também Testes de Homogeneidade
de niveis, cujos resultados nio apresentamos aqui.

A andlise dos resultados conduziu, em sintese,
as seguintes conclusbes:

— A CRA varia de forma altamente significa-
tiva com o factor sexo, sendo a CRA mais elevada
nos rapazes do que nas raparigas, em fodos os
grupos etirios considerados,

— Tal como previramos nas nossas hipdteses
de investigagiio, o grau de percepgio de PAP nas
quatro dimensbes estudadas, tem um efeito dife-
renciado sobre a capacidade de realizagio de
autonomia comportamental do adolescente (cf.
Quadros 3 a 6);

— O efeito produzido ¢ ainda diferente num
sexo ¢ no outro, é menor na adolescéncia média, e
na Percepglio de Amor a direcgio do efeito varia
em fungio da fase desenvolvimental em gque o
adolescente s¢ enconira;
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+ A CRA diminui quando o adolescente tem
uma percep¢ao muito elevada de Pais dando
muito amor, e este efeito é sobretudo verifi-
cdvel nas raparigas, e na adolescéncia inicial
e média, mas este efeito tende a inverter-se
quando se caminha para a adolescéncia final.

— As tendéncias de varia¢@o encontradas entre
as PAP e a CRA sdo as seguintes:

« A CRA aumenta quando aumenta também a
intensidade de percepc¢dao de pais encora-
jadores de autonomia, tanto na adolescén-
cia inicial como na adolescéncia média e
final (cf. Quadro 3);

« A CRA diminui quando o adolescente tem
uma percep¢do muito elevada de Pais
exercendo controlo sobre o seu compor-
tamento e isto € sobretudo evidente na
adolescéncia média e final (cf. Quadro 4);

Com efeito, verifica-se que na adolescéncia
final, quer nos rapazes quer nas raparigas, a
CRA aumenta quando o adolescente tem uma
percep¢do mais elevada de pais dando amor.
Este mesmo efeito € ja encontrado na adoles-
céncia média, nos rapazes (cf. Quadro 5).

QUADRO 3
Andlise de Varidncia da CRA em fung¢ao do Sexo e PAP. AUT
Fonte de Soma Média Soma
Variagao Quadrados gl Quadrados F P
Sexo 156096.91 1 156096.91 30.908 000%#*
Grupos
PAP.AUT 563714.15 3 187904.72 37.207 .000%**
Sexo x Grupos
PAP.AUT 75165.24 3 25055.83 4.961 .002%*
Residuo 4974551.5 985 5050.3061
Total 5754586.5 992
QUADRO 4
Andlise de Varidncia da CRA em fung¢ao do Sexo e PAP. CONT
Fonte de Soma Média Soma
Variac@o Quadrados gl Quadrados F P
Sexo 148834.79 1 148834.79 26.574 .000#**
Grupos
PAP.CONT 79623.52 3 26541.17 4.739 .002%*
Sexo x Grupos '
PAP.CONT 17000.57 3 5666.85 1.012 .386 N.S.
Residuo 5516806.8 985 5600.81
Total 5754586.5 992




QUADRO 5

Andlise de Varidncia da CRA em fungao do Sexo e PAP. AMOR

Fonte de Soma Média Soma
Variagio Quadrados gl Quadrados F P
Sexo 146557.71 1 146557.71 26.158 000k
Grupos
PAP.AMOR 84190.43 3 28063.48 5.009 .001%*
Sexo x Grupos
PAP.AMOR 10516.85 3 3505.61 .626 .598 N.S.
Residuo 5518723.7 985 5602.76
Total 5754586.5 992
QUADRO 6

Andlise de Varidncia da CRA em fungao do Sexo e PAP. HOST
Fonte de Soma Média Soma
Variag¢ao Quadrados gl Quadrados F P
Sexo 174632.08 1 174632.08 31.519 000
Grupos
PAP.HOST 150201.37 3 50067.12 9.037 .000#H#*
Sexo x Grupos
PAP.HOST 5843.07 3 1947.69 352 788 N.S.
Residuo 5457386.5 985 5540.49
Total 5754586.5 992

« A CRA diminui quando o adolescente tem
uma percep¢do muito elevada de ter pais
hostis (cf. Quadro 6).

CLUSOES

7. DISCUSSAO DOS RESULTADOS E CON-

Pudemos afirmar que dum modo geral as nos-

sas hip6teses obtiveram confirmagdo, o que traz
consisténcia empirica a0 modelo tedrico que as
fundamenta.

Confirmou-se que existe uma relacdo signi-
ficativa entre a Capacidade de Realiza¢ao da Auto-
nomia Comportamental (CRA) no adolescente, o
sexo, a idade e as suas percepgoes das atitudes dos
pais (PAP).

Confirmou-se o poder preditivo das Percepcoes
das Atitudes Parentais (PAP), do sexo e da idade
sobre a Capacidade de Realizagdo da Autonomia
Comportamental.

Confirmou-se ainda o efeito diferencial do sexo,
no padrao de relagdo entre a CRA e as PAP, o
efeito diferencial da idade na percep¢ao de Amor e
o efeito diferencial do nivel de intensidade das
PAP sobre a CRA.
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O sentido da variac¢@o encontrado entre a CRA
e as PAP de Autonomia, de Controlo e de Hosti-
lidade confirmou também as nossas previsoes.

Ja na previsdo relativa a Percepcao de Amor a
nossa hipétese apenas foi parcialmente confirmada.
Tinhamos previsto a existéncia duma correlacao
positiva entre a CRA e a PAP.AMOR. Os nossos
resultados dizem-nos que essa correlagdo € positiva
mas apenas em determinadas fases desenvolvimen-
tais: nos rapazes, a partir dos 14 anos e nas rapari-
gas a partir dos 17 anos.

Os resultados agora obtidos alargam e apro-
fundam a evidéncia empirica prévia, jd que trazem
contribuicdo importante para a compreensdao de
aspectos especificos da autonomia, a autonomia
comportamental, &rea em que, como vimos, a inves-
tigagdo é escassa. Aprofundam ainda, porque a lite-
ratura prévia ndo esclareceu, como vimos, € como
realcou Martin, na importante revisao da litera-
tura que produziu em 1975, o quanto, ou seja, qual
a contribuicdo de cada uma destas varidveis para
explicar a variabilidade da capacidade de realiza-
¢do da autonomia comportamental, em suma,
qual o poder preditivo de cada uma destas varid-
veis.

Os nossos resultados trazem ainda conheci-
mento para a drea, porque pdoem em evidéncia que
o efeito das atitudes parentais sobre o desenvol-
vimento ndo € homogéneo, mas produz efeitos
diferentes consoante o periodo desenvolvimental
em que o adolescente se encontra, ou seja, consoante
as tarefas desenvolvimentais que leva a cabo € 0s
conflitos internos e externos com que lida.

Os resultados a que conduziu o nosso estudo
indicam-nos que das varidveis estudadas: a idade,
o sexo, as percepgcoes de amor (PAP.AMOR), de
hostilidade (PAP.HOST), de autonomia (PAP.AUT)
e de controlo (PAP.CONT), a idade aparece como
a varidvel crucial, (ja que sé por si contribui com
11.3% para a variabilidade total da CRA) o que,
por um lado, fundamenta o cardcter desenvolvi-
mental da autonomia comportamental e por outro
lado, justifica a sua inclusdo como varidvel perti-
nente nos modelos explicativos.

O sexo aparece também no nosso estudo como
uma varidvel importante ja que contribui por si s6
com 3% para a variabilidade da CRA.

Os resultados sugerem-nos que cada um dos
sexos, lida com questdes maturativas e relacionais
diferentes e encontra vicissitudes desenvolvimen-
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tais especificas, no exercicio da autonomia compor-
tamental.

Os nossos resultados vém em apoio dos auto-
res que recentemente tém chamado a atengdo para
a importancia de introduzir a varidvel sexo nos
modelos explicativos, a qual tem, como dissemos,
sido ignorada ou tratada apenas como varidvel
parasita na investigacdo fundamental. Vém ainda
em apoio dos autores que tém defendido a tese de
«linhas desenvolvimentais» diferentes num sexo e
no outro opondo-se assim a ideia de uma Psicolo-
gia do Desenvolvimento comum aos dois sexos.

Os resultados indicam-nos que as PAP produ-
zem efeito sobre o processo de autonomia adoles-
cente, jd que por si s6 explicam 19.3% da variabi-
lidade da CRA nos rapazes e 12.4% nas raparigas.

Indicam-nos ainda que € a percepcao de auto-
nomia dada pelos pais, a que mais impacto tem
sobre a autonomia comportamental conseguida,
colocando esta dimensdo do parenting como a
dimensao fulcral para o desenvolvimento da auto-
nomia comportamental.

Curioso contudo, é verificar que, de entre o
conjunto dos preditores significativos, aparece
imediatamente a seguir, e com igual peso, as per-
cepgdes ligadas a dimensdo do afecto: as percep-
¢oes de amor e de hostilidade. Estes resultados
demonstram a importincia do vinculo afectivo para
a compreensao da autonomia.

Os nossos resultados vao ao encontro dos resul-
tados da investigac@o prévia, por nds revista, que
puseram em evidéncia uma correlagao positiva entre
autonomia adolescente e atitudes parentais enco-
rajadoras da autonomia e da separag¢@o e uma cor-
relacdo negativa entre a autonomia adolescente e
o exercicio dum controlo autoritdrio por parte dos
pais, evidéncia empirica bem estabelecida.

Interessante contudo € constatar que niveis
moderados de controlo por parte dos pais, pres-
supondo a existéncia de regras e de limites ao com-
portamento dos filhos, bem como uma percepgao
muito elevada de controlo na adolescéncia inicial
— e aqui os nossos resultados trazem nova evidén-
cia a investigagdo prévia — nao se traduzem numa
menor CRA.

E que, se por um lado os nossos resultados
apoiam a investigacdo prévia, eles acrescentam uma
perspectiva desenvolvimental.

Com efeito, os nossos resultados sugerem que
as condi¢des que mais favorecem o desenvolvi-



mento da autonomia comportamental sdo as que se
verificam numa atmosfera familiar de encoraja-
mento continuo da autonomia, do inicio ao final da
adolescéncia e numa atmosfera de controlo paren-
tal baixo ou moderado, sobretudo na adolescéncia
média e terminal.

E de admitir que, quanto mais os pais sdo per-
cepcionados pelos adolescentes como figuras pro-
movendo a autonomia, mais funcionem como
modelos identificatérios validos, e sejam eles pro-
prios adultos auténomos, valorizando e reconhe-
cendo nos filhos a necessidade de se autonomi-
zarem.

Pensamos que o encorajamento da autonomia,
por parte dos pais proporciona e estimula os movi-
mentos exploratérios, a experimentacio, o confronto
com situagdes de frustracdo ou de insucesso, esti-
mulando também a gratificacdo e satisfacdo conse-
guida pela realizagcdo de tarefas sem ajuda paren-
tal, com o reforco consequente da auto-estima do
adolescente.

Os nossos resultados sugerem ainda que as
prticas educativas parentais mudam em fungio da
idade do adolescente: o comportamento parental,
além de pro-activo seria também reactivo ao com-
portamento dos filhos, estimulando por um lado o
desenvolvimento e respondendo adaptativamente
as mudancas ocorridas no adolescente, neste caso a
sua progressiva capacidade de realizar compor-
tamentos de autonomia. Estes aspectos sugerem a
existéncia dum nivel de reciprocidade cada vez
mais s6lido na relacd@o entre pais e adolescentes € o
abandono progressivo duma relagdo marcada pela
autoridade unilateral.

Estas mudancas sugerem ainda progressivas
aquisicoes s6cio-cognitivas do adolescente, nomea-
damente as ligadas a compreensao das relacoes
interpessoais, ao desenvolvimento moral e ao desen-
volvimento egéico no adolescente. Sugerem, por
outro lado também, as transformacdes ocorridas no
sistema familiar, nomeadamente nos mecanismos
reguladores do poder e da autoridade entre gera-
coes.

Verificimos que na adolescéncia inicial e em
ambos 0s sexos, os adolescentes com uma percepgao
muito elevada de amor por parte dos pais sao
também os adolescentes apresentando menor capa-
cidade de realizar comportamentos de autonomia.
Porém, e a constatacdao desta diferenga € muito
interessante, os adolescentes mais velhos (os rapazes

a partir dos 14 anos e as raparigas, a partir dos 17
anos) com uma percep¢ao muito elevada de amor
sdo também aqueles que obtém scores mais elevados
na autonomia comportamental.

Até a data, alguns autores t€ém afirmado que a
autonomia € maior se o suporte afectivo dado pelos
pais for grande. Este padrao tem sido apresentado
como vilido para toda a adolescéncia, considerada
esta, supomos, como um todo homogéneo, como
um processo influenciado sempre no mesmo sentido
pelas atitudes parentais, desde o inicio ao final da
adolescéncia.

Os nossos resultados questionam esta assun-
¢ao e apontam no sentido de que o efeito das atitudes
parentais na dimensdo do amor € diferente consoante
a fase desenvolvimental adolescente.

Pensamos que um envolvimento afectivo por
parte dos pais, sentido pelo adolescente como
«muito intenso», pode, no inicio do processo ado-
lescente, dificultar as tarefas desenvolvimentais da
autonomia e «enredar» o adolescente em gratifica-
¢oes infantis excessivas.

Estes resultados sugerem-nos que no periodo
inicial da adolescéncia (um periodo de grandes
transformacdes biolégicas e psicolégicas), quando
o adolescente se vé confrontado com a necessidade
de afirmar uma identidade separada, uma implica-
¢do afectiva excessiva por parte do pais (ou sentida
como tal) pode ser vivida como intrusiva, nao permi-
tindo o distanciamento dos progenitores (e mais
particularmente da mae, figura mais envolvida) face
as experiéncias emocionais do filho e ndo criando
condigdes favordveis para a auto-observagio e para
a auto-experimentag@o do adolescente.

Este efeito seria particularmente sentido pela
rapariga, o que vai ao encontro da evidéncia empi-
rica prévia que tem afirmado que uma implica-
¢do afectiva excessiva por parte da mae favorece
a hipersocializacao feminina, o conformismo e a
dependéncia.

E provivel que o adolescente médio e terminal
se sinta menos ameagado pela forca dos lacos afec-
tivos aos pais, constituindo-se estes basicamente
como fonte de auto-estima e refor¢o para o narci-
sismo adolescente e como uma base afectiva segura,
a partir da qual o adolescente pode desenvolver
movimentos exploratérios, mas onde pode também
«regressar» sempre que disso sentir necessidade.

A relagdo encontrada entre a Capacidade de
Realizagdo de Autonomia Comportamental e a
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intensidade de hostilidade parental percepcio-
nada, e em todos os periodos etarios estudados —
os adolescentes que percepcionam 0s pais como
muito hostis s3o também aqueles que apresentam
menor capacidade de realizar a autonomia com-
portamental — dé consisténcia a este modelo expli-
cativo.

Nesta perspectiva, e na interpretacdo que faze-
mos dos nossos resultados, ganham preponderan-
cia as posicdes tedricas de orientacdo psicanali-
tica, modelo que melhor permite compreender os
resultados obtidos.

Com efeito, as teorias psicanaliticas tém
afirmado a importincia do investimento afectivo
em figuras extrafamiliares, do abandono dos lagcos
infantis aos pais, do ataque ao continente parental,
da desidealizac@o das figuras parentais.

A autonomizac@o adolescente pressupode, de
acordo com Amaral Dias (1988), a capacidade de
«atacar» o sistema familiar real e fantasmado (sendo
os efeitos perceptiveis através das remodelacdes
operadas nas instancias intrapsiquicas e nas rela-
coOes interpessoais ocorridas ao longo do processo
adolescente).

Este «ataque» maturativo pode no entanto ser
ressentido (a literatura confirma-o) como uma
agressao, uma ameaca ao equilibrio pessoal e fami-
liar, podendo provocar nos pais atitudes ambiva-
lentes de aceitac@o e rejeicao.

Se os pais sdo sentidos como fortemente hos-
tis, provocando no adolescente o sentimento de ser
rejeitado, este ndo encontrard condicdes favora-
veis para desencadear activamente o processo de
afirmacdo da sua identidade, sob pena de maior
rejeicao.

Por outras palavras, o vinculo onde predomina
uma percepcao de hostilidade nao constitui um vin-
culo seguro, qualidade que se revelou ser essencial
para o desenvolvimento da autonomia desde a
infancia precoce (Ainsworth, 1985) e que, de acordo
com 0s nossos resultados, continuard a ser uma
qualidade essencial durante a adolescéncia.

A presenca deste factor podera contribuir para
o estabelecimento de lacos de maior dependéncia e
conformismo aos pais, atitudes de rebelido ou ainda
o «adoecer», quadros provaveis que a nossa inves-
tigacdo, s6 por si, ndo pode confirmar.

A interpretacdo que globalmente fazemos dos
nossos resultados é a de que um grau moderado de
ligacdo aos pais, reflectido através da percepcgao de
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ter com os pais uma relacdo de aceitacdo da indi-
vidualidade e de afecto positivo, fornece o contexto
emocional seguro e os fundamentos psicoldgicos
essenciais para o prosseguimento do processo de
separacao-individuacdo durante a adolescéncia e
portanto para o inicio dos comportamentos explo-
ratérios (no sentido de Bowlby) e auto-orientados,
constitutivos da autonomia comportamental.

Inversamente, um grau pobre de envolvimento
afectivo, reflectido através da percepciao no ado-
lescente de ter pais hostis ou rejeitantes ndo criard
os fundamentos psicolégicos nem a base segura a
partir da qual levar a cabo as tarefas da autonomia.

Como conclusdo de sintese poderiamos dizer
que se o processo de autonomia pressupde o
«ataque» a autoridade parental, ele nao envolve
uma ruptura ou o ataque ao vinculo emocional aos
pais. Pelo contrdrio, para se separar € preciso que o
adolescente se sinta ligado aos pais através de um
vinculo seguro, o que comprova o rigor da concep-
tualizacdo de Bowlby. Pensamos portanto que € de
todo o interesse trazer para o campo da adolescén-
cia as teorias do vinculo, de raiz etolégica e psicana-
litica, teorias que, na nossa opiniao, se encontram
em grande sintonia conceptual.
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RESUMO

O trabalho insere-se no contexto da investigacao
sobre o desenvolvimento psicolégico do adolescente e o
seu objectivo foi estudar a relagao que se previu existir
entre a autonomia comportamental do adolescente e a
percepcao que ele tem da relagd@o com os seus pais nas
seguintes dimensées: autonomia, controlo, amor e hos-
tilidade. O estudo visa ainda avaliar o efeito diferencial
da idade e do sexo e avaliar a contribui¢do relativa de
cada uma das varidveis para a variabilidade da capaci-
dade de autonomia comportamental.

Seguiu-se a estratégia transversal, o método de
recolha foi o do Questiondrio anénimo e os instrumentos
de medida utilizados foram o Questiondrio de Autonomia
Comportamental, construido e validado pela autora e o
Youth Perception Inventory de Streit.

Das conclusées, extrai-se a seguinte: a capacidade
de o adolescente se autonomizar estd na dependéncia
nao sé da sua percepgao de ter pais que encorajam a sua
autonomia mas também da qualidade emocional do
vinculo que os liga: se a emogao basica for o Amor, o
adolescente progride na sua capacidade de se autono-
mizar, se a emogao bdsica for a Hostilidade o adoles-
cente nao encontra a base segura, no sentido de Bowlby,
a partir do qual levar a cabo o processo de separagado e
pode fracassar na tarefa desenvolvimental da autono-
mia.

Globalmente, as conclusées trazem grande suporte
empirico as teorias psicanaliticas sobre a adolescéncia
e mais especificamente as teorias da vincula¢do de
Bowlby.

RESUME

La recherche s'insére dans le champ de la psycho-
logie du développement de I’ adolescent et étudie, dans
un grand échantillon (N = 994), plusieurs questions
lies au processus d’autonomie de I'adolescent et aux
perceptions de la relation parents-adolescent. L’ auteur
conclue pour I’ éxistence d’une correlation positivo entre
I’aquisition de I'autonomie et certains aspects du
parenting, notamment la perception d’amour et
d’encouragement de I’autonomie et une correlation
négative liée aux perceptions d hostilité. L’ auteur dis-
cute I'importance de la théorie do I'attachement de
Bowlby dans les recherches sur I'adolescence.
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