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Relacao parental na situacao de divércio/

/separacao conjugal *

HELENA AFONSO | MANUELA CALHEIROS **

INTRODUCAO

O divércio/separagio conjugal tem sido consi-
derado como um processo com facetas emocionais,
legais, econdmicas, parentais € comunitdrias, € nao
como um acontecimento singular na vida dos indi-
viduos (Kaslow, 1981; Pais e White, 1979; Rice e
Rice, 1986; Salts, 1979).

Aliteratura sobre estamatériarefere, com alguma
frequéncia, o grau de perturbac@o anivel do bem-estar
fisico e psicolégico que este processo pode acarretar
nos individuos que por ele passam, exigindo-lhes
mudancas significativas no funcionamento pessoal,
familiar e social (Buehler, 1988; Buehler e al., 1985;
Demoe Acock, 1988; Glenne Weaver, 1988; Riessman
e Gerstel, 1985).

As alteracdes que ocorrem na estrutura e funcio-
namento familiares, nomeadamente nos papéis,
regras e responsabilidades, reflectem-se e sao acom-
panhados por mudancas nos padrdes interactivos
entre os membros da familia. O processo de redifini-
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cdo parental requer que os ex-cOnjuges separem 0s
seus papéis conjugais e parentais, terminando os pri-
meiros e redifinindo os segundos. Surge assim a
tarefa, nem sempre facil, de adaptagdo a um novo
estilo de vida pessoal, familiar e social (Brown e
Foye, 1984; Kelly, 1984; Kitson e al., 1985).

As relagdes pais-filhos e a relagdo interparental
em situacdes de pds-divércio/separagdo conjugal
tém ocupado um espago importante nas investigacoes
sobre os factores de adaptacao dos membros da familia,
assim como nos estudos sobre aspectos de custédia
parental (Ahrons, 1983; Ahrons e Wallisch, 1987;
Bowman e Ahrons, 1985; Fine e al., 1983; Fursten-
berg, 1985; Isaacs e al, 1987; Isaacs e Leon, 1988;
Kline e al., 1989).

Confirmdmos a importéancia atribuida as dimen-
sdes parentais no pds-divércio/separagio conju-
gal através do testemunho dos sujeitos do nosso
estudo. Assim, quando lhes foi perguntado quais as
questdes que se colocavam a si proprios nas primei-
ras semanas apés a separacdo e nas semanas ante-
riores a entrevista, a maioria referiu a centralidade
de questdes como os efeitos da separacdo nos
filhos, as responsabilidades parentais na auséncia
ou diminui¢@o de suporte e apoio do outro conjuge,
a relac@o do progenitor sem custédia com os filhos,
e ainda, a relacdo entre os ex-conjuges no seu papel
de pais.

O tipo de relacdo desenvolvida entre os ex-
-cOnjuges parece ser um factor critico na qualidade de
adaptac@o ao divércio/separac@o conjugal tanto para
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os pais como para os seus filhos. Factores como a
discérdia, o suporte e cooperagdo entre 0s pais
divorciados/separados, a consisténcia de préticas
educativas entre eles, a existéncia de sentimentos €
atitudes em relagao ao ex-conjuge, etc., jogam um
papel fundamental na adaptacgao a separa¢ao conjugal
quer dosindividuos adultos quer das criancas (Ahrons,
1983; Ahrons e Wallisch, 1987; Isaacs e Leon, 1988;
Johnston e al., 1987; Jouriles e al., 1989; Long e
Forehand, 1987).

OBJECTIVOS

O presente estudo constitui somente uma parcela
dum projecto de investigagdo mais vasto sobre

Dificuldades e Adaptag¢do no Processo de Sepa-
ragdo Conjugal, a decorrer desde o ano passado. Este
projecto inclui ainda a elaboracdo de Programas
de Prevengdo e Intervengdo para individuos sepa-
rados/divorciados.

Deste modo, este estudo vai centrar-se apenas
sobre o tipo de relacdo parental desenvolvido pelos
ex-conjuges.

Os objectivos do estudo sdo:

—descrever o contetido da comunicac@o dos pais
separados/divorciados respeitante a situagdes de vida
dos seus filhos, assim como o0s aspectos quantitativos
e qualitativos dessa relac@o parental.

— examinar como alguns aspectos associados a
experiéncia de separacdo conjugal influenciam o
padrio da relacao parental pés-separag@o.

QUADRO I
Descri¢ao da amostra (N = 95)

VARIAVEL

DISTRIBUICAO MEDIA

SEXO
Homens 24
Mulheres 71
IDADE
NIVEL EDUCACIONAL
(n® de anos de escola completados)

RENDIMENTO MENSAL

ESTATUTO PROFISSIONAL
Empregado a tempo inteiro 91
Empregado em part-time 3

DURACAO DA RELACAO CONJUGAL (anos)
DURACAO DA SEPARACAO (meses)
ESTATUTO ACTUAL

Divorciado 36

Separado 36

Em processo de divércio 23

NUMERO DE FILHOS

IDADE DOS FILHOS
Idade pré-escolar 45
Idade escolar 35
Adolescentes 24
Jovem adulto 8

N° DE SUJEITOS COM QUEM OS FILHOS RESIDEM
Mulheres que residem com todos os filhos 66
Mulheres que residem com alguns filhos 3
Homens que residem sem nenhum filho 19

Homens que residem com alguns filhos 2

20— 50 33

4—16 11

Menos de 30 | Mais de 160
mil escudos | mil escudos

Entre 70-80
mil escudos

1—23 9
1—36 18

1—4 1.5
1—22 8
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METODOLOGIA

Os dados obtidos foram retirados de entrevistas
conduzidas por estudantes finalistas do Ramo de
Psicoterapia e Aconselhamento da Faculdade de
Psicologia e de Ciéncias da Educagao de Lisboa, com
experiéncia em métodos de avaliagdo e entrevista
clinica.

A seleccdo dos sujeitos para o estudo teve em
considerag@o os seguintes critérios:

— nao residir com o conjuge por motivos de dis-
cérdia conjugal;

— ter sido o primeiro casamento e ter tido uma
durag@o superior a um ano;

— duragdo da separa¢@o inferior a trés anos;

— inexisténcia duma situacdo de vivéncia conju-
gal com um novo parceiro;

— existéncia de pelo menos um filho com idade
inferior a 18 anos.

Nestas condi¢des foram entrevistados 95 sujei-
tos do concelho de Lisboa e limitrofes.

QUADRO 2
Dimensdes da Relagdo Parental entre os Ex-conjuges e Médias obtidas nos itens de cada uma delas
DIMENSOES DA RELAGAO PARENTAL ENTRE EX-CONJUGES MEDIDAS MEDIA
Frequéncia de contacto 1 2 3 4 ] 6 7 45
Nunca 1 vez por més 2 vezes por
e s semana ou mais
d:eic:]ltl:::::{io Duragédo da interacg¢ao 1 2 3 4 S 6 7 4.1
Menos de Cerca de Mais de
5 minutos 15 minutos 30 minutos
Tempo junto com os filhos 1 2 3 4 5 6 7 2.1
Nunca As vezes Sempre
F Decisdes maiores em relagdo aos filhos 4.8
Decisoes didrias em relagdo aos filhos 23
Problemas pessoais dos filhos 4.0
Problemas escolares/médicos dos filhos  «Com que frequéncia vocé e o seu ex-conjuge 4.6
Planear acontecimentos especiais na falam sobre vdrios aspectos da vida dos filhos?» 3.6
Contetido vida dos filhos 1 2 3 4 5 6 7
da comunicacgao Problemas em criar/educar/relacionar-se  Nunca As vezes Sempre 3.8
com os filhos
Progressos/sucessos dos filhos 4.1
Adaptacdo dos filhos a separacio 33
conjugal
- Finangas relacionadas com os filhos 3.8
Ex-conjuge compreende e apoia necessidades como 3.5
mae/pai
Quando precisa de ajuda respeitante aos filhos 3.0
procura-a no ex-conjuge
Suporte Parental Ex-conjuge fonte de apoio na educagdo dos filhos 3.1
A/O prépria/o fonte de apoio do ex-conjuge na 357
Qualidade educacdo dos filhos
de interacgdo
Frequéncia de discussdes 32
Clima de hostilidade ou raiva 2.8
Conflito Parental Conversa stressante/tensa 37
Diferencas de opinido sobre formas de educagio 3.6
1 2 3 4 5 6 7
Nunca As vezes Sempre
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O Quadro 1 descreve algumas caracteristicas da
amostra obtida.

As dimensdes da relagdo parental entre os ex-
-cOnjuges ¢ a forma como foram avaliadas estdo
descritas no Quadro 2.

O aspecto quantitativo da relaglio parental inclui
a frequéncia de contacto, a duraglio da interacgdo
entre 0s ex-cOnjuges e ainda, 0 tempo que passam
juntos com os filhos em actividades vdrias (festas,
actividades escolares, visitas a familiares, refeigdes
conjuntas, etc.).

No que diz respeito ao contetido da comunicagiio
avaliaram-se nove dreas relacionadas com a vida dos
filhos, questionando-se a frequéncia com que fala-
vam sobre cada drea.

O aspecto qualitativo da relagfio foi operacio-
nalizado através de oito itens, quatro medindo o grau
de conflito entre os ex-conjuges, e 0§ outro quatro
avaliando o suporte mituo. Foi através destes dois
aspectos (conflito ¢ suporte parentais) que estabele-
cemos um fndice de qualidade parental, definindo-se
uma relagdio cooperativa como sendo aquela que apre-

sentava um valor baixo no conflito ¢ um valor alto no
suporte,

Todas as dimensdes da relagidio parental (quanti-
tativa, qualitativa ¢ de contetido) foram avaliadas
utilizando-se escalas de valores com sete pontos.

Avaliimos também alguns aspectos associados
a experiéncia de separagdo conjugal, uma vez que
estdvamos interessadas em examinar como eles
influenciavam o padrio da relagiio parental pés-
-separaclio, Esses aspectos estiio descritos no Quadro
3 e siio os seguintes:

— Grau de dificuldade em chegar a acordos
relativamente & cust6dia dos filhos, regime de visitas
e pensiio de alimentos;

— Grau de satisfagdo actual com esses acordos
estabelecidos;

— Forma como os sujeitos classificavam a rela-
¢dlo presente com o ex-cOnjuge;

— Sentimentos experimentados pelos sujeitos
relativamente a0 ex-cOnjuge ¢ & prépria situacdo
de separaglio conjugal, ¢ que sdo caracteristicos da

faceta emocional pés-separa¢dio.
QUADRO 3
Aspectos comuns 4 sitwagdo de separagdo congugal e médias obtidas em cada um deles
ASPECTOS DA SEPARACAO CONJUGAL MEDIDAS MEDIA
Dificuldade em chegar a acordos «Em que medida foi dificil chegar a acordo sobre questies 43
(N = 95) dos filhos (custédia, penso de alimentos, visitas, etc.)?»
1 2 3 4 5 6 7
Satisfaglio com os acordos «Em que medida estd satisfeita/o com os acordos estabelecidos?s 4.0
(N = 95) 1 2 3 Kl 5 6 7
Nada satisfeita/o Muito satisfeita/o
Relagho actual com ex-cdnjuge «Como classifica a sua relagio actual com o seu ex-cOnjuge’s 36
N=T72) 1 2 3 4 5 6 7
Muito md Razodvel Muito boa
~ Tristeza :';
IrritagSo/Falta de paciéncia LS
Inadequagio pessoal 30
Ofendida/o Ressentida/o Frequéncia de ocorréncia de virios sentimentos apds 2:0
Sentimentos Falha pessoal a separagdo conjugal 25
(N varidvel) * Perda/Desgosto 1 2 3 4 5 20
Culpa/Auto-censuri Nunca Poucas vezes As vezes Frequentemente Sempre 1'9
Inseguranga/Falta de confianca l:s
| Rejeigio 25

* O ndmero de sujeitos na frequéngia de ocomineia dos vilrios seatimentos varia entre 70 ¢ 86 devido 20 facto de alguns sujeiton terem assinalado qoe o
sentimento j tinha ccomido depois da separagio, mas jé nlo ocormia na altura da entrevista.
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Todos estes aspectos foram avaliados utilizando-
-se escalas de valores com sete pontos, excepto para
os sentimentos em que se utilizou uma escala de cinco
pontos. Isto deve-se ao facto destes sentimentos
estarem incluidos numa lista de situacdes que podem
ser problemdticas pés-separacdo. Avalia-se, entdo,
a frequéncia de ocorréncia duma série de situacGes
através duma escala de cinco pontos, incluindo
também uma coluna onde se assinala que o senti-
mento/situacio jé ocorreu/foi problemadtica, mas ja
ndo o € actualmente.

RESULTADOS

Os Quadros 2 e 3 apresentam respectivamerite,
as médias obtidas nas vérias dimensoes da relacao
parental entre os ex-conjuges e nos aspectos associa-
dos a experiéncia de separag@o conjugal.

No que diz respeito as dimensdes da relacdo
parental (Quadro 2) verificamos que dos 95 sujeitos
somente 72 mantém uma relagdo com os ex-conju-
ges. Nos restantes 23, a relacdo € inexistente. A
média da frequéncia de contacto (4.5) corresponde
sensivelmente a um contacto duma vez por més. A
média da duracdo da interaccdo é de 4.1 que
corresponde a cerca de 15 minutos de interaccdo. A
média do tempo juntos com os filhos € ainda mais
baixa (2.1). Os contetidos mais focados como tema de
conversa entre estes pais sdo a partilha de decisdes
maiores em relacdo aos filhos, a conversa sobre
problemas escolares dos filhos, dos seus progres-
sos e sucessos e ainda, dos problemas pessoais dos
mesmos. As médias obtidas nos itens que constituem
a dimensao qualitativa da relag@o (conflito e suporte
parentais) sdo muito semelhantes entre si.

No que diz respeito aos aspectos associados a
experiéncia de separac@o conjugal (Quadro 3) veri-
ficamos que as médias obtidas no grau de dificul-
dade em chegar a acordos e o grau de satisfac@o actual
com os acordos estabelecidos (4.3 e 4.0 respec-
tivamente) sdo indicadores dum grau médio de
dificuldade e de satisfacdo desses acordos. Quanto
ao modo como os individuos classificam a relacao
actual com o ex-cOnjuge, a média obtida (3.6) €

indicadora duma relagdo um pouco abaixo do razoa-

vel (ponto médio da escala de valores). As médias
dos sentimentos experimentados pelos sujeitos na
altura da entrevista revelam que o sentir-se ofen-

QUADRO 4
Correlagoes entre os indices de Qualidade da Relagdo
Parental e o Aspecto Quantitativo e de Conteiido da
Comunicagao entre os ex-conjuges (N = 72)

QUALIDADE
DA RELACAO
PARENTAL
indice | Indice
de de
suporte | conflito
Frequéncia de contacto 461 ** | - 164
Duragdo da interac¢do 443 =% | 200
Tempo juntos com os filhos 614 ** | 322 *
Contetido da comunicacgdo (Geral) 677 ** | -460 **

Decisdes maiores em relacdo aos filhos | 581 ** | - 388 #*
Decisoes didrias em relacdo aos filhos | 543 #* | - 423 #*

Problemas pessoais dos filhos 514 %% | . 507 **
Problemas escolares/médicos dos filhos | 578 ** | -512 **
Planear acontecimentos especiais 531 %+ | -322 %
Problemas em educar/criar os filhos 592 %% |.-363 %
Progressos/sucessos dos filhos 569 ** | -.480 **
Adaptacao dos filhos a separacao 392 % | .276
Financas relacionadas com os filhos 453 #* | _165
## p<.001 * p<.01

dida(o)/ressentida(o) com o ex-cOnjuge, a tristeza e
os sentimentos de perda/desgosto € irritacdo sdo os
mais frequentes.

Os dados que vos referimos parecem apontar
uma discrepancia entre a relacdo parental actual e a
relac@o que os sujeitos nos descrevem como a ideal,
quando questionados a esse respeito. Nessa descricao
os sujeitos referem alguns aspectos comuns que
deveriam ocorrer frequentemente:

— Ajuda, cooperacao e responsabilidades miituas;

— Planificac@o e partilha na educacéo dos filhos;

— Manutencdo duma boa relacdo e didlogo
aberto;

— Desempenho dos papéis parentais sem inter-
feréncia de sentimentos negativos e inibidores da
relacdo parental (ex: raiva, rancor, ressentimento,
etc.);

— Envolvimento em actividades conjuntas com
os filhos.

A utilizacao da anélise de correlacdes dos dife-
rentes dados recolhidos neste estudo permitiu
compreender como a qualidade parental, a dimensao
quantitativa e de contetido da comunicago, e ainda os
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QUADRO 5
Correlagoes entre as Dimensoes da Relagao Parental entre os Ex-conjuges
e Aspectos da Situagao de Separagao Conjugal

FREQUENCIA DE INTERACCAO | CONTEUDO DA COMUNICACAO | QUALIDADE DE INTERACCAO
Frequéncia | Duragdo da | Tempo juntos Suporte Conflito
de contacto | interac¢do | com os filhos Parental Parental
Dificuldade em chegar a 472 ** | 187 179 250 327 * -330 *
acordos
Satisfagdo com os 513 %% 363 * 445 * .608 ** .649 ** -.488 **
acordos
Relacdo actual com 478 ** 370 * S1T2% J13%* J20%% -.635 **
ex-conjuge
Sentimentos -.108 .002 -.215 -.167 -.126 307 %+
*#p< 001 #p<.01

vérios aspectos da experiéncia da separacdo conjugal
se relacionam entre si.

A qualidade da relacdo parental, especialmente
se nos basearmos no indice de suporte mituo, parece
relacionar-se com uma maior frequéncia tanto de
contacto, como de durac@o de interac¢ao entre os ex-
-conjuges, como ainda de tempo juntos com os filhos.
Qualidade e quantidade parecem andar aqui de maos
dadas (Quadro 4). Quanto ao conteiido da comu-
nicac@o, em termos globais ou mais especificos, a
frequéncia com que os progenitores falam sobre os
varios assuntos respeitantes aos filhos parece
relacionar-se directamente com o suporte mutuo e
inversamente com o conflito existente entre eles. A
presenca de conflito parece interferir no didlogo
sobre esses varios assuntos, enquanto o suporte mituo
facilita essa comunicacao.

No que diz respeito a influéncia de certos aspec-
tos da experiéncia de separa¢io no padrao relacional
dos pais (Quadro 5), verificamos que um grau de
dificuldade maior em chegar a acordos parece dimi-
nuir a frequéncia de contacto entre eles, assim como
a qualidade da interaccdo. A maior dificuldade nos
acordos parece nao afectar os contetidos discutidos,
excepto nos temas dos problemas pessoais dos filhos
(.315 *) e dos seus progressos e sucessos (.307 *).
Ou seja, se for mais dificil chegar a acordos parece
ser menos frequente a conversa sobre estes dois
temas. _

Um grau de satisfacdo maior com os acordos
estabelecidos acompanha significativamente nao sé
uma qualidade relacional mais elevada (relacdo
directa com suporte e inversa com conflito), como
um aumento dos aspectos quantitativos da relacao,
como ainda uma partilha e didlogo sobre todos os
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assuntos relativos a vida dos filhos. Este aspecto,
grau de satisfacdo com os acordos, parece-nos ser
imprescindivel para uma boarelagio parental ao nivel
da sua qualidade, quantidade e dreas partilhadas no
didlogo dos pais.

Podemos também verificar no Quadro 5 que
uma avaliacdo mais positiva da relacdo actual com
o ex-cOnjuge acompanha significativamente um
aumento dos niveis de qualidade, quantidade e
contetdo do didlogo entre os pais. De notar, que uma
avaliacdo mais negativa dessa relacao relaciona-se
com uma maior dificuldade nos acordos e insatis-
facdo com os mesmos (.477 ** e .684 ** respecti-
vamente).

Por fim, quando estdo presentes sentimentos
negativos em relacdo ao conjuge e a situacdo de
separacdo, o indice de conflito parental é maior,
contribuindo assim para uma qualidade da relacao
menor.

Refira-se ainda que a inexisténcia duma relagao
actual com os ex-conjuges referida por alguns sujeitos
(N=23) esta positivamente associada a um grau de
dificuldade maior em chegar a acordos, insatisfacao
com eles, e uma frequéncia mais elevada de senti-
mentos negativos.

CONCLUSOES

Os resultados que apresentdmos respeitantes a
natureza da relacdo estabelecida entre os pais sepa-
rados, ao permitirem uma melhor compreensdo do
funcionamento parental pds-separagdo, fornecem
informacao ttil para se delinear algumas propostas de
planeamento e implementacdo de intervencdes



educativas, terapéuticas, sociais e até politicas. Essas
propostas vao no sentido de promover nos individuos
odesenvolvimento de relagdes parentais satisfatorias,
dado o beneficio que isso pode trazer para todos os
intervenientes neste processo.

Todos sabemos a importancia do papel do
psic6logo na promogao duma adaptag@o familiar em
situacOes de crise, através de intervengdes conjugais
e familiares precoces. No caso da separagao conjugal/
divércio, grande parte da sua intervengao com os pais
deverd ser orientada no sentido de os ajudar a cons-
truir uma relac@o parental cooperativa e em que haja
partilha de responsabilidades parentais. As inter-
vengoes educativas e terapéuticas podem ser um meio
eficaz de se atingir este objectivo. O desenvolvimento
de programas de educacdo parental que incluam
aprendizagem de aptiddes parentais e relacionais, a
resoluc@o de problemas emocionais que ajudem os
pais a separar os aspectos conjugais dos parentais, a
mudanca de atitudes e valores destes pais, etc., podem
constituir formas de prevenc@o e intervenc@o nestas
familias, com o consequente aumento de bem-estar
dos seus membros.

Se a separagao conjugal/divércio ndo pode nem
deve ser encarada como um processo puramente le-
gal, mas como um processo que envolve aspectos
emocionais e psicoldgicos, entdo serd necessario a
criagd@o de servicos que espelhem esta visao multidi-
mensional do processo de separacdo conjugal.

Os dados obtidos no nosso estudo permitem
ver como a satisfagdo com os acordos estabelecidos
e a facilidade em atingi-los jogam um papel fulcral
numa boa relagcdo parental pés-separag@o. Parece
entdo fazer sentido, que o psicélogo deva alargar as
suas intervengdes a formas de promogao de politicas
legais que facilitem relagdes mais cooperativas. O
sistema legal deve entdo fornecer uma atmosfera
para a resolugdo de conflitos e ndo ser um catali-
zador de hostilidades. Deve também permitir que os
pais separados sejam mais activos e responsaveis
no estabelecimento de acordos, sendo ajudados pelo
psic6logo a promover comunicacgdes, responsabi-
lidades mutuas e flexibilidade nas tomadas de decisao
que t€ém impacto no bem-estar deles préprios e dos
seus filhos. Decerto que as decisdes que foram
activamente tomadas por ambos serdo mais facil-
mente cumpridas, dado o maior envolvimento dos
individuos nessas decisoes.

Estamos certas que estas ac¢des sdo algumas
formas de fortalecer os lacos familiares, de modo a

que a separacao seja uma dissolu¢@o conjugal e nao
uma dissolucdo parental.

O desafio que langamos e que atesta o signifi-
cado da intervenc¢ao do psicélogo na comunidade €,
por um lado, a necessidade duma aplicagao sistema-
tica da investigacdo psicosocial na formulagao de
uma politica de intervencdo com estas familias e,
paralelamente, a promog¢do de mudangas nas vdrias
institui¢des legais, sociais e educativas, mudancas
essas que apoiem um modelo de mutualidade e
cooperagao dos pais separados/divorciados.
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RESUMO

O processe de separagde conjugalldivircio estd
wsualmente associado a perturbagies a nivel do bem esiar
fisico ¢ psicoldgico dos membros da familia. A qualidade
da relagdo entre o5 ex-clnjuges depois da separagdo tem
dos membros desta familia. O objectivo do presente estudo
é descrever o tipo de relagdo existente enfre o3 pais
separados/divorciados e avaliar como certos aspecios da
experiéncia de separagdo influenciam o padrdo da relagdo
parental. Apresentam-se também algumas proposias de
intervengdes educacionais, terapéuticas e legals que
possam contribuir para o bem-estar destas familias.

ABSTRACT

The marital separation/divorce process is wsually
associated with health problems and psychological
maladjustment of the family members. The guality of the
relarionship between former spouses after marital separa-
tion has been viewed as one important aspect for the
adjustment of the members of the divorced family. The
purpose of the presemt study is to describe the current
relationship between separated/divorced parents and to
examine how some aspects of the separation experience
influence the pattern of the parental relationship. We present
also some proposals for educational, therapewtic and legal
inferventions that can coniribute lo the well being of those
Sfamilies.



