


que exigem acc¢do e adaptacdo, e os recursos dispo-
niveis para confrontd-las podem constituir factores
importantes para o crescimento e desenvolvimento
adaptado, por oposi¢c@o ao surgimento de problemas
psicolégicos (Garmezy, 1983).

Os estudos sobre o stress na adolescéncia sdo
surpreendentemente menores, apesar da 6bvia vulne-
rabilidade desta populac@o as mudancas, ou situagdes
stressantes, ndo apenas ambientais, mas também
relativas ao seu préprio desenvolvimento (Compas et
al., 1987). Com efeito, estamos perante um periodo da
vida onde se desenrolam grandes alteracdes fisicas,
cognitivas, sociais € emocionais. Iniciam-se varios
processos simultaneos, desde uma maior autonomia
pessoal e independéncia dos pais, a adaptacdo as
proprias modificaces fisicas e psicolégicas, a procura
de uma identidade pessoal, ao estabelecimento de
relacdes mais fortes com os iguais, as transicdes
escolares, etc. (Lerner & Spanier; 1980).

A adolescéncia assume assim as caracteristicas

de um periodo chave onde focalizamos o estudo € a

compreensao da natureza e efeitos dessas situacdes,
por duas razdes fundamentais: a primeira porque o
confronto com essas situacdes pode alterar o curso do
desenvolvimento do individuo devido ao facto das
consequéncias potencialmente negativas interfe-
rirem com o funcionamento na escola, em casa, nas
relagdes sociais. A segunda, porque as competéncias
para lidar com as situacdes a sua volta estio em
particular desenvolvimento neste periodo de vida
(Rutter, 1983).

A adolescéncia poderd constituir, assim, um
periodo critico para a implementacdo de programas
de intervencdo com o objectivo de promover o
desenvolvimento de estratégias eficazes para uma
melhor adaptacdo as situacdes problemdticas que
encontrem, ou possam Vir a encontrar e reduzir os
efeitos negativos do confronto com alguns aconteci-
mentos (Lerner, 1982). Para isso, € fundamental que
se conhecam quais as situacdes relevantes para este
grupo etario, na sua prépria perspectiva, e qual o grau
de stress por eles sentido.

Num estudo actualmente em curso, procurou-se
avaliar quais as situacGes, ou dreas da vida dos
adolescentes percepcionadas por eles como sendo as
mais stressantes. Tentou-se ainda averiguar o efeito
de algumas varidveis como por exemplo as relacio-
nadas com a idade e com 0 sexo.

Para isso elaborou-se uma lista de 110 situacoes,
consideradas anteriormente por grupos de adoles-
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centes, como tipicas do seu grupo etirio e poten-
cialmente elicitadoras de mal-estar, ou stress. Na 12
fase deste estudo, esta lista foi apresentada a uma
populacdo de 140 jovens de ambos os sexos de 12 e de
15 anos, alunos de escolas secundarias da zona urbana
e suburbana de Lisboa. Solicitou-se que avaliassem se
cada situag@o j4 tinha sido por eles vivenciada e, no
caso afirmativo, qual o grau de perturbag@o, ou stress,
tinham sentido. Esta auto-avaliacdo era feita numa
escala tipo Likert de 4 pontos, com 0 para nenhum
stress € 3 para muito stressante. As situacdes diziam
respeito a quatro dreas fundamentais da vida dos
jovens: escolar, familiar, relacional com os iguais €
intrapessoal.

Este estudo revelou-nos alguns dados que t€m
implicacdes clinicas e educacionais importantes €
dos quais salientarei os mais relevantes (Quadro I).
O primeiro é que, de todas as 4reas consideradas,
aquela que surge como mais stressante, quer para
0s rapazes quer para as raparigas de 12 e de 15 anos,
€ a que envolve situacdes relacionadas com os pais
principalmente situacdes associadas ao divércio,
ou separacdo dos pais. Sendo estas situacdes mais
perturbadoras para o grupo dos 15 anos, em ambos
os sexos. Isto significa que grande parte do mal-estar
sentido pelos jovens poder4 ter um peso consideravel
dos problemas encontrados na esfera familiar,
alertando-nos desde j4, para a inclusdo desta 4drea
como critica, em qualquer programa preventivo/
/terapéutico considerado. As outras areas percepcio-
nadas com maior grau de stress incluem por ordem
hierdrquica: o relacionamento com os iguais, 0s_
problemas intrapessoais e as situacdes escolares
académicas, ndo havendo diferencas significativas
constatadas relativamente a idade e entre os sexos.

Um segundo dado relevante indica-nos que, em
termos gerais, a populac@o feminina percepciona as
situacdes de modo mais stressante do que a populacio
masculina. Tal diferenca pode significar que as
raparigas constituem-se como um grupo mais vulne-
ravel e, portanto, de maior risco de perturbac@o do que
os rapazes. Ou, alternativamente, que o grupo dos
rapazes apenas reflecte uma caracteristica cultural
em que expressar mal-estar no € visto como muito
masculino.

Mais significativa € a diferenca em termos
desenvolvimentistas do grau de stress sentido. Os
mais velhos expressaram significativamente (p<. 01)
maior grau de mal-estar do que os mais novos, no
confronto com 0s mesmos acontecimentos.



QUADRO I
Grau de Stress (média por drea)
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Se é nesta fase de transicdo entre os 12 e os 15
anos que os adolescentes comegam a experienciar
maior stress nas situagdes que encontram, entao
talvez seja este o momento ideal para podermos
intervir. Essa interveng¢do ndo pode ser dimen-
sionada no sentido de eliminar as situagdes de stress,
uma vez que para além disso ndo ser possivel,
também ndo seria o objectivo desejdvel (Rutter,
1983). Pode sim ser equacionada, por um lado, em
termos mais clinicos, intervindo directamente junto
de cada jovem em dificuldade, mas fundamen-
talmente em termos educacionais, mais preventivos,
porque sabemos em que idade, no percurso de desen-
volvimento do adolescente, existe um maior risco de
perturbag@o psicolégica, pelo confronto com deter-
minado tipo de situagdes.

Podemos entdo pensar que a implementac@o de
programas conducentes ao desenvolvimento de
competéncias, a facilitagdo de um maior grau de
eficicia para lidar com acontecimentos problema-
ticos, seria um objectivo bem mais interessante do
que a mera reducdo, ou eliminagdo do problema
psicolégico, quando este ja estd instalado (Danish
et al., 1983). A promog@o do bem-estar, do desen-
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volvimento equilibrado dos jovens, poderia ser
conseguido intervindo nesta faixa etéria entre os 12
e os 15 anos. Como? E a questo que se impde.

Penso que se trata de um grupo etdrio ao qual
poderiamos facilmente chegar, ndo fossem as limi-
tagdes contextuais... A escolaridade € obrigatdria até
a0 92 ano, e € na escola que os adolescentes suposta-
mente passam a maior parte do seu tempo. Porque
nao comegar entdo por ai? Sabendo quais as dreas
mais problemadticas para os adolescentes, em cada
grupo etdrio, poder-se-ia criar nas escolas, espagos
privilegiados integrados nos hordrios escolares, em
que se estruturariam pequenos cursos, que os jovens
frequentariam de acordo com as suas necessida-
des, com um caricter voluntirio. Esses cursos
teriam como objectivo, por xemplo, o desenvolvi-
mento de competéncias que facilitassem aos jovens
uma melhor resoluc¢@o dos problemas praticos da sua
vida quotidiana, ou que promovessem um relacio-
namento interpessoal mais adaptativo, ou inclusi-
vamente, que se constituissem em grupos de debate,
onde os adolescentes poderiam colocar questdes
relativas a conteiidos que os preocupem.

Para além deste objectivo direccionado os
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jovens porque ndo pensar igualmente, em todo um
trabalho educacional com professores e com pais,
de modo a que, por um lado, pudessem ser mais
eficazes nos seus diferentes papéis, e por outro ao
interagir com os jovens pudessem veicular, directa
ou indirectamente, modos alternativos e adaptados
delidar com as situagdes com que estes se confrontam.
Creio que estes objectivos deverdo constituir-se
cada vez mais, em dreas de trabalho para os psic6-
logos. Para isso é necessario o reconhecimento de
que o bem-estar psicol6gico é um aspecto importante
na educagio do individuo. A escola poderia assumir
esta fun¢do. Mas s6 no dia em que deixar de ter
apenas o objectivo de aprendizagem académica e
comecar a pensar em termos mais alargados, educa-
tivos, de promogao do bem-estar, de preparagio para
a vida. Objectivos para os quais o psic6logo inevita-
velmente pode e deve ter uma palavra a dizer.
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RESUMO

Situagoes de stress verificam-se actualmente com uma
frequéncia e intensidade elevada, podendo constituir
elementos quotidianos da vida de cada pessoa. Neste
trabalho procura-se salientar a importdncia do estudo das
situagoes potencialmente stressantes numa das fases mais
criticas do desenvolvimento do individuo: a adolescéncia.
Caracterizando-se esta fase, justifica-se as razées pelas
quais os adolescentes poderdo constituir um grupo
particularmente vulnerdvel aos efeitos dos confrontos com
este tipo de situagoes.

Nasimplicagoes praticas deste estudo, dd-se relevancia
a necessidade de se conhecer como é que este grupo etdrio
lida de forma adaptativa com as situagées de stress. Esta
informagdo é considerada crucial para que os psicélogos
nos seus vdrios campos de intervengao (clinico, educacional,
comunitdrio, etc.), desenvolvam e implementem programas
que ajudem o adolescente a aprender a lidar com as
situagoes stressantes que inevitavelmente ocorrerdo na sua
vida.



ABSTRACT

The path of an individual’s life is marked by a great
proportion of stressful situations. This work emphasizes the
study of these situations in a particular phase of develop-
ment: the adolescence. By a brief caracterization of this
period, we try to justify the reasons why adolescents may
constitute a vulnerable population.

We also emphasize the need of knowing how the
adolescents cope with the stressful situations they meet.
This information is relevant for psychologists working in
clinical, educational, or community settings, if they want to
help/teach adolescents how to confront the inevitable
stressful situations they are going to live.
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