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Numa Sociedade Cientifica onde hd pouco de-
bate cientifico, como € o caso da nossa Sociedade
Portuguesa de Grupanélise, ndo podem ser desper-
dicadas as escassas oportunidades de debate.

A organizagdo desta Mesa-Redonda acabou por
me atribuir o terceiro tema, de um lote de trés que eu
tinha escolhido como mais interessantes para deba-
ter convosco... de qualquer forma, embora tendo
aceite falar sobre acting-out, vou alargar um pouco
a minha intervencio. E assim que ndo irei falar
apenas do acting-out dos grupanalisandos, como
talvez esperassem, mas também do acting-out dos
préprios grupanalistas, tema que considero funda-
mental para a dinamizacdo e progresso de uma
Sociedade Cientifica como a Sociedade Portuguesa
de Grupandlise.

Antes de entrarmos, contudo, no tema do
acting-out, vou fazer algumas consideragdes sobre
a grupandlise em geral e sobre os seus fundamentos
cientificos, bem como sobre a sua posi¢do relativa
face a outras formas de actuacdo em Satide Mental.

Comego por lembrar que este 1.2 Congresso
Nacional de Grupanélise € uma homenagem justa ao
Prof. Eduardo Luis Cortes@o, a que me quero asso-
ciar muito vivamente. A influéncia do pensamento
do Prof. Cortesdo no campo da Saide Mental €
extraordindria e vai perdurar durante muito tempo,
mas esse reconhecimento profundo que ele nos
merece, deve levar-nos a uma reflexo critica sobre
0 nosso trabalho, em vez de uma veneracao cega €
acritica.
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Na verdade, sou contra todas as liturgias —
sou ferozmente contra as liturgias institucionais, sou
contra as liturgias politicas ¢ também muito contra
as liturgias em Sociedades Cientificas. E por isso
penso que a melhor forma de homenagear uma
pessoa que consideramos é reflectir criticamente
sobre o seu contributo, amplid-lo de alguma forma,
definir algumas linhas divergentes ou algumas
linhas complementares. Foi assim que hd quase dez
anos um grupo de técnicos com formagdo grupa-
nalitica formou a Sociedade Portuguesa de Terapia
Familiar, que hoje tem uma indesmentivel impor-
tincia no campo da intervengiio em Satde Mental
no nosso pafs. Este movimento da Terapia Familiar
foi dificilmente compreendido, embora uma andlise
mais atenta teria feito compreendé-lo, a luz do que
se estava a passar na Sociedade Britinica de Grupa-
ndlise (por exemplo).

Cada vez mais no mundo e na Saide Mental se
procuram consensos ¢ modos complementares de
trabalho, em todo o conhecimento cientifico se pro-
gride através da confluéncia de conceitos e da com-
plementariedade de intervengdes. E urgente deixar-
mos de vez as liturgias, acabar com afirmagbes
infantis de que «somos a melhor técnica», para, pelo
contrdrio, procurar formas de intervengio correctas
sob o ponto de vista epistemoldgico e eficazes na
sua praxis.

Na grupandlise portuguesa chegémos, sem di-
vida, a um ponto de viragem, no qual ¢ essencial
fazer uma reflexio profunda sobre os fundamentos
grupanaliticos, sobre a posi¢io da grupandlise na
instituigdo de Saude Mental e acima de tudo —
ponto fundamental — sobre as relacoes grupand-
lise/psicandlise ¢ grupandlise/teorias ¢ dindmicas de
grupo.

Sem esta reflexiio profunda ficaremos cada vez
mais orgulhosamente sés, posi¢do que ndo quero
partilhar por nenhuma raziio, muito menos por silén-
cios comprometedores sob ponto de vista de debate
cientifico.

Comegamos por analisar as origens da grupa-
ndlise. De onde se partiu para este conceito de gru-
pandlise? Podemos considerar que a grupanilise tal
como hoje a conceptualizamos, partiu de dois movi-
mentos fundamentais:

a) por um lado, temos toda a contribuigio da

teoria e prdtica psicanalitica. Historicamente, o pri-
meiro grupo terapéutico foi formado pelo americano
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Joseph Pratt que em 1905 tratou, em grupo, doentes
com tuberculose pulmonar. Este trabalho foi conti-
nuado em 1919 por Cody Marsh, talvez a primeira
pessoa que reuniu doentes mentais ¢ que procurou
traté-los em grupo. Mais tarde Adolf Meyer, Sigmund
Freud e Carl Jung, se bem que niio se tenham debru-
¢ado directamente sobre a préitica terapéutica com
grupos, tiveram contribuigbes relevantes sobre o
tema, Mais tarde, houve toda uma série de concep-
tualizagbes americanas que foram extremamente
importantes na histéria do movimento da psicotera-
pia de grupo: Paul Schilder, em 1930, falou da
relaglio grupo/familia, Samuel Slavson, em 1948,
fundou a Associagiao Americana de Psicoterapia de
Grupo e Alexander Wolf, em 1949, falou pela pri-
meira vez de «psicandlise em grupo» (Kaplan e
Sadock, 1983).

b) por outro lado, temos a contribuigiio da psi-
cologia social, de onde se destaca o infelizmente
bastante esquecido Kurt Lewin, com a sua dindmica
de grupo no principio dos anos quarenta; os traba-
lhos de Carl Rogers, da Gestalt ¢ da andlise transac-
cional; a teoria geral dos Sistemas de Ludwig Von
Bertallanfy e as contribui¢des mais recentes sobre a
comunica¢do humana, de Gregory Bateson ¢ Paul
Watzlawick.

A grupanilise em Portugal deriva das concep-
tualizagdes de S. H. Foulkes (1964, 1975), refor-
muladas ¢ ampliadas sobretudo por Eduardo Luis
Cortesdo (1981).

Este termo grupandlise tem levantado numero-
sas questdes. Foulkes, por exemplo, comegou por
falar de «grupandlise terapéutica» em 1964, mas em
1975, no seu dltimo livro, volta ao termo inicial de
«psicoterapia de grupo de orientagio analiticar. Estas
hesitagdes de S. H. Foulkes traduzem, afinal, a grande
divida que constantemente se coloca: a «grupandlise»
¢ de facto uma terapia analitica, no sentido de ser
possivel estabelecer, no contexto terapéutico, uma
newrose de transferéncia, e mais, € possivel resolver
essa neurose de transferéncia?

Por outro lado, ¢ muito evidente, quando con-
sultamos textos sobre grupandlise, sobretudo da
escola portuguesa, que nio sio levadas em conta as
contribui¢des da psicologia social ¢ das teorias de
grupo ¢ da comunicagdo atrds referidos. Queremos
dizer desde jd que essa ndo utilizagio das con-
tribuigdes da dindmica de grupo se traduz por um
empobrecimento teérico da grupandlise. E assim que



nao podemos classificar as contribui¢des provenien-
tes da dindmica de grupo de «quinquilharias», como
tristemente foi feito noutro local do Congresso
Nacional de Grupandlise. Na realidade, se chamar-
mos quinquilharias a todos os estudos sobre os
fenémenos grupais, arriscamo-nos a deixar escapar
algumas pedras preciosas que 14 possam estar.

Passemos, em seguida, um breve relance sobre
alguns conceitos fundamentais da grupandlise, co-
megando pelo conceito de matriz. Sendo uma ideia
importante, quando nos debrugamos sobre este con-
ceito de matriz verificamos que € extraordinariamente
dificil de operacionalizar. Se atentarmos na prépria
defini¢do de matriz, veremos que € um termo pouco
claro. Foulkes, por exemplo, fala da «Teia hipoté-
tica de comunicagao» (Foulkes, 1964), isto €, define
o termo usando o adjectivo hipotético, e embora
Cortesdo tenha feito um grande esfor¢o no sentido
de concretizar esta definicdo de matriz, vemos que
ndo conseguiu completamente os seus objectivos.
Diz-nos que a matriz € diferente da rede, «tendo
maior diferenciacdo e maior dinamismo, com con-
teddo especifico e movimento», comparando a ma-
triz ao conjunto dos vasos sanguineos com todas as
suas trocas metabolicas. Mas quando procura objec-
tivar o conceito, diz-nos novamente que a matriz € a
«rede especifica de comunicag@o, de relagdo e de
elaboracdo...» (Cortesao, 1981).

A extensdo deste termo matriz a outros contex-
tos — matriz familiar, matriz social — ndo tem
qualquer especificidade, nem € susceptivel de com-
parag@o internacional.

Temos insistido particularmente na necessidade
de usar o termo «Sistema», quando falamos de sis-
tema familiar, sistema social etc. O termo sistema
estd consagrado internacionalmente, corresponde a
uma defini¢do precisa e operacional, esté relacionado
com uma concepgao clara, o que ndo acontece quando
falamos, por exemplo, de «matriz familiar», termo
que achamos dever ser abolido rapidamente.

Examinemos agora outro conceito importante,
o conceito de padrdao grupanalitico. Trata-se, de
um conceito mais operacional. Estd relacionado
com a atitude do grupanalista, isto é, com o con-
junto de atitudes especificas do grupanalista no
contexto terapéutico. Infelizmente, a prdtica tem
demonstrado que também este conceito ndo é muito
claro, sendo frequentemente confundido com o
«estilo» préprio do grupanalista. E frequente nos
Semindrios de Formagdo falar-se de diferentes «pa-

droes» (!), atraicoando as ideias iniciais de Cor-
tesao.

Existem outros conceitos que nao abordaremos
neste trabalho, como os conceitos de niveis mutd-
veis de comunica¢do — curiosamente um conceito
estreitamente ligado aos processos de grupo... — de
interpretagdo, de per laboragdo, de acting-out, etc.

Infelizmente nao tem sido desenvolvida entre
nos a contribuigdo da teoria geral dos sistemas para
o estudo dos fenémenos grupais. A titulo de exem-
plo, referiremos o conceito de homeostasia e o con-
ceito de flutuagdo, relacionados com o equilibrio do
sistema e com a passagem para outros niveis de
equilibrio numa situag@o de crise (Sampaio, 1985);
o uso da metdfora no grupo e os conceitos de feed-
-back positivo e feed-back negativo, a que assisti-
mos diariamente nos grupos grupanaliticos.

Quanto ao conceito fundamental de neurose de
transferéncia, a confusdo € grande. Foulkes falava
inicialmente da neurose de transferéncia do individuo
«reconhecida e analisada no grupo terapéutico»
(Foulkes, 1964).

Estaremos todos de acordo com este ponto: quem
faz grupandlise sabe que se forma uma neurose de
transferéncia do individuo, que pode ser trabalhada
no contexto grupal. Mais tarde Foulkes (1975) é
muito prudente e fala de fenémenos transferenciais,
e Cortesdo (1981) fala de «uma situagéo de trans-
feréncia compartilhada por todos», destacando muito
justamente que — frase tdo esquecida! — «expres-
soes como transferéncia grupal, resisténcia do grupo,
neurose de transferéncia grupal, devem seguir o
propésito de indicar o modo e a situagdo em que
uma construtura tedrica € tecnicamente aplicada».
Mais adiante, contudo, Cortesdao fala, sem definir,
de «neurose de transferéncia grupal», termo muito
equivoco e que deverd ser abolido urgentemente.

Na situac@o grupanalitica temos visto individuos
com 0s seus processos transferenciais individuais e
temos um contexto transferencial grupal, onde tudo
interage. Nao podemos esquecer que existem fendme-
nos transferenciais laterais dificeis de conceptua-
lizar e que tornam pouco claro e pouco operacio-
nal falar de «transferéncia grupal». Na realidade, o
conceito de transferéncia foi criado por Freud para
uma situagdo dual psicanalista/doente, e portanto
quando falamos de «transferéncia grupal» estamos
a dar um incorrecto salto epistemol6gico, um salto
no desconhecido, num terreno nao operacionaliza-
vel. Em sintese, proponho que se fale de neurose de
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transferéncia do individuo e de contexto transferen-
cial grupal.

Este contexto grupal é a tal «quinquilharia»
com afinal tantas pedras preciosas 14 dentro. E um
terreno fértil para a investigagdo grupanalitica do
futuro, himus onde cabem — e podem ser desen-
volvidas — as nogdes de espaco grupanalitico, de
contexto, dos mitos do grupo, dos paradoxos e des-
vios comunicacionais, da metdfora e até da prépria
organizagdo e coeréncia do grupo.

Qual a situag@o que hoje se vive na Sociedade
Portuguesa de Grupandlise sobre todos estes temas?
De um modo sintético, diremos que estd muito mal
definido o limite entre a grupandlise e a psicandlise.
Nio basta dizer que a grupanélise é uma psicané-
lise aplicada, € preciso robustecé-la com um corpo
cientifico de conceitos claros que a definam como
entidade auténoma.

Nao podemos continuar como até aqui, em que
os grupanalistas sdo como pessoas assustadas, com
os cabelos em pé, perante um fantasma terrivel que
se chama psicandlise, sempre de costas viradas para
os fenémenos grupais, como se eles ndo existissem.

E vamos agora, finalmente, falar um pouco de
acting-out.

Quando um técnico de saide mental decide
iniciar a sua prépria terapia analitica, segue habi-
tualmente duas vias: ou grupandlise ou psicandlise.

No caso que agora nos interessa, que € a situa-
¢do em que o técnico decide fazer até ao fim a sua
grupandlise, acontecem habitualmente trés situacoes:

a) o técnico completa a sua grupandlise, ndo re-
correndo mais a qualquer forma de terapia pessoal;

b) o técnico completa a sua grupandlise e mais
tarde retoma o processo grupanalitico, numa fase
posterior da sua vida.

¢) o técnico completa a sua grupandlise € mais
tarde vai fazer um movimento curiosissimo: vai fazer
uma psicandlise!

Detenhamo-nos um pouco sobre este ultimo
ponto. Na realidade, cada vez mais técnicos muito
qualificados da Sociedade Portuguesa de Grupandlise
vao a seguir fazer uma psicandlise. Ora queremos
deixar bem claro que esta «ida» para a psicandlise
esta relacionada com duas situacgdes:

o 1.*situacao — trata-se de uma desqualificag¢do
da prépria grupandlise, dizendo qualquer coisa como
isto: «... bem, aquilo que fiz durante sete ou oito
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anos ndo serviu para muito, ndo estou bem ana-
lisado, tenho de fazer agora a verdadeira terapia
analitica, a tal pedra preciosa». Ora, de facto, esta
situacdo corresponde a uma desqualificacdo de si
proprios, da Sociedade de Grupandlise e do préprio
Prof. Cortesdo, que tanto lutou para impor a
grupanélise versus a psicandlise.

o 2.2 situacao — esta € a hiptese mais curiosa
e que discutiremos para terminar. E que estes técnicos
podem estar a fazer um acting-out da sua propria
grupandlise, isto €, depois de terem feito a sua gru-
panélise pessoal e o seu Curso de Forimagao, esta-
rdo, por razoes transferenciais desconhecidas e estra-
nhas para os préprios, a fugir de analisar o que se
passa com o seu grupanalista, fazendo um acting-
-out post-grupandlise.

Se esta hip6tese € correcta, como pensamos, trata-
-se de um problema que diz respeito a todos nés e
a nossa Sociedade Portuguesa de Grupandlise, exi-
gindo um debate profundo sobre todas estas e outras
questoes.

E é bom ndo esquecermos que a grupandlise é
um excelente método terapéutico, necessitando que
ndo se perca a grande riqueza que existe nos proces-
sos grupais. E portanto urgente comegarmos a estu-
dar significativamente o contexto do processo tera-
péutico; em vez de estarmos de costas viradas para
0s processos grupais, deveremos estuda-los em pro-
fundidade, de modo a obtermos mais informacdes
sobre o préprio processo grupanalitico, a que a con-
tribuicao portuguesa ja prestou relevantes servigos.
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RESUMO

Nesta Comunicag¢do ao I Congresso Nacional de
Grupandalise, o Autor historia o movimento grupanalitico,
partindo das suas duas origens: a psicandlise e a dindmica
de grupos. Em seguida aborda os conceitos fundamentais
da grupandlise, terminando com consideragées sobre o
acting-out dos préprios grupanalistas, quando estes ini-
ciam mais tarde uma psicandlise.

SUMMARY

Through out this presentation at the Portuguese Con-
gress of Group Analysis, the Author defines the group

Comentario
GUILHERME FERREIRA"

1. Em primeiro lugar, quero aqui exprimir os meus
agradecimentos a Revista Psicologia e ao Prof.
Daniel Sampaio, por me darem, por este meio, a
oportunidade de apresentar aqui os meus pontos
de vista, em confronto com os seus, permitindo
assim a comparagao de conceitos e posigdes, o que,
tanto ele, como eu e, estou certo, todos 0s s6cios
da Sociedade Portuguesa de Grupanalise conside-
ram extremamente importante para a sua evolugao.
E para mim tanto mais agraddvel fazé-lo quanto
se trata de um colega por quem tenho, tanto pessoal
como cientificamente, 0 maior aprego.

2. Um aspecto que queria referir, desde ja, € a minha
discordancia em relag@o a alguns conceitos bésicos,
tal como s@o postos pelo Prof. Daniel Sampaio:

a) J. H. Pratt foi, efectivamente, o primeiro psi-
coterapeuta que, tanto quanto se sabe, fez psi-

* Presidente da Sociedade Portuguesa de Grupanélise.

analytical mouvement, coming back to its origins: psy-
choanalysis and group dynamics. Key concepts of group
analysis are also outlined and the paper ends with some
comments about the acting-out of the groupanalysts, when
they begin a personal psychoanalysis after the group ana-
Iytical therapy.

Palavras-chave:

Grupandlise - Acting-out - Psicandlise - Contexto.

Key-words:

Group analysis - Acting-out - Psychanalysis - Con-
text.

coterapia de grupo. Contudo, 0s seus pontos
de vista ndo se baseavam nas concepgdes de
psicandlise, como o observador menos atento
ao texto poderia inferir, ainda que sendo, natu-
ralmente, influenciado por ele. A sua ac¢@o
assentava em conceitos psicopedagégicos,
em que se tentava educar o tuberculoso, com
vista a aumentar as suas resisténcias e evitar a
transmissao da doenga. S6 muito mais tarde,
nos anos 30, Luis Wender e Paul Schilder
trabalharam com grupos psicoterapéuticos, de
inspiragdo psicanalitica.

b) Parece-me de elementar justi¢a citar o nome
de Emmanuel Schwartz, ao lado de Alexan-
der Wolf, como grande propugnador do con-
ceito de «Psicandlise em grupos». No entanto,
a introdugdo das denominadas «sessdes al-
ternantes», por ele propostas, acabaria por
funcionar como limitante daquele conceito,
como acabaria por reconhecer Alexander Wolf
(1983).
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c)

d)

e)

g)
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Também de particular importancia no campo
da psicoterapia de grupo de inspiragdo ana-
litica foram os trabalhos de W. R. Bion, psi-
canalista kleiniano, que introduziu conceitos,
informados pelos pontos de vista desta cor-
rente psicanalitica na psicoterapia de grupo
e desenvolveu, nomeadamente, as nogdes de
grupos de trabalho e de pressupostos bdsi-
cos (Bion, Experiéncias em grupos, 1948-51;
e outros trabalhos). Recentemente (1985), Mal-
colm Pines editou uma colectanea de estudos
em que se mostra bem a importancia dos con-
ceitos deste autor no campo acima referido.

De entre os movimentos que Daniel Sampaio
denomina como de psicologia social, parece-
-nos que seria de referir os trabalhos de J. L.
Moreno, no campo da psicoterapia de grupo,
primeiro em Viena de Austria e, depois, nos
EUA, sendo de notar que usou esta técnica
desde 1919/20 no tratamento de doengas men-
tais. As suas atitudes esotéricas e exibicionis-
tas ndo nos devem fazer esquecer as suas
importantissimas contribuicdes neste campo.
A sua ac¢do parece-nos bem mais relevante
que a de Cody Marsh cuja ac¢do nos parece
sobrestimada pelos autores americanos e, que
nao nos parece ser muito mais relevante que a
do seu contemporaneo Ozerovtski na URSS,
que € citada por Klapman.

Menos importantes no que se refere a psicote-
rapia de grupo nos parecem os trabalhos de
Carl Rogers, oriundos de uma pratica indivi-
dual e cuja evolugao e conceptualizagdo tedrica
Nos parece mais uma «reac¢ao» a teoria psica-
nalitica do que basear-se no desenvolvimento
de conceitos préprios, que s6 mais tarde surgi-
ram e se desenvolveram sempre com relativa
dificuldade.

Pelo contrério, ndo podemos deixar de referir
a accao desenvolvida pelo movimento de labo-
ratério, a volta da UCLA, bem como pelas
denominadas «novas psicoterapias», que toma-
ram importancia na Europa nos anos 70.

Finalmente, entendemos que se deve dar um
relevo muito particular aos conceitos tirados
da teoria da comunicagao, tal como tém vindo
a ser formulados pela escola de Palo Alto,
gracas a ac¢ao de Bateson e Watzlawick, entre

outros. Estes conceitos sdo aqueles que, em
termos de psicologia social, sao, em nosso
entender, mais afins dos pontos de vista psica-
naliticos, a que, alids, vao buscar parte das
suas bases conceptuais, enquanto as restantes
sdo tiradas da teoria de Gestalt ou de cons-
trugdo prépria.

Em nosso entender, € a teoria da comunicag@o
que, em conjunto com a teoria psicanalitica,
como veremos na tltima parte deste comen-
tario, quando discutirmos a prépria esséncia
do trabalho, permitird explicar os fenémenos
que ocorrem no processo grupanalitico.

3. Debrugando-nos, agora, sobre a prépria estrutura
do trabalho, vamos discutir as no¢des postas em
questdo por Daniel Sampaio, que sdo, respectiva-
mente, as de matriz e padrdo grupanalitico, a de
neurose de transferéncia grupal, a importancia da
dindmica de grupos em grupandlise e, finalmente,
a de acting-out.

a) Nao concordamos, de modo algum, com a
proposta de Daniel Sampaio de p6r de lado a
nocdo de «matriz grupanalitica», preferindo-
-lhe o conceito de «sistema», que considera
mais operacional.

Em nosso entender, esta substitui¢io nao é
possivel, uma vez que os conceitos de sistema
e matriz ndo sdo sobreponiveis. A matriz ¢é
algo que se encontra no interior do sistema e
que o ajuda a caracterizar, sem, contudo, com
ele se confundir.

A nogao de «matriz» foi, particularmente, estu-
dada por Ruesh e Bateson, que, em 1951, publi-
caram uma obra, que denominaram Comuni-
cagdo: a matriz social da Psiquiatria. E con-
siderada uma das obras bdsicas da escola de
Palo Alto, ainda que tenha sido publicada antes
de Bateson ter ido para ali residir, sendo, por-
tanto, anterior a prépria formagao da escola.
Foi recentemente publicada de novo por Watz-
lawiak, que a considera uma das obras funda-
mentais jamais publicada em Psiquiatria.
Este conceito influenciou directamente os tra-
balhos de Foulkes, conforme ele préprio o
afirma na sua obra Psicoterapia de grupo —
o enfoque grupanalitico (o segundo livro que
publicou sobre grupandlise) e em Grupandlise
terapéutica (citado no texto).



Mas, quanto a mim, foi Maria Rita Leal que,
com o seu conceito de «matriz relacional
interna», veio dar plena compreensibilidade
e fundamentac@o a nocio de matriz.

Em trabalho publicado em 1967, M. Rita Leal
estabeleceu este conceito, que desenvolveu e
aprofundou em posteriores investigacdes. Se-
gundo ela, todos os individuos tém uma ma-
triz relacional interna, que se vai estruturando
e desenvolvendo nos diferentes grupos por que
ela passa, desde a diada mae-crianga, a familia
nuclear e a familia alargada até aos grupos
escolares, profissionais e de lazer, verificando-
-se, assim, a sua modificacdo ao longo da vida,
ainda que mantendo sempre certos aspectos
constantes, até porque as organizacdes mais
precoces sao sempre mais importantes que as
mais recentes, que as no influenciam. O grupo
grupanalitico € um local privilegiado para mo-
dificar esta matriz relacional interna, através
da interac¢ao que se forma no grupo, com as
matrizes relacionais internas dos seus restantes
elementos, através do denominado «fenémeno
do espelho». Quer se considere este como uma
entidade auténoma, ligada ao estadio de narci-
sismo primdrio, quer ele seja entendido como
um somatério de fenémenos, clivagem/intro-
jeccdo/projeccao/identificacdo projectiva, o
facto € que ele permite compreender as modi-
ficagdes que o grupo determina no individuo.
A matriz grupanalitica aparece, assim, como o
lugar geométrico das matrizes relacionais inter-
nas dos diferentes membros do grupo, no qual
a matriz grupanalitica do grupanalista adquire
uma configuragido muito especial, que foi for-
mulada e desenvolvida por E. L. Cortesao com
a designacdo de «padrdo grupanalitico».

O conceito de matriz relacional interna permi-
tiu a M. R. Leal explicar a evolucao do indivi-
duo no grupo, prescindindo da nogao de neu-
rose de transferéncia, através duma soma de
processos de regressao, que deve atingir niveis
muito arcaicos protoverbais, e de construcao,
em que deu particular relevo a nocao de «teoria
do Ego em acc¢do», usada por Foulkes e recor-
rendo mesmo, eventualmente, a algumas no-
¢des complementares, tiradas da teoria com-
portamentalista e da etologia.

Ainda que nao concorde com este dltimo ponto
de vista, penso que a nocao de matriz rela-

b)

c)

cional interna, tal como a formulou M. R.
Leal, permitiu criar um conceito, que explica,
clara e coerentemente, a no¢cdo de matriz.
Contudo ficou por explicar que tipo de enti-
dade €, afinal, a matriz relacional interna, sem
se decidir claramente por lhes encontrar uma

‘determinada definicdo, M. R. Leal parece optar,

nos seus ultimos trabalhos, que ela seja uma
estrutura auténoma, possivelmente inata, de
acordo com a caracterizacdo que Hartmann
fez destas entidades.

Ora €, precisamente, desta formulacg@o, que E.
L. Cortesdo parece querer afastar-se, descre-
vendo a matriz relacional interna como uma
simples circunstincia do individuo, a matriz
social, a matriz familiar. O conceito ganha,
assim, uma flexibilidade e plasticidade, o que
parece perder em clareza e solidez.

De qualquer modo, a no¢ao de matriz consti-
tui, em meu entender, conjuntamente com a de
padrdo, a base da teoria grupanalitica, aquele
algo que ja foi especificamente construido para
ela. Afastar qualquer destes conceitos seria
perder em rigor cientifico e objectividade, seria
afastar as construgcdes mais precisas da gru-
pandlise sem se ganhar nada em troca, porque
as alternativas propostas seriam caracterizadas
por uma maior imprecisdo, do ponto de vista
tépico, dindmico e econémico.

Quanto a no¢@o de padrao, que, alids, Daniel
Sampaio ndo pde em causa, ele encontra-se
definido com toda a precisdo na obra de E. L.
Cortesao — Grupandlise — Cap. I — pégs.
112 a 126, para as quais remeteremos o leitor
(nomeadamente para o quadro, na pag. 117).

Expostos os meus pontos principais de diver-
géncia com o Prof. Daniel Sampaio, ndo queria
deixar de sublinhar que estou em completo
acordo quanto a importancia do contexto grupal
na situacao grupanalitica.

Também considero e, neste ponto, estou igual-
mente perto das concepgdes expostas por
Daniel Sampaio que a denominada neurose de
transferéncia grupal € um fenémeno individual,
que, contudo, deve ser definido em relagc@o ao
grupanalista e ao grupo, isto €, em relac@o ao
padrao e a matriz grupanalitica (e ndo como
uma situacdo em que grupo, considerado na
sua globalidade, vai estabelecer uma deter-
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minada relagdo transferencial com o analista).
Contudo, ndo quereria deixar de sublinhar que
estas diferentes neuroses de transferéncia gru-
pais (tomando este conceito na acepg¢do acima
exposta) dos membros do grupo se vao neces-
‘sariamente interinfluenciar, repercutindo-se
esse facto na organiza¢@o da matriz grupal.

d) Jdno que respeita a afirmag@o quase explicita
que todos os grupanalistas que efectuam uma
psicandlise, posteriormente a sua grupandlise,
estdo a fazer um acting-out, parece-nos que
tal ponto de vista é, pelo menos, discutivel,
quando emitido globalmente, como € feito.
Dever-se-ia antes fazer uma anélise casuistica
das situacdes e, perante ela, poder-se-ia con-
cluir, em cada caso, estar ou ndo em presenga
dum acting-out, o que admito ser verdade em
algumas situacdes.

4. Para concluir, quereria também sublinhar que estou
bastante perto das concep¢des de Daniel Sam-
paio, quando ele afirma que a grupandlise deve
ser concebida como uma entidade especifica em
relagdo a psicandlise e ndo como algo que visa
objectivos semelhantes, pois, a ser assim, ou a
fecundidade da grupandlise se revela inferior e,

nesse caso nao € mais que uma psicandlise de
segunda qualidade ou, entdo, é superior aquela e
tenderd a ultrapassa-la e substitui-la.

Foulkes, ao definir a sua teoria dinfmica geral,
conceito que depois abandonou parcialmente, teve
aintuigdo deste facto. Nos meus tiltimos trabalhos,
tenho procurado mostrar que importantes dimen-
soes da grupandlise estdo ligadas a teoria da comu-
nicag¢do e que € através da interacgdo entre as suas
concepgdes e os pontos de vista da psicanélise
que, alids, como demonstraram Cosnier e Wiedlo-
cher, pode ser expressa em termos daquela, que se
pode encontrar uma teorizagao especifica da gru-
pandlise. Trata-se, com efeito, de teorias que utili-
zam uma larga base de conceitos comuns, o que
portanto permite que cada uma delas se exprima
com facilidade em termos da outra. Uma vez que
E. L. Cortesdo desenvolveu a dimensao psicanali-
tica da grupandlise até as dltimas consequéncias,
resta-nos agora complementar esta ac¢do com o
desenvolvimento de novos estudos ligados a teoria
da comunicagdo, que nos permite procurar desen-
volver os aspectos especificos da grupanélise, alids
vocacionada para desempenhar um papel impor-
tante num momento em que as técnicas de grupo
e as accOes sobre a comunidade mostram tendéncia
a desenvolver-se.

Relance sobre o comentéario de Guilherme Ferreira

DANIEL SAMPAIO

Fiquei satisfeito com a atencdo que a Revista
«Psicologia» dedicou ao meu texto acima referido,
sugerindo ao Dr. Guilherme Ferreira um comentrio.
Infelizmente esta prética ndo € habitual na Revista e
por isso esta pequena troca de impressdes traduz
claramente a importancia do tema, pelo menos entre
grupanalistas.

Quero comegar por afirmar que as péginas de
Guilherme Ferreira ndo focam os aspectos funda-
mentais do meu artigo e que sdo dois:
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1.2 A grupandlise é uma terapia analitica, no
sentido em que induz e resolve uma neurose de
transferéncia?

2.2 A grupandlise tem desenvolvido pouco a
investigagao tedrica no campo da dindmica do grupo
e como tal ndo se tem autonomizado da psicanilise,
aparecendo muitas vezes como uma mera aplicagio,
no grupo, de conceitos psicanaliticos.

A estas questdes Guilherme Ferreira ndo d4 res-
posta, embora de mim se aproxime nas consideragdes



que faz sobre a neurose de transferéncia grupal e
sobre a autonomia da técnica grupanalitica.

Quanto aos comentérios de G. Ferreira, sobre
outras questdes, parecem-me secunddrios embora,
por exemplo, eu continue a considerar que o termo
«matriz familiar» (e s6 este) ndao tem razao de existir.

Os dois pontos fundamentais atrds referidos
continuam sem resposta e por isso considero que a
grupanélise em Portugal s6 sobreviverd como ciéncia
auténoma se a nossa investigac@o a elas der segui-
mento. Pela parte que me toca, continuo a considerar
que conceitos como neurose de transferéncia grupal

s6 levam a confusdes epistemoldgicas e que muitos
técnicos vao de facto fazer psicandlise depois da
grupandlise ou porque desqualificam a sua terapia
ou por que lhe resistem, fazendo um acting-out.

(Repare-se que Guilherme Ferreira se refere
apenas a uma destas situagoes).

Oxald que este debate que gostosamente travei
com o colega Guilherme Ferreira possa sair das
péginas de «Psicologia» e contribuir para o desen-
volvimento da grupandlise, sobretudo depois da
morte de Eduardo Luis Cortesao, que por ela tanto
lutou.
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