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Eles nao sabem o que é um homem ou a
desdita do psicoterapeuta

VITOR JOSE F. RODRIGUES

O autor do presente artigo € uma pessoa suspeita
por variadas razdes:

. Intitula-se de «ser humano». Autodefine-se,
assim, em termos virtualmente inacessiveis a prova
dos factos — conforme comprovaremos mais
adiante.

. Intitula-se de «psicélogo clinico». Isto ainda
se torna mais problemadtico ao pressupor que:

a) o autor € psicélogo;
b) o autor € clinico.

A pretensdo a) ndo € defensdvel. De facto, cos-
tuma admitir-se que um psicélogo € alguém que se
licenciou em Psicologia. Contudo, isso néo resolve
nada porque ignoramos o que seja essa «psique» de
que a «logia» mencionada pretende ocupar-se. Note-
-se que o termo «ignorancia» € aqui empregue no
sentido cientifico: pretende-se com ele significar um
estado onde ndo existe acordo intersubjectivo,
dentro da comunidade cientifica, acerca do que seja
determinada coisa. No caso da «psique», qualquer
agrupamento alargado de psicélogos — até mesmo
dentro dum modelo psicolégico idéntico, por vezes
— mostrard ndo conseguir um acordo satisfatério
quanto a defini¢do. De que objecto da Psicologia
estard a falar-se? Dum «organismo bipede que se
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comporta»? Duma «personalidade nascida do con-
flito entre pulsdes e forcas sociais»? Dum «proces-
sador de informacdo»? Dum «sistema relacional»?
Dum «ser-ai perdido nas suas circunstincias»?
Como fez notar Hillner (1985), «é impossivel dar
aos fendmenos psicolégicos uma especificagdo
técnica que seja aceitdvel para todos os psicélogos
profissionais».

A pretensdo b) nio resiste a mais elementar
abordagem positiva. Para torné-la aceitdvel o autor
necessitaria de poder informar a comunidade cien-
tifica acerca do método clinico adoptado (isto poe
indmeros problemas, mas costuma ser considerado
vidvel apesar das dificuldades terminoldgicas face
a proliferac@o de pontos de vista teéricos e metodo-
16gicos); necessitaria, por outro lado, de poder infor-
maé-la quanto aos objectivos (obviamente, os objec-
tivos duma intervencdo clinica dependem do estado
final considerado desejdvel — cuja natureza varia
muito consoante a abordagem tedrica (Hillner,
1985); finalmente — e pior do que tudo — necessi-
taria de poder definir o alvo dessa intervencgéo
enquanto homem psicolégico. Al deparamos nova-
mente com o problema do sentido em que estaremos
a utilizar o adjectivo «psicolégicox»...

Fique portanto assente, desde jd, que as conside-
racdes subsequentes merecem uma credibilidade
infima, pois ndo hd meio de demonstrar & comu-
nidade alargada dos psicélogos que o seu criador €
um psicélogo, um homem psicoldgico ou um cli-
nico.
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As adverténcias anteriores justificam-se tanto
mais quanto o que se segue € a apresentacdo duma
teoria. De facto, o autor viu-se condenado, perante
a multiplicidade de modelos, estratégias e técnicas,
ao agnosticismo psicoterapéutico como medida pre-
ventiva face ao stress de nfo saber o que fazer com
as entidades designadas clientes ou «homens psico-
16gicos com problemas». A fase agnéstica seguiu-
-se a necessidade de criar um referencial préprio
que, por sua vez, assentou num trabalho preliminar
que encontrou bases empiricas no III Encontro
Nacional de Psicoterapeutas, decorrido entre 11 e
13 de Janeiro de 1990: esse trabalho € aqui intitulado
de teoria do desenvolvimento do psicélogo eclético.

A citada teoria postula que o desenvolvimento
do psicélogo eclético (sendo o tltimo termo empre-
gue no sentido definido por Lazarus, 1986, como
ecletismo técnico) atravessa trés estddios:

I — Estddio conflitual ou de ecletismo embrio-
ndrio, em que adere a um modelo, se identifica
com ele e ataca os que aderiram a outro. O protétipo
desta fase € descrito por Floyd W. Matson (citado
em Mahoney, 1974) nestes termos:

«(...) envoltos no manto da Ciéncia, armados
com as ferramentas da "tecnologia comporta-
mental", [os skinnerianos] deslocam-se através das
verdes pastagens de Walden II e espantam-se com
os seus adversdrios que falam um palavrério com-
posto de sflabas desprovidas de sentido como "liber-
dade", "pessoa", "escolha", "responsabilidade",
"mente", etc.»

I1 — Estddio absorvente ou de ecletismo expli-
cito, no qual se encontra a maioria dos psicotera-
peutas ecléticos actuais. A adesdo a um modelo
mantém-se, mas a identificacdo decresce; o psicote-
rapeuta constata a existéncia de pontos valiosos
(empiricamente defendidos) noutras abordagens e
procura absorvé-los na sua pratica. Ndo pode vencé-
-los, mas ainda acredita que o seu modelo €, pelo
menos filosoficamente, o melhor; em consequéncia,
também ndo se junta a eles, mas procura alargé-lo
até englobar os contributos alienigenas. E uma fase
semelhante a descrita por Einstein e Infeld quando
ao conflito entre as antigas teorias corpusculares e
ondulatérias da luz se seguiu o periodo onde cada
partido se viu perante achados empiricos néo negli-
gencidveis oriundos do outro e procurou integré-
-los (mais tarde, note-se, surgiu a Teoria Quantica
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vindo mostrar que ambos tinham razio — embora
especificando quando, como e porqué...).

III — Estddio compreensivo ou de ecletismo
tedrico e prdtico, quando o psicoterapeuta eclé-
tico descobre um modelo teérico abrangente do
homem psicolégico, modelo esse que viabiliza a
hierarquizagdo e colocag@o relativa das vartias abor-
dagens.. )

Neste estddio — a que talvez ainda nenhum
psicoterapeuta tenha chegado, infelizmente — o
nosso individuo em desenvolvimento abandonou
a adesdo e a identificacdo com modelos parcelares
para poder trabalhar com um modelo global: assim,
é-lhe permitido deduzir, em cada caso, qual a inter-
vengdo mais adequada. O conhecimento exacto das
dimensdes que efectivamente permitem caracterizar
0 homem psicolégico como tal, diferenciando-o
dos restantes homens psicolégicos, tornou isto facil.
A este respeito € realgado insistentemente que uma
das principais razdes para o actual estado de desen-
tendimento tedrico entre modelos psicolégicos esta
na maneira de conceber a «natureza humana» (a
natureza do homem psicolégico, como preferimos
chamar-lhe). Com efeito ela varia o suficiente para
nos levar a procurar explicar o facto: afinal existirdo
vérias naturezas humanas ou serd que a natureza
humana ainda € conhecida de modo tdo superficial
que ndo obtemos acesso ao que € comum nas varias
concepgdes? Parece-nos que ambas as hipoteses
sdo verdadeiras: por um lado o conhecimento do
homem psicolégico € muito escasso e, por outro,
talvez possamos admitir que existem padroes da
concep¢cdo do self diferentes afectando tanto
clientes quanto terapeutas — de tal modo que os
factores comuns j4 identificados para as vdrias
abordagens (factores que estdo presentes em qual-
quer psicoterapia eficaz independente do modelo
subjacente; ver Beitman, Goldfried e Norcross,
1989) deveriam parte da sua importancia ao facto
de fornecerem terreno propicio a partilha, entre
cliente e terapeuta, de padrdes do mesmo tipo...
correspondentes a diferentes concepgdes da natureza
humana (acerca do que entendemos como «concep-
¢Oes da natureza humana» ver por exemplo Messer,
1986). Encontrar-se-ia justificacfo, assim, para a
dificuldade da integracéo tedrica ndo sé ao nivel
epistemoldgico e filoséfico, mas a um nivel ainda
eminentemente psicoldgico: a existéncia de padroes



de concepgdo do self a que poderiamos chamar,
talvez, «padrdo existencial», «padrdo emocional»,
«padrdo empirico», «padrdo ecolégico» etc. Tais
padrOes seriam a natural contraparte, ao nivel do
cliente e do terapeuta e em termos de autoconceito,
de visdes do mundo e da vida humana tais como
«romantica», «irénica», «trdgica» e «coémica».
Nesse caso o modelo teérico capaz de unificar o
campo deveria poder levar tdo longe o conhecimento
do homem psicolégico que permitisse explicar a
existéncia de tais padrdes e encontrar os seus pontos
comuns através duma andlise metapsicoldgica.
Existe, contudo, uma dificuldade: para levar a cabo
essa andlise nfo serd preciso um meta-homem capaz
de se abstrair das vérias posi¢des possiveis perante
a propria realidade da vida humana e das vdrias
linguagens conceptuais também possiveis? Partindo
dessa ideia atrevemo-nos a dizer que s6 conhecemos
uma perspectiva, ja de si com fortes tendéncias
integrativas, com esperanga de responder ao desafio:
a da Psicologia transpessoal (ver, por exemplo,
Tart, 1978, quanto a relagdo entre estados de
consciéncia e paradigmas). De facto, de acordo
com a nossa leitura, ela pretende levar o individuo
a abstrair-se das suas préprias vivéncias tipicas e a
deparar-se com toda uma multiplicidade de modos
de ser e estar alternativos: uma série de si-préprios
unicamente concebiveis quando uma mudanga do
nivel de abstrac¢do conduz o individuo, num estado
alterado de consciéncia, a deparar-se com o que
poderia ser chamado um «self-raiz»... capaz de
todas as posi¢des existenciais e de todas as episte-
mologias. Nesta linha, concordamos com as criticas
de Mahoney (Mahoney, 1989) ao «objectivismo»,
mas ndo podemos deixar de lhes acrescentar algu-
mas consideragdes: porque o conhecimento humano
€ produto dum conhecedor igualmente humano,
torna-se evidentemente facil acompanhar este e
outros autores na afirmagdo de que o contributo da
Psicologia € essencial & Epistemologia e de que
ndo se pode despir o conhecimento humano da
subjectividade que lhe € inerente; se, no entanto,
pretendemos chegar a bom porto em termos episte-
molégicos, a alternativa € tornar a prépria subjec-
tividade objecto dum conhecimento que, para ser
adequado, necessitard dum conhecedor trans-sub-
jectivo... De facto parece-nos que onde se fala de
objectividade estamos necessariamente a pressupor
um acordo intersubjectivo entre observadores e que,
onde se fala de levar em conta a subjectividade no

conhecimento, estamos necessariamente a pressupor
um acordo trans-subjectivo onde se pretende superar
o nivel geralmente designado de subjectivo.

Note-se, entretanto, que ndo estamos a esque-
cer-nos das eventuais possibilidades integrativas
das abordagens construtivistas em psicoterapia (ver,
por exemplo, Joyce-Moniz, 1989). Sustentamos a
opinifo, contudo, de que elas tendem a estar dema-
siado comprometidas com a tradicdo cognitivista;
por isso serd extremamente dificil alcancarem uma
posicéo trans-subjectiva que fundamente uma psi-
cologia capaz de encontrar uma «verdade psicol6-
gica» comum as vdrias subjectividades possiveis e
construiveis. Ora nés acreditamos, de facto, que
uma tal verdade pode ser encontrada, mas néo atra-
vés do fascinio (que julgamos encontrar em determi-
nados autores) pelo relativismo — outro «ismo»,
afinal, a juntar talvez aos que tem sido necessario
combater para que a ciéncia psicolégica avance.

Neste ponto, a posicdo epistemoldgica cons-
tituida pelo realismo transcendental (Landsheere,
1988. por exemplo) parece-nos extremamente ade-
quada como profilaxia dum excessivo relativis-
mo e da ideia de que ndo hd uma realidade absoluta
mas constru¢cdes e mais construgdes acerca dela.
Pelo contrério, pensamos que existe uma realidade;
ela ndo pode, entretanto, ser atingida por uma via
objectivista e sim por uma via trans-subjectivista...
Capaz de admitir que o mundo objectivo, o mundo
subjectivo e todas as constru¢des epistemoldgicas
acerca de ambos subsistem na mesma realidade
global, qui¢d susceptivel de apreensdo por quem
encontre no inatismo, no empirismo e no constru-
tivismo fragmentos duma verdade epistémica mais
ampla do que cada uma destas posicdes.

Como se vé, o terceiro estddio pertence ao
dominio da ficcdo psicoldgica ndo sendo ainda
demonstrdvel a sua existéncia, por falta de represen-
tantes (embora recomendemos aos interessados que,
antes de procurarem atingi-lo, investiguem a questéo
dos estados alterados de consciéncia — dedicando-
-se, por exemplo, a pratica do raja yoga). Admitindo
que, no entanto, € desejavel atingi-lo, pode ser Titil
a reflexdo critica acerca de alguns caminhos para
que tal seja possivel:

1. Criagdo de novos modelos. Esta solugéo,
assumindo-se que nela estd implicita a ideia de que
o novo modelo ird situar-se a um nivel de abstracéo
e de compromisso filoséfico e ideoldgico semelhante

’ 205



ao dos jd existentes, € justamente a que tem fracas-
sado. Um dos problemas € que ele deve ter substrac-
to empirico — ja de si dificil de obter sem a «conta-
minagdo» oriunda dos modelos que fizeram as inves-
tigacdes correspondentes — e deve adoptar critérios
de hierarquizagdo e categorizacdo dos dados empi-
ricos. Acontece que, para tal, é necessaria a adesdo a
um ponto de vista epistemolégico definido, para o
qual, emregra, se encontram alternativas igualmente
convincentes... (ver Hillner, 1985, Cap. 1).

2. Comparagdo de modelos. Esta parece ser a
solucdo em vigor, tipica da transi¢cdo — retomando
0 que obviamente € metaférico — entre a fase con-
flitual e a fase absorvente do desenvolvimento do
psicoterapeuta eclético. Procura-se actualmente
comparar as varias abordagens psicoterapéuticas e
encontrar-lhes pontos comuns, decidindo perante a
«prova dos factos»: (a) quais sdo os factores que
contribuem para a mundanca terapéutica em geral;
b) quais as abordagens mais eficazes para cada
caso; (c) quais os critérios de decisdo terapéutica;
d) quais as caracteristicas processuais das vérias
terapias. Subjacente a isto parece estar, para varia-
dos autores, a ideia de que existem teorias a mais e
de que a alternativa credivel consiste em construir
indutivamente um modelo integrativo com sélida
base empirica.

Esta parece-nos uma solu¢do bastante melhor
do que a anterior desde que nfo se perca de vista...
o objectivo de atingir o estddio compreensivo. Um
modelo global do homem psicolégico poderd talvez
ser construido indutivamente; deverd, no entanto,
poder fornecer dedugées (em sentido que vai, por-
tanto, do geral ao particular) acerca do que fazer,
para cada cliente e para cada clinico, em cada situa-
¢do particular. Doutro modo n#o serd relevante
para os psicoterapeutas, pois ndo lhes dird como
agir perante aqueles casos individuais e particulares
que serdo sempre, por defini¢do, novos, Unicos e
nunca directamente sobreponiveis com casos simi-
lares descritos na literatura. Por outras palavras,
contribuird para aprofundar o fosso geralmente
encontrado entre investigadores e clinicos...

3. Pesquisa consensual. Sob este titulo preten-
demos referir-nos a outra metodologia que poderd
contribuir para a constru¢do duma futura teoria
unificada do homem psicolégico. Ela assenta em
duas ideias simples:

— a de que toda a teoria deve firmar-se antes
de se afirmar e
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— a de que, porque toda a ciéncia se baseia
numa «objectividade» que no € sendo concordancia
intersubjectiva na consideragdo dos mesmos dados
empiricos, a fase em que procura «firmar-se» deve
for¢cosamente passar pela busca de consensos entre
0s seus representantes.

Alguns autores tém procurado avangar neste
sentido através da definicdo dum 1éxico comum
(ver, por ex., Murgatroyd e Apter, 1986; Goldfried
e Newman, 1986). Parece-nos que o método com-
plementar poderd consistir na pesquisa de propo-
sigdes gerais, de elevado nivel de abstrac¢éo e gene-
ralidade, acerca do homem psicolégico. Estas serdo
submetidas & aprovagdo dos representantes avali-
zados das variadas tendéncias dentro da Psicologia.
Uma vez encontrado determinado nimero de propo-
sicdes, elas constituirdo uma razodvel base de traba-
lho para uma teoria integrada, podendo ser con-
frontadas com os achados empiricos das investi-
gacbes em curso acerca dos factores comuns e dos
processos em psicoterapia. Forneceremos, em
seguida, exemplos do que podem ser, do nosso
ponto de vista, proposi¢des desse tipo (a aperfei-
¢oar e completar de acordo com os contributos
futuramente recolhidos):

1. O comportamento humano pode ser perspec-
tivado como actividade externa ao sujeito e directa-
mente observdvel ou interna e indirectamente obser-
vével (nomeadamente através de relatos verbais
perante situagOes mais ou menos completamente
padronizadas).

2. O comportamento humano surge como refe-
réncia central enquanto objecto da Psicologia, seja
como principal unidade de estudo ou como tradugio
de fendmenos internos englobados sob designagdes
COmo «pensamento», «emogao», «percepgao», «me-
moria», «intencdo», «motivagdo», etc.

3. O comportamento humano é um conjunto de
movimentos e pressupde a existéncia de energia,
ou seja, daquilo que tem como caracteristica funda-
mental a de poder provocar movimento.

4. Todas as formas de energia obedecem aos
principios: da conservacdo da energia (a soma de
energia é constante, a energia pode transformar-se,
mas ndo ser criada ou destruida), da transformacio
da energia (a energia pode sofrer transformages
manifestando-se em formas diferentes) e ao 22 prin-
cipio da termodindmica, o do aumento da entropia



(em cada transformacdo de um sistema isolado a
energia tende a degradar-se e a reduzir a capacidade
de produzir trabalho).

5. O ser humano pode ser visto como um sis-
tema aberto e subdividido em sistemas abertos,
uma totalidade de partes em interac¢do, sendo essas
partes, em si mesmas, novas totalidades sistémi-
cas. Por sua vez, ele troca matéria e energia, nomea-
damente na forma de informag¢ao, com o meio ambi-
ente, ndo tendo assim as caracteristicas dum sistema
fechado.

6. Todos os seres humanos sofrem transforma-
¢bes constantes, passam por sucessivos estados de
equilibrio e tendem, pelo menos durante a maior
parte da vida, a um aumento de complexidade na
organizacao.

7. Todos os seres humanos podem evoluir para
estados considerados por si préprios ou pelos outros
como mais desejdveis ou como menos desejiveis.

8. Todos o0s seres humanos vivem em interac¢fo
com o meio ambiente, actuando nele e sendo por
ele afectados durante todo o seu ciclo de vida
segundo modalidades que dependem tanto da evo-
Iucdo desse meio quanto da sua prépria evolucio
bio-psicoldgica. (Nessa interacgdo dd-se um cons-
tante intercimbio de matéria e de energia e os tipos
de matéria/energia trocados também acusam varia-
¢oes na quantidade e qualidade ao longo do ciclo
de vida, trate-se de ar, dgua, nutrientes fisicos,
informacdo. etc.).

9. Todos os seres humanos nascem, crescem,
vivem, morrem e sofrem modifica¢gdes ao longo da
vida.

10. Todos os seres humanos séo partes actuantes
de sistemas mais vastos como o ecossistema natural,
o sistema social, a familia, etc.

11. O que se passa nos primeiros anos de vida
do ser humano é condicionante, de modo saliente,
quanto ao seu funcionamento futuro em termos
bio-psicolégicos. O homem passa, com a infancia,
um periodo de plasticidade méxima do ponto de
vista biolégico e psicolégico; ao longo do ciclo
vital essa plasticidade vai-se reduzindo até que, na
velhice, tende a ser minima. Sendo assim e apesar
de eventuais flutuagdes ao longo da vida, é evidente
que a maior parte do que de relevante pode acontecer
na formag@o e desenvolvimento do individuo ocorre
ou tende a ocorrer precocemente.

12. O comportamento humano ocorre na con-
fluéncia entre o que resultou e estd a resultar da apren-

dizagem/experiéncia de vida e o que resulta do poten-
cial inato (independentemente do peso relativo que se
atribua, em cada caso particular, a cada factor).

Chegados a esta parte do presente artigo, encon-
tramo-nos de volta ao problema da inexisténcia, no
presente, dum modelo que nos permita determinar
o que fazer com cada cliente em cada situagdo.
Poderia mesmo dizer-se que nos encontramos
perante a impossibilidade de demonstrar, seja a
quem for, que a pessoa «X», candidata a uma psico-
terapia, ¢ um «<homem psicolégico» (ou ¢ um homem
na mesma exacta acepcdo em que os individuos
descritos na literatura o sd0). A rigor, alids, se admi-
tissemos que os Unicos individuos passiveis de tera-
pia fossem os que cabem na concepdo de «ser
humano» implicita num qualquer modelo, conside-
rariamos ndo humana grande parte da populagéo...

Apesar de tudo, hd que agir. Por isso recorre-
mos, para situar as abordagens e técnicas disponi-
veis, ndo a categorizacdo e comparagdo entre teo-
rias, estratégias ou técnicas, mas a uma colocacéo
relativa dos modelos e técnicas quanto ao nivel de
generalidade dos problemas que visam ou permitem
enfrentar. A essa classificacdo corresponde uma
categorizacdo dos clientes quanto ao nivel de gene-
ralidade a que pretendem trabalhar, ao enunciarem,
com assisténcia do terapeuta, os seus cbjectivos (o
que vai, note-se, ao encontro da actual tendéncia
para o desenvolvimento, na linha dum ecletismo
técnico, de métodos para ajustar as intervencdes as
necessidades particulares de cada cliente; veja-se,
a este respeito, Beitman, Goldfried e Norcross,
1989). Deste modo, distinguimos:

Nivel A: problemas especificos. Ex: o individuo
«Z» fica extremamente ansioso quando colocado
perante o estimulo «k» na situagdo «Y».

Nivel B: classes de problemas. Ex: o individuo
«Z» costuma ficar ansioso quando sujeito a situa-
¢des dos tipos «h, i, j».

Nivel C: quadros de referéncia em que deter-
minadas classes de problemas se inserem (classes
das classes de problemas; nivel do Self). Ex: o
individuo «Z» tem baixa auto-estima, o que o leva
a desistir facilmente de indmeras tarefas, a ficar
ansioso perante a simples hipétese do confronto
com situagdes novas e, consequentemente, a desen-
volver expectativas negativas relacionadas com um
estado depressivo habitual.
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Nivel D: classe dos quadros de referéncia. Ex:
o individuo «Z» encontra-se perante dilemas exis-
ténciais que o levam a questionar o seu estilo de
vida e a pretender construir uma visfo alternativa
de si mesmo e do mundo. A certa altura comega a
aperceber-se de que o seu problema estd em pensar
em si como «aquele que tem problemas existen-
ciais»...

Aos quatro niveis mencionados podem corres-
ponder abordagens e técnicas especificas. Embora
néo esquecamos que técnicas aparentemente pon-
tuais podem ser inseridas em quadros conceptuais
amplos e com objectivos ambiciosos, diriamos que,
tendencialmente:

No nivel A podemos encontrar terreno de elei-
¢do para técnicas simples como a gestdo das contin-
géncias de refor¢o (no condicionamento operante)
ou a dessensibilizacdo sistematica.

No nivel B o terreno poder4 ser mais adequado
para técnicas como o treino de habilidades de con-
fronto (Goldfried 1980), o treino de auto-instrugéo,
o treino de inoculacdo de stress (Meichenbaum,
1977), ou quaisquer outras que procurem dotar o
individuo com possibilidades de enfrentar as suas
dificuldades que se possam generalizar a toda uma
classe de situacdes.

No nivel C talvez procedimentos de restrutu-
racdo cognitiva (ver, por exemplo, Branco Vasco,
1988), andlise da estrutura do ego, etc., sejam espe-
cialmente adequados. Estd aqui em causa, note-se,
ndo o tipo de modelo, mas o nivel de generalidade
a que pretende aceder no funcionamento do indivi-
duo (embora admitamos que, de facto, um dos fac-
tores distintivos dos modelos reside no grau em
que sdo analiticos ou holisticos ou no nivel predomi-
nantemente comportamental, afectivo, cognitivo ou
metacognitivo em que escolhem trabalhar...).

No nivel D poderemos contar com intervengdes
que pretendem alterar a visdo global que o individuo
tem de si mesmo tais como a Terapia Gestalt (veja-
-se, por exemplo, Perls, 1972) ou as da Psicologia
Transpessoal (veja-se Sutich, 1978; Fadiman, 1980;
Ray, 1980). ‘

Note-se, de passagem, que esta proposta de
categorizagdo concede grande importincia & noc¢éo
de self e a necessidade de trabalhar o autoconhe-
cimento do individuo, o que € tdo velho quanto o
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imperativo socrdtico do «conhece-te a ti préprio» e
tdo novo quanto a constatacdo de Mahoney (Maho-
ney, 1989), segundo a qual verificamos conver-
géncia entre psicoterapeutas de variadas orientagdes
quanto ao facto de ser dificil obter mudangas psico-
I6gicas, mas também quanto & importincia, para
consegui-las, da novidade, exploracéo, auto-inves-
tigacdo e desenvolvimento da identidade.
Evidentemente, numa intervenc¢do mais abran-
gente poderd ser necessdrio recorrer a técnicas mais
€ menos pontuais, colocadas ao servico de objec-
tivos muito abstractos definidos pelo cliente; a um
nivel mais simples, em contrapartida, poderd ser
insensato pretender recorrer a abordagens e técnicas
muito elaboradas. No conjunto, o bom senso do
terapeuta contribuird para a justeza das opgdes,
evitando-lhe pretender «for¢ar» o cliente a definir
objectivos demasiado gerais ou demasiado especi-
ficos ainda que seja importante, sempre, auxilid-lo
a fazer uma formulacdo clara. Parece-nos que, pelo
menos, a abordagem ora proposta permitird situar
os problemas do cliente sem se incorrer em dois
vicios possiveis da «fase absorvente»: o de procurar
estender uma «rede» terapéutica que toque tantas
teclas que alguma resulte (isto tem algo a ver com
0s «pacotes terapéuticos» da terapia cognitivo-
-comportamental) e o de fazer incidir o esforgo
terapéutico numa série de problemas especificos
situados a vdrios niveis, assumindo que a drea de
funcionamento psicoldgico capaz de servir de pedra
de toque para integra-los hd-de ser esta ou aquela
(por exemplo a vida afectiva — ver Lazarus, 1986,
ou uma larga parte dos trabalhos dentro das abor-
dagens psicodindmicas). Se nfio é linear que se
trata de «vicios», podemos realcar que no primeiro
caso se estd a actuar dentro do que poderia ser uma
tentativa-e-erro sistemdtica (esperemos que 0s
médicos, especialmente os cirurgides, ndo adiram
a esta estratégia); no segundo caso estd-se a assumir
que o homem psicolégico € uma soma de dreas
funcionais centralizadas por uma delas — o que
nos faz pensar que € arbitrrio determinar qual seja
(depende da vontade do terapeuta?) e ndo resolve a
dificuldade de compreendermos o que lhe concede
o0 estatuto de ser mais importante do que as outras...
Em conclusdo, diriamos que o panorama das
psicoterapias actuais € tal que estd a deixar de fazer
sentido lutar pelo triunfo dum modelo teérico
particular. Estamos convictos, alids, de que a longa
sobrevivéncia de algumas concepgdes epistemold-



gicas cldssicas e, na histéria da Psicologia, de alguns
grandes modelos e/ou tradi¢Ges de investigagio
indica que todos tém razdo, ou seja, todos apre-
sentam fragmentos de verdade. Consequentemente
o tinico modelo potencialmente capaz de «p6r ordem
no campo» deverd ser um que, em lugar de vencer
qualquer batalha conceptual ou epistemoldgica, per-
mita compreender e situar as proprias batalhas epis-
temoldgicas. Estas sdo, manifestamente, outro pro-
duto dum «homem psicolégico» que falta conhecer.
Os psicoterapeutas que pretendam vir a conhecé-
-lo, entretanto, deverdo trabalhar para adquirir a
capacidade de actuar num nivel trans-subjectivo —
algo que ndo se conseguird, certamente, usando o
debate académico ou a constru¢do de modelos,
como metodologia; consideramos que, pelo contrd-
rio, a direc¢do a dar ao esfor¢o de investigagdo deve
ser a da integracdo e, depois, a da unificacdo de
perspectivas tanto quanto a pratica terapéutica deve
procurar ajustar os modelos ao cliente e ndo o
contrario — até que surja uma perspectiva onde os
modelos epistemoldgicos e existenciais do cliente
e do terapeuta estejam naturalmente integrados.
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RESUMO

O autor cornecga por evidenciar a ironia do facto de
que, levadas ao absurdo as divergéncias conceptuais
acerca do que sejam a Psicologia e o seu campo de estu-
do, nem sequer serd vidvel demonstrar que ele mesmo é
um psicélogo clinico. Apresenta depois, com cardcter
um pouco metaforico, um modelo em trés fases acerca
do que poderd ser o desenvolvimento de um psicélogo
eclético. A iiitima fase considerada — correspondente a
um ecletismo vdlido tanto na teoria como na prdtica —
é apresentada como «fic¢do psicologica» desejdvel. Dis-
cutem-se depois algumas razoées do foro epistemologico
para este estado de coisas e sdo avan¢ados motivos para
a adesdo do autor a uma perspectiva conotada com a
Psicologia Transpessoal bem como a posicdo epistemo-
légica constituida pelo realismo transcendental. Na
sequéncia, sdo discutidas trés vias alternativas para a
solugdo do problema de como atingir o «estddio com-
preensivo ou de ecletismo tedrico e prdtico».

Por fim e em consequéncia da dificuldade em orien-
tar uma prdtica terapéutica eclética na actualidade, o
autor propde que esta se paute pelo grau de abstrac¢ao
dos problemas apresentados pelo cliente e apresenta
argumentos nesse sentido. Termina depois considerando
que as grandes abordagens tedricas e prdticas na Psi-
cologia devem comportar fragmentos de verdade que
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urge integrar, o que somente serd vidvel quando algum
modelo permitir situar e compreender as préprias
batalhas epistemolégicas em lugar de pretender vencé-
-las.

ABSTRACT

The author starts pointing out the irony of the fact
that, if taken to the limit the conceptual diferences about
what is Psychology and Psychology’s field of study, it
is not even possible to demonstrate that he himself is a
clinical psychologist. He then presents, in a somewhat
methaforical manner, a three phase model of a could-be
development scheme for an ecletic psychologist. The last
phase — which corresponds to a valid eclecticism both
in theory and in practice — is presented as a desirable
«psycholoyical fiction». A discution follows about the
epistemologic motifs for this state of things and reasons
are given for the author’s adherence to a perspective
that relates to the Transpersonal Psychology as well as
to the transcendental realism as an epistemologic
position.

As a consequence of the nowadays dificulty in con-
ducting an ecletic psychotherapeutic practice, the author
suggest its basing on the abstraction level of the pro-
blems presented by the pacient and puts forward some
arguments supporting this idea. He then ends considering
that the major theoretical and practical approaches in
Psychology surely include fragments of the truth that
should be integrated urgently — something only feasible
when some model alows situating and understanding the
very epistemological battles instead of trying to win them
over.



