INTRODUCAO

O presente niimero da revista Psicologia pretende ilustrar alguns dos mais significativos
movimentos e actualizagoes que se verificaram no campo da psicoterapia, no decorrer da ultima
década. Ao fazé-lo pretende, de igual modo, ultrapassar a «escoldstica» sectdria inerente a genera-
lidade das publicagoées sobre psicoterapia, que é norma na nossa Lusa Pdtria bem como, alids, na
generalidade dos outros paises. Conjuntamente com os trés Encontros Nacionais de Psicoterapeutas,
jdrealizados pela Associacao Portuguesa de Psicologia e que reuniram representantes das principais
Associacoes/Sociedades Portuguesas de Psicoterapia, parecem-nos ser 0s primeiros passos no
sentido de uma aproximacdo (estabelecimento de relagdes cordiais, conhecimento dos pontos de
vista dos outros e reconhecimento de possiveis semelhancas) que permita entender a existéncia dos
diferentes sistemas ndo como uma adversidade, mas como uma manifestacdo de sauddvel diversidade;
os diversos sistemas ndo como contraditorios, mas como complementares (Landsman, 1974; Norcross,
1986a).

O primeiro conjunto de textos, apresentado por Oscar Gongalves, reiine as perspectivas de
representantes das principais orientacoes psicoterapéuticas, relativas a conceptualizacdo e inter-
vengdo face a um mesmo caso clinico real — o caso José.

Este tipo de reflexdo clinica conjunta sobre o mesmo objecto clinico caracterizou de forma signi-
ficativa o evoluir recente da psicoterapia, nomeadamente no Journal of Integrative and Eclectic
Psychotherapy (JIEP), através da sua sec¢do mais popular designada «Clinical Exchange», que
entre 1986 e 1989, sob a direc¢do de Nolan Saltzman, apresentou a consideragdo de alguns dos mais
reputados terapeutas internacionais catorze casos clinicos. As apreciagoes iniciais a estes casos,
bem como os comentdrios relativos aos pontos de acordo e desacordo entre as diferentes perspectivas,
foram recentemente apresentadas no livro Therapy Wars: Contentation and Convergence in Diffe-
ring Clinical Approaches, por Nolan Saltzman e John Norcross (1990).

Por sua vez, Luis Prats, em Terapias breves: Processo terapéutico e indicagdes selectivas no tra-
tamento das perturbagdes depressivas, baseia-se nos dados das investigagbes mais recentes relativas
aos resultados das intervengoes farmacologicas e psicoterapéuticas na depressdo, para defender a
necessidade de recorrer a um modelo de terapia breve, integrado, multimodal e biopsicossocial, que,
ao tomar simultaneamente em consideracdo factores genéticos, bioquimicos, sociais e psicologicos,
permita uma compreensdo mais completa destas situagdes clinicas e, consequentemente, uma
intervengdo terapéutica mais diferenciada (Beutler & Clarkin, 1990), eficaz e com ambigoes preventivas.
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Neste texto espelham-se algumas das inovagdes mais significativas dos tiltimos anos, no campo
da psicoterapia.

Em primeiro lugar, o movimento das Terapias Breves que tém conhecido nos ultimos anos desen-
volvimentos e aceitagcdo crescentes (Koss & Butcher, 1986, Prats, 1988). Necessariamente associados
a este movimento e essencialmente como consequéncia das exigéncias do National Institute of Men-
tal Health americano para subsidiar investigacdo, os manuais de terapia conheceram também um
rdpido crescimento. Estas exigéncias deveram-se tanto a necessidade de assegurar a integridade
das intervengdes como a necessidade de informar rapidamente os leitores sobre as caracteristicas
das intervengoes em estudo. Afortunadamente, ainda que de forma indirecta, os manuais terdo pos-
sivelmente contribuido para a transmissdo de intervengdes inovadoras e efectivas, de investigadores
para praticantes (Goldfried, Greenberg, & Marmar, 1990). Convird sublinhar que a normalizacdo
dos procedimentos terapéuticos ndo deverd ser sinénimo de estagnagdo. Toda a normaliza¢do
deverd ter um cardcter transitorio e estar aberta ds inovagdes relevantes que surjam no campo
clinico (Parloff, London, & Wolfe, 1986).

Em segundo lugar, ao recorrer a um modelo multimodal e biopsicossocial, ilustra-se o movimento
integrativo, particularmente a vertente que defende a necessidade de articulacdo e complementari-
zagdo das intervengoes psicofarmacologicas e psicoterapéuticas (Klerman, 1986).

Em terceiro e uiltimo lugar, o acentuar a necessidade das intervengées possuirem uma componente
profildctica aponta para a possivel existéncia de processos de «deutero-aprendizagem» em toda a
terapia com resultados duradouros (Bedrosian & Beck, 1980). No fim da intervencdo ndo se pre-
tende que o paciente volte a ser o que era menos os sintomas. Pretende-se, sim, que saiba utilizar
as «aprendizagens» que fez durante todo o processo no sentido de uma «autogestdo psicolégica»
mais adaptativa dos seus recursos (Baptista & Vasco, 1988).

Por ultimo, Vitor Rodrigues, no texto «Eles ndo sabem o que € um homem ou a desdita do psico-
terapeuta» apresenta, do ponto de vista da Psicologia Transpessoal e do Realismo Trancendental,
um modelo relativo ao desenvolvimento do psicologo ecléctico, salientando a necessidade de inte-
grar as grandes abordagens tedricas e prdticas da psicologia.

A perspectiva transpessoal que tem sido designada (juntamente com o cognitivismo) a «quarta
forca» em psicologia, apds as freudiana, comportamental e humanista (Fadiman, 1980; Mahoney,
1988), consiste em tomar em consideracdo:

«Metanecessidades, processos transpessoais, valores e estados, consciéncia unitdria, expe-
riéncias de ‘pico’, extdse, experiéncias misticas, ser, esséncia, felicidade, temor, encanto,
transcendéncia do self, espirito, sacralizacdo da vida quotidiana, unidade, consciéncia césmica,
jogo cosmico, sinergia individual e inerente a espécie, teorias e prdticas da meditagdo, caminhos
espirituais, compaixdo, coopera¢do transpessoal, realiza¢do e actualizagdo transpessoais; e
conceitos, experiéncias e actividades relacionadas» (Fadiman, p. 36, 1980).

A psicologia transpessoal conheceu uma significativa revitalizacdo nos ultimos anos, princi-
palmente como reac¢do ao que considera ser o «reducionismo psicoldgico» das outras perspectivas
(e.g., Fadiman, 1980, Lucas, 1985; Margenau, 19584).

Por seu lado, também os esforcos relativos ao eclectismo e a integragdo em psicologia e psico-
terapia tém sido particularmente acentuados nos tltimos anos (Vasco, 1990). O exemplo mais signi-
ficativo dos esfor¢os integrativos em psicologia é-nos possivelmente dado por Arthur Staats, no livro
Psychology’s Crisis of Disunity, de 1983, e, correspondentemente, em psicoterapia pelos trabalhos
de diversos autores (e.g., Beitman, Goldfried, & Norcross, 1987; Dryden & Norcross, 1990,
Goldfried, 1982; Norcross, 1986a, 1986b, 1987).

124



Eis pois uma amostra nacional do mundo simultaneamente cadtico e criativo da conceptualizagdo
e pratica psicoterapéuticas (Gongalves, 1990). Fazemos votos para que a leitura deste conjunto de
textos seja tdo estimulante para os leitores como o foi para nés «antologid-10s».

ANTONIO B. VASCO
OSCAR F. GONCALVES
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