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A vinculacao e o contrato conjugal na com-
preensao da crise de casal
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I

E suposto que «amor/casamento» é assunto de
gente crescida. E certo, nalguns aspectos. No en-
tanto, para alguns de nés, o assunto, na sua parte
mais profunda, diz respeito a infancia e nela €
muito versado ainda que de forma simbdlica.

Das centenas de textos de criancas, na base da
sua oralidade espontinea, escolhemos o da Rute,
menina com 12 anos, que nos ajuda a reflectir neste
mistério do amor. Dizemos mistério porque parece
que todas as tentativas para a sua explicagcdo nio
sdo nada mais do que isso, tentativas de explicacao.

Que faz com que dois seres num certo momento
do seu trajecto ndo consigam fugir um do outro e
se «apeguem», partindo frequentemente para uma
relacdo/casamento? )

Que alquimia secreta faz com que seja especi-
ficamente aquele homem ou aquela mulher e ndo
outro/a)?

«Um n@o sei qué» que Freud dizia escapar a
toda a explicag@o racional?...

Ao reflectirmos, apercebemo-nos de qualquer
coisa que o amor tem de paradoxal. Paradoxo dentro
de outros paradoxos? O amor como um movimento
de egoismo a dois?

* Técnica de Saiide Mental Infantil, CSMIJL, Equipa Casa
da Praia.

** Terapeuta da fala.

##% Psicéloga clinica.

Peguemos entdo no texto da Rute:

A menina e o menino

Era uma vez uma menina que quando se ia
deitar na cama ndo sabia sonhar e um menino que
ndo sabia fazer outra coisa a ndao ser sonhar.

Mas um dia os dois foram para a escola e
ficaram amigos.

E um dia o menino ensinou-a a sonhar e a
menina ensinou-lhe outras coisas.

E a menina comegou a sonhar que era uma
noiva bonita.

E o0 menino comegou a saber outras coisas.

E assim ficaram namorados, casaram-se e
tiveram filhos.

Comecemos pelo titulo da histéria «A Menina
e 0 Menino». Ilustracdo perfeita do mito de
Andrégino, que por sua vez encerra em si 0 mito
do desejo da Totalidade. Primeiro aspecto para-
doxal. A este vem juntar-se simultaneamente a ideia
de luta de opostos. Desta contradicdo primordial
quase tudo quanto o amor encerra se funda numa
luta de inconcilidveis.

No senso comum, «casamento» e «sexualidade»
aparecem quase indistintamente ligados. A expe-
riéncia clinica faz-nos questionar a dimensdo da
sexualidade na relacdo. Temos ouvido muitos ca-
sais com relagdes sexuais frouxas e nem por isso
se querem separar. Outros, porém, com relacdes
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sexuais de prazer a beira da ruptura. Talvez a relagdo
sexual seja a parte emersa de um imagindrio sub-
merso, desejoso de se tornar realidade.

Sem esquecer a importincia da perspectiva
transgeracional, tomamos como ponto de partida
uma frase de J. dos Santos: «Tudo comeg¢a no mo-
mento do nascimento». Nascimento visto também
como resultado de uma relag@o sexual que se baseia
numa ambivaléncia fundamental e € o resultado de
uma luta formiddvel travada pelos contrdrios em
busca da unidade total.

Nascer, primeira explosdao de amor. Casar,
segunda explosdo de amor.

Casar é vincular. Vincular, cujo significado
original é lidar com vinculo, com atadura, significa
também sulcar na carne e ainda segurar a posse
de... Do latim vinculum ou vinclum, significa lago,
atadura e pode dar lugar ainda a grilhdes, cadeias,
prisoes.

Ainda que a etologia ndo explique os compor-
tamentos humanos, pode ajudar através da obser-
vacdo a reflectir neste fenémeno da vinculagdo,
comum a maior parte dos mamiferos. A vinculagdo
que K. Lorenz nos revelou e que se entende mais
como uma tendéncia primdria fundamental do que
como resultado do processo secunddrio.

A vinculacdo contém um sentimento de per-
tenca e estd associado ao impeto da separacgdo.
Sentimento de pertenca em oposi¢cdo a afirmacio
da autonomia. Luta dé inconcilidveis, luta de con-
traditérios, outro aspecto paradoxal do amor. Esta
luta contraditéria estd subjacente a todo o tipo de
vincula¢des e desvinculagdes por que passamos ao
longo da vida.

Alberoni (1983), em «Enamoramento € Amor»,
fala-nos do enamoramento como um estado nas-
cente. Interpretando este estado nascente como um
renascimento ou segundo nascimento, quer dizer,
voltar a nascer, é oportunidade para criar novo
vinculo. Fala-nos ainda no estado nascente de um
nicleo de atracgdo. E este nicleo de atracgdo que
contém em si a vinculag@o primdria, provavelmente.

A luz do senso comum é agora que comega. Na
perspectiva que temos vindo a reflectir foi hd muito
tempo atrds que comegou. O passado longinquo da
infancia fica como uma espécie de pré-historia,
eficazmente esquecida, tornada inconsciente. Freud
(1986) dizia, porém, que o inconsciente € imortal.
Também a Rute jd esqueceu a sua histéria, mas o
que ela encerra e simboliza repousa dentro de si,
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até que um certo menino (que saiba sonhar) a toque
e desperte desta espécie de sono encantado.

O amor tende para a fusdo de duas pessoas
diferentes. A fus@o reforca todo o sentimento de
pertenca que também nos confere corpo, identidade
e poder. A identidade associada a sensacdo de
seguranca pde em funcionamento a enorme neces-
sidade de afirmar a nossa autonomia. Outro passo
na renhida luta contraditéria. Ser de alguém e ser
livre. «Provavelmente, o que a boa infancia nos
pode oferecer € essa possibilidade tnica de cres-
cermos através da constru¢cdo de um espaco men-
tal, onde o pensamento da realidade se afirma em
paralelo com a desisténcia natural e progressiva do
privilégio de relagdes fundamentais, que se destinam
através dos suportes basicos do prazer e desprazer,
do amor e do 6dio, a dar dimensao a vida psiquica,
tornando o ser humano em alguém capaz de viver
s6, isto é, bem acompanhado dentro de si por
objectos internos, resultantes eles proprios de
relacGes satisfatérias» (Amaral, Dias C., 1986).

A reciprocidade que o amor exige dos adultos,
significa provavelmente que ambos querem o que é
importante para cada um. Porém, aquilo que € ver-
dadeiramente importante para cada um nao sé €
muito diferente como néo estd sempre presente de
forma consciente.

Tremenda a ilusdo do amor. Diz ainda o povo
com sabedoria: o amor é cego!

O cerne da luta da relagdo a dois € que cada um
precisa de refazer a imagem que tem de si préprio
e para isso precisa do outro na sua totalidade.

Na reciprocidade, o desejo de um € fungdo do
desejo do outro, diz-se!...

O que eu amo € a ti ou amo o teu amor por
mim?

A inocéncia e a generosidade, vulgarmente
atribuidas aos namorados, ndo € mais que um esta-
do de ilusdo, criado pelo esquecimento eficaz da
infincia mais remota. E neste estado de ilusdo,
formado na instancia mais precoce, quando nenhu-
ma compreensao realista interferiu com a crenga de
que todos os nossos desejos viriam um dia a ser
satisfeitos, que se parte para a aventura da relacdo
de amor. «Casaram e foram muito felizes!».

No contexto gregario, esta ilusdo € necessdria
para que o amor aconteca. No entanto, € no encontro
entre o adulto que se € e o0 que na infancia se fez do
amor (amor ao objecto) que o desejo e a tendéncia
na procura daquele, e ndo de outro, se constréi. Por



qualquer coisa dos pais que tivemos e da infancia
que repousa dentro de ndés. Enfim do passado que
s6 o € ilusoriamente. Esta € a ilusdo amorosa. Sem
ela o amor € impossivel, porque o que se vé, € o que
é! Nunca € visto nem consciencializado como o ob-
jecto que preenche a conformag@o do nosso sonho.

Por tudo o que temos dito pensamos que € 1til
ter a consciéncia destes fenémenos.

Coloquemos agora 0 amor como O encontro
entre dois seres, em que cada um vai servir de
continente as projec¢des do outro, podendo e
devendo permitir a respectiva parentalizag@o.

Sempre que se aprofunda a situagdo clinica dos
casais somos muitas vezes surpreendidos pela
constata¢do de como grande parte dos seus sonhos
e desejos da infancia irrompem. Colocados agora
do lado de cd do espelho, ignorar a fenomenologia
deste estado de ilusdo significa cair numa igno-
rncia perigosa e pouco eficaz. Do modo como os
problemas ou conflitos sdo enfrentados pelo sistema
terapéutico, assim a forma de transformar o amor/
/ilusdo em projecto e instituicdo, percebendo con-
tinuamente a par e passo o passado e presente.

Provérbio chinés: nenhuma familia pode pen-
durar a porta de casa um letreiro a dizer: aqui ndo
hé problemas.

Nesta perspectiva o desejo amoroso, com todas
as suas projec¢des miticas e inconscientes, adapta-
-se com dificuldade a banalidade de um quotidiano
de rotina e com certa facilidade cede o lugar a
relacdo de angustia, pela frustracio frequentemente
reforcada com o aparecimento dos filhos. De facto,
o nascimento dos filhos vem aumentar o grau de
complexidade do sistema afectivo de forma muiltipla
e em direc¢des diversas e opostas. Reforca os lagos
egoicos, as vinculagdes e os sentimentos de pertenca
em cada um dos pais, remetendo-os para a sua
interioridade, em separado, e nos dois em simul-
taneo, como unidade parental, remetendo-os para a
unidade externa também. Por isso introduz maior
complexidade nos conflitos.

A hipétese da separagdo € entdo sentida dupla-
mente como ataque aos vinculos, ameagadora das
vincula¢des enquanto pertengas.

A forma particularmente violenta, sentida por
cada uma das pessoas quando colocadas perante o
conflito/ruptura, resulta do facto deste ser essen-
cialmente um rude golpe desferido nos vinculos
fundamentais. Nestes momentos de intensas feri-
das, a importancia que os aspectos sexuais assumem

resulta do facto da relagdo sexual ser justamente
um meio que nos permite realizar a «unidade» no
seio da alteridade. Ora € justamente esta unidade
que no momento estd ameacada.

Naturalmente que ndo podemos esquecer as
alteragGes de valores culturais que a evolugdo so-
cial opera. Hoje, perante a maior satisfagdo das
necessidades fisicas, de satide, materiais e de
consumo, hd uma tendéncia para pedir maior e
mais rdpida satisfagdo emocional, sexual e psico-
l6gica a relacdo. Homem e mulher t€ém mais inde-
pendéncia econémica e social, portanto poten-
cialidades de maior satisfag@o a estes niveis. Parece
ter havido um deslocamento no enfoque dos proble-
mas no interior do casal. O valor da familia, para
os seus membros, é¢ baseado mais na reivindicacio
da satisfacdo das necessidades emocionais. Se este
deslocamento € real, entdo as circunstincias ini-
cialmente referidas pdem-se com mais premén-
cia, sem que desta situacdo haja grande conscién-
cia. Por outro lado, a conquista da liberdade, a igual-
dade de direitos, o aumento da consciéncia sexual,
trouxeram maior exigéncia individual de satisfa-
¢30. Ao aumento do prazer veio corresponder um
certo afrouxamento do sentimento de amor, crian-
do uma fraca tolerancia a frustragdo perante a nio
satisfagdo imediata. A medida que a sexualidade
assume o cardcter de uma performance indispen-
sdvel qual o lugar dos sentimentos?

Faldmos do enamoramento como €éxtase e
tormento, faldmos do quotidiano como tranquilidade
e desapontamento e cada uma destas dialécticas
tem dois p6los. O mito instala-se quando tomamos
apenas o pélo positivo ou os dois pélos positivos
a0 mesmo tempo, sem a consciéncia dos negativos.
Pélos que geram a luta contraditéria. Serd que
alguma vez deixaremos de perseguir essa experi-
éncia de plenitude mitica amorosa?

Fiquemos com Romeu e Frei Lourengo, no III
acto de Romeu e Julieta:

Romeu, no auge da crise, opde-se ao padre,
que tenta convencé-lo a deixar Julieta e fugir de
Verona para escapar a morte.

Romeu: Deixai a vossa filosofia, enquanto a
filosofia ndo puder fazer uma Julieta. Ela de nada
serve e nada pode, nao me faleis mais disso.

F. Lourengo: Entdo vejo bem que os loucos
ndo tém ouvidos!
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Romeu: Como poderiam té-los, se os ajuizados
nao tém olhos?

F. Lourenco: Deixai entdo que discuta sobre o
teu estado!

Romeu: Nao podeis falar nisso, ndo o tenteis.
Sois jovem como eu? E Julieta a vossa amante?

I

Fundamentalmente valorizadora do inconsci-
ente dos sujeitos unidos pelo lago conjugal, a pers-
pectiva atrés referida propde a andlise da interac¢ao
através dos modelos individuais de relagdo for-
mados nas experiéncias precoces € na memdria do
passado.

Teve alguma importancia o facto de inimeras
terapias individuais fracassarem, devido a nio con-
siderarem as rela¢Ges intrafamiliares, para a teoria
da comunicag@o e a terapia familiar terem conquis-
tado um lugar importante, quer como enquadra-
mento tedrico, e na qualidade de terapias de tipo
diferente, quer como um novo paradigma emer-
gente.

Tem-se assistido ao progressivo reconheci-
mento do casal/familia como um todo, um sistema
orientado para um fim, que estd estruturado —
caracterizado por um conjunto de relagdes que une
os subsistemas — e tem funcdes — age através da
interaccao dos elementos, num determinado tempo,
procedendo a ajustamentos, de acordo com as
necessidades do sistema.

A diade originada pela unido entre um homem
e uma mulher é um sistema novo que tem objectivos
dos quais nem sempre os seus elementos estdo
conscientes. A unido amorosa assenta num «con-
trato» ndo escrito, composto de expectativas e pro-
messas individuais, conscientes e inconscientes,
num «jogo» ou contrato interaccional, unindo par-
cialmente os seus parceiros naquelas dreas que
«concordam» em evitar, na negacao de comporta-
mentos ou aspectos da relacdo, bem como na
partilha de fantasias ndo expressas (Sager, C. J.,
1981) (jogo que alguns autores designam de «co-
lusdo»).

O estilo caracteristico da interaccdo na diade
vai definir um perfil dos comportamentos, com 0
fim de satisfazer o «contrato» individual. Cada
pessoa di aquilo que se comprometeu a dar € em
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troca espera receber aquilo que mais deseja. Cada
parceiro reage como se fosse um verdadeiro con-
trato. Nao pode surpreender-nos o facto de ser esta
uma das importantes dreas do conflito conjugal,
quando os parceiros percepcionam «de forma cega»
aspectos das «expectativas € promessas».

Este tipo de acordo ou contrato € expresso,
segundo Jackson (1981), pelo conjunto de ticticas
comportamentais dos parceiros que definem a natu-
reza da relagdo, sujeitas a modificacdes em funcgdo
da resposta do parceiro, até uma estabilizacdo num
modelo interactivo. O quid pro quo do casal € uma
metafora deste acordo, observdvel através das
redundéncias das interac¢cdes conjugais.

Nem consciente nem explicito, neste acordo,
definindo os direitos e deveres das partes, caracte-
riza o casal como entidade supra-individual unica.
O foco da avaliacdo terap€utica nas transaccoes
repetitivas do casal significa que os contetidos con-
cretos das interac¢des tém uma menor importan-
cia.

A esta luz, o acordo conjugal contém o nivel
individual, o nivel da interac¢do do casal desde a
sua ligacdo e o nivel da histéria de interac¢oes da
familia de origem e das expectativas desta quanto a
projeccdo da familia no futuro. Por outro lado, o
sistema nascente nao € o mesmo ao fim de algum
tempo, assumindo frequentemente objectivos e
fungdes novas que, ndo raro, sao mais investidas
que as inicialmente propostas (com o nascimento
do primeiro filho, por exemplo).

I

ASPECTOS PRAGMATICOS DO CONTRATO
CONJUGAL

E reconhecida a necessidade da avaliagdo do
tipo de contrato que une o casal para defini¢do da
drea de intervencdo terapéutica.

O conhecimento dos termos do contrato faz-se
a trés niveis:

Verbal — os termos que s3o dialogados entre
os dois parceiros, embora nem sempre se ougam
um ao outro com atengao.

Consciente mas nao-verbal — as partes do con-
trato do préprio que este reconhece, mas das quais
ndo fala ao parceiro.



Para além do conhecimento, ou inconsciente
— aspectos para além do conhecimento corrente,
por vezes percebidos como impulso ou preocupago
especifica.

Sager (1981) também refere um conjunto de
dreas a serem detectadas para uma melhor interven-
¢éo terapéutica, reunidas em trés categorias.

Os trés niveis face a consciéncia e verbalizagio
estdo presentes em cada uma destas categorias.

1. As expectativas face ao casamento

— O que espera do seu casamento?

— Quais das expectativas estdo a ser preen-
chidas? Quais nao estio?

— Que esperangas ou planos deseja partilhar hd
muito com o/a seu companheiro/a mas a que
ele/a se tem mostrado relutante?

— Como resolve as diferengas de opinifio ou as
zangas com o seu conjuge?

2. Determinantes psicoldgicas e biolégicas

— A noc¢do do seu préprio valor depende da
atitude ou sentimentos do parceiro? Sente-se
incapaz de viver sem ele?

— A ansiedade aumenta com a proximidade ou
com a expressdo de sentimentos, pensamen-
tos e actos do parceiro? A comunicagdo € sufi-
cientemente aberta para exprimir necessi-
dades, partilhar sentimentos e experiéncias?

— Quem controla o qué? O poder é partilhado
ou tem de ser delegado num dos parceiros?

— Quem se submete, quem domina a relagdo?

— Como € entendido o amor? (intensidade,
longa duracdo, etc.).

3. Queixas conjugais centradas em problemas ex-
ternos

— Ha4 clareza na expressdo e na recepg¢do da
comunicacdo? Alguém se sente distante do
outro?

— Algum dos filhos € utilizado em alianga con-
tra um dos pais? Algum estd excessivamente
identificado com um deles? H4 diferencas no
conceito de como educar os filhos?

— H4 partilha dos amigos ou cada um tem os
seus?

— H4 problemas no relacionamento com as
familias de origem?

— Quem toma iniciativas? Rela¢bes extracon-
jugais? O sexo é agraddvel e gratificante?
— Relativamente as prioridades (dinheiro, cul-
tura, escola, casa, roupas) e religido, ética,

politica, h4 acordo entre conjuges?

— Como s@o tomadas as decisdes relativas aos
filhos? Quem tem mais autoridade sobre
estes?

— Alguém menciona a existéncia de perturba-
¢Oes comportamentais e/ou mentais no par-
ceiro?

Estas sdo as trés principais dreas em que O
conflito muitas vezes se instala e conduz o casal a
crise. A identificacdo dos principais problemas na
relacdo e do nivel (verbal, consciente ou para além
do consciente) em que se revelam € uma parte da
avaliacdo da disfuncdo familiar que se apresenta
frequentemente ao terapeuta na fase da transi¢do
para separagdo.

A CRISE DO CASAL

Crise é um estado ou processo no qual se produz
uma ruptura do equilibrio, anunciando a passagem
quase inevitdvel a uma outra situagao.

Na familia a crise caracteriza-se por uma alte-
racdo da forma e uma ruptura nos esquemas com-
portamentais (Cuendet, C., 1988).

A resolucdo da crise passa pela reavaliagdo dos
problemas, das regras, bem como pela redefini¢ao
das relagdes entre os membros do sistema. Algumas
mudangas dai resultantes envolvem reajustamentos
mais ou menos importantes da estrutura e do fun-
cionamento do casal/familia.

O divércio é um processo através do qual pais
e filhos deixam uma organizag@o familiar para entrar
noutra.

O movimento fisico para uma diferente cons-
telagdo familiar tem lugar com a separagdo dos
pais. Esta deslocag@o deve ser encarada como fa-
zendo parte de um processo envolvente de relacdes
no seio da familia.

Este ¢ um processo longo e complexo, pois a
luta por uma nova situagdo/estrutura familiar €
muitas vezes paralela a luta pela reintegragdo da
familia no velho sistema.
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Objectivos da terapia de casal sistémica
(Cuendet, C., 1988)

1) Criar um espaco de reflexdo sem o terapeuta
assumir a responsabilidade da decis@o.

2) Dirigir-se 2 organizagdo da relagdo conju-
gal, A interacgdo e as regras disfuncionais.

3) Conhecer o contexto do casal através da
histéria familiar e do meio social.

Algumas modalidades de Intervencdo

A — Se a familia est4 realmente em estado de
instabilidade e de crise no sentido em que nds defi-
nimos, o terapeuta poderd intervir de maneira directa
tentando:

1) Identificar os componentes da crise, a fim
de ajudar a familia a sair do seu estado.

2) Fazer a disting@o entre 0 «problema» e a so-
lugdo tentada (a qual agravou o stress inicial).

3) Identificar o «como da crise» mais do que o
«porqué».

4) Por em jogo os sentimentos (sofrimento, cul-
pabilidade, ansiedade, depressao, etc.), expli-
citando o que é reprimido e julgado como
negativo.

5) Utilizar os recursos existentes na familia e
encontrar novas solucdes.

6) Manter um estado de tensdo criador e tole-
rével que permita a familia ndo rigidificar o
problema e ndo passar a um estado de racio-
nalizag@o.

7) Conotar positivamente a coragem e os esfor-
¢os de todos os membros do sistema familiar.

B — Se a familia camufla a crise com um sin-
toma, o terapeuta deve estabelecer como objectivo
a amplificagdo do desequilibrio familiar:

1) Quer sendo paradoxal e empurrando para o
absurdo a solugdo escolhida pela familia;

2) Quer transgredindo as regras da familia. O
processo descrito em (A) pode desenvolver-
-se seguidamente.
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A solucio da crise do casal pode assumir duas
formas: ou de transi¢@o familiar, como oportunidade
do desenvolvimento e mudanga reorganizadora, ou
a crise debilitante, com &nfase na dor, com patologia
e regressao.

O divércio pode ser uma das resultantes da
crise conjugal, adaptativa ou disfuncional.

Mas jamais voltard a ser o «casaram e foram
muito felizes».
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RESUMO

Faz-se referéncia a alguns aspectos da relagdo
amorosalvinculagdo e aos paradoxos que a dinamizam.
Discute-se o significado do «contrato» individual e do
«contrato conjugal» emergente da relagao diddica
Propéem-se trés dreas principais para a avaliagdo do
conflito do casal, na perspectiva de uma intervengdo em
terapia familiar.

ABSTRACT

Some aspects of couple attachement/interaction and
the paradoxes underlaying are refered. The meaning of
individual and marriage contracts is discussed. In asses-
sing the couples with marital dysfunction are suggested
three main areas with a family therapy approach.



