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Resumo. — Examinam-se, neste artigo, os de-
senvolvimentos na metodologia de avaliacao
mais significativos ocorridos no dominio da
prevencio do abuso do dlcool e drogas no
decurso dos tltimas trés décadas. A anilise da
evolucio registada neste dominio aponta para
uma progressiva sofisticagio dos procedimen-
tos metodoldgicos utilizados para avaliar os
programas de prevencio na drea do dlcool e
outras drogas. Algumas vias possiveis de evo-
lugio da investigacio avaliativa nos anos 90,
nomeadamente, a necessidade de a avaliagio
ser conduzida tendo por base uma teoria sobre
a inicia¢do a0 uso de drogas e de se combina-
rem métodos quantitativos e qualitativos, sdo,
finalmente, apresentadas.

E relativamente recente a preocupa-
¢do em determinar os efeitos das estra-
tégias de prevencio de abuso de dlcool
e drogas e de, simultaneamente, ver
aumentada a sua eficicia. Com efeito,
s6 em finais dos anos 60, inicio dos
anos 70, comeca a'delinear-se, dum
modo mais claro, um discurso orien-

tado para a andlise das metodologias
de avalia¢io dos programas de preven-
cdo. Esta tendéncia manifesta-se em
numerosos estudos efectuados nos
anos 70 (Goodstadt, 1974; Berberian
et al., 1976, Wepner, 1979) e 80 (Han-
sen, 1980; Shaps ez 4l., 1981; Braucht e
Braucht, 1984; Beauchesne, 1986),
prolongando-se, naturalmente, pelos
anos 90 (Bagnal, 1990; Felner ez 4l.,
1991; Logan,1991; Health and Wel-
fare Canada, 1992).

Dir-se-ia que sdo as pesquisas sobre a
avaliagio da eficicia dos programas de
prevengio que fazem emergir um certo
nimero de problemas metodolégicos
relacionados com certos factores con-
siderados como podendo interferir
com a determina¢io da sua maior ou
menor eficicia.

Neste artigo, examinam-se os desen-
volvimentos metodoldgicos mais sig-
nificativos ocorridos no dominio da
avaliagdo de programas de prevengio
do abuso do ilcool e drogas. Por ra-
zoes de clareza de exposicio, tomare-
mos como referéncia trés periodos dis-
tintos: anos 70; anos 80; e; perspecti-
vas para os anos 90.

1. Osanos 70.

Esta década marca a introdu¢io da
analise de diversas questdes metodo-
l6gicas no dominio da prevencio do
abuso de drogas. Até entdo, e devido,
essencialmente, ao cardcter acientifico
das interven¢des preventivas nesta drea,
centradas exclusivamente na transmis-
sao de conhecimentos sobre as subs-
tancias, sio praticamente inexistentes
quaisquer tentativas de exame das li-
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mitaghes metodologicas dos planos de
investigagio utilizados para avaliar os
programas de prevencio do abuso do
ilcool ¢ das drogas. E ambém neste
periodo que se configuram posigbes
fortemente criticas em relagiio as es-
tratégias tradicionais, bascadas na
transmissio de informagdes sobre dro-
gas consideradas como podendo po-
tenciar os efeitos que supostamente
deveriam inibir ou reduzir (Swisher et
al., 1972; Swuart, 1974; Morgan e Hay-
ward, 1976).

Deste modo, o discurso cientifico ori-
entado para a analise de questes me-
todologicas gerais colocadas em torno
da avaliagio dos efeitos das estratégias
preventivas surge, historicamente, na
sequéncia de estudos tedricos e empi-
ricos visando desqualificar as estraté-
gias informativas tradicionais (Negrei-
ros-Carvalho, 1991). E, pois, si nos
anos 70 que se subordina a eficicia dos
programas preventivos i qualidade dos
dados de avaliagio referentes as inter-
venghes preventivas e ao preenchi-
mento de certos requisitos metodolé-
gicos bisicos.

O estabelecimento de conclusdes defi-
nitivas acerca da eficicia da educagio
sobre drogas implicania, deste modo, a
superacio de importantes dificuldades
metodoldgicas que afectariam o design
das investigagies realizadas neste do-
minio. Nio surpreende, deste modo,
que diversas revisdes avaliativas da li-
teratura sobre prevengio neste domi-
nio tenham procurado identificar essas
limitagdes metodolégicas, avangando,
simultancamente, recomendagies es-
pecificas com o objectivo de as ultra-
passar.

Goodstade (1974), por exemplo, ao
analisar os resultados de vinte estudos

publicados no inicio dos anos 70, veri-
fica a existéncia de um conjunto de
problemas metodologicos comuns a
maioria dessa literatura, entre os quais
avultava a nio-inclusio de procedi-
mentos de avaliagio destinados a
medir os efeitos de tais intervencoes
preventivas. Nos estudos que incluiam
esses procedimentos, os problemas
mais comuns referiam-se, fundamen-
talmente: 1) 3 auséncia de um grupo
de controlo adequado; 2) a problemas
relacionados com a mortalidade dife-
rencial nos grupos de controlo ¢ ex-
perimental; 3) e a uma possivel conta-
minagio dos grupos de controlo resul-
tante do conhecimento do programa
preventivo, Outra fonte de erro decor-
ria da nio-validagio das medidas de
auto-relato unlizadas para testar os
efeitos das estratégias preventivas. De
acordo com o autor, nenhum estudo
estaria isento desta limitagio.

Similarmente, Berberian et af. (1976)
descrevem problemas metodologicos
similares ao proceder a uma anilise da
eficicia de vinte e sete programas de
educagio sobre drogas. Oito desses
estudos, foram descritos como «ava-
liaghes subjectivass, isto ¢, baseadas
em opinides de «especialistas» e/ou
nas crengas dos individuos acerca da
eficicia dos programas preventivos.
Um segundo grupo incluia sete estu-
dos que apresentavam <«algum grau de
rigor cientificos (Berberian et al, 1976;
p. 380), embora estvessem focalizados
na avaliagio de «objectivos interme-
diirios=, isto ¢, factores que se pre-
sume poderem estar associados a0 uso
de drogas, como ocorreria, por exem-
plo, nas investigagies destinadas a ava-
liar o impacto dos programas de pre-
vengio ao nivel das atitudes e conheci-
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mentos sobre essas substincias. Estes
estudos apresentavam diversas limita-
¢oes, estando as mais sérias relaciona-
das quer com a nio utiliza¢io de pré-
-testes, quer com a ndo-inclusio de
grupos de controlo.

Finalmente, um terceiro grupo incluia
doze estudos que avaliavam o impacto
dos programas ao nivel dos «objecti-
vos ultimos», investigando, assim, em
que medida as intervengdes preventi-
vas influenciavam os niveis de con-
sumo actual de dlcool e drogas. Cinco
desses estudos apresentariam planos
de investigacdo mais robustos.
Refira-se por ultimo que, dos vinte e
sete programas analisados, treze ndo
produziram quaisquer efeitos positi-
vos, enquanto onze indicaram mudan-
cas favoraveis (tomando como critério
de «sucesso» quer a sua «populari-
dade» e as alteragcdes nas atitudes e
niveis de consumo de drogas que ocor-
reram ap6s a sua aplicacdo). No en-
tanto, s6 os cinco estudos que apre-
sentavam planos de investigacio mais
robustos permitiriam, na opinidao dos
autores, efectuar inferéncias validas
acerca do impacto destas estratégias.
Duas dessas investiga¢bes nao identi-
ficaram diferencas entre as «aborda-
gens tradicionais» e as «abordagens
nio tradicionais», enquanto dois ou-
tros estudos, ambos baseados em-
estratégias ndo tradicionais, parecem
ter evidenciado algum «sucesso». O
terceiro estudo que recorreu a uma
«abordagem tradicional» ndo produ-
ziu quaisquer efeitos nas atitudes e/ou
comportamentos relacionados com o
uso de dlcool e drogas.

Evidenciando preocupagoes idénticas,
Bry (1978) analisa detalhadamente as
principais caracteristicas metodolégi-

cas de sete estudos de avaliacio con-
duzidos entre 1971 e 1977. As defi-
ciéncias metologicas identificadas
nesses estudos reportavam-se essen-
cialmente a: 1) reduzida intensidade
das intervencoes (programas oscilando
entre duas sessoes de uma hora e/ou
uma sessdo de trés horas); 2) seleccio
«artificial» dos grupos, que se expri-
mia numa seleccio aleatéria de sujei-
tos, em vez de turmas intactas; 3) nio-
-inclusdo nos programas preventivos
dos sujeitos que apresentavam indices
elevados de absentismo escolar; 4) au-
séncia de grupos de controlo; 5) au-
séncia de medidas sobre o uso de
ilcool e/ou drogas; 6) inexisténcia de
uma avaliacao follow-up.

A anilise das limitacoes metodoldgi-
cas deste grupo restrito de estudos
permitiu identificar cinco caracteristi-
cas essenciais que, na opiniao da auto-
ra deveriam estar presentes nos estu-
dos de avaliacio a realizar futura-
mente: 1) procedimentos de amostra-
gem que possibilitassem uma anilise
dos efeitos das estratégias preventivas
junto de estudantes em «alto risco»;
2) um periodo de avaliacio follow-up
superior a dois anos (o qual permitiria
uma clara «expressio» dos efeitos
comportamentais resultantes da apli-
cacdo do programa preventivo); 3) se-
lec¢do aleatéria das turmas para as
condi¢des experimental e de controlo;
4) anilise dos efeitos do programa em
«ambientes naturais» (i.e., a interven-
¢do preventiva devera ser «institucio-
nalizada» no sistema escolar, em vez
de ser desenvolvida unicamente no
ambito de uma investigacio); 5) re-
curso crescente a entrevistas como
técnica de obtenc¢io de informacdes
relativas ao consumo de drogas, bem
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como a outras medidas cuja validade ¢
fidelidade tenha sido empiricamente
estabelecida.

Em 1979, Evans et al. efectuam uma
revisio das principais dificuldades me-
todolégicas presentes nos procedi-
mentos de avaliagio dos programas de
prevengio do uso do tabaco, o que
permitiu concluir que a maioria das
investigagdes nio obedecia a requisitos
metodolégicos bisicos. Os problemas
metodolégicos mais sérios diziam res-
peito a: 1) técnicas de amostragem;
2) medidas; 3) andlise dos dados; 4) «pers-
pectiva de tempo; 5) e grupos de con-
trolo.

Embora os autores reconhegam que
em investigagoes conduzidas em «am-
bientes naturais» se torna por vezes
dificil proceder a uma selecgio aleato-
ria dos sujeitos para os grupos de con-
trolo e experimental, uma atengio par-
ticular deveria, no entanto, ser dedi-
cada as técnicas de selecgio da amos-
tra, as quais deveriam ser claramente
especificadas, e descritas as caracteris-
ticas da amostra utilizada. No que se
refere as medidas, o principal pro-
blema residiria no recurso generali-
zado a medidas de auto-relato. De
acordo com os autores, tais medidas
prestar-se-iam a uma variedade poten-
cial de distorgdes, a mais importante
das quais resultaria de um efeito de
aquiescéncia ou de «expectincia inter-
pessoal», que faria com que os sujeitos
s6 referissem «o que o experimentador
gostaria de ouvir, quer isso fosse ou
nio reflexo verdadeiro do seu compor-
tamento actuals (Evans ez al., 1979, p.
206). A nio utilizagio de um grupo de
controlo representaria outra limitagio
metodolégica importante, ja que seria
dificil, nesta situagdo, exercer um ver-

dadeiro controlo sobre todas as varii-
veis de uma determinada investigagio,
tornando, consequentemente, proble-
mdtico atribuir, sem ambiguidades, 3
intervengio preventiva eventuais mu-
dangas que possam ter ocorrido como
resultado da sua aplicagio.

A utilizagio de téenicas estatisticas
adequadas ¢ a inclusio de uma avalia-
¢io follow-up ~ na auséncia da qual o
impacto de qualquer estratégia pre-
ventiva permaneceria duvidoso - cons-
tituiriam ainda aspectos de importan-
cia vital, a observar nos estudos de ava-
liagio futuros a realizar nesta drea.

2. A década de 80.

Nos anos 80, o binémio avaliagio/
/eficicia assume uma importincia
ainda maior. Multiplicam-se os estu-
dos sobre os efeitos das intervengoes
preventivas, visando identificar limita-
¢oes ¢ problemas de cariz metodo-
légico, aperfeicoar a qualidade dos
dados de avaliagio dos efeitos dessas
estratégias. Esses trabalhos assumi-
ram, igualmente, a forma de revisoes
de estudos de avaliagio efectuados na
drea da prevengio relativa ao dlcool ¢
drogas.

Em 1980, sio publicados trés desses
estudos (Goodstadt, 1980; Hanson,
1980; Kinder er al., 1980), os quais
referem, globalmente, conclusoes
idénticas ou compativeis as enuncia-
das pelas andlises iniciais relativas aos
conhecimentos acamulados neste do-
minio ¢ 3 qualidade dos procedimen-
tos de avaliagio.

O trabalho de Goodstadt (1980) foca-
lizou quinze estudos que relatavam
efeitos negativos. Considerando os
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estudos que apresentavam planos de
investigacdo mais «robustos», Goods-
tadt verificou que os resultados nega-
tivos presentes nos diferentes estudos
estavam igualmente associados a re-
sultados positivos no mesmo estudo,
assumindo a forma de: 1) resultados
negativos para um determinado sub-
grupo e resultados positivos para outro
subgrupo no que se refere a mesma
varidvel dependente, ou 2) resultados
negativos ao nivel de uma determi-
nada variavel dependente e resultados
positivos ao nivel de outras variaveis.
A maioria destes ultimos resultados
«mistos» envolvia efeitos positivos so-
bre os conhecimentos acerca das dro-
gas e efeitos negativos nas atitudes e/
/ou comportamentos.

No que se refere a qualidade da inves-
tigacio destes estudos de avaliacio,
Goodstadt enumera algumas defi-
ciéncias mais notérias, nomedamente:
1) auséncia de uma avaliacio follow-up;
2) fraca intensidade/qualidade dos
programas; 3) ndo-especificacio dos
procedimentos destinados a estabele-
cer empiricamente a validade e fide-
dignidade das medidas utilizadas;
4) taxas de «mortalidade» elevadas nas
amostras.

Kinder et al. (1980) analisaram oito
estudos que integravam métodos de
avaliagdo dos efeitos de programas de
educagio sobre drogas junto de ado-
lescentes, bem como dez estudos adi-
cionais que utilizaram populagoes
adultas. Tendo em consideracio os
problemas metodoldgicos inerentes a
maioria dos estudos que examinaram,
estes autores sugerem quatro critérios
metodolégicos basicos para projectos
de investigacio futuros: 1) inclusao de
uma descri¢io pormenorizada quer

das caracteristicas dos sujeitos que
participaram nos programas preventi-
vos quer dos «métodos educativos»
(p- 1054); 2) recurso a procedimentos
experimentais geralmente aceites e a
técnicas estatisticas adequadas; 3) ava-
liacio dos «comportamentos de uso
de drogas» em muiltiplos pontos no
tempo, a par de uma avaliacio dos
conhecimentos, atitudes e outras va-
ridveis «intermedidrias»; 4) desenvol-
vimento de instrumentos «psicome-
tricamente adequados» destinados a
medir as atitudes, comportamentos e
conhecimentos sobre ilcool e drogas.
Tomando como referéncia uma vasta
literatura focalizada na avaliacio de
programas de prevencio, Hanson
(1980) conclui que, embora seja relati-
vamente ficil aumentar os conheci-
mentos sobre o dlcool e/ou drogas, é
mais dificil operar modificacbes nas
atitudes. Na anilise que efectuou,
Hanson reconhece que a maioria dos
estudos refere mudancas mais acen-
tuadas nos niveis de informagio acerca
das drogas, as quais ndo sio, de modo
geral, acompanhadas por modificagoes
nas atitudes. Segundo ele, embora um
numero muito limitado de estudos te-
nha produzido redug¢des no consumo
de dlcool e drogas e uma por¢ao igual-
mente limitada tenha originado um
aumento do uso dessas substancias, a
maioria dos estudos nio terd detectado
efeitos significativos nos niveis de con-
sumo de drogas resultantes da apli-
cacio de estratégias preventivas. Ao
contrario da maioria dos autores,
Hanson nio inclui quaisquer comen-
tirios criticos sobre a metodologia
dos estudos que analisou susceptiveis
de «clarificar» os resultados obtidos
nesses estudos.
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No ambito dos estudos sobre os resul-
tados da avaliagio dos efeitos da edu-
ca¢do sobre o ilcool e/ou drogas, re-
vestird algum interesse examinar com
pormenor os efectuados por Shaps et
al. (1981) e por Hewitt (1982). Os
primeiros (Shaps et 4l., 1981), porque
fornecerdo, eventualmente, a revisio
mais exaustiva e completa dos estudos
de avaliacdo (publicados inéditos) de-
senvolvidos entre 1968 e 1977, na drea
da prevencio do uso de dlcool e dro-
gas. Os segundos (Hewitt, 1982), por-
que, embora procedendo a0 mesmo
tipo de andlise, centram-se, exclusiva-
mente, nos programas de educacio
relativos ao alcool elaborados a partir
de 1977.

O estudo de Shaps er 4l., conduziu
uma avaliacio dos resultados referen-
tes a eficicia de cento e vinte e sete
programas de prevencio do consumo
de drogas. Os estudos incluidos nessa
revisao foram seleccionados com base
na inclusio de procedimentos de ava-
liagdo dos efeitos dos programas de
prevencio e na utilizacio de medidas
especificas do consumo de dlcool e
drogas. Desses programas, c. 80 por
cento foram aplicados em escolas se-
cundarias, revelando, além disso, uma
tendéncia para se concentrarem em
populacoes juvenis. S6 18 por cento
das intervengdes eram dirigidos a cri-
angas de 9-10 anos e somente 6 por
cento tinham como «populagio-alvo»
criangas com idades entre os 5 e os 8
anos.

Considerados no seu conjunto, os cen-
to e vinte e sete programas revelaram-
-se «ligeiramente eficazes em influen-
ciar o uso de drogas e as atitudes» (p.
2). Um estudo focalizado nas dez in-
tervengoes melhor concebidas revelou

efeitos positivos em nove e efeitos ne-
gativos num programa. Este tltimo
terd recorrido a uma estratégia de in-
formacio.

Shaps et al. descreveram ainda as limi-
tacbes metodolégicas mais salientes
associadas a estes programas preventi-
vos. Especificamente, os autores veri-
ficaram que 1) s6 13 por cento das
intervencoes incluiam uma avaliacio
Sfollow-up; 2) 86 por cento dirigiram-se
a populacoes «indiferencia-das», nio
tendo sido efectuada qualquer distin-
¢do entre 0s grupos expostos as inter-
vengdes com base em factores como o
nivel de «risco» ou os niveis de con-
sumo de drogas; 3) s6 31 por cento das
investigacoes incluiam um grupo de
controlo equivalente ao grupo experi-
mental em virtude de uma seleccio
aleatéria e s6 9 por cento incluiam um
grupo de controlo nio aleatério (quase
experimental) isento de «erros» que
pudessem comprometer a confianca
nos resultados obtidos; 4) 57 por cento
dos programas eram de curta duragio
e, entre estes, um numero aprecidvel
consistia em intervengoes de uma tni-
ca sessao; 5) 85 por cento dos cento e
vinte e sete programas baseavam-se
num unico método de medida; 12 por
cento utilizaram entrevistas para reco-
lher os dados, e s6 9 por cento recorre-
ram a «medidas de arquivo» (e.g., re-
gistos escolares sobre problemas rela-
cionados com o uso de drogas).
Registe-se ainda que Shaps et al. pro-
curaram analisar os cento e vinte e sete
programas em termos da qualidade da
sua metodologia de avaliagio. Uma
classificagiao dos diversos estudos foi,
assim, efectuada tomando como crité-
rios, entre outros aspectos metodol6-
gicos, a qualidade dos instrumentos,
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as técnicas estatisticas, os planos de
investigacio (design). Esta anilise
evidenciou uma clara rela¢io negativa
entre o rigor colocado na avaliacdo e a
intensidade dos programas. Por exem-
plo, s6 26 dos 127 programas foram
considerados como apresentando uma
metodologia de avaliacio «robusta».
Desses vinte e seis, vinte e dois foram
classificados na categoria mais «fraca»
relativa a intensidade/qualidade do
programa. Somente 1 dos 127 foi clas-
sificado como «forte», em intensidade
e metodologia de avaliagdo adoptada.
A revisdo avaliativa da literatura con-
duzida por Hewitt (1982), examina o
impacto dos programas de educacio
sobre o dlcool elaborados entre 1977 e
1980. Hewitt verificou que, em rela-
¢do aos efeitos dos programas nos
niveis de conhecimentos sobre o dl-
cool: 1) foram vérios os programas
que relataram efeitos positivos (em-
bora alguns nio incluissem um grupo
de controlo); 2) e diversos programas
nio produziram qualquer efeito nos
conhecimentos relacionados com o
ilcool. Verificou ainda que diversos
estudos, ou nio influenciaram as ati-
tudes em relac¢io ao uso do dlcool, ou
evidenciaram mesmo efeitos negativos.
Enquanto algumas intervencgdes pre-
ventivas produziram modificagdes
favoraveis nas atitudes relativas ao con-
sumo de dlcool, uma dessas avaliacdes,
por exemplo, avaliou a mudanga nas
atitudes com base nas respostas dos
sujeitos a questdo que consistia em
saber se consideravam que as suas ati-
tudes tinham sido positivamente in-
fluenciadas em resultado da sua expo-
si¢do a0 programa preventivo!

As conclusoes de Hewitt em relacio
aos efeitos dos programas no compor-

tamento de bebida indicaram que
1) poucas intervencdes preventivas te-
rio mesmo procurado avaliar os efei-
tos ao nivel do consumo de alcool; 2) no
ambito dos programas que efectuaram
uma avaliacdio do comportamento de
bebida, alguns relataram efeitos posi-
tivos, enquanto outros referem resul-
tados negativos; no entanto 3) diversas
limitagdes e problemas metodologi-
cos impediriam o estabelecimento de
conclusdes gerais relativas a eficicia
das intervencdes preventivas realizadas
nesta drea. A elaboragio dessas con-
clusdes estaria condicionada a realiza-
c¢io de outros estudos de avalia¢io,
bem como «ao refinamento e utiliza-
¢io generalizada de métodos de ava-
liacdo eficazes» (Hewitt, 1982, p. 251).
Nos anos 80 merecem ainda referén-
cia os estudos conduzidos por Polich
et al. (1984), Braucht e Braucht (1984)
e Beauchesne (1986).

Ao analisar os efeitos dos programas
de prevengio, Polich ez al. (1984) reto-
mam algumas limita¢des inerentes aos
procedimentos de avaliacio das estra-
tégias preventivas ja descritas em es-
tudos precedentes. Especificamente,
essas limita¢oes incluiriam 1) auséncia
de medidas destinadas a avaliar os efei-
tos do programa nos niveis de con-
sumo de drogas; 2) escolha nao-alea-
toria dos sujeitos para as condigbes
experimentais e de controlo; 3) inexis-
téncia de dados que indiquem se os
indices de consumo de drogas obser-
vados ap6s a aplicacio do programa
eram superiores, inferiores ou idénti-
cos aos registados antes da partici-
pacio dos sujeitos na intervencao pre-
ventiva.

No entanto, a atenc¢io dos autores fo-
caliza-se, igualmente, nos factores que
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estardo subjacentes aos resultados po-
sitivos evidenciados por diversos pro-
gramas de prevencio conduzidos, par-
ticularmente, na area do uso de tabaco.
De facto, um conjunto de estudos rea-
lizados neste dominio, a partir de
finais dos anos 70, tem relatado, de
modo consistente, resultados que apon-
tam para uma clara diminui¢io da
incidéncia do consumo de tabaco nos
adolescentes.

Ao procurar explicar estes resultados,
Polich et al. centram-se na anilise de
algumas caracteristicas ou componen-
tes tedricas essenciais dos programas
de prevenc¢io do tabagismo. No en-
tender dos autores, o sucesso eviden-
ciado por estas intervengdes estaria na
razio directa de uma melhor com-
preensdo de quatro questdes basicas:
1) factores que conduzem os adoles-
centes a uma inicia¢io ao consumo de
tabaco; 2) mecanismos através dos
quais se opera uma aprendizagem;
3) métodos utilizados para comunicar
eficazmente; 4) e «preocupacoes» es-
pecificas e «idiossincrasias desenvol-
vimentais» dos adolescentes. Generi-
camente, a eficicia relatada por esses
programas resultaria da importincia
atribuida aos «percursores ambientais
ou sociais do uso de drogas pelo ado-
lescente» (Polich et al., 1984, p. 144).
Consideracoes similares sio avanca-
das por Braucht e Braucht (1984), que
discutem os resultados dos estudos de
avaliagdo focalizados, essencialmente,
da prevencio de um consumo «pro-
blemitico» de dlcool nos jovens. Ao
analisar os resultados da investigagio
nesta drea, os autores reconhecem,
todavia, que a questio que consiste em
saber se a educagio sobre o dlcool se
tem ou nio revelado eficaz é uma ques-

tao demasiado «simplista e inade-
quada». As razoes que levam os auto-
res a assumir esta posicao sio, poste-
riormente, explicitadas: 1) a multipli-
cidade de estratégias preventivas, ba-
seadas em diferentes teorias e aplicadas
em contextos socioculturais e periodos
histéricos diferentes; 2) essas estraté-
gias influenciariam diferencialmente
os conhecimentos, as atitudes e os pa-
droes de consumo de ilcool e drogas;
3) finalmente, porque certos grupos
de jovens, diferenciados em funcio da
idade, nivel de desenvolvimento, sexo,
caracteristicas psicossociais e niveis de
uso de dlcool e drogas, podem reagir
diferentemente face a um determinado
tipo de programa preventivo.

Embora ndo minimizando os proble-
mas metodolégicos presentes em mui-
tos programas de prevencio relativos
ao consumo de alcool e drogas, Brauch
e Brauch admitem, todavia, que a ava-
liacio da eficicia desses programas,
bem como a sua conceptualizagio,
beneficiaria largamente se se detivesse
no «extensivo corpo teérico e de inves-
tigacdo sobre os factores psicossociais»
(p- 270) envolvidos no consumo de
alcool na adolescéncia. Os resultados
acumulados nesse dominio da investi-
gacdo revestiriam-se, igualmente, de
consideravel importincia ao fornecer
meios baseados numa teoria capaz de
diferenciar subclasses entre a popula-
cao geral, a partir das quais pudesse
ser investigada a eficicia diferencial dos
programas preventivos.

A semelhanga de outros investigado-
res, Braucht e Braucht preconizam
uma avaliacio dos efeitos das estraté-
gias preventivas com base em periodos
mais longos de tempo, por forma a
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que seja possivel «seguir o desenvolvi-
mento e/ou deterioragio dos efeitos
do programa» (p. 272). O preenchi-
mento desta condi¢do imporia, simul-
taneamente, 0 recurso a técnicas mais
sofisticadas de anilise dos dados, ten-
do em vista uma analise desses dados
longitudinais.

As insuficiéncias metodolégicas das
investigagdes avaliativas sobre a efica-
cia dos programas de prevencio sio
também exaustivamente analisadas por
Beauchesne (1986). Apés considerar
os resultados de estudos de avaliagdo
conduzidos, particularmente, nos Es-
tados Unidos, Canadd e Franca,
Beauschesne é de opinido que esses
dados «convidam a um novo exame da
situacdo existente (...) no dominio do
abuso de drogas» (p. 93). Os estudos
avaliativos da eficicia dos programas
de educagio sobre drogas seriam,
assim, globalmente caracterizados
pela existéncia de um certo nimero de
problemas conceptuais e metodologi-
cos que resultariam, fundamental-
mente, da dificuldade em definir, em
termos inequivocos, a situa¢do a pre-
venir e os resultados que se devem
esperar de um determinado programa
de prevencio.

Como ilustracio das dificuldades rela-
cionadas com uma melhor defini¢io
da «situagdo a prevenir», Beauchesne
refere a impossibilidade de recorrer a
medidas destinadas a avaliar um con-
sumo abusivo de drogas, ja que,
actualmente, nio se verificaria «um
consenso sobre o que constitui uma
situacdo abusiva de consumo» (p. 90).
Quando muito, essas medidas poderao
avaliar o uso de drogas e também aqui
as dificuldades metodol6gicas seriam
significativas, atendendo ao facto de

os instrumentos existentes terem sido
construidos sobre bases conceptuais
diferentes, precludindo, assim, a possi-
bilidade de efectuar «comparacdes no
tempo e no espago» (ibid.).

Os resultados dos estudos avaliativos
ter-se-ao igualmente limitado, se-
gundo Beauchesne, a determinar o
impacto das estratégias preventivas nos
padrdes de consumo de drogas ou nos
conhecimentos e atitudes em relacio
a0 seu uso, sem evidenciar a preocupa-
¢io de identificar as «causas» subja-
centes a um determinado padrio de
efeitos.

Embora reconheca que as «provas de
sucesso sao mitigadas» (p. 92), o autor
admite que os programas que inte-
gram «estratégias multiplas da inter-
venc¢do» parecem conduzir a resulta-
dos mais eficazes, relativamente aos
programas com um modelo tdnico da
intervenc¢do. Na sua opinido, 0s pro-
gramas de prevencao de «estratégias
multiplas» seriam aqueles que 1) for-
necem informagdes sobre as drogas;
2) tém em conta o desenvolvimento da
personalidade do adolescente e o tipo
de relacio que ele pode estabelecer
com uma droga a ponto de tornar-se
problematica; 3) consideram os mode-
los socioculturais de consumo preva-
lecentes no meio.

3. Perspectivas para os anos 90.

Os anos 90 marcam, de algum modo,
uma fase de consolidacio e generaliza-
¢io dos procedimentos de avaliagio
progressivamente mais rigorosos e
complexos na drea da prevencao do
abuso de ilcool e drogas. Tal ndo
significa, obviamente, que esta meia
década tenha fornecido uma resposta
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satisfatoria a questio da eficicia das
estratégias de preven¢do nesta drea.
Com efeito, alguns estudos realizados
neste periodo revelam uma inconsis-
téncia considerivel nos resultados das
avaliagoes efectuadas (Bagnall, 1990;
Logan, 1991; Health and Welfare Ca-
nada, 1992).

Sera legitimo, no entanto, considerar
o problema de eficicia das estratégias
de prevencio numa dupla perspectiva:
1) verificando em que medida as estra-
tégias de preven¢io tém produzido
modifica¢bes positivas em varidveis
relacionadas com o uso de drogas ou
em varidveis que se presume «mediati-
zarem» esses comportamentos (e.g.,
atitudes e conhecimentos sobre dro-
gas e alcool); 2) analisando as diferen-
tes modalidades pelas quais este pro-
blema tem sido abordado pelos inves-
tigadores nas tltimas décadas.
Considerando a primeira questio, di-
riamos que, de facto, os programas de
prevencao tém-se revelado simultanea-
mente eficazes, nio eficazes e condu-
zindo a efeitos negativos. Se é legitimo
afirmar, com alguns autores (e.g.,
Braucht e Braucht, 1984), que a ques-
tao do sucesso/fracasso das estratégias
preventivas € demasiado simplista e
mesmo falaciosa, nio sera menos cor-
recto admitir que o mérito desses pro-
gramas estard na razio directa do tipo
de consequéncias que lhes estio asso-
ciadas.

Uma rigorosa identificagio dos efei-
tos das intervengdes preventivas, em
ordem a determinar as suas conse-
quéncias, potencialmente positivas ou
negativas, representa, deste modo, uma
preocupagio central dos esforgos pre-
ventivos a desenvolver nesta tdltima
década do século.

No entanto, a prevencdo do abuso de
drogas representa um problema com-
plexo. A centra¢io no modelo conhe-
cimentos-atitudes-comportamento
poderd, todavia, revelar-se demasiado
restritiva, ignorando a multiplicidade
de factores que conduz ao abuso de
drogas. Este aspecto remete para a
necessidade de considerar, no futuro,
a elaboragio de abordagens progressi-
vamente mais integradoras e compre-
ensivas (Felner, 1991).

Outro aspecto importante, que parece
deduzir-se da anilise dos estudos ava-
liativos sobre a eficicia dos programas
de prevengio, refere-se, justamente, a
necessidade de, tendo em atencio a
extensao das investigacoes realizadas,
retirar conclusdes vilidas acerca das
seus resultados, frequentemente con-
traditérios e, portanto, inconclusivos.
De facto, a questdo que actualmente
se coloca ndo sera tanto a de determi-
nar se os programas de prevencio sio
ou nio eficazes, mas de considerar
modalidades especificas de interven-
¢Oes preventivas, tipos de efeitos que
produzem, em fungio das caracteristi-
cas das populagdes a que se dirigem.
Uma anilise do modo como a questio
da avaliagdo da eficicia dos programas
de prevencgio tem sido abordada no
decurso das ultimas décadas configura,
ainda, uma tendéncia fundamental.
Com efeito, as investigacgdes realizadas
no decurso dos anos 70 e 80 procuram
identificar diversas limitacbes meto-
dologicas presentes nos estudos de
avaliacio da eficicia dos programas de
prevencio. Embora se atribua uma im-
portancia central aos efeitos resultan-
tes da aplicacio desses programas, o
foco da atengio dirige-se, todavia, para
a descricio e analise de diferentes pro-
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blemas de cariz metodolégico. A su-
peragio desses problemas metodol6-
gicos € vista como condi¢io impres-
cindivel para a afirmagio de uma posi-
¢a0 «definitiva» sobre a eficicia dos pro-
gramas preventivos.

Os anos 90, embora nio minimizando
as questoes metodoldgicas, terdo
igualmente de privilegiar um tipo de
analise que procure relacionar os re-
sultados dos programas preventivos
com o grau de elaboracio tedrica e
pressupostos conceptuais subjacentes
as abordagens preventivas. Os efeitos
das intervencdes terio de ser assim
avaliados, tomando como critério a
referéncia a uma teoria ou quadro con-
ceptual explicativo da inicia¢io ao uso
de dlcool e drogas.

Por dltimo, uma certa hegemonia do
modelo experimental ou do paradigma
empirico (Lecomte, 1982) de avalia-
¢do que se observa neste dominio, tera
necessariamente que evoluir para uma
combinacio e conjugacio de métodos
quantitativos, baseados na verificacio
e no raciocinio demonstrativo, e de
métodos qualitativos, centrados na
exploragao de diversas hipéteses suge-
ridas quer do investigador quer dos
participantes num dado programa.
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Abstract. - This article reviews some of the
most significative developments in the area of
drug prevention evaluative research during
the past three decades. It s stressed that this
field has witnessd a growing sophistication,
expressed in a body of methodological proce-
dures t evaluate alcohol and drug abuse pre-
vention programmes. Some perspectives con-
cerning the future of evaluative research for
the 90's, namely, the need to articulate the
evaluation procedures with a theory of drug
use initistion and combining qualitative as
well as quantitative data, are finally discussed.



