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Resumo. - Esta investigagio avalia um programa de educagio de infincia na familia,
concebido para abranger criangas que vivem em zonas rurais de populagio dispersa no
Algarve, sem possibilidades de acesso ao jardim de infincia formal. O Programa foi
avaliado no ano lectivo de 1991-92. As criancas foram avaliadas no inicio e no final do
Programa, através do Guia de Avaliagio Pré-Escolar (Keele, 1980). As competéncias
académicas do grupo de criangas abrangido pelo Programa foram também comparadas
com um grupo de criangas residentes numa zona rural com as mesmas caracteristicas e
que ndo se encontravam abrangidas por qualquer tipo de Programa de Educagio Pré-
-Escolar. A avaliacio foi realizada aquando da entrada das criancas na escolaridade
obrigatéria, através da Escala de Avaliagio da Crianga, Nivel 1 (Lindsay, 1981). Os
resultados apresentaram ganhos muito significativos para aquelas criangas que participaram
no Programa.

O presente artigo refere-se a importancia de desenvolver programas para
criangas em idade pré-escolar em comunidades rurais, nomeadamente para
aquelas criangas que vivem em zonas de populagio dispersa. A acentuada falta de
programas de educacio de infincia, aliado ao eventual défice cognitivo provoca-
do pelo isolamento e pela auséncia de uma série de experiéncias estimulantes tio
necessdrias nos primeiros anos de vida pode significar que quando as criangas do
meio rural iniciam a escolaridade obrigatéria ji estardo a funcionar a um nivel
cognitivamente abaixo das normas para a sua idade, podendo mesmo este défice
inicial persistir ao longo de toda a vida escolar.

Ao problema da falta de recursos formais de educagio pré-escolar, alia-se a
dificuldade de as criangas frequentarem os jardins de infancia, dada a distincia a
que estes se encontram, e isto quando estas estruturas existem!
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Uma vez que estas comunidades possuem problemas muito particulares,
por exemplo isolamento, falta de transportes piblicos, etc., existe uma necessi-
dade urgente de dar atencio a diversidade que os recursos pré-escolares deverao
ter em conta, para além dos factores de ordem geogrifica. Estes factores sio
cruciais no presente trabalho, na medida em que a maior parte das zonas rurais
em Portugal sio pouco povoadas para justificar a construgio de jardins de
infincia, embora haja necessidade de desenvolver programas alternativos que
proporcionem uma educacgio de infincia de qualidade. Em nossa opinido, tais
programas deverdo implicar visitas domicilidrias realizadas por educadoras de
infincia qualificadas, como ponto fulcral desses mesmos programas.

E importante realcar que as visitas domicilidrias ndo s6 representam o modo
mais adequado para ir a0 encontro dos problemas postos pela situagao geogra-
fica, mas também constituem o modo mais correcto de responder as necessida-
des especificas e individuais das criancas e familias, a fim de implicar de forma
mais completa os pais e outros familiares que tomam conta das criangas no fun-
cionamento dos programas educativos.

Assim, o objectivo geral desta investigacdo consiste em avaliar a eficicia de
um programa de intervencio domicilidria, expressamente concebido para a
educacio de criancas em idade pré-escolar que vivem em zonas de populacio
rural e dispersa do concelho de S. Bras de Alportel, nas quais a criagio de jardins
de infincia € impraticavel.

1. Enquadramento tedrico.

Apesar do conceito de risco de marginalizagio educacional ser de dificil
definicio e na pritica as dimensdes de «risco educacional» serem bastante
diversas, variando consoante os contextos e as sociedades onde as criangas vivem,
pode considerar-se como uma forma de marginalizagio educacional a existéncia
de programas de educacio de infincia que apesar da sua qualidade respondem de
forma inadequada e descontextualizada as necessidades das criangas que preten-
dem abranger.

Nas palavras de Bronfenbrenner (1974), € a familia que permite sustentar
qualquer intervengio, e esta intervengdo nio se deve centrar exclusivamente na
crianca, mas sim no sistema «pais-crian¢a». Bronfenbrenner afirma igualmente
que a interacgio reciproca entre a mie e a crianga implica ndo s6 um processo
nos dois sentidos, mas também tem um efeito nos dois sentidos: a mae educa a
crianga e a crian¢a «educa» a mae.

Os programas de educag¢io de infancia centrados na familia nao sdo, pois, 0s
«parentes pobres» dos programas de educacgio de infincia convencionais e a
razio da sua adopcio nio se liga a factores de ordem econ6mica ou a falta de
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espagos fisicos. Na realidade, os programas de educagio de infincia centrados na
familia, s¢ forem bem concebidos, deverio proporcionar nio s6 melhorias
educativas nas criangas, mas também estimular a autoconfianga das familias ¢ da
propria comunidade. Nio devemos, pois, esquecer que em zonas carenciadas ¢/
/ou isoladas os préprios programas formais de educagio pré-escolar sio decisi-
vamente insuficientes. Estas sdo algumas das razoes pelas quais os profissionais
deverio assumir uma perspectiva de desenvolvimento para todas as pessoas
implicadas nestes programas.

Clark (1987) refere que a educagio comunitiria, dimensio que necessaria-
mente estes programas pré-escolares assumem, deveri ser definida ¢ operaciona-
lizada dentro da prépria comunidade, tendo em consideragio os participantes,
os espagos, as actividades sociais, as relaghes sociais € os proprios sentimentos
das comunidades.

Em termos de educagio de infincia isto significa ter em consideragio as
criangas ¢ as familias (os participantes), a situagio geogrifica especifica da
comunidade ¢ os recursos relevantes (o territério ou o espago), as actividades e
0s recursos sociais que podem ser utilizados para fins educativos (as actividades
sociais), as relagoes entre as familias ¢ os membros da comunidade (as relagoes
sociais) ¢ os desejos, aspirages e atitudes da comunidade (os sentimentos).

Os profissionais devem, pois, ter uma atitude «neutral», no sentido de que,
no seu trabalho com as comunidades, nio deverdo ter ideias preconcebidas ¢
rigidas sobre estas. Como refere Lawton (1973), os educadores nio devem ver o
seu papel como o de agentes exclusivos do processo de mudanga, mas sim como
agentes que tornam possivel essa mudanga.

Powell (1989) refere quatro dimensdes principais que os programas de
intervengio com familias e criangas em idade pré-escolar deverio ter para pode-
rem ser considerados de qualidade:

~ Primeiro, os métodos e conteidos dos programas devem articular-se de
forma apropriada com as caracteristicas ¢ as necessidades de cada familia,
tomada individualmente.

~ Segundo, as relagbes entre os educadores e as familias deverio ser
caracterizadas por uma intima colaboragio ¢ partilha nas tomadas de decisio.

- Terceiro, os programas deverio ser necessariamente focalizados de forma
equilibrada nas necessidades dos pais ¢ nas necessidades das criangas.

- Por dltimo, na planificagio dos programas deveri existir um espago
suficiente para a realizagio de discussdes com os pais, de forma a possibilitar-
-lhes novos conhecimentos e o confronto com outras ideias ¢ opinides.

Fletcher (1987) argumenta que uma educagio comunitiria eficaz deveri
incluir trés principios fundamentais: igualdade, civilidade e justica. Do seu ponto
de vista, a igualdade implica as mesmas possibilidades de acesso aos recursos, ¢
isto a0 longo da vida; crvilidade implica respeito pelas pessoas ¢ pelos seus
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direitos como seres humanos auténomos; ¢ justiga implica nio s6 a justiga
institucional mas também justiga distributiva (neste caso a distribugio de recur-
sos educativos segundo as necessidades das comunidades).

Em nossa opinido, tais principios tém uma imediata tradugio a nivel
curricular, na medida em que este curriculo deveri ser adequado as necessidades
e interesses particulares das criangas ¢ dos pais ¢ deverd também equipar as
criangas com capacidades que lhes permitam uma escolariedade obrigatéria,
com todos os requisitos a uma boa adaptagio.

Como Allen (1987) refere, um verdadeiro curriculo comunitirio implica um
curriculo aberto, pois se a definigio de educagio comunitiria deve implicar um
processo dinimico de desenvolvimento, este nao pode por razbes Gbvias ser pré-
-determinado. Quer isto dizer que os objectivos do curriculo deverio estar dis-
poniveis a uma revisio critica realizada pelos participantes ¢ estabelecidos de
forma estruturada e objectiva.

Um modelo desta natureza deverd pois possibilitar as criangas um maior
conhecimento da sua propria comunidade quer a nivel tedrico quer a nivel
pritico ¢ oferecer-lhes ainda experiéncias que abram perspectivas para novas
dimensdes de compreensio social.

Tais experiéncias possibilitario também informagio as criangas sobre ideias,
crengas e pontos de vista das outras pessoas (a comunidade enquanto valores), ¢
ainda acerca dos aspectos priticos da vida comunitiria (a comunidade enquanto
facto). Deverio ainda envolver as criangas na aquisigio de informagio relevante
acerca das reminiscéncias ¢ das lembrangas mantidas pelos membros da comuni-
dade (a comunidade enquanto histéria) e acerca dos costumes locais, ceriménias
¢ festividades (a comunidade enquanto ritual).

De forma concisa, 0 modelo deverd envolver as criangas naquilo que
Wright (1971) denomina de «uma experéncia rica ¢ variada do inter-humano,
de um modo que possibilite uma compreensio tio profunda quanto possivel da
construgio da comunidade como um processo de desenvolvimento pessoal ¢
social. Iniciard, pois, as criangas na compreensio daquilo que Kay (1970) refere
como os estadios de maturidade comunal através dos quais as sociedades se
movimentam (tabu, legal, reciproco, social ¢ auténomo), aspectos que ainda hoje
sio mantidos em muitas comunidades rurais.

O modelo de curriculo comunitirio deve ser concebido de modo a ajudar as
criangas na construgio de mapas cognitivos acerca do modo como a comunidade
funciona ¢ a especular criativamente sobre aspectos da vida real que podem ser
reorganizados, de modo a revelarem novas possibilidades para a comunidade
para além daquelas que sio de imediata evidéncia,

Deveri também este curriculo proporcionar s criangas uma melhor accita-
¢io dos seus proprios sentimentos ¢ dos das outras pessoas, um melhor conheci-
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mento das diferengas individuais e dos diferentes papéis que as pessoas desempe-
nham enquanto membros da comunidade.

Em sintese, pretende-se lancar os fundamentos a nivel do pensar e do sentir
das criancas, de molde a que mais tarde se tornem verdadeiros membros da
comunidade capazes de remodelarem a realidade social das comunidades em que
vivem, tendo em vista uma maior autonomia.

Voltando aqueles aspectos mais relacionados com aquisigdes basicas para o
inicio da escolaridade, um curriculo comunitirio deveri também ajudar as
criangas a adquirem capacidades cognitivas, sociais e outras que contribuam
para a sua preparagdo aquando da entrada na escolaridade obrigatéria. Por sua
vez, tais aquisicbes bdsicas deverdo permitir trazer para o interior das suas
comunidades niveis de conhecimentos que possibilitem que as comunidades se
mantenham a par dos modernos desenvolvimentos sociais e econ6micos e assim,
progressivamente aumentar as suas possibilidades de escolha sobre o seu préprio
destino e o seu modo de vida.

2. Desenvolvimento do programa.

O Programa tem as suas origens na nossa experiéncia pessoal e na revisio de
estudos relevantes realizados nos Estados Unidos e no Reino Unido, bem como
ainda na literatura produzida pela Fundacio Bernard van Leer e pela Rede
Europeia de Acolhimento as Criangas. Pode concluir-se do que ficou dito que na
auséncia de jardins de infincia nos locais onde as criancas vivem, nomeada-
mente em zonas rurais isoladas de Portugal, as criancas em idade pré-escolar
beneficiariam de um programa de intervencio domicilidria desenvolvido em
conjunto com as familias e com as caracteristicas ji referidas. Se este programa
for concebido e posto em pritica de forma eficaz, ele possibilitara nio s6 os
beneficios da educagio de infancia formal, como também reforgari a preparacio
pré-académica tio necessiria na entrada para a escolaridade obrigatéria.

Muitas das criangas que vivem em zonas rurais estio relativamente isoladas,
sao provenientes de familias e de comunidades onde existem poucas facilidades
educativas e culturais, onde os proprios pais em muitos dos casos s6 receberam a
escolaridade basica. Estas criangas iniciam assim a vida académica com uma
desvantagem educativa consideravel, que pode permanecer ao longo de toda a
educacio formal e possivelmente ao longo de toda a vida.

O nosso conhecimento acerca da cultura do Portugal rural, bem como a
revisdo da literatura realizada, indicaram-nos que para ser eficaz este Programa
necessitaria, nao s6 de ter em conta as necessidades educativas das préprias
criangas, como também os comportamentos e atitudes dos pais, dos avés e dos
irmaos.
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De modo a poder funcionar eficazmente e permitir uma avaliagio precisa,
tornou-se claro, dada a nossa anterior experiéncia com criangas em idade pré-
-escolar, que um programa de intervengio domicilidria desta natureza necessita-
ria de funcionar, pelo menos, durante um ano lectivo e nos seguintes moldes:
possibilitar as criancas uma hora de visita domicilidria por semana; oferecer-lhes
experiéncias de natureza social através do envolvimento de um niimero significa-
tivo de outras criancas em actividades regulares de grupo; realizar saidas e visitas
de estudo das criancas e das familias; promover a articulagdo com as estruturas
de educacio formal, nomeadamente o jardim de infancia e as escolas do 1° ciclo
do ensino basico'.

3. Meétodos de investigagio.
3.1. O grupo experimental.

A fim de avaliar as capacidades basicas das criangas abrangidas pelo Pro-
grama (n=25), foi decidido usar o Guia de Avaliagao Pré-Escolar (Keele, 1980),
ja usado em Portugal. Este Guia avalia as seguintes dreas de desenvolvimento:
cognicio, capacidades motoras, socializagio e linguagem. As criangas foram
avaliadas individualmente, no inicio (Setembro) e no final (Julho) do Programa,
pelas Educadoras de Infincia.

Devemos salientar que as varidveis avaliadas pelo Guia de Avaliagio Pré-
-Escolar nio impuseram, de modo algum, os conteidos do Programa que
desenvolvemos. Deste modo, nio houve um treino em nenhuma das varidveis
referidas que pudesse produzir um aumento intencional dos resultados. Estes
resultados sdo, pois, consequéncia dos contetdos do Programa, que foi concebido
em funcio das necessidades educativas das criangas, e os resultados favordveis
obtidos nas sub-escalas do Guia sugerem que estas necessidades foram respondi-
das de uma forma adequada.

3.2. O grupo de controlo.

Como todas as criangas de cinco anos estavam abrangidas pelo Programa,
nio foi possivel constituir um grupo de controlo nessa regido de modo a
possibilitar dados comparativos sobre as criangas que nao beneficiavam do
Programa. Uma alternativa possivel seria constituir um grupo de criangas com
as mesmas caracteristicas, mas de uma drea préxima. No entanto, esta hipétese
tornou-se impraticavel por trés razoes principais:
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Primeiro, dada a natureza dispersa da populag¢io nesta regido, tornava-se
muito dificil constituir uma amostra emparelhada e submeter as criangas a uma
avaliagio com 0s mesmos instrumentos.

Segundo, mesmo que fosse possivel constituir essa amostra, teria sido muito
dificil obter a cooperagio dos pais, uma vez que as pequenas comunidades rurais
tendem a ser fechadas e um tanto reservadas. O conhecimento por parte dos pais
de que as criangas estavam a ser avaliadas sem estarem abrangidas por qualquer
programa, nio seria bem recebido e levantava-nos problemas de natureza ética.

Terceiro, para que o controlo fosse totalmente eficaz, de modo a evitar o
efeito Hawthorne, teria sido necessario ocupar as criancas em actividades sem
qualquer valor educativo, o que tornaria muito dificil a actuagio das Educadoras,
durante um periodo equivalente.

Deste modo, foi considerado que a dnica estratégia viavel para obter dados
relevantes de controlo seria a realizagio de uma avaliacdo adicional do grupo
experimental de criangas na sua entrada para a escola do 1° ciclo do ensino
basico. Comparar-se-iam entio os seus niveis de competéncias académicas com
as de um grupo de criangas provenientes de outra regido com caracteristicas
semelhantes do ponto de vista econémico, social e cultural, mas onde as criangas
nio tivessem frequentado nenhum programa de educagio pré-escolar formal ou
informal. Um grupo de controlo assim constituido ndo possibilitaria um empa-
relhamento perfeito, o que implicaria alguns cuidados na interpretagio dos
resultados obtidos. Contudo terfamos indicagdes importantes acerca do progresso
realizado pelo grupo que frequentou o Programa.

E obvio que ndo seria adequado usar nesta avaliagio adicional o mesmo
instrumento utilizado na fase experimental. Uma avaliacdo adicional poderia, no
entanto, ser realizada com a cooperagio dos professores do 1° ciclo do ensino
basico, aquando da entrada das criangas na escolaridade obrigatéria. Foi pois
decidido usar uma medida com um vasto leque de avaliagio das capacidades pré-
-académicas das criancas. Foi assim escolhida a Escala de Avaliagdao da Crianca,
Nivel 1 (Lindsay, 1981).

3.3. Analise estatistica.

Devido ao reduzido grupo de criangas, ndo foi possivel assumir-se que esta
amostra tinha uma distribui¢io normal. Em consequéncia deste facto, os dados
obtidos nesta investigagio foram submetidos a anilise estatistica utilizando mé-
todos ndo-paramétricos.
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4.  Analise e discussio dos resultados.

4.1. O grupo experimental.

O grupo experimental foi sujeito ao pré-teste antes do inicio do Programa,
em Setembro de 1991, ¢ ao pés-teste no final do Programa, em Julho de 1992.
Os testes foram realizados pelas educadoras de infincia a todas as criangas
implicadas no Programa.

A tabela 1 mostra o grau de melhoria obtida nas diferentes dreas entre o pré-
¢ 0 pos-teste, através de uma anilise estatistica utilizando o teste de Wilcoxon.
No pré-teste as criangas revelaram valores de desempenho somente nas tarefas
mais ficeis, o que sugere um nivel baixo de desenvolvimento para as suas idades.
Em nossa opinido, tais respostas sio uma consequéncia, com toda a probabilida-
de, das vidas isoladas ¢ culturalmente privadas que a maior parte destas criangas
enfrenta nas suas comunidades rurais. No pés-teste, contudo, as criangas revela-
ram uma grande melhoria nas quatro dreas que compdem o Guia de Avaliagio
Pré-Escolar: cognigio, capacidades motoras, socializagio e linguagem.

A tabela 1 merece alguns comentirios relevantes sobre os resultados obtidos
pelas criangas em cada uma das sub-ireas.

Cognigio. Como ji foi tornado claro aquando da discussio do conteddo do
Programa, este foi construido para cobrir as dreas mais relevantes do desenvolvi-
mento da crianga em idade pré-escolar. As educadoras de infincia foram orienta-
das no sentido de conceber as actividades de acordo com as necessidades
individuais de cada crianga ¢ os interesses e factores de motivagio da familia e da
comunidade. Foi igualmente reconhecido que os resultados obtidos na drea da
cognigio foram sobretudo a consequéncia das experiéncias priticas concebidas
para estas idades e também das actividades proporcionadas que encorajavam o
uso do raciocinio, tais como a manipulagio e outras capacidades cognitivas,

Os ganhos consideriveis obtidos ao longo do ano poderiam eventualmente,
pelo menos alguns deles, ter tido lugar durante esse periodo, independente-
mente do Programa. Contudo, a sua amplitude sugere que as actividades que as
criangas realizaram em conjunto com as educadoras, as familias ¢ os seus pares
desempenharam um papel decisivo e importante nestes ganhos (tabela 2).

Capacidades motoras. A estimulagio global do corpo e das capacidades de
motricidade fina tém um potencial considerivel de desenvolvimento durante os
anos pré-escolares. Para isto, muito contribui a natureza das oportunidades
oferecidas as criangas. Na maioria das familias implicadas no Programa existia
uma grande caréncia de materiais ¢ de equipamento que facilitassem tais oportu-
nidades. O facto de o Programa utilizar tais materiais com as criangas foi por si



Tabela 1.

Comparagio dos resultados obtidos pelas criangas no Pré-Teste e no Pés-Teste, nas
quatro ireas do Guia de Avaliagio Pré-Escolar.

Preé-Teste Pos-Teste
M. D.P. M. D.P. z p
Cogni¢io 17,36 4,28 24,56 2,43 -43724  0,0001
Capacidades motoras 9,00 2,48 13,56 1,00 -4,3724  0,0001
Socializag¢io 4,80 2,18 9,44 0,51 -4,2857  0,0001
Linguagem 12,76 4,10 18,16 1,99 -4,2571  0,0001

Tabela 2.
Valores das médias obtidas pelas criangas no Pré e no Pés-Teste, na sub-drea da
Cogni¢io do Guia de Avaliagio Pré-Escolar.

Pré-Teste Pos-Teste

M. D.P. M. D.P.
Espaco e tempo 3,68 1,38 4,72 0,46
Propriedades dos objectos 2,92 0,70 3,92 0,40
Classificacio e selecgio 2,96 1,49 4,60 0,50
Memoria 2,52 0,77 3,12 0,78
Numero 2,76 0,93 3,92 0,64
Resolugio de problemas 2,52 1,42 4,28 1,10

s6, um estimulo decisivo. Igualmente teve grande importincia o facto de as
educadoras de infincia utilizarem estes materiais com as criangas, 0 que permitiu
a exploracio e manipulacio dos mesmos. Para além disso, as educadoras tam-
bém aconselhavam os pais a usar estes materiais com os seus filhos e davam
orientagdes na compra e na aquisi¢io de materiais educativos (tabela 3, p. 100).

Socializagio. A oportunidade que as criangas tinham de brincar com os seus
pares, juntar-se em interacgio social na sala de actividades, desenvolver projectos
em pequeno grupo, sair para passeios e visitas de estudo, relacionar-se de forma
mais intensa e estimulante com as suas mies e outros familiares, contribuiram
decisivamente para os ganhos apresentados na drea da socializagio.

Em sintese, parece bastante provivel concluir que a interacgdo entre as
criangas e as educadoras foi um poderoso factor neste Programa. Ao falar com as
criancas, a0 escuti-las, ao responder as suas questdes e as suas ansiedades e
sentimentos, as educadoras ajudaram substancialmente as criangas a ganhar
confianca social e auto-estima, o que lhes permitiu sentirem-se valorizadas como
membros da comunidade social (tabela 4, p. 100).



Tabela 3.

Valores das médias obtidas pelas criangas no Pré ¢ no Pés-Teste, na sub-drea das
Capacidades Motoras do Guia de Avaliagio Pré-Escolar.
Pré-Teste Pais-Teste
M. D.F. M. D.p.
Desenho e escrita 1,56 1,23 4,16 0,62
Destreza manual 2,88 0,73 4,60 0,65
Coordenacio 3,56 1,16 4,80 0,58
Tabela 4.
Valores das médias obtidas pelas criangas no Pré e no Pds-Teste, na sub-irea da
Socializagio do Guia de Avaliagio Pré-Escolar.
Pré-Teste Pis-Teste
M. D.p. M. D.P.
Auto-ajuda 3,12 1,09 4,44 0,51
Padrdes de jogo 1,68 1,68 5,00 0,00
Tabela 5.
Valores das médias obtidas pelas criangas no Pré ¢ no Pds-Teste, na sub-drea da

Linguagem do Guia de Avaliagio Pré-Escolar,

Pré-Teste Piis-Teste
M. D.P. M. D.P.
Uso da linguagem 2,60 1,71 4,68 0,75
Fala 4,60 1,00 5,00 0,00
Vocabulirio 184 1,14 388 0,9
Compreensiio 368 1,63 464 099

Tabela 6,

Resultados das criangas do Grupo Experimental ¢ do Grupo de Controlo nas diferentes

sub-escalas da escala de Avaliagio da Crianga.

Grupo Grupo
experimental  de controlo z
Linguagem 39,00 13,50 -6,1825
Aprendizagens iniciais 39,00 13,50 -6,1445
Comportamento 38,88 13,62 -6,2352
Integragio social 37,64 1481 -5,5527

Desenvolvimento geral 38,64 13,85 -6,0228

0,0001
0,0001
0,0001
0,0001
0,0001
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Linguagem. Como ji tinhamos verificado no pré-teste, as criangas revela-
ram um nivel de utiliza¢io da linguagem falada bastante favorivel. Isto sugere-
-nos que o relativo isolamento dos seus pares levava a uma maior interacgio
verbal com os adultos, o que, até certo ponto, poderia ter tido efeitos benéficos.
No entanto, verificaram-se melhorias consideraveis no pés-teste nos aspectos de
utilizagio da linguagem, nomeadamente ao nivel do vocabulirio e da compre-
ensao.

Para além da interacg¢io individual de qualidade entre a crianca e a educado-
ra, seguramente que houve um aumento de interacgio verbal entre as criangas, as
mies e outros membros da familia alargada. Para além disso, hd ainda a
sublinhar que a presenga da mie durante as sessdes lhes permitiu ouvir e
apreender 0 modo como as educadoras de infncia falavam com as criangas. Tudo
isto sdo, pois, factores importantes do desenvolvimento da linguagem (tabela 5).

4.2. O grupo de controlo.

O progresso do grupo experimental de criangas, na altura da entrada para a
escola, foi comparado com um grupo de criancas com condigbes sociais e
culturais semelhantes e que nio tinham beneficiado de um programa de educa-
¢do de infancia, como ji foi referido. Este grupo é referido aqui como grupo de
controlo, apesar de o nio ser no sentido estrito do termo, como foi explicado
anteriormente. A Escala de Avaliacio da Crianga, Nivel 1 (Lindsay, 1981)
contém cinco sub-escalas: linguagem, aprendizagens iniciais, comportamento,
integracio social, desenvolvimento geral. Este foi o instrumento que se achou
mais apropriado para realizar esta comparagio. As diferengas nos dois grupos
para as diferentes sub-escalas foram sujeitas a uma anilise estatistica, em que se
utilizou o Teste de Mann-Whitney. A anilise dos resultados ¢ apresentada na
tabela 6.

Linguagem. As criangas do grupo experimental, quando comparadas com
as do grupo de controlo, revelaram resultados significativamente mais elevados
na linguagem expressiva e na linguagem receptiva. Estes resultados sio compa-
riveis aos resultados do pés-teste no Guia de Avaliacio Pré-Escolar. Assim, os
resultados superiores obtidos pelo grupo experimental foram, com toda a pro-
babilidade, uma consequéncia da combinac¢io das virias oportunidades que
foram oferecidas as criangas ao longo do desenvolvimento do Programa. Estas
oportunidades consitiram no trabalho de linguagem realizado com as criangas
pelas educadoras, a interacgdo com outras criangas durante as actividades de
grupo e visitas de estudo, a oportunidade de alargar o vocabulirio e a compreen-
sio verbal, como resultado de novos interesses gerados pelo Programa, para



Tabela 7.
Valores das médias obtidas pelas criangas dos Grupos Experimenual ¢ de Controlo na
sub-cscala da Linguagem da Escala de Avaliagio da Crianga.

Gru, Gru,
cxpnim':vml de mm’::b
M. D.P. M. D.P.
Linguagem expressiva
Articulagio 4,20 0,58 2,15 0,37
Vocabulirio 3,56 0,65 2,00 0,00
Construgio de frases 3,96 0,61 2,23 043
Expressio 4,28 0,73 2,23 043
Linguagem receptiva
Compreensio de instrugdes 4,16 0,55 2,23 0,43
Compreensio de palavras 3,72 0,54 2,08 0,43

Meméria pera informagio oral 3,64 0,70 2,19 0,40

Tabela 8.
Valores das médias obudas pelas criangas dos Grupos Experimental ¢ de Controlo na
sub-escala da Apendizagem Inicial da Escala de Avaliagio da Crianga.

Grupo Grupo
experimental de controlo
M. D.P. M. D.P.

Capacidades bdsicas

Motricidade fina ¢ manipulagio 4,12 0,52 1,88 0,58

Desenho 3,96 0,45 1,69 0,62

Escrita 2,96 0,61 1,30 0,47

Correspondéncia e aprendizagem inicial

da leitura 2,92 0,57 1,46 051

Niamero 3,80 0,76 1,92 0,56
Atitude face a aprendizagem

Concentragio ¢ capacidade de se organizar 3,64 0,59 2,04 0,44

Abordagem i aprendizagem 3,64 0,64 2,11 0,52

Atengiio ¢ distracgio 3,54 0,51 2,00 0,40
Tabela 9.

Valores das médias obtidas pelas criangas dos Grupos Experimental ¢ de Controlo na
sub-escala do Comportamento da Escala de Avaliagio da Crianga.

Grupo Grupo
experimentul de controlo
M. D.P. M. D.P.
Temperamento 3,92 0,57 292 0,27
Atitude com o professor 4,04 0,45 2.84 0,54

Delicadeza com os pares 384 0,47 292 0,27
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além das acrescentadas oportunidades de ouvir e conversar com outros adultos
para além dos seus familiares e vizinhos imediatos (tabela 7).

Aprendizagem Inicial. Apesar de, globalmente, o grupo experimental apre-
sentar um desempenho superior ao do grupo de controlo nas capacidades
basicas, ¢ de salientar que o grupo experimental ndo apresentou resultados
particularmente elevados nos itens relacionados com a Escrita € a Correspondéncia
e Aprendizagem Inicial da Leitura. Estes resultados apresentam-se semelhantes
aqueles que foram obtidos no item Escreve Palavras Simples, da sec¢do Desenho e
Escrita, no Guia de Avaliacio Pré-Escolar. Parece pois que os estadios iniciais da
literacia poderiam ter sido desenvolvidos de forma mais completa no Programa e
que no futuro maior atencdo deveri ser dada a esta drea de estimulacdo.

Contudo, nas dreas que se referem ao desenho e a0 niimero, as criangas abran-
gidas pelo grupo experimental atingiram niveis mais altos de competéncias do
que aquelas do grupo de controlo (tabela 8).

Comportamento. Os valores significativamente superiores alcangados pelo
grupo experimental sugerem que as criangas beneficiaram das visitas que realiza-
ram ao jardim de infincia e  escola do ensino bdsico. Através destas visitas as
criancas tiveram oportunidade de: tomar contacto de forma sistematizada com
as suas futuras professoras; desenvolver actividades; adquirir uma maior auto-
-confianga; alcangar uma maior independéncia em relagdo as familias necessiria
a uma boa adaptacio a escola (tabela 9).

Integragio social. O grupo experimental apresenta valores mais elevados
nos itens relacionados com participagio nas actividades da classe € no desejo de se
agrupar com outras criangas. Estas competéncias sio, com toda a probalidade, uma
consequéncia da sua participagio no Programa, uma vez que, como ji foi dito ao
longo deste trabalho, o isolamento social ¢ um dos principais problemas que
enfrentam as criangas que vivem em zonas rurais de populagio dispersa. Por
estas razoes um dos objectivos mais importantes deste tipo de Programas ¢
possibilitar um contacto mais préximo com outras criangas e adultos (tabela 10,
p- 104).

Desenvolvimento geral. 'Tomando em consideragio os resultados das crian-
cas na Escala, conclui-se que as professoras consideraram que as criangas do
grupo experimental possuiam um bom nivel de desenvolvimento para iniciar a
escolaridade obrigatéria (tabela 11, p. 104).

Globalmente, pode portanto afirmar-se com razodvel rigor que o Programa
alcancou os seus objectivos, fornecendo as criangas um bom substituto da



Tabela 10.
Valores das médias obtidas pelas criangas nos Grupos Experimental ¢ de Controlo na
sub-escala da Integragio Social da Escala de Avaliagio da Crianga.

Grupo Grupo
experimental de controlo
M. D.P. M. D.P.
Participagio nas actividades da classe 3,92 0,57 285 0,61
Accitagio pelos pares 284 047 284 0354
Desejo de se agrupar 3,80 0,64 2,77 0,51

Tabela 11
Resultados das médias das criangas nos Grupos Experimental ¢ de Controlo na sub-escala
do Desenvolvimento Geral da Escala de Avaliagio da Crianga.

Grupe Grupo
experimental de controlo
M. D.P. M. D.P.
Motricidade grossa 3,88 0,44 2,73 0,53
Maruridade 3,96 0,53 242 0,58
Resposta a situagdes novas 3,88 0,60 2,42 0,58

Nivel de preocupagio sentida 3,68 0,48 2,47 0,45

educagio pré-escolar formal ¢ uma preparagio adequada para o ingresso na
escolaridade obrigatéria. Com excepgio das varidveis relacionadas com a leitura
¢ a escrita, o nivel de competéncia do grupo experimental foi significativamente
mais elevado do que aquele obtido pelo grupo de controlo, num amplo leque de
capacidades e factores de desenvolvimento relevantes para a educagio da crian-
¢a. Parece, pois, que o conteido do Programa ¢ adequado as suas finalidades ¢,
apesar das melhorias que devem ¢ podem ser ainda introduzidas como conse-
quéncia da presente investigagio, o scu conteido parece desde ji prognosticar
uma vilida utilizagio e generalizacio.

5. Conclusies.

O presente trabalho pretendeu avaliar a eficicia de um Programa de
intervengio domicilidria para criangas em idade pré-escolar, que vivem em zonas
rurais do concelho de S. Bris de Alportel, impossibilitadas por razdes geogrifi-
cas de frequentar o jardim de infincia. A avaliagio do Programa foi realizada no
ano lectivo de 1991-92. Como ji foi referido, este Programa foi desenvolvido
como um subprojecto do Projecto Eco’.
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! Na altura em que foi concebido o programa e se realizavam os primeiros contactos para
a sua implementacio nas zonas de populacio dispersa do concelho de S. Bris de
Alportel, a autora foi convidada para Coordenadora Regional do Projecto Eco, onde
este programa foi integrado.

2 Sobre este assunto vejam-se Cruz (19944) e (19945) e Xarepe (1994).
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Abstract. — This research evaluates a programme of home-visit nursery education,
designed to cater for children living in a rural region of the Algarve, too sparsely
populated for the provision of formal nursery schooling. The Programme was evaluated
over the academic year 1991-92. The evaluation instrument used at the start and finish of
the Programme was the Keele Pre-School Assessment Guide (1980). The participating
children, together with a control group of children from a rural area where no program-
me was operating, were also tested on entry into infant school using the Infant Rating
Scale Level 1 (Lindsay, 1981). Results on the measures showed very significant gains by
participating children. The research thus appears to demonstrate the great effectiveness
of the Programme.



