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O titulo, algo surpreendente, da
presente obra, A Prsicoterapia como
Aprendizagem, dadas as convicgdes
psicodindmicas da autora, rapida-
mente ganha sentido 4 medida que
a vamos lendo. Pensamos que ele
espelha ndo s6 duas das preocupa-
¢des mais recentes da comunidade
psicoterapéutica internacional: a
necessidade de explicitagdo dos pro-
cessos de tomada de decisdo clinica
e a elaboragio de manuais de inter-
vengdo terapéutica baseados nesta
explicitagdo, mas também o enten-
dimento de que todo o espago tera-
péutico é também um espago de
aprendizagem.

O campo da psicoterapia dindmica
é vasto e nem sempre de ficil enten-
dimento, assentando na ideia de que
é possivel ao cliente mudar os rumos
do seu viver. Na presente obra a
autora consegue realizar uma dificil
tarefa: por em linguagem de inician-
tes aquilo que normalmente s6 os
séniores entendem. Trata-se de um
trabalho dividido em quatro gran-
des partes, a que se adicionam uma
outra de apresentacio de casos e

um glossirio temdtico de extremo
interesse.

Na primeira parte, a autora procura
contextualizar a relagdo que se cria
na situagdo de consulta psicolégica
e a importancia do treino bésico na
relagio de entrevista associativa,
assim como do processo que con-
duz a0 contrato de anilise psicol6-
gica (horirios, pagamentos e rela-
¢des com familiares). O campo da
intervengio € definido como a drea
transacional, ou seja, aquela em que
é possivel a fantasia, mas onde, tam-
bém é mantido o contacto com o
real. Assegura-se ao cliente que ¢é
possivel fazer um parénteses entre o
que se diz, sente e faz 14 fora. Tra-
tam-se aspectos pragmaticos, Como
a duracgdo temporal das sessdes e o
ambiente a criar, recorrendo 2 deco-
racdo do gabinete.

Na segunda parte, trata-se da fe-
nomenologia do encontro do psi-
coterapeuta com o cliente. A autora
diz-nos que da entrevista se podem
recolher amostras representativas
da forma como este sente e reage,
donde emergem as estratégias de
resolugio de conflitos que, pelo
seu caricter repetitivo, se tornam
ineficazes e empobrecedoras da
capacidade associativa do cliente.
Ao falar da entrevista associativa
divide-a em trés partes: uma pri-
meira, em que se convida (silencio-
samente ou nio) o cliente a dar o
mote 2 sessdo; uma segunda em que
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o consultor configura algum aspecto
importante da sequéncia associativa
que leve o cliente a estabelecer con-
tacto com objectos internos ansio-
génicos ou com movimentos defen-
$ivos; um terceiro momento €m que
se desprende o cliente da 4rea de
imprecisdo transacional em que se
trabalha, apontando dados do real.
A autora refere-se ao consultor co-
mo «o especialista na clarificacdo
dos processos emocionais que im-
pedem a luta saudével da implan-
tacdo na caminhada da vida. Com-
pete-lhe clarificar os automatismos
e apoiar a aprendizagem num mo-
delo de sobrevivéncia emocional, em
que o cliente possa inscrever os seus
valores e utilizar de melhor maneira
0S Seus recursos».

A concepgio do trabalho psicotera-
péutico que a autora nos apresenta
€ clara. Num ambiente semilivre
associativo, o cliente é convidado a
encetar uma caminhada que o leve
i realizacio das suas necessidades
emocionais bisicas: amar e ser ama-
do; sentir que as suas produgdes sao
valiosas para si e para os outros;
encontrar sentido para a vida, mor-
te, cultura e fantasia.

Na psicoterapia dindmica, o con-
sultor ndo deve preocupar-se exclu-
sivamente com a traducio dos sig-
nificados implicitos da comuni-
cacgdo, mas sobretudo com o cuidar
da manutengio do fluxo dessa co-
munica¢io, de modo a que possa

encontrar no texto ai produzido os
mecanismos de defesa que impe-
ram na configuragio da realidade
interna do cliente. Tal configurar
permite, na relagio, pelo ecoar das
emogdes expressas ¢ pela interpre-
tagdo do vivido transferencial, a
potenciagdo de novas elaboragdes e
o trazer para a narrativa consciente
novas lembrangas que, ao serem
aceites, podem ser reelaboradas no
presente. Este movimento vai per-
mitir ao cliente aprender um modelo
basico de reparar experiéncias vivi-
das como frustrantes, e que consiste
no «ligar» a queixa presente a uma
rede associativa de significados mil-
tiplos.

Na terceira parte, designada «Inter-
pretagdo configuracional», define-
-se a interpretagio psicolgica como
a sugestdo para o cliente de signifi-
cados que estardo contidos na sua
experiéncia objectiva. Indica algu-
mas regras para elaborar interpreta-
¢oOes na entrevista relacional: ) deve
inscrever-se numa atmosfera de in-
tercimbio relacional em que a
realidade € posta entre parénteses;
b) deve reportar-se a aspectos for-
mais do relato associativo e ndo a
contetidos desse relato; ¢) quando a
ansiedade bloqueia o processo asso-
ciativo a actividade interpretativa
deve reportar-se a essa angstia de-
sagregadora, levando em conta a
sua qualidade e as distintas posi¢des
de relacdo com o objecto; 4) deve
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levar-se em conta o modelo de pen-
sar do cliente e considerar que para
alguns ndo adianta tentar integrar
relatos de experiéncia por meio de
interpretacdes de significados (e.g.,
os estados-limite).

Trata-se, em todo o processo, de
interpretar, de encaminhar o cliente
para uma aprendizagem, para o
processo de cura e n3o para explica-
¢do, mais ou menos educacional, da
psicopatologia.

Eis uma obra na qual facilmente se
identificam factores comuns a todas
as formas de terapia, nomeada-
mente: a importincia atribuida a
alianga terapéutica, espago no qual

ganham sentido existencial os «ri-
tuais terapéuticos» e ainda a neces-
sidade de identificagdo e de ultrapas-
sagem de automatismos relacionais
rigidos.
Trata-se, em nossa opinido, de uma
obra central no panorama editorial
da especialidade, em Portugal, de
extrema utilidade para terapeutas
de orientagio psicodinimica mas
também para todos aqueles que
«piscam o olho» 2 integracao tera-
péutica.
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