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Resumeo. - O autor procura introduzir uma andlise cognitiva do sistema prixico
que preside i realizagio de desempenhos de alto rendimento em situaghes de stres
prolongado, ndio s6 no desporto competitivo caracterizado por performances de ponta,
bem como, em inimeras outras actividades profissionais, nomeadamente na intervengio
cirirgica, na condugiio de meios de transporte, nas miltiplas formas de expressio artis-
tica, na manipulagio laboratorial, na mestria do xadrez e da escrita, ¢ na tomada de
decisio em geral.

Dentro deste contexto, procura dissecar o processo cognitivo que antecipa e
regula o acto motor de alto rendimento, passando em anilise virios dos seus
subprocessos psiquicos: a simulagio mental, a regulagio motvacional, a sintonizacio
psicossomitica, a planificacio motora, ¢ finalmente, a inibigio psicomotora. Com tais
processos mentais, que envolvem uma aprendizagem psicomotora de longa duragio,
0 autor preconiza o enriquecimento destes subcomponentes cognitivos do acto motor
com base num processo de eino mental que estimule a metacognigio, desenvolva a
plasticidade adaptativa, module a imagem do corpo e a auto-estima, promova o
controlo ténico-emocional ¢ o autodominio ¢ provoque a optimizagio entre a despesa
e 0 rendimento, isto €, que produza a modificabilidade psicomotora do individuo.

Abordar este tema do Alto Rendimento (AR) i luz dos fundamentos
da Psicomotricidade (PM) interessa a muitos especialistas da actividade
humana, do treino desportivo, da motricidade, a psicélogos da apren-
dizagem e da acgiio, a neurofisiologistas e neuropsicélogos e a inimeros
profissionais cujo desempenho envolve delicados movimentos processados
em situagdes de elevado stress e de prolongado controlo energético, bem
como de detalhada precisio e perfei¢io comportamental.

O AR nio se centra apenas no aspecto produtivo da motricidade ou na
componente de realizagio (sistema de performance) de certas warefas, mas

Psicologia (1995) X, 1: 73-88



74 Psicologia do Desporto

sim por concomitincia, no seu aspecto integrativo, processual e progra-
mativo, uma profunda dialéctica entre a causa e o efeito, entre o psiquico e
o motor, visando a obtengio do melhor resultado ou a concretizagio de
um determinado éxito.

O que se passa no interior do processo de aprendizagem, entendida
como a mudanga de comportamento resultante de uma relagio inteligivel
entre a situagio ¢ a acgdo, que estd na origem do AR e que pde em jogo
uma sintese psicomotora altamente regulada, informativamente complexa e
energeticamente autocontrolada, € o tema central da nossa intervengio.

O famoso adégio de Juvenal, poeta romano da Antiguidade, «Mente
sd em corpo sio», apesar de ilustrar um paradigma dicotémico, estd hoje
em grande actualidade 2 luz das novas técnicas e aparelhos que permitem
visualizar o cérebro em acgio, ilustrando a interacgio dindmica e reciproca
entre si € 0 Corpo.

Se a mente niio estiver na sua méaxima expressao funcional, o corpo, os
seus musculos ¢ os seus factores de execugio motora (forga, endurance,
resisténcia, velocidade, coordenagio, etc.) ndo sio suficientes para obter
grandes resultados ou grandes éxitos, e tal ¢ vilido quer para um recordista
mundial ou olimpico, quer para um executivo, um instrumentista, um
cirurgido ou para um piloto de avido ou de férmula 1, quando todos estio
perante situagdes de super-concentragio em que lhes ¢ exigido um AR ou
um alto desempenho.

A mente humana continua sendo a fonte da motricidade de sobrevi-
véncia ou da motricidade expressiva, algo que distingue, na alta competigio
e na praxia excelsa, individuos com os mesmos indicadores de esforgo
«fisico» ou de treino.

Nos tempos que correm, em termos de AR, o treino psiquico ocupa
um lugar de relevo ao lado do treino fisico propriamente dito. Preparar
atletas (ou individuos para as miltiplas formas de AR) como puras miquinas
de rendimento motor esti ultrapassado. A par das suas optimizagbes
fisiolégicas, o treino personalizado da mente, coadjuvado com uma dieta
cientificamente planificada, assume cada vez maior importincia na for-
magio e preparagio de individuos para o AR.

O desempenho ou a prestagio de ponta, s6 possivel debaixo de uma
intensa concentragio, estd associado a um conjunto de profundas trans-
formagbes no funcionamento cerebral. Em atiradores de precisio, e
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noutros ‘desportistas altamente profissionalizados: golfistas, tenistas,
basquetebolistas, etc., Hatfield, 1992 da Universidade de Maryland, com
base na aplicagio de minisculos eléctrodos, descobriu neles, instantes
imediatamente anteriores a0 acto motor dos seus superiores desempenhos,
intensa actividade das ondas alfa no hemisfério esquerdo, algo impossivel
de detectar em atletas amadores ou iniciados. Tais investigagdes no
desporto de AR vém confirmar dados ji consagrados nas neurociéncias.

Efectivamente, segundo os modelos de Rolland, 1980, Allen e T'suka-
hara, 1974, Kristeva e Kornhuber, 1978 (citados in Fonseca, 1989), antes
da activagio da drea 4, isto €, do cértex motor donde decorre o comando
piramidal do movimento voluntirio de qualquer performance, as dreas pré-
-motoras (melhor dito, psicomotoras) entram em actividade, sugerindo a
intrusdo de factores de antecipagio e de planificagio motora que susten-
tam a regulagio econémica e melédica do acto motor de alto desempenho.

Tal actuvidade funcional de caracteristicas dialécticas e intra- ¢ inter-
-hemisféricas, entre o hemisfério esquerdo e o direito e entre a segunda e
terceira unidades funcionais do cérebro (Luria, 1965 e 1975), de impres-
sionante coactivagio integrada, onde os factores ténico-emocionais per-
turbadores sio reduzidos e inibidos como resultado de uma super-apren-
dizagem, e os factores préxicos sdo planificados e controlados, permite o
surgimento de desempenhos de excelsa qualidade, bem como a emergén-
cia de estados de éxtase, que muitos atletas, misicos, artistas ¢ cirurgioes
dizem vivenciar, fenémeno este que na giria desportiva se designa habi-
tualmente por «pico de forma», verdadeiro atributo psiquico intrinseco e
crucial & prestagio motora de alto nivel.

1. Processos psicoligicos do alto rendimento.

A obtengio de um estado de harmonia psicossomitica exige a presenga
de processos psicolégicos de grande importincia para o AR, processos
esses que devem ocupar posigio de relevincia no treino total, dos quais
destacamos os seguintes: simulagio mental; regulagio motivacional; sin-
tonizagio psicossomatica; planificagio motora; inibigio psicomotora.
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1.1. Simulagio mental.

A preparagio da mente e do corpo € o primeiro passo para atingir
desempenhos excelsos. Entrar em acgdo, em termos de expressio, quer
num conferencista, num cirurgido ou num piloto de férmula 1, requer da
parte do cérebro do individuo uma antecipagio psiquica da acgio, que a
prepara, prevé, calcula, simula, futuriza, isto é, uma pré-acgio reorga-
nizadora, de base ndo verbal, mimica e gestual ¢/ou também de base
linguistica interior, uma espécie de «aspiragio» psicol6gica da acgio,
indutora de um estado de intencionalidade intensa que, no fundo, prepara
o individuo para a decisio motora terminal.

Especialistas da performance humana, designam este momento, como
um estado de prontidio (readiness state), cuja atengdo voluntiria de grande
activagdo frontal (terceira unidade funcional luriana), optimiza os estados
energéticos ténico-emocionais inerentes a desempenhos de alto nivel.

Com reforgo numa mentalizagio de rotinas intrapsiquicas, o individuo
mantém uma tensio preparatéria, nio excessiva, mas adequada para a
acgio, impedindo, em contrapartida, uma quebra de tensiio, que nalguns
individuos (ex. especial de atletas de alta competigio) pode mesmo provo-
car um estado de panico ou de desisténcia extemporinea antes de o
momento da competigio eclodir. Esta modulagio do stress, que o indivi-
duo de AR tem de aprender ao longo de um grande periodo de treina-
mento psicolégico, interfere obviamente com a qualidade do acto motor
de AR.

O chamado «periodo de aquecimento», tio complexamente viven-
ciado pelos atletas olimpicos e de alta competigio, assume normalmente
esta funcio de mentalizagio, uma preparagdo psicolégica antecipadora do
momento da partida onde todo o treino se comprova em termos nio
puramente fisiolégicos, mas essencialmente psicolégicos. Caminhar pelas
pistas e realizar algumas saidas dos blocos antes das provas de atletismo,
experimentar a temperatura da dgua e fazer uma viragem antes da partida
duma prova de natagio, fazer uma volta de reconhecimento nas provas de
motociclismo ou automobilismo, lavar as mios antes de uma intervengio
cirirgica complexa, reler notas antes de uma comunicagio importante
num encontro cientifico, etc., sdo exemplos concludentes desta fase deter-
minante que antecede a entrada em acgdo, sintese psicomotora inequivoca
que estd em jogo no contexto de qualquer prestagio de AR.
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1.2. Regulagio motivacional.

A procura de objectivos € essencial no AR, o que implica obviamente
uma motiva¢io muito forte, nio s6 como um projecto a pdr em marcha,
mas igualmente como busca de uma transcendéncia, o que pressupde a
perpetuagio de niveis motivacionais elevados e controlados (motivacional
control systems). Os sistemas motivacionais de controlo (Lindsay e Nor-
man, 1973) devem assegurar as reservas energéticas necessirias para o
desempenho de AR.

Mesmo nio sendo possivel prever todas as situagbes inerentes ao AR,
a tentativa de fixar uma prestago superior e a procura do melhor desem-
penho possivel sio componentes importantes no AR, onde a integragdo de
feedbacks (efeitos de retorno), positivos e pré-activos, ajuda energeticamente
as prestagdes subcomponentes do acto total que consubstancia o AR.

O sentimento de competéncia, de seguranga e de confianga, resultante
de um objectivo alcangado satisfatoriamente, impulsiona o individuo para
outros feitos e realizagdes de elevado nivel, dai que o AR coloque em
pritica nio s6 uma acumulagio optimal de éxitos, como um aprofunda-
mento maximal de capacidades, que previamente ja originaram resultados
reforcadores anteriores.

Persistir e prolongar estidios de satisfacdo interior que alimentam a
regulacio motivacional, ou, pelo contririo, reforgar estidios de rejeigdo
por situagdes de AR, traduzem e espelham virios processos motivacionais,
digamos predisposicdes e tendéncias para novos desempenhos.

Tais investimentos psiquicos acabam por determinar atitudes de
treino ou de super-aprendizagem, de participagio e de intervengio, mesmo
de risco e de aventura, cujo resultado final propencia o individuo para o
AR, como uma motivagio construtiva ao longo dum periodo suficien-
temente vasto, sublinhando o papel da maturagio motivacional no desem-
penho de AR.

1.3. Sintonizagio psicossomatica.
A concentragio na tarefa constitui um dos processos mais relevantes

do AR, na medida em que a empatia com a mesma exige a observancia de
uma perfeita sintonia psicomotora entre o individuo e a tarefa.
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Com base neste estado de atengio e de vigilincia, o individuo capta
do envolvimento detalhes e pormenores relevantes e nio relevantes,
donde emerge, em dltima andlise, a aplicagio de estratégias metacogniti-
vas de prestagio intrinsecas ao individuo, e que o caracterizam como atleta
ou artista de excelso rendimento.

Repetir palavras chave ou lengalengas, re-verbalizar estratégias cog-
nitivas, pensar na sequéncia e na planificagio motora da tarefa, interiorizar
dindmicas espdcio-temporais, localizar e compensar tensdes residuais
onerosoas, etc., fazem parte do repertério de atletas e de intrumentistas de
elevada prestagio em situagdes de elevada pressio, que especificamente se
concentram na tarefa nio perdendo tempo, nem energia, noutras acti-
vidades ou situagdes que niio dizem respeito a ela.

Quantos atletas se dispersam em pensamentos e estratégias, fantasmas
¢ inatitudes nos momentos mais cruciais, que os levam a desistir do
empenhamento na tarefa, exactamente porque a sua capacidade de
concentragio € frustre e vulnerivel...

Treinar esta fungio psiquica é determinante para a obtengio de
prestagdes de alto nivel, uma vez mais decorrentes da melodia dos processos
psicomotores emergentes da tarefa em causa.

1.4. Planifica¢io motora.

A motricidade no ser humano ndo se limita a um repertério de
sobrevivéncia ou de adaptagio 20 meio, ela estd associada i civilizagio ¢ 3
transformagio do meio, uma neomotricidade (Fonseca, 1992), que corres-
ponde, paralelamente em termos evolutivos, a novos sistemas funcionais
corticais -~ 0 neocortex -, uma vez que ela constitui o instrumento
expressivo ¢ «vicariado» da mente, ou seja, a mente humana, para se
realizar na sua plenitude prixica, recorre 3 motricidade voluntiria e
intencional para concretizar as suas elaboragdes informaticas e ideacionais.

Torna-se hoje compreensivel a importincia do treino mental no AR,
quer no desporto, quer na ciéncia ou na gestio, dai que seja tio importante
integri-lo na preparagio do individuo orientado para performances de
elevada e excelsa prestagio.

Muitos atletas, pilotos, gestores e cirurgides usam imagens mentais
sequencializadas, no espago ¢ no tempo, para reverem e preverem 0s
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passos e as fases (médulos in Bruner, 1973, ou «constituintes» in Lashley,
1951), articuladas e integradas, das prixias que constituem o desempenho
total de uma tarefa de realizagio altamente complexa. Trata-se de um
verdadeiro «filme», que consubstancia uma (re)experimentacio inte-
riorizada da acgdo subsequente, acgdo essa operada posteriormente mas
super-regulada e super-vigiada pelo tal conjunto de imagens, verdadeira
sintese psicomotora que antecede e antecipa a acg¢do intencional, outro
paradigma do papel da motricidade na evolugio da mente, um atributo
singular da espécie humana (Bernstein, 1967).

A sequencializagio iconogrifica interiorizada representa, pois, um
processo cognitivo que mediatiza a realizagio motora de alta precisio
(outstanding performance), ela é crucial para o atleta de alta competicio,
como também para os miisicos, os dangarinos, os artistas, os escultores, os
cirurgides, os operérios e os pilotos da férmula 1, algo que encerra uma
acumulagio plistica de conhecimentos, atitudes e competéncias (skills)
cuja aprendizagem decorre em muitos anos de pratica e de treino (Bruner,
1973).

A totalidade dos movimentos a realizar parece ser previamente revista
na mente (revisio mental) antes de ser executada, muitas vezes espelhando
mesmo, essa actividade central em muitas e originais expressdes nao
verbais periféricas (ex.: movimentos da cabega, movimentos dos olhos,
mimicas de interiorizagio, respiragdes profundas, tiques, etc.).

A imagem mental sequencializada e planificada centralmente assegura,
antecipadamente, toda a integragdo polissensorial que sustenta as neces-
sdrias estratégias da prestagio de alto rendimento, bem assim, os programas
e subprogramas que a compdem, donde podem mesmo emergir, por
razdes que se prendem com a sibita mudanga das condicdes do meio, a
rechamada de desprogramas e de reprogramas, algo naturalmente impli-
cado com a imagem mental que ilustra, em dltima anilise, a flexibilidade e
a plasticidade inerentes 2 produgio de prestagdes de alta qualidade e
controlo.

O cirurgido em casos de emergéncia ndo deixa de rever e prever as
rotinas do acto médico antes de operar, s6 que planifica e ensaia em
paralelo ticticas de alternincia, perante situagdes novas, ciladas inéditas,
obsticulos imprevisiveis, ocorréncias de urgéncia, etc., conseguindo por
essa imagem mental antecipatéria disparar selectivamente respostas
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permutadas, contornar embaragos e dificuldades, e de imediato replanificar
outras performances adaptiveis as novas condigdes em mutagio.

Um banco de imagens ¢ indispensdvel para o alto rendimento motor,
actuando como projecgdo dindmica ¢ premonigio de resultados e fins a
atingir, bem como factor de descompressio do stress, quando invoca
acontecimentos e éxitos passados que induzem, paralelamente, estados de
descontracgio e de relaxagio concentrativa tio necessirios nas perfor-
mances de longa duragio.

1.5. Inibigdo psicomotora.

O controlo ténico-emocional € inerente 3 elaboragio, regulagio,
execugdo e integragio da motricidade de alta perfeigio, sendo mesmo, em
termos funcionais, o subsistema intrassomdtico que garante a melodia
cinestésica (Luria, 1987) que a caracteriza e lhe di expressio e virtualidade.

A capacidade de adaptagio prépria do AR exige um elevado controlo
intrapsiquico, pronto a metabolizar tensdes € 2 ruminar ocorréncias
inabituais ¢ imprevisiveis, o chamado autodominio, tio crucial no desem-
penho de alta eficicia.

E do conhecimento geral que muitos atletas e actores em virias
actividades humanas tendem a perder o controlo psiquico das suas acgdes
impulsivas, dai surgindo reacgdes emocionais desarmoniosas cuja resultante
final se reflecte num produto final motor de baixa qualidade. Respostas
emocionais ¢ hiperverbais as decisdes dos drbitros e juizes, negligéncia na
selecgio das varidveis em presenca, exagerada tensdo depositada na tarefa,
respostas limbicas primdrias do tipo agressivo (panico, fuga, ataque, defesa,
etc.), enre outras, interferem com a ruptura da sequencializagio ¢ da pla-
nificagio motora com que se atingem as performances de exceléncia.

A auséncia de uma inibigdo psicomotora (Ajuriaguerra, 1974 ¢ 1980)
pode traduzir-se em descargas de adrenalina e desvios ou desconexdes de
regulagio cdrdio-respiratéria que, no seu todo, podem deitar tudo a
perder num atleta que se preparou durante anos para uma competigio ou
situagio especial.

O trifego de impulsos que ocorrem no cérebro, nas suas virias
estruturas hierdrquicas, deve estar sujeito aos principios da sua organizagio
funcional, onde os centros superiores devem inibir e controlar os inferiores,
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isto €, onde os subsistemas corticais regulem e controlem os subsistemas
limbicos (o cérebro triinico de McLean, 1973), para que se observe o
controlo ténico-emocional, o que implica obviamente um treino apro-
fundado da imagem do corpo, paradigma filogenético ¢ ontogenético
essencial da espécie humana, que nos remete para a importincia da sua
evolugio de milhdes de anos como cagador e colector de alimentos, sé
compreensivel com uma motricidade vigorosa em termos energéticos e
altamente rigorosa em termos mentais.

Nio se observando tal auto-regulagio, ao minimo choque ou tensio,
ou, eventualmente, 2 minima ocorréncia inesperada, todo o sistema de
planificagio pode desmoronar-se. Sem capacidades de tolerincia e de
encaixe perante efeitos perversos, traigoeiros, desvirtuados ou negativos
emergidos da performance em causa, o programa intencional ¢ moti-
vacional que dd substantividade frontal ao autodominio tende a des-
montar-se.

Para obviar esta condigdo inerente a alta competigio ou ao AR, o
individuo deve ser mediatizado para desenvolver estratégias metacogniti-
vas, como por exemplo «falar com os seus botdes», «desbloquear distonias
onerosas», «montar monélogos ¢ meditagdes ou murmirios assertivos»,
«preencher tempos mortos com pensamentos concentrativos», «modular
a auto-estima e a autoconfianga», etc., visando a optimizagio dos proces-
sos psiquicos de inibigao-facilitagio.

Pensamentos positivos, ao contririo dos negativos, podem invadir a
dimensio energética da acgio e, consequentemente, modificar os seus
resultados. O sentimento de competéncia emergido dos subsequentes
microéxitos constréi as condigdes de onde decorreri o éxito final de uma
performance prolongada. Pelo contririo, o sentimento de incompeténcia
emergido de micro-inéxitos tende a originar estados de ansiedade e de
depressio que implicam alteragdes Gbvias no bioritmo preferencial, dissi-
pando o reportério energético e lapidando o rendimento e a eficicia da
performance.

A interacgio cérebro-corpo, isto €, a sintese psicomotora, revela uma
enteléquia expressiva intrinseca a0 desempenho de alto nivel, dai a im-
portincia da reciproca co-funcionalidade dos componentes psicolégicos e
;notom do AR. Como obter, entio, estes requisitos psiquicos da prestagio

e AR?
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2. Aprendizagem psicomotora no alto rendimento.

Em termos gerais, a questio da aprendizagem psicomotora visando o
AR tem estado arredada duma reflexio mais profunda sobre a formagio de
base do individuo, e a questio do seu treino, aqui concebido nos limites
de uma super-aprendizagem.

Quanto a questio da formagio de base, nio se pode hoje escamotear o
papel dos virios ecossistemas que a promovem ao longo do processo de
maturagdo neuropsicomotora: endo-micro-macro-exo € macrossistemas
(Brofenbrenner, 1979), que em si encerram os paradigmas do desenvol-
vimento psicomotor ji avangados por insignes investigadores como
Wallon, 1968, Piaget, 1960, Ajuriaguerra, 1974, Kephart, 1971, Luria
1973, e tantos outros.

Quanto a questdo do treino, cada vez mais envolvido de todos os
ingredientes que o caracterizam como hiper-aprendizagem, o seu contetido
exige a nogio de adaptabilidade permanente e gerante.

Em termos de formagio de base, qualquer aprendizagem de AR,
pressupde uma pirdmide evolutiva, cuja base engloba o Sistema Psicomotor
Humano, SPMH (Fonseca, 1992), concebido nos seus factores, nas suas
unidades funcionais que o suportam, ¢ finalmente, nas propriedades que o
caracterizam.

Entendendo o AR como um produto final ¢ uma performance ou
realizagio motora, ela s6 pode atingir o méximo do éxito, se efectivamente
estiver em concordincia com os substratos neuropsicomotores (filo-
genéticos e ontogenéticos) que lhe dio expressio (Fonseca, 1992).

O treino concebido com uma dimensdo temporal suficientemente
lata, que deve decorrer privilegiadamente até a pré-adolescéncia, tendo
em atengio as condigdes inerentes ao desenvolvimento neuropsicomotor
humano, deveri ser caracterizado: pela programagio da execugio motora;
pela perfeigio maximal como objectivo; e pela optimizagio entre despesa
e resultado obtido.

Os encadeamentos motores, as melodias cinestésicas e as sinergias
adaprativas inerentes a0 comportamento motor excelso que caracteriza o
AR, isto €, a acessibilidade ao funcionamento potencial miximo que um
individuo pode ascender, requer, de facto, a construgio de engramas
psicomotores ao longo dum prolongado processo de aprendizagem, pois
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s6 deste modo se pode obter um proveito miximo ao servico de um
objectivo definido (Hotz, 1985).

O AR subentende um processo de aprendizagem, uma vez que ele nio
decorre dum dom ou duma predisposi¢do inexplicivel, mas sim, da
integragio sistémica de sinteses psicomotoras onde os factores herediti-
rios e envolvimentais interagem harmoniosamente.

Em sintese, em termos de aprendizagem o AR coloca em equacgdo a
observincia de componentes internas (psiquicas ou gnésicas) e externas
(motoras ou préxicas) extremamente diferenciadas mas complementares, a
que Ajuriaguerra (1980), chamou opticograma e somatograma. No
opticograma estd em causa a integragdo consciente dos dados exteriores,
nomeadamente do espaco, dos objectos, dos outros, etc., enquanto no
somatograma se opera a integra¢io automatizada dos dados interiores da
tonicidade, da postura, da no¢do do corpo, da rechamada de prixias
memorizadas, etc., que no seu todo integrado consubstanciam a apren-
dizagem psicomotora.

Corpo, cérebro e envolvimento estio em permanente computacio
informacional, uma vez que o cérebro actua no envolvimento e recebe
informagio dele através das componentes sensoriais e motoras do corpo,
materializando-se desta forma os pré-requisitos funcionais da apren-
dizagem psicomotora.

O verbo aprender indica precisamente «ac¢io de preender», isto €, de
assimilar, de interiorizar, de apropriar. Trata-se, portanto, de uma aquisi¢io
(skill), de um crescimento, de uma acumulag¢io, ou, melhor, de um
enriquecimento de competéncias e de capacidades, para em si responde-
rem melhor a certas exigéncias e objectivos, pressupondo consequente-
mente 0 seu registo, a sua exploragio e posterior reutilizagio.

A aprendizagem compreende, em sintese, uma modificabilidade com-
portamental estrutural provocada por experiéncias e vivéncias, modificabili-
dade essa que estabelece unidade, relagio e coesdo entre as vérias com-
ponentes que aprioristicamente ndo estavam ligadas entre si (nogdo de
Gestalt). A aprendizagem psicomotora compreende, em consequéncia, um
acréscimo de gnosias e de prixias, que se exprime por uma flexibilidade e
uma plasticidade adaptativa a situagdes inéditas e imprevisiveis, que fre-
quentemente fazem parte do AR.

Em qualquer acgdo motora consciente subsiste sempre uma acg¢do
mental, quer ao nivel da concepgio, quer da verificagio da sua estrutura
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cognitiva, processo interno infra-estrutural que precede a sua realizagio e
lhe d4 a sua intencionalidade prépria.

A acgio humana voluntiria subentende uma organizagio gnésico-psi-
quica antecipativa, sem a qual ndo é concebivel o aperfeicoamento do AR.

Afinar, optimizar, maximizar, estabilizar, etc. as competéncias gnésico-
-prixicas nio depende apenas e exclusivamente das acgdes motoras, 0 AR,
na sua expressio realizadora mais elevada, quer no desporto, na arte ou na
ciéncia, integra-se construtivamente no individuo em paralelo com o
desenvolvimento da sua personalidade, com a apropriagio de novos co-
nhecimentos e de novas atitudes, ao ponto de o produto final se confundir
com O processo, e ai estd a tal sintese psicomotora que caracteriza o AR
que acima tentimos aflorar.

A aprendizagem psicomotora no dominio do AR consiste em aprender
a aprender ¢ em aprender a reaprender, isto €, a aprender novas sinergias
ou a melhorar e aperfeigoar sinergias ji conhecidas e dominadas.

Da aquisigdo ao afinamento e a consolidagio sinergética, e da aplicacio
diversificada a utlizagio sinergética variada, decorrem anos de aprendi-
zagem, de permanente adaptagio 2 mudanga, o que ilustra paradigmati-
camente a natureza do processo sequencial prolongado da aprendizagem
no AR.

Efectivamente, ao contririo de concepgdes empiricas sobre o treino
de AR, em qualquer actividade que envolva desempenhos de exceléncia, o
grau de elaboragio das sinergias comporta um longo processo de integragio
e de aprendizagem. As famigeradas especializagbes precoces podem atingir
éxitos fugazes, episodicos e acidentais, mas nunca inscrevem os seus
resultados num desempenho excepcional e transcendente.

Atingir um grau de aprofundamento coordenativo ou sinergético é
obra de uma marcada propensibilidade para aprender permanentemente.

A extrema coordenagdo sinergética resulta duma enteléquia hiper-
-organizativa que se constréi no individuo, cuja automaticidade sugere
um controlo inconsciente da componente de execugdo, que ¢ inerente 3
expressio natural da sua capacidade realizadora, mas simultaneamente,
um controlo consciente da componente de programagio altamente com-
plexa, antecipada e minuciosa nos seus detalhes mais infimos.

Aprender qualquer coisa é modificar, pela produgio prolongada,
certos processos de elaboragio comportamental que se hierarquizam e se
integram em termos neurofuncionais.
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Na primeira fase de tais processos, o ser humano parece passar por ser
inconscientemente incompetente, evoluindo posteriormente para outra
fase ja4 mais diferenciada, porém difusa, que redunda em ser consciente-
mente incompetente, onde se dio e se operam defesas e limites funcionais
nos processos construtivos da aprendizagem.

Numa fase mais adiantada, a aprendizagem supera a fase da incom-
peténcia, do desequilibrio e da inadaptagdo, e projecta-se no parimetro da
competéncia, ocorrendo no individuo a fase caracterizada por o individuo
ser conscientemente competente, donde podem emergir ji performances
adaptadas e, por dltimo, a fase em que o individuo passa a ser inconscien-
temente competente, instalando-se nele o conjunto de aquisi¢des supe-
riores do AR que sdo expressas de forma intrinsecamente natural e
espontinea, fazendo parte do seu reportério adaptativo, apurando evolu-
tivamente um longo processo de aprendizagem, de memorizagio e de
maturacgdo, onde se verificam transformagdes sistémicas, bioquimicas e
neurolégicas.

A aprendizagem psicomotora, distinta da performance psicomotora,
exige, portanto, tempo de integragdo neurofuncional para atingir as
mudancas de comportamento desejiveis. Tal dimensdo temporal opera-se
na aprendizagem a longo prazo, na medida em que a modificabilidade
estrutural da competéncia sugere um longo periodo de memorizagio e de
integragio motora. Ao contririo, a performance € um fenémeno que se da
num dado momento, numa ocasiio ou num ensaio esporadico e especifico,
fenémeno que pode ser influenciado por varidveis de curto termo, como
por exemplo: a motivagio, a fadiga, o estado nutritivo ou emocional, a
carga «stressora», etc.

A melhoria da performance, grande objectivo do AR, consequente-
mente, pode ser influenciada pelo que é aprendido em termos de treino,
isto €, depois de se consolidar a aprendizagem propriamente dita, aqui
entendida como conclusa, reflectindo uma curva de aprendizagem, ou
seja, uma evolugao inicial de performances no sujeito.

Em sintese, enquanto a curva de aprendizagem reflecte uma apren-
dizagem atingida, a sua amplitude e aprofundamento nunca se atinge,
dado que ela subentende uma reaprendizagem continua, algo que deve
caracterizar o treino como super-aprendizagem, como situagdo-problema
inesgotivel que induz a desejada performance de AR.
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A aprendizagem psicomotora surge como uma primeira aquisi¢io,
enquanto a performance psicomotora, € 0 seu concomitante aperfeigoa-
mento, emerge dela, representando-a ¢ duplicando-a, e se constitui,
consequentemente, como segunda aquisigio.

Esta dimensao de modificabilidade de uma aprendizagem jd adquirida,
pressupde uma reestruturagio do que ji foi aprendido, algo que distingue
a obtengdo de altas performances, algo que se coloca como essencial na
organizagio e planificagio do treino e do aperfeicoamento de qualquer
actividade humana, seja no desporto, na arte ou na ciéncia, que cada vez
mais se deve orientar para desenvolver no individuo de AR, novas, com-
plexas, integradas e dissociadas sinergias nos seus hibitos motores pre-
existentes.

A obtengdo de novas sinergias em individuos de AR (quer em atletas,
quer em artistas ou cientistas, etc.) nem sempre é bem aceite, por se
equacionar e assumir simplisticamente que nada mais hi a aprender,
mesmo que sejam os tais processos psicolégicos atrds mencionados.

Efectivamente, os desafios do AR implicam a destruigio das com-
peténcias antigas e a reconstrugio das coordenagdes anteriores, isto €, a
reaprendizagem psicomotora e técnica, se ndo se pretende apenas as
performances-plafonds ou a estagnagio do AR, mas, pelo contririo, a sua
perpétua melhoria.

Novas aprendizagens nio tém limite em termos de AR, assim como
nio hd limite para novos conhecimentos. As reservas (potencial) de
aprendizagem devem ser permanentemente optimizadas e maximizadas
pelo treino, aqui concebido como nova oportunidade de aprendizagem, e
nio como repetigio cronica de aquisigdes jd profusamente e automatica-
mente praticadas.

O treino concebido como conjunto multivariado de situagdes-pro-
blema, acresce a responsabilidade do individuo e do seu mediatizador
principal, uma vez que, desse modo, os niveis motivacionais e energéticos
se atingem e as performances de exceléncia se obtém.

O treino concebido como super-aprendizagem vai requerer do sujeito,
nio apenas a exploragio das informagdes provenientes do envolvimento,
como também, o registo ¢ a integragdo das informagdes provenientes do
corpo, 0 que propencia o enriquecimento da sua imagem do corpo,
estrutura plistica e flexivel que acompanha e sustenta neurofuncionalmente
qualquer aprendizagem ou performance de nivel superior.
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No AR, a aprendizagem visando a alta performance, exige a0 mesmo
tempo uma desaprendizagem e e uma contra-aprendizagem, e esta nao se
esgota em treinos com preocupagdes exclusivamente praticas, motoras ou
meramente fisiol6gicas.

De uma forma mais concludente, o treino de AR subentende uma
modificabilidade do comportamento total do individuo, em nada distinto
de uma terapia comportamental mediatizada por um processo de aper-
feicoamento psicomotor.

O AR é impossivel sem um enriquecimento psicomotor do individuo.
Em suma, o treino de AR deve visar a optimizagio dos factores internos e
externos do comportamento do individuo e a aquisi¢io de atitudes de
simulagdo, regulagio, sintonizagio, planificagio e inibi¢do mental, ou seja,
uma sintese psicormotora, na medida em que s6 com ela se torna possivel a
performance maximal.
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Abstract. - The author tries to introduce a cognitive analysis of the praxis system
which is present in the understanding and performance of expertise, not only in
sports, as well as, in medicine, in driving means of transport, in performance arts, in
laboratory skills, in chess, writing, and decision making.

Within this context the author reflects on the cognitive process that mediates
outstanding performance in very diverse areas of expertise, exploring some psycho-
logical subprocess like: mental simulation, motivational regulation, psychosomatic
sintonization, motor planing, and finally, psychomotor inhibition, with the goal of
identifying characteristics of expert performance. With that processes in mind he
recommends a2 mental training program that could offer long-lasting beneficial
influences in the psychomotor modifiability of the individuals involved in the refine-
ment of any form of expertise.



