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Resumo. — O autor analisou 0 modo como 187 praticantes masculinos (98) e
femininos (89) de diversos desportos (natagio, voleibol, gindstica artistica e gindstica
ritmica desportiva) percepcionaram os seus resultados mais significativos de sempre
(positivo e negativo). Os dados evidenciaram que os atletas, de uma forma geral,
apesar de considerarem que os seus resultados sdo originados por causas internas,
instdveis e controldveis — por eles, mas no pelas outras pessoas —, parecem considerar
que os seus bons resultados sdo consequéncia de causas mais internas, estiveis e
passiveis do seu controlo do que os seus maus resultados. Por outro lado, ndo obstante
os atletas de ambos os sexos parecerem percepcionar as causas dos seus resultados do
mesmo modo, os rapazes parecem desvincular-se mais pronunciadamente dos seus
resultados negativos.

Se atentarmos na prolifica literatura dedicada ao estudo da psicologia
da motivagio, verificamos que a sua evolugdo se caracteriza por um
deslocamento dos centros de interesse (cfr. Weiner, 1990). E evidente
uma alteracdo significativa no estudo da motivacio a partir de 1960, altura
em que se denotou um incremento no interesse de compreender as
cognicdes — o que € que cada um pensa e/ou o que cada um conhece
(Carron, 1984). Este interesse derivou da consideraco de que aquilo que
pensamos, que dimana da forma como percepcionamos os acontecimentos,
pode condicionar directamente a nossa motivacio e, consequentemente, o
NOSSO comportamento.

Enquanto nos autores mais tradicionais a ideia subjacente era a de
que as relagbes entre os comportamentos observados e as necessidades
psicolégicas eram directas, actualmente sabe-se que esta relagio é bastante
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mais complexa, pois ¢ mediada por complexos processos cognitivos (Du-
rand, 1987).

Os comportamentos dependem ndo s6 das necessidades de cada um
mas também da forma como sdo tratadas as informagdes, o que nos
permite falar de uma regulagio cognitiva da motivagio e do compor-
tamento. Tal facto levou, necessariamente, a uma altera¢io na orientacio
dos estudos realizados sobre esta temitica.

Thomas, Missoum e Rivolier (1987) referem que, actualmente, a
maior parte das investigagGes realizadas sobre os factores que dinamizam
os atletas de alto nivel tém sobretudo em atengdo, para além das suas
necessidades de realizagdo, as razdes apontadas pelos atletas para explicar
os seus resultados. O principal objectivo desta orientagdo tem a ver com a
possibilidade que nos concede de poder explicar, pelo menos, uma parte
dos comportamentos humanos.

Durand (1987), por seu turno, considera mesmo a problemitica
relacionada com os processos de regulagio como a de maior interesse,
actualmente, para os estudiosos dos problemas da motivagio.

As teorias cognitivistas constituem-se, assim, como o suporte concep-
tual que permite aos investigadores arguirem em defesa do homem como
ser, ndo s6 reactivo (exclusivamente dependente de necessidades, como
defendem as abordagens mecanicistas), mas também activo (estruturando
0 seu comportamento com base, igualmente, nos produtos dos seus pro-
Cessos perceptivo-cognitivos).

De entre estas, salientamos a teoria da atribui¢do, tema central do
nosso estudo, largamente adoptada pelos psic6logos do desporto, em
parte pela sua abordagem cognitivista mas também pela sua facilidade de
aplica¢do (Thomas, Missoum e Rivolier, 1987).

Os investigadores olharam para a teoria da atribui¢gio como uma
forma de aumentar a possibilidade de explicar e predizer o comportamento
para a realizagio (Brawley e Roberts, 1984), e o seu papel tem sido
aprecidvel (Thomas, Missoum e Rivolier, 1987). E importante, todavia,
referir que a investigagdo realizada em Portugal (Brito, 1990) nio tem,
neste ponto, acompanhado as tendéncias verificadas no contexto inter-
nacional (Singer, 1985; Williams e Straub, 1986).

A teoria da atribuigdo considera que o atleta activa processos infor-
mativos acerca de um acontecimento. Este processamento da informacio
€ universal. Em todos os individuos se verifica uma propensio para a
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anilise e explicagio dos acontecimentos nos quais estio envolvidos, inde-
pendentemente de 0s protagonizarem.

No contexto desportivo, entio, esta procura de explicagdes e de
associagio de causas aos factos é realizada a todo 0 momento (Carron,
1984: Durand, 1987). E com base nos resultados desta actividade de
assoriagio de causas aos factos (atribuigdes causais), que o atleta estrutura
as suas convicgdes acerca das razdes que estiveram na origem do resultado
alcangado. Estas convicgdes, produto de todo o anterior processo per-
ceptivo-cognitivo, vio, por sua vez, condicionar o comportamento futuro
do atleta.

Assume-se, desta forma, que a maneira como o atleta percepciona e
explica os seus resultados apresenta uma relagio com o seu comportamen-
to futuro (Thomas, Missoum e Rivolier, 1987), condicionando os seus
comportamentos ¢ podendo influenciar a sua motivagio (Roberts, Spink e
Pemberton, 1986). A atribuigdo causal pode ser considerada como um
conjunto de operagdes pontuais ligadas a tarefa, mas tem igualmente a ver
com a personalidade da pessoa: um individuo tem tendéncia a efectuar o
mesmo tipo de atribuigdes em situagdes distintas (Durand, 1987).

A teoria da atribuigio baseia-se nos estudos de Heider (1944, 1958)
acerca do modo como as pessoas interpretam os acontecimentos em que
estio envolvidos. De acordo com Heider, as pessoas procuram estruturar
e controlar pelo menos parte das suas acgdes a partir da compreensio das
causas dos seus resultados anteriores. Compreendendo estas causas, usual-
mente denominadas atribuighes causais, as pessoas passam a possuir
maiores possibilidades de tornar efectivas as suas acgdes. Por exemplo, um
atleta que considere que um insucesso recente se deveu a uma deficiente
preparagio, pode rectificar o problema no futuro, através de uma melhoria
na sua preparagio (Roberts, Spink e Pemberton, 1986).

No entanto, a teoria da atribuigio ndo ignora a influéncia das neces-
sidades e motivos no processamento da informagio e estruturagio das
atribuigdes; de facto, existem duas abordagens distintas no estudo das
atribuigdes: a cognitivista e a funcionalista, ou motivacional (Tetlock e
Levi, 1982). A primeira perspectiva o homem como um processador de
informagio que procura um aperfeicoamento cognitivo ¢ uma visio
racional do mundo. A segunda examina a nogio de que as atribui¢des tém
ignalmente fungdes psicolégicas e sociais (e.g., necessidade de manuten-
¢do / aumento da autoestima, necessidade de aprovagio social). Segundo
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esta perspectiva, a necessidade de satisfagio das necessidades pode motivar
os atletas a alterar a sua visio do mundo (Brawley e Roberts, 1984).

De entre as diferentes teorias relacionadas com as atribuigdes, o
modelo atribuicional de Weiner tem sido o mais utilizado no que se
correlaciona com o contexto desportivo (Biddle, 1993).

Para Weiner (1979, 1986), o modo como as pessoas percepcionam as
causas que atribuem para os acontecimentos em que estio envolvidas é
condicionante, por exemplo, das suas expectativas de sucesso futuro e do
nivel de empenhamento que orientam para a pritica subsequente da
actividade em causa. Weiner considera que os individuos avaliam as
causas que estiveram na base dos comportamentos observados ou viven-
ciados, a0 longo de wés dimensdes: Jocus de causalidade, estabilidade e
controlabilidade. A dimensio do locus de causalidade refere-se ao facto de
a causa ser interna ou externa ao individuo, a dimensio da estabilidade
respeita 3 constincia da causa no tempo, enquanto a dimensio da contro-
labilidade se relaciona com a possibilidade de a causa ser influenciada pela
acgio do individuo ou de outras pessoas.

De salientar que, recentemente, McAuley, Duncan ¢ Russell (no
prelo) propuseram a divisio da dimensdo da controlabilidade em duas
dimensdes distintas, apesar de relacionadas: as dimensdes do controlo
pessoal e do controlo externo. A dimensio do controlo pessoal refere-se a
possibilidade que a causa em anilise tem, ou ndo, de ser controlada pelo
individuo, enquanto a dimensio do controlo externo se relaciona com a
capacidade que as outras pessoas tém, ou ndo, de influenciar 2 mesma
causa.

E vulgar considerar que homens ¢ mulheres se dissemelham nas
atribuigdes que fazem apds a realizagio de competigdes desportivas (Biddle,
1993). No entanto, ao analisarmos a extensa literatura publicada a este
respeito, constatamos que a ideia de que os homens parecem considerar
0s seus sucessos como consequéncia de causas mais estdveis ¢ internas do
que as mulheres (Carron, 1980, 1984) nio € assim tio consistente.

Se bem que diferengas sexuais tenham sido referidas em diversas
investigagdes, estas nem sempre se verificaram na mesma direcgio. Tal
facto leva-nos ao maior problema da investigagio atribuicional nesta drea:
o da falta de generalizagio dos dados (Durkin, 1987).

Com efeito, alguns autores referem a inexisténcia de diferengas sig-
nificativas entre as atribuigoes efectuadas por homens e mulheres. Por
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exemplo, Bird e Williams (1980) constataram que, nos escaldes etirios
dos 10 aos 12 e dos 13 aos 15 anos, as criangas, independentemente do seu
sexo, atribuiam os resultados essencialmente ao esforgo desenvolvido. As
diferengas entre sexos apenas eram evidentes no escalio etirio dos 16 aos
18 anos, com as raparigas a distinguirem-se dos rapazes ao atribuirem os
seus resultados essencialmente 3 sorte, enquanto os rapazes os atribuiam
somente ao esforgo dispendido.

Em dois outros estudos acerca das atribuigdes efectuadas por criangas,
com idades compreendidas entre os 8 ¢ os 13 anos, em contextos diferen-
ciados (académico, desportivo e social), os autores (Fielstein et al., 1985, e
Weiss, McAuley, Ebbeck e Wiese, 1990) nio referiram diferengas nas
respostas em fungio do sexo dos inquiridos.

A pesquisa desenvolvida no dmbito da psicologia geral parece, no
entanto, indiciar que diferengas sexuais ao nivel de autopercepgdes como
as atribuigbes ou a competéncia percebida poderio nio se manifestar
antes dos 12-14 anos, altura em que as raparigas atingirio a puberdade.
Como suporte para esta ideia poderemos referir Leggett (1985), quando
este afirma ter encontrado diferengas sexuais na concepgio que as criangas
tém acerca da inteligéncia: enquanto as raparigas percepcionam a inte-
“igéncia como uma caracteristica imutivel, os rapazes percepcionam-na
como uma caracteristica passivel de alteragio.

No contexto desportivo, alguns estudos evidenciaram a existéncia de
diferengas nas atribuigdes efectuadas por individuos de sexos diferentes.
Por exemplo, Zientek e Breakwell (1988) solicitaram a um grupo de
estudantes universitirios que visionassem pequenos excertos de jogos de
héquei ¢ que referissem qual consideravam ser o desenvolvimento da
jogada observada. Antes de ter sido comunicado aos participantes do
estudo se haviam, ou nilo, acertado, foi-lhes igualmente pedido que indi-
cassem quais as causas por que consideravam ter acertado, ou falhado.
Quando analisaram as respostas dadas, os autores constataram que os
homens se diferenciavam das mulheres ao explicarem os seus insucessos
com base na falta de concentragio, enquanto estas os relacionavam com a
sua incapacidade. No que diz respeito ao sucesso, mais uma vez foram
patentes as diferengas sexuais, com as mulheres a associd-lo, de uma forma
mais intensa que os homens, a sorte.

Riordan, Thomas e James (1985), num estudo realizado com prat-
cantes de raquetebol de ambos os sexos, participantes num torneio local,
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depararam igualmente com diferengas sexuais nas atribuigdes elaboradas
pelos atletas, nomeadamente na dimensio da estabilidade, com os homens
a percepcionarem as causas dos seus resultados como mais instiveis do
que as mulheres. Os resultados deste estudo foram interpretados pelos
autores como contributivos para a qualificagdo da nogdo de que as mulhe-
res sdo atribuicionalmente mais modestas do que os homens.

Diferengas atribuicionais entre atletas de sexos diferentes foram tam-
bém salientadas por Tenenbaum ¢ Furst (1985). Contrariamente i sua
hipétese inicial, os autores verificaram que os atletas dos diferentes sexos
diferiam nas atribuigdes efectuadas apés os jogos, com os masculinos a
percepcionarem as causas dos seus resultados como mais internas, estiveis
e controldveis.

Estes estudos, se bem que confirmem parcialmente a ideia, sugerida
por diversos estudos anteriores (cfr. McHugh, Duquin e Frieze, 1978), de
que as mulheres evidenciam uma modéstia atribuicional, sio no entanto
escassos para fundamentarem de forma consistente a tese da existéncia de
diferencas sexuais significativas neste dominio. Efectivamente, o nimero
de investigagdes que indicia a similaridade entre homens ¢ mulheres, no
que se relaciona a0 modo como explicam os seus resultados, tem vindo a
aumentar recentemente (e.g., Biddle e Hill, 1992; Mark, Mutrie, Brooks ¢
Harris, 1984; McAuley e Duncan, 1989; Robinson e Howe, 1989).

Os investigadores interessados nas diferengas atribuicionais entre
sexos, de entre os quais poderemos salientar Deaux, tém utilizado fun-
damentalmente 0 modelo de Weiner como estrutura conceptual de suporte
(Durkin, 1987). Deaux (1984) defende que as diferengas verificadas entre
as atribuigdes realizadas por atletas de diferentes sexos resultam fun-
damentalmente da influéncia de varidveis situacionais, como a dificuldade
relativa da tarefa, e ndo das suas caracteristicas sexuais. A autora considera
que a iguais expectativas pré-competitivas correspondem iguais atribui-
¢oOes, pois que o determinante para a estruturagio de atribuigdes diferentes
por parte de homens e mulheres é a relagio daqueles com o tipo de tarefa
a executar.

Deaux (1984) considera, por outro lado, que o sexo deve ser essen-
cialmente entendido como uma categoria social, pois é um factor de-
terminante nio s6 na forma como os observadores estruturam as suas
opinides mas também no modo como os atletas escolhem as suas acti-
vidades. Para Deaux (1984), o cerne da questio nio estd tanto na medida
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em como os homens diferem das mulheres, mas sim na medida em como
as pessoas consideram que eles diferem.

Esta perspectiva entronca na ideia anteriormente postulada por alguns
autores (e.g., Jones ¢ Davis, 1965, in Jones, 1990; Kelley, 1967, in Kelley,
1973) de que as pessoas, quando analisam uma determinada acgio, utilizam
dados acerca de anteriores acgdes realizadas pelos autores ou por elemen-
tos da mesma categoria. Deaux salienta que o conhecimento das caracte-
risticas sexuais dos individuos, sendo uma parte do conhecimento que os
atribuidores detém acerca dos autores de uma determinada tarefa, con-
tribuird grandemente para a estruturagio de expectativas em relagio a
realizagio da tarefa a observar.

Na anilise do rendimento dos individuos, Deaux (1976) aponta dois .
principios utilizados pelas pessoas: 4) quando o rendimento alcangado por
um determinado individuo € consistente com as expectativas criadas, é
atribuido preferencialmente a causas estiveis. Concretamente, a habilidade
¢ a atribuigdo seleccionada na maior parte das vezes. Assim, um resultado
esperado de sucesso, ou insucesso, € considerado como consequéncia da
habilidade do autor, ou da sua falta; #) quando o rendimento alcangado
por um determinado individuo ndo é consistente com as expectativas
criadas, € atribuido preferencialmente a causas instiveis, que podem ser
internas ou externas. A escolha de uma atribuigio particular pode ser
influenciada por diversos factores, incluindo a natureza da tarefa.

No contexto desportivo, onde constatamos a existéncia de inimeros
desportos geralmente percepcionados como tipicamente masculinos, as
implicagdes deste facto sio evidentes (Biddle, 1993). Assim, se conside-
rarmos que as expectativas associadas as capacidades dos homens, em
desportos tipicamente masculinos (e.g., futebol, ciclismo), sio distintas
das associadas as mulheres praticantes do mesmo desporto, serd natural
esperar que as atribuiges realizadas, quer pelos atletas quer pelos obser-
vadores, para os resultados obtidos nessas modalidades sejam i ente

As conclusdes de um estudo realizado por Deaux ¢ Emswiller (1974,
in Biddle, 1993) parecem corroborar esta opinido. Apés a realizagio de
uma tarefa «masculina», por homens ¢ mulheres, as pessoas tendiam a
atribuir o sucesso nessa tarefa i habilidade de uma forma mais evidente
nos homens do que nas mulheres. As atribuigdes parecem, pois, estar
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relacionadas com as opinides acerca do homem e da mulher (Deaux, 1984
e 1985).

Outra possivel explicagio para a diferenca constatada, entre as atri-
buigbes efectuadas por homens e mulheres, foi avangada por Machr e
Nichols (1980) quando referem que o facto de se analisarem as cognigdes
das mulheres a partir de um ponto de vista masculino tem levado 2
obtengio de resultados falsos. Para estes autores, na sua participagio
desportiva as mulheres perseguem objectivos e definem a realizagio de
uma forma distinta dos homens.

Paralelamente i consideragio da hipétese sugerida por alguns autores
(e.g., Deaux, 1984 ¢ 1985; Weiner, 1986) de as diferengas atribuicionais
verificadas entre homens e mulheres poderem ser o resultado de expec-
tativas de sucesso diferenciadas, hd que atentar nas particularidades do
préprio contexto desportivo. Especificamente, se analisarmos a estrutura
competitiva da quase totalidade das modalidades desportivas, verificamos
que, 20 invés de outros contextos de realizacio, os homens e as mulheres
nio competem entre si.

Esta particularidade do contexto desportivo pode contribuir para a
estruturagio de expectativas de sucesso semelhantes para os atletas de
ambos os sexos e ser a razio para a aparente falta de diferengas sexuais no
que concerne s atribuigdes realizadas pelos atletas. Por outro lado, o
facto de tanto homens como mulheres escolherem e persistirem na prética
de um determinado desporto pode significar que as semelhangas entre
eles, do ponto de vista do perfil psicol6gico, sio mais consistentes do que
as diferengas que derivam do seu cardcter sexual (Biddle, 1993).

Em suma, a assergio de que os homens e as mulheres percepcionam
0s seus sucessos ¢ insucessos de forma distinta carece de fundamentagio
mais consistente (Biddle, 1993). Tal constatagio leva alguns autores (e.g.,
Blucker e Hershberger, 1983, Tenenbaum e Furst, 1985) a recomenda-
rem a necessidade da realizagio de mais estudos com vista a uma maior
clarificagio do assunto.

As razdes para a realizagio do nosso estudo derivaram, fundamental-
mente, da constatagiio do reduzido nimero de investigagdes, relativas as
atribuigdes elaboradas no contexto desportivo nacional, realizadas até ao
momento. Com efeito, ndo conhecemos mesmo qualquer estudo publicado
na literatura cientifica nacional acerca das causas aduzidas pelos atletas
para os seus resultados desportivos (Brito, 1990). Esta lacuna, que contrasta



Tabela 1.

Caracterizagio da amostra (idade, tempo de prética desportiva, autopercepgio de compe-
téncia ¢ empenhamento para 2 pritica desportiva). Médias ¢ desvios-padrio das respostas
dadas pelos adetas, em fungio do sexo.

Masculino Feminino

(ne122) (n=148)
Idade em anos 1643 = 192 1608 = 151
Tempo de pritica desportiva (meses) 3428 » 3422 3865 = 3347
Autopercepsio de competéncia’ 1243 « 284 1214 = 3.43
Empenhamento para a pritica desportiva® 1392 = 331 1414 = 295

* Valores compreendidos entre 2 ¢ 18 (os mais elevados indicando percepedies de malor competéncia ¢ de empe-
ohamento na pritica desportiva).

com as tendéncias da investigagio internacional (Biddle, 1993, e Cox, Qiu
e Liu, 1993), assumiu-se, pois, como um dos principais incentivos para a
realizagio deste estudo. Todavia, a inexisténcia de outras investigagdes
realizadas i escala nacional, por outro lado, condicionou-nos a estruturagio
de hipéreses de trabalho eventualmente mais adequadas i nossa realidade
cultural. Em consequéncia, a nossa hipétese de base (Os atletas de ambos os
sexos percepcionam de forma semelbante as causas dos seus resultados) decorreu,
essencialmente, das indicagdes veiculadas na literatura atribuicional inter-
nacional.

1.  Material e métodos.
L.1. Sujeitos.

Na tabela 1 apresentam-se os dados relativos a caracterizagio dos
atletas inquiridos, no que concerne  sua idade, tempo de pritica des-
portiva, percepcio de competéncia e indice de empenhamento para a
pritica da sua modalidade desportiva.

A amostra era constituida por um total de 187 praticantes masculinos
(98) e femininos (89) de diversos desportos (natagdo, voleibol, gindstica
artistica e gindstica ritmica desportiva). Os atletas masculinos e femininos
nd0 56 tinham idades semelhantes como praticavam desporto sensivelmente
desde a mesma altura.
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Quando questionados sobre as percepgdes que possuiam acerca da
sua competéncia e do nivel de empenhamento que colocavam na pritica
desportiva, os atetas dos dois sexos indicaram igualmente valores apro-
ximados.

1.2. Instrumentos.

O questiondrio a que os atletas responderam englobava questdes
acerca de dois tipos distintos de varidveis: as que se relacionavam com as
situagdes € as que eram relativas aos individuos.

A primeira parte do questiondrio, que consistia nas questdes relativas
as situagdes, foi preenchida tendo como referéncia duas realidades diame-
tralmente opostas.

Numa primeira fase, os atletas recordaram a competi¢gio em que
alcangaram o seu melhor resultado de sempre, respondendo de seguida a
diversas questdes, de forma a caracterizarem nio s6 a prova e o resultado
obtido, mas também as causas que consideravam mais ter contribuido
para a sua obtengdo. Numa segunda fase, os atletas responderam a um
conjunto de perguntas idénticas, mas em que a referéncia passou a ser a
competi¢io em que tinham atingido o seu pior resultado de sempre. O
critério de escolha do melhor e do pior resultado de sempre foi da
exclusiva responsabilidade do atleta.

A segunda parte do questiondrio consistia em questdes relacionadas
com os individuos. Estas questdes visavam ndo s6 dados como a idade e o
sexo dos inquiridos mas também a caracterizagio da sua relagio com a
modalidade praticada.

Varidveis relativas as situagdes.

Dimensies causais. Foi utilizada uma versio traduzida e adaptada por
Fonseca (1993; Escala de Dimensio Causal II: EDCII) da Causal Dimen-
sion Scale Il (CDSII: McAuley, Duncan, e Russell, no prelo). A EDCII é
uma escala que permite aos inquiridos indicarem a causa que consideram
ter sido fundamental para a ocorréncia de um determinado resultado e
caracterizarem-na a0 longo de 4 dimensdes: Jocus de causalidade, estabi-
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lidade, controlo pessoal e controlo externo. A cada dimensio correspon-

dem trés questdes, respondiveis numa escala bipolar de Likert de 9 pontos.

Os valores de cada dimensdo poderio, portanto, variar entre 3 (minimo) e

27 (médximo), correspondendo os valores mais baixos a percepgdes dos

inquiridos de menor internalidade, estabilidade e passibilidade de controlo
e externo das causas consideradas.

Outras varidveis. Foram ainda feitas questdes relativas is provas
(tempo decorrido, nitidez da recordagdo, percepgio da importincia ¢ da
dificuldade) e aos resultados (probabilidade da ocorréncia, classificagio e
satisfagdo provocada) recordados pelos atletas. Todas estas questdes foram
respondidas em escalas bipolares de Likert de 9 pontos (de 1=nenhuma
ou péssimo a 9=muitissima ou 6ptimo).

Varidveis relativas aos individuos.

Autopercepgio da competéncia. A autopercepgio da competéncia dos
atletas para a pritca da sua modalidade foi avaliada a partir das suas
respostas a duas questdes que apenas diferiam em relagio ao momento de
andlise. Isto €, enquanto a primeira se relacionava com a percepgio que o
atleta tinha acerca do seu valor actual («Qual € a sua opinido, tendo como
referéncia o panorama nacional, em relagio ao seu valor como praticante
de modalidade praticada?»), a segunda dizia respeito a percepgio que o
atlers tinha em relagio a0 seu valor futuro («Qual € a sua opinido em
relagiio ao valor que considera poder atingir, no futuro, como praticante
de modalidade praticada®»). Ambas as questdes foram respondidas em
escalas bipolares de Likert de 9 pontos (de 1=péssimo a 9=6ptimo). Em
virtude de uma anilise prévia dos resultados ter evidenciado a existéncia
deuma elevada correlagio entre as respostas a estas duas questdes (r=.600,
p=.0001). decidimos considerar uma tinica escala, relativa 3 autopercepgio
da competéncia, compreendendo valores entre 2 ¢ 18.

Empenbamento na pritica da modalidade. O empenhamento dos atletas
na pritica da sua modalidade foi igualmente avaliado a partir das suas
respostas a duas questdes. A primeira questio relacionava-se com a moti-
vagio que o atleta considerava ter para a pritica da sua modalidade («Qual
€a'sua motivagio para se dedicar intensamente  modalidade praticada?»), e
a segunda com a importincia consignada 2 modalidade na sua vida («Qual
€ a importincia que a modalidade praticada tem na sua vida>»). Ambas as



Tabela 2.

Caracterizagio da prova (tempo decorrido, nitidez da recordagio, importincia e dificul-
dades) em que ocorreu o resultado recordado. Médias ¢ desvios-padrio das respostas
dadas pelos atletas, em fungio do sexo ¢ do resultado obtido.

Masculmo Femimino
Resultado (ne122) (n=145)
Tempo de ocorréncia
(em meses) SUCESSO 11,74 = 1503 1115 = 13.24
Insucesso 1294 2 1163 1046 = 13.51
ambos 1233 2 1345 1080 = 13.34
Nitdez da recordagio  sucesso 7.44 + 171 689 = 2.04
insucesso 641 = 244 652 = 247
ambaos 693 2 216 671 = 227
Importincia da prova®  sucesso 7.94 2 190 761 = 1.78
Insucesso 643 « 248 621 = 2.21
ambos 696 = 227 691 = 2.12
Dificuldade da prova®  sucesso 674 = 183 631 = 1.80
insucesso 588 2 2,11 544 = 2,06
ambos 631 « 2,02 5.88 = 1.98

* Valores compreendidos entre | ¢ 9 (os mais clevados indicando maior nitidez, importings e dificuldade).

Tabela 3.

Caracterizagio do resultado obtido (probabilidade de ocorréncia, classificagiio e satsfagio
provocada). Médias e desvios-padrio das respostas dadas pelos atletas, em fungio do sexo
¢ do resultado obudo.

Masculino . Femuinino
Resultado (n=122) (ne148)
Probabilidade de ocorréncia’

SUCESSO 562 2 194 599 = 1.86
cesso 435 » 224 4,56 =+ 2.22
ambos 499 2 2.19 528 2 2.16
Classificagio’ SUCESSO 786 =2 1.20 722 = 148
insucesso 1.96 = 1.51 2354 = 148
ambos 491 « 3.25 4.78 + 2.86
Satisfagio provocada’ sucesso 9.29 = 125 8.02 + 178
INSUCESSO 189 = 174 189 = 164
ambas 509 = 3.55 497 = 3.52

* Valores compreendidos entre | ¢ 9 (os mais elevados indicando maior probabilidade de ocorréncia, classificagio ¢
satisfagio provocada).
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questdes foram respondidas em escalas bipolares de Likert de 9 pontos
(de 1=nenhuma e 9=muitissima). Em virtude de uma anilise prévia dos
resultados ter evidenciado a existéncia de uma elevada correlagio entre as
respostas a estas duas questdes (r=.657, p=.0001), decidimos considerar
uma unica escala, relativa ao que designimos de Empenhamento para a
pritica desportiva, compreendendo valores entre 2 ¢ 18.

Outras varidvess. Foram ainda feitas questdes aos adetas relativas a
sua idade, sexo e tempo de pritica desportiva da modalidade.

1.3. Procedimentos.

Os questiondrios foram administrados individualmente, no caso de
praticantes de modalidades desportivas individuais, e colectivamente aos
elementos de cada equipa, no caso de praticantes de modalidades des-
portivas colectivas, antes, durante ou depois de uma sessio de treino. As
normas propostas pelos autores foram respeitadas tanto ao nivel da
administragio dos questiondrios, como 20 nivel do tratamento dos resul-
tados. Os administradores dos questiondrios eram estudantes do dltimo
ano da licenciatura em ensino da educagiio fisica e desporto da Universidade
do Porto, previamente preparados para o efeito.

2. Apresentagio dos resultados.

As diferengas entre a andlise que os atletas masculinos e femininos
efectuaram dos acontecimentos que recordaram (tab. 2) ndo foram eleva-
das. Com efeito, apesar de os rapazes terem indicado valores significa-
tivamente mais elevados do que as raparigas no que concerne ao modo
como recordavam as provas em que obtiveram os seus melhores resultados
(t,47,=1.98, p=.0247), os atletas dos dois sexos assemelharam-se ao recor-
darem com uma nitidez significativamente mais elevada a prova em que
alcangaram o seu melhor resultado (masculinos t, ,,5=3.295, p=.0006; e
femininos t, ;;,=1.795, p=.0436) ¢ a0 referirem que aquele ocorreu numa
prova significativamente mais importante (masculinos t, ,4=3.205, p=.0008;
e femininos t, ,,,=4.659, p=.0001) do que aquela em que obtiveram o seu
pior resultado.



Tabela 4.

Caracterizagio das causas (focus de causalidade, estabilidade ¢ passibilidade de controlo
pessoal e externo) indicadas como fundamentais para o resultado obtido. Médias ¢
desvios-padriio das respostas pelos atletas, em fungio do sexo ¢ do resultado obtido.

Masculmo Feminimeo

Resultado (n=122) (n=148)
Locus de causalidade® SUCESSO 1896 + 442 1842 + 4.31
INSUCESSO 16.70 = 5.84 1862 2 486
ambos 1783 = 529 18.15 + 4.72
Estabilidade SUCESSO 1345 £ 5.13 13.88 + 4.58
INSUCEsSO 1009 = 485 985 =+ 443
ambaos 11.77 = 525 11.87 2 492
Controlo pessoal’ SUCESSO 1929 = 441 1887 = 441
INSVCCSSO 1694 = 6.36 17.98 2 49
ambos 18.11 = 5.59 1842 = 4.67
Controlo externo’ sucessO 13.02 = 544 12.73 2 5.17
INSVCCSO 1219 = 6.00 1253 = S92
ambos 1261 = 5.73 1263 = 5.29

* Valores compreendidos entre 3 ¢ 27 (os mais elevados indicando percepedes de maior internalidade, estabilidade ¢
passibilidade de controlo, pessoal ¢ externo).

Os atletas masculinos e femininos foram igualmente convergentes ao
terem considerado que a prova que deu origem a0 seu melhor resultado
era significativamente mais dificil do que aquela em que atingiram o seu
pior resultado (masculinos ¢, ,=2.943, p=.0019; ¢ femininos t, ,;,=2.963,
p=.0018).

No entanto, quando confrontimos os niveis de dificuldade associados
pelos atletas dos dois sexos as suas provas evidenciaram-se algumas dife-
rengas. Efectivamente, os atletas diferenciaram-se das atletas, ao consi-
derarem as suas provas como tendo sido significativamente mais dificeis
(t;,154=2.06, p=0.0201). Também quando analisimos as provas que deram
origem aos melhores resultados separadamente, constatimos que os rapazes
indicaram igualmente valores significativamente mais elevados do que as
raparigas (t, ,;,=1.608, p=0.05).

Nas provas que deram origem ao insucesso, as diferengas entre as
respostas dos atletas dos dois sexos ndo eram estatisticamente significativas.

Em relagio 2 caracterizagio do resultado obtido (tab. 3, p. 42), o
tinico aspecto em que os atletas diferiram das adetas foi o relacionado com
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a sua classificagdo. Assim, os atletas classificaram os resultados positivos de
forma significativamente mais elevada (t, ,;,=3.174, p=.0009), e os resultados
negativos de forma significativamente mais baixa (t, ;;,=-1.723, p=.0433)
do que as atletas.

Tanto os atletas masculinos como femininos classificaram os seus
resultados positivos de forma significativamente mais elevada do que os
seus resultados negativos (masculinos t, ;,5=29.1 14, p=.0001; e femininos
t;,174=2 1.86, p=.00001), tendo igualmente sublinhado que a probabilidade
da sua ocorréncia era significativamente mais elevada do que a dos resul-
tados negativos (masculinos t, ,;;=4.066, p=.0001; ¢ femininos t, ,,;=4.661,
p=-0001).

Os adetas, de ambos os sexos, foram igualmente coincidentes ao
destacarem que a satisfagio elicitada pelos seus resultados positivos foi
significativamente mais elevada do que a elicitada pelos seus resultados
negativos (masculinos t,,,,=28.38, p=.0001; e femininos t,,;=23.89,
p=-0001).

Ao analisarmos a avaliagdo que os atletas de ambos os sexos efectua-
ram das causas dos seus resultados (tab. 4), constatimos que os atletas
apenas diferiram das atletas em situagdes de insucesso, ao indicarem
valores significativamente mais baixos na dimensio do /ocus de causalidade
(t),155=-1.716, p=.05).

Porém, ao compararmos as diferengas entre as respostas dadas pelos
atletas masculinos ¢ femininos para os seus resultados positivos ¢ negati-
vos ¢ ao confronti-las posteriormente, emergiu uma outra interessante
diferenga.

De facto, enquanto para as atletas as diferengas entre a classificagio
das causas que tinham estado na base do seu melhor e pior resultado
apenas eram significativas nas dimensdes da estabilidade (t,,5=5.96,
p=.0001) e do controlo pessoal (t, ,;=1.78, p=.05), sendo as causas que as
levaram a0 sucesso consideradas mais estiveis ¢ passiveis de controlo
proprio, para os atletas, as diferengas, para além desta dimensio, esten-
deram-se igualmente a dimensio do Jocus de causalidade.

Os atletas consideraram as causas subjacentes aos seus melhores
resultados significativamente mais internas (t, ,5,=3.048, p=.0013), estiveis
(t),104=4.71, p=.0001), ¢ passiveis do seu controlo (t, ;5=3.001, p=.0015) do
que as subjacentes aos seus piores resultados.
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3. Discussio dos resultados.

Ao analisarmos as respostas dos atletas, em fungdo do seu sexo,
pudemos verificar que as semelhangas eram em maior nimero do que as
diferengas. Com efeito, no que concerne i avaliagio das causas dos seus
resultados, os atletas de ambos os sexos foram uninimes nio s6 ao
considerd-las como internas, instiveis e passiveis de controlo da sua parte,
mas também ao referirem a sua menor capacidade de serem controladas
pOr outras pessoas.

Quando consideradas em fungiio do resultado obtido, as causas foram,
igualmente, avaliadas de modo semelhante pelos atletas de ambos os
sexos. Assim, as causas relativas aos sucessos foram caracterizadas pelos
atletas como sendo mais estiveis ¢ controlveis do que as referentes aos
insucessos.

Estes resultados, apesar de conflituarem com os de alguns estudos
(e.g., Riordan, Thomas e James, 1985; Tenenbaum ¢ Furst, 1985) em que
foram evidentes diferengas entre as percepgdes de atletas dos diferentes
sexos em relagdo, por exemplo, as propriedades de estabilidade das causas
dos seus resultados, convergem com as conclusdes da maioria das inves-
tigagdes publicadas nos dltimos anos (e.g., Biddle e Hill, 1992; Gill, Ruder
¢ Gross, 1982; Mark, Mutrie, Brooks e Harris, 1984; McAuley ¢ Duncan,
1989; Robinson ¢ Howe, 1989). Em nenhum destes estudos se eviden-
ciaram diferengas entre as avaliagdes que os atletas dos dois sexos efec-
tuaram das causas dos seus resultados.

Em decorréncia, haviamos hipotetizado a inexisténcia de diferengas
significativas entre as avaliagdes que os atletas dos sexos masculino e
feminino efectuariam das causas dos seus resultados.

No entanto, paralelamente as semelhangas ji referidas, os dados do
nosso estudo evidenciaram algumas diferengas entre as respostas dos
atletas dos diferentes sexos. Estas diferengas situaram-se exclusivamente
na dimensio do Jocus de causalidade, com os homens a percepcionarem as
causas dos seus resultados negativos de uma forma menos interna do que
as mulheres.

Também Tenenbaum e Furst (1985), num estudo em que avaliaram
niio 6 as opinides de um grupo de atletas em relagdo a provas que tinham
acabado de disputar, mas também, através da Wingate Sport Achieve-
ment Responsibility Scale (Tenenbaum e Weingarten, 1983), a sua tendéncia
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atribuicional, destacaram diferengas sexuais ao nivel da dimensio do locus
de causalidade.

Os dados obtdos por Tenenbaum ¢ Furst (1985) parecem ser par-
cialmente consistentes com os nossos. Com efeito, apesar de as diferengas
nio terem atingido significado estatistico quando confrontadas com
situagdes desportivas hipotéticas, as atletas consideraram, 3 semelhanga do
verificado no nosso estudo, os insucessos de uma forma mais interna do
que os atletas.

Ao invés, quando questionados logo apés a realizagio de uma prova,
os atletas avaliaram as causas dos seus resultados como mais internas,
estiveis e controliveis do que as atletas. H4 que salientar, todavia, que em
relagio a esta segunda situagio os autores nio distinguiram os valores em
fungio do tipo de resultado obtido pelos atletas de ambos os sexos, o que
poderd, eventualmente, ter contribuido para as diferencas verificadas.

Algumas das explicagbes mais consistentes encontradas na literatura
(e.g., Deaux, 1984) para a explicagio das diferengas atribuicionais entre
atletas dos sexos masculino e feminino referidas por diversos investigado-
res (McHugh, Duquin e Frieze, 1978) dimanam da consideragio de que a
atletas de diferentes sexos corresponderio diferentes expectativas de éxito
desportivo ou mesmo de percepgio de competéncia. Essas assimetrias na
percepcio de competéncia dos atletas levi-los-do a estruturar diferenciados
niveis de expectativas pré-competitivas que, por sua vez, condicionario o
nivel de rendimento atingido e consequentes explicagdes causais.

Tedavia, no nosso estudo, quando confrontadas as percepgies que os
atletas dos dois sexos detinham em relagio i probabilidade de ocorréncia
dos seus resultados e 4 sua autocompeténcia ndo foram evidentes diferen-
gas significativas. Este facto poderd, eventualmente, significar que a possi-
vel diferenciagio dos niveis de expectativa de sucesso e de percepgio da
autocompeténcia entre os atletas dos diferentes sexos nio teri sido, neste
caso, a responsivel pelas diferengas encontradas.

Quando analisimos o modo como os atletas dos dois sexos avaliaram
as provas ¢ os resultados recordados, constatdimos, igualmente, que as
semelhangas entre eles suplantaram as diferengas. No entanto, os rapazes
diferiram das raparigas em dois aspectos. Primeiro - talvez com o objectivo
de obter uma maior gratificagiio pessoal -, os niveis de dificuldade que
associaram s provas que deram origem aos seus melhores resultados
eram significativamente mais elevados do que os das raparigas. Segundo, a
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amplitude da classificagio dos resultados alcangados efectuada pelos rapa-
zes era pronunciadamente mais elevada do que a das raparigas: os rapazes
classificaram os seus resultados positivos de forma significativamente mais
elevada e os resultados negativos de forma significativamente mais baixa
do que as raparigas. Estes resultados convergem, de algum modo, com as
sugestdes de alguns autores (e.g., Carron, 1984) acerca da evidéncia de
uma modéstia atribuicional por parte das mulheres.

Apesar de a circunstincia dos atletas masculinos e femininos inquiri-
dos nio competirem simultaneamente no mesmo quadro competitivo, o
que lhes poderi ter possibilitado a estruturagio de expectativas de éxito
semelhantes — como vimos -, eventualmente responsiveis, por sua vez,
pela inexisténcia de grandes diferengas entre as suas respostas, 0 contexto
desportivo pode estar na base das diferengas encontradas. De facto,
pensamos que a realidade cultural desportiva do nosso Pais - nomea-
damente no estatuto diferenciado que é dedicado aos elementos dos dois
sexos — pode estar relacionada com a diferente atitude assumida pelos
rapazes em relagio aos seus resultados.

Numa sociedade tradicional como a nossa — principalmente se a
compararmos com a norte-americana, onde tém sido realizados a maioria
dos estudos referidos — em que o papel atribuido ao homem é ainda
destacadamente diferente do atribuido 2 mulher — nomeadamente no que
concerne a necessidade ou mesmo, nalguns casos, obrigatoriedade de
sucesso -, parece-nos perfeitamente previsivel a maior necessidade de
utilizagdo, por parte dos rapazes, de estratégias de protecgio ¢ imple-
mentagio dos seus niveis de auto-estima.

E nesse sentido que, consideramos, convergem as diferengas encon-
tradas. Com efeito, verificamos que os rapazes diferiram das raparigas
essencialmente na avaliagio das propriedades de internalidade/exter-
nalidade das causas dos seus resultados negativos, nos niveis de dificuldade
associados as provas em que obtiveram os seus melhores resultados, e na
classificagio que efectuaram dos seus resultados. Todas essas diferengas
parecem, em nosso entender, concorrer para 0 atmgImento de um duplo
objectivo de minimizagio dos efeitos negativos do insucesso - classi-
ficando-o como tal, mas rejeitando, parcialmente, a responsabilidade na
sua ocorréncia - e de maximizagdo dos efeitos positivos do sucesso - nio
s6 atribuindo-lhe valores mais elevados, mas referindo também a grande
dificuldade que implicava a sua obtengio. Como possivel explicagio para
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este facto podemos destacar a eventual maior necessidade de protecgio e/
/ou incremento da auto-estima sentida pelos atletas do sexo masculino.

De ressalvar, no entanto, que tal opinifo nio exclui, em nosso
entender, a possibilidade de uma necessidade semelhante, porventura
menos intensa, por parte das atletas, aparentemente evidenciada pelas
suas respostas, semelhantes s dos rapazes, aos trés grupos de questdes:
avaliagio das causas dos resultados, avaliagio das provas recordadas e
avaliagio dos resultados.

Em relagio ao primeiro, as causas dos melhores resultados foram
configuradas como sendo mais estiveis e passiveis de controlo da sua parte
do que as causas dos insucessos. No que concerne ao segundo, foi referida
a existéncia de uma recordagio mais nitida das provas em que ocorreram
os melhores resultados, bem como uma associagio de maiores indices de
dificuldade e de importincia a essas mesmas provas. Finalmente, ¢ em
relagio aos resultados obtdos, foi sublinhada a existéncia de uma percepgio
de maior probabilidade de ocorréncia dos resultados positivos.

4.  Conduses.

Os atletas, de uma forma geral, parecem considerar que os seus bons
resultados sio consequéncia de causas mais internas, estiveis e passiveis
do seu controlo do que os seus maus resultados. Estes dados providenciam,
assim, suporte para a sugestio da existéncia, ao nivel das respostas dos
atletas inquiridos, do fenémeno do egoismo atribuicional.

No entanto, tanto as causas dos sucessos como dos insucessos parecem
ser percepcionadas como sendo internas, instiveis e controliveis - por
eles ¢ nio pelos outros. Por outro lado, os rapazes apesar de, aparente-
mente, percepcionarem as causas dos seus resultados de um modo seme-
lhante as raparigas, parecem desvincular-se mais pronunciadamente, do
que aquelas, dos seus resultados negativos.

Os rnossos dados parecem, pois, ser parcialmente consistentes com os
referidos na literatura atribuicional internacional. Todavia, a diversidade
de metodologias utilizadas pelos investigadores, ndo s6 no que concerne 3
avaliagio das atribuigbes mas também no que relaciona com a determina-
¢do do resultado experienciado pelos atletas ou mesmo com a eventual
influéncia que o nosso contexto cultural possa exercer neste dominio,
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leva-nos a sugerir a necessidade da realizagio de mais estudos, acerca
deste tema, com atletas nacionais, no sentido da confirmagio das conclusdes
aqui enunciadas.
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Abstract. — The author studied the perception of athletes about their most
significant (positive and negative) performances of ever. Subjects were 187 athletes,
98 male and 89 female from different sports (swimming, volleyball, artistic gymnas-
tics and rhythmical gymnastics). In general, results show that athletes attribute their
performances internally, unstably and controllably. However, values concerning
good performances are higher than those concerning bad performances. On the
other hand, although both sexes have similar attributions, male athletes seem to
consider themselves less responsible for their worse performance’s.



