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Desde que foi descrita, em finais do século passado, a esquizofrenia, inicialmente de-
signada deméncia precoce, logo passou a ocupar um lugar de destaque nos estudos
médicos e no imaginario colectivo da loucura. Vista como doenga mental irreversi-
vel e sinénimo de clausura asilar, incorporou na sua representagio social as mais
hediondas fantasias, veiculadas quer em relatos populares quer descritas na
literatura.

Por outro lado, a esquizofrenia tem também servido de referéncia ao homem
no seu anseio de autoconhecimento. Antitese da racionalidade e da perfeigéo, ela é
o outro lado do espelho em que nos reflectimos e nos revemos. Tema de grandes te-
ses e estudos de erudigdo, ndo deixa de impressionar, pela heterogeneidade das
suas manifesta¢bes, ndo s6 aqueles que no quotidiano lidam com estas pessoas, téc-
nicos de satide mental e familiares, como também a sociedade em geral.

Com o decorrer do tempo, os conhecimentos sobre a doenga foram-se acumu-
lando. A abordagem e tratamento dos doentes transformou-se radicalmente. Os
tempos sdo de mudanca. Fecharam-se os asilos, abriram-se os hospitais. Hoje o do-
ente esquizofrénico é, antes de mais, uma pessoa que carece de tratamento medi-
copsicolégico e ajuda na sua integragéo sociofamiliar.

O presente nimero da Revista PSICOLOGIA versa o tema Esquizofrenia: Da
Clinica a Reabilitacdo Psicossocial.

Sobre os artigos ora publicados, podemos dizer que, no seu conjunto, néo tém
a pretensdo de traduzir de forma exaustiva e profunda a diversidade complexa dos
estudos sobre esta perturbagdo. As suas areas sao tdo vastas e variadas quanto
complexa e enigmatica é a esquizofrenia. Por isso, estes trabalhos mais néo preten-
dem ser que uma abordagem parcelar desta complexidade, incidindo em tépicos
que vao do diagnéstico a terapéutica e reabilitagdo psicossocial dos doentes.

No primeiro artigo, Da Deméncia Precoce a esquizofrenia, fazemos uma anélise
histérica desta perturbagido. Abordam-se algumas questdes relativas ao diagnésti-
co clinico e ao estado actual dos conhecimentos sobre a doenga. Em seguida o Dr.
Manuel Domingos, no artigo Aspectos Neuropsicolégicos da Esquizofrenia, analisa al-
gumas formas de sintomas e altera¢des de comportamento dos doentes, em termos
neuropsicolégicos. No trabalho A Emocdo Expressa dos Familiares de Esquizofrénicos e
as Recaidas dos Doentes, elaborado pelo Nticleo de Estudos da esquizofrenia, apre-
sentam-se os resultados de uma replicagéo de outros estudos, que relacionam a to-
nalidade emocional com que os familiares dos doentes se referem a estes e as
recaidas, num periodo de seguimento de doze meses. Comparam-se ainda os re-
sultados deste estudo com os de outros, efectuados em diferentes paises.

No artigo Terapéutica Medicamentosa da Esquizofrenia, o Dr. Cortez Pinto e cola-
boradores descrevem um estudo retrospectivo de trés anos em dois grupos de
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doentes. Num dos grupos, os doentes foram tratados com neurolépticos orais e, no
outro, com neurolépticos depdt. Comparam-se entre si varidveis como a adesdo ao
tratamento, os reinternamentos e os tempos de internamento.

No artigo A Emogdo Expressa das Familias e o Tratamento de Doentes Esquizofréni-
cos Crénicos, outro trabalho do Nrticleo de Estudos da Esquizofrenia, os autores
comparam, em dois grupos de doentes, os efeitos do tratamento com neurolépticos
e o tipo de emocédo expressa das familias dos doentes num seguimento de doze
meses.

A terapeuta ocupacional Ana Marques, no artigo O Treino de Competéncias So-
ciais em Doentes Psicéticos, descreve a aquisicao e desenvolvimento de comporta-
mentos socialmente necessérios a vida quotidiana dos doentes. O Dr. Augusto
Sousa, no artigo Emprego Apoiado: Uma Primeira Abordagem, faz uma descri¢do his-
térica do modelo de emprego apoiado, actualmente em voga em muitos paises,
cujo objectivo é a integracédo socioprofissional dos deficientes e doentes mentais.

No artigo O Doente Esquizofrénico que Vive na Rua: Tratamento Impossivel?, o Dr.
Anténio Bento, tendo como base a sua experiéncia pessoal, aborda, com exemplos,
a vida de alguns sem-abrigo que também s@o doentes mentais.

Por fim, a Dr.* Maria Jodo dos Santos, no seu artigo Esquizofrenia: Perspectivas
Actuais de Reabilitagdo Psicossocial, faz uma descri¢do dos problemas e técnicas da
reabilitagdo destes doentes.

Temos consciéncia do maior pendor dos artigos aqui publicados para as 4reas
do tratamento e reabilitagdo. Nao porque as outras 4reas de estudo e tratamento da
doenga sejam menos importantes, tais como as técnicas psicoterapéuticas, mas
porque se trata de uma vertente da maior actualidade no nosso pais, numa altura
em que se comecam a debater e implementar formas de tratamento integrado dos do-
entes, envolvendo as familias, entidades empregadoras e a sociedade em geral.



