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ANeurologia do Comportamento registou uma notével expansao na tltima déca-
da. Este desenvolvimento resultou por um lado do estabelecimento de novos mo-
delos e paradigmas tedricos que surgiram no sentido de pensar e avaliar o
comportamento e a cognigao (através da psicologia cognitiva) e, por outro, do apa-
recimento de técnicas de visualizacdo do cérebro em actividade (técnicas de ima-
gem funcional como a TEP ou Ressonéncia Magnética Funcional).

A Neuropsicologia beneficiou também da interface com outras dreas da
ciéncia e do conhecimento: (a) A Genética e a Biologia molecular tém permitido
conhecer os determinantes biolégicos e os marcadores de doengas que afectam o
comportamento e desenvolver modelos experimentais para a memoria e
aprendizagem; (b) a Inteligéncia Artificial e o estudo das redes neuronais artificiais
tém servido de modelo organizagao dos sistemas cognitivos; (c) a Neuropsicologia
tem vindo também a aproximar-se da Psiquiatria pelo estudo das emogdes e das
bases bioldgicas das doengas mentais.

Neste nimero da revista Psicologia sdo apresentados alguns aspectos da
Neuropsicologia que se modificaram nos tltimos anos. Nalguns deles o grupo do
Laboratério de Estudos de Linguagem contribuiu de forma significativa com
trabalhos originais. S&o revistos igualmente alguns temas de interesse clinico.

No primeiro artigo, A. Castro-Caldas, mostra-nos como a aquisi¢ao daleitura
e da escrita modifica o processamento cerebral da linguagem e a organizagao
funcional do cérebro. Este trabalho demonstra claramente a plasticidade do
Sistema Nervoso e a influéncia cultural na sua organizagao funcional. Estes dados
poderdo vir a modificar a perspectiva terapéutica na Neurologia do
Comportamento, demonstrando a possibilidade de se estabelecerem sistemas e
organizagdes funcionais alternativos, modulados pela estimulagdo ambiental, no
desempenho das fun¢des mentais.

O segundo artigo de I. Pavao Martins foca, pelo contrério, os aspectos mais
biolégicos da cognigdo. Nesse trabalho é feita uma revisdo das perturbagdes
especificas do desenvolvimento da linguagem (PEDL), um conjunto de sindromas
caracterizados por um marcado e persistente atraso (e perturbagdo) na aquisicdo
da linguagem, apesar de uma adequada estimulagdo ambiental. Embora a causa
destas situagdes ndo esteja plenamente esclarecida, existe uma evidéncia crescente
de que tem uma base genética, o que sugere um determinismo biolégico modular
para as capacidades cognitivas. ‘

Dois autores analisam problemas relacionados com o envelhecimento
normal e a deméncia.

A causa mais frequente de deméncia, a doenga de Alzheimer, néo tem ainda
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um marcador biolégico. O seu diagnéstico depende de critérios clinicos sendo
determinante o desempenho do doente em provas de fungdes cognitivas. Existem
vérios critérios internacionais de diagnéstico, cuja concordancia é apenas parcial.
Este facto leva a que um mesmo individuo possa ser considerado demente por um
investigador e ndo demente por outro, dependendo do conjunto de critérios
utilizados. Este aspecto é discutido no trabalho de M. Guerreiro, que analisa de
uma série de cerca de 900 sujeitos com suspeita de deméncia, ao apontar 0s
aspectos clinicos de maior relevancia para o diagnéstico desta patologia.

Outro aspecto importante diz respeito & detecgéio dos estadios mais precoces
da deméncia. O desenvolvimento de farmacos que atrasam a progressdo da
Doenca de Alzheimer tem obrigado os clinicos a antecipar, tanto quanto possivel, o
seu diagnéstico. E importante saber quais os individuos em risco, quais os que se
encontram em fases incipientes da doenca e investigar se a intervencio
farmacolégica nesse fase pode evitar o seu posterior desenvolvimento. Estas
questdes estdo na base de uma série de conceitos, discutidos por F. Ribeiro e M.
Guerreiro, que pretendem fazer a distingédo entre o declinio cognitivo,
habitualmente associado ao envelhecimento, e a deméncia. Alguns desses
conceitos como o Defeito Cognitivo Ligeiro, tém ganho consisténcia em estudos
prospectivos, uma vez que permitem estimar o risco de deméncia.

Uma das caréncias mais elementares na investigacdo e na pratica da
Neuropsicologia no nosso pafs, prende-se com a quase inexisténcia de testes
psicolégicos aferidos para a nossa populagio. A valorizagéo e a quantificagéo dos
defeitos encontrados é essencial para o diagnéstico e para o estudo evolutivo dos
doentes. O trabalho de E. Baeta, constitui um excelente contributo para a avaliagéo
cognitiva dos doentes com epilepsia, pela traducdo, adaptacdo e obtencdo de
dados normativos (estratificados por idade e escolaridade) de uma bateria de
testes particularmente titeis nessa situagéo.

Os traumatismos cranio-encefdlicos constituem uma das causas mais
frequentes de defeito cognitivo, particularmente em adultos jovens e criangas. A
incapacidade e as alteracdes comportamentais que deles resultam s@o pouco
reconhecidos pelos clinicos. M. E. Santos apresenta-nos uma revisdo dessa
patologia, focando a sua evolugdo, recuperagéo e consequéncias a longo prazo. As
fungdes predominantemente afectadas pelos traumatismos cranianos sdo a
memoéria e um conjunto de fungdes atribuidas aos lobos frontais, muitas vezes
designadas por funcdes executivas. Para além das capacidades cognitivas, os lobos
frontais intervém na homeostase, na regulacdo das emogdes e na cognigéo social,
capacidades dificilmente reprodutiveis na situagdo artificial de avaliagédo
laboratorial.

Embora os efeitos das lesGes frontais sobre o comportamento sejam, muitas
vezes, 6bvios e incapacitantes, a sua natureza é dificil de identificar, de classificar e
de quantificar. L, Albuquerque faz-nos uma revisdo dessas sindromas e da sua
avaliagéo.

Dois trabalhos abordam a reabilitacdo das capacidades mentais apds a lesdo
cerebral. A reabilitagdo cognitiva estd ainda pouco divulgada entre nés embora
estratégias cognitivas possam ser usadas na recuperagao da linguagem e funcdes
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visuoespaciais em associagdo a intervengdes mais tradicionais. No artigo de G.
Leal, J. Fonseca e L. Farrajota é feita uma revisdo dos factores que influenciam a
recuperagio dos afésicos e da eficicia da Terapia da Fala na afasia. Os autores s&o
pioneiros, entre nés, no desenvolvimento de programas de computadores para a
reabilitacio de af4sicos, programas esses que por vezes constituem a tinica forma
possivel de intervencdio em doentes cujo acesso a Terapeutas ou Centros de
Reabilitacdo é impossivel.

A inatencio hemiespacial é um sintoma frequente das lesdes do hemisfério
cerebral direito, podendo causar sindromas bizarros (extingdo, neglect
representacional, anosognosia) que interferem com a recuperaggo. C. de Santos
Loureiro revé as técnicas de reabilitagdo que se tém desenvolvido para este defeito,
técnicas que variam da simples estimulag&o, ao uso de dispositivos que desviam a
atencdo do doente para o hemiespago ignorado, e discute aspectos relacionados
com a sua eficacia.

Pretendemos com este niimero da revista Psicologia divulgar alguns dos
t6picos a que grupo de colaboradores (presentes e passados) do Laboratério de
Estudos de Linguagem se tém dedicado nos tltimos anos e fazer uma actualizagdo
nesta area.



